Deltagarforteckning vid Svenska Varpaforbundets
forbundsmote lordagen den 28 mars 2026

Ombud

Johan Lindberg, Gotl Bara IF Digitalt
Jan Jakobsson, Varbergs VK Digitalt
Rolf Lofstrom, Ingmars HVK Digitalt
Ola Nilsson, Hablingbo IK Digitalt
Kére Fernlov, Stavnas HVK

ULf Stenstrom, Tofta VK Digitalt
Ingemar Larsson, Mora HVK Digitalt
Alf Nilsson, Garda IK

Lars Berg, VK Bjorken

Anna Lickander, Eksta IF Digitalt
Mari Muldin Vestberg, Klintehamns IK Digitalt
Kiell-Arne Ehrefjord, Kil HVK Digitalt

Ej ndrvarande ombud:
Tage Appelgvist, Banda VK

Styrelse, arbetsgrupper, Ovriga
Janne Larsson, Kansli

Bernt Augustsson, SVF

Berne Appelqvist, SVF

Lars Henriksen, SVF

Lina Falk, SVF

Margareta Sasse, SVF

Elin Sjéman, SVF Digitalt
Mikael Nilsson, SVF Digitalt
Peter Mattsson, SVF Digitalt
Lars Liljegren, Métesordférande
Henrik Lavergren, Intern revisor
Alf Nilsson, valberedning

Sara Thorslund, Digitalt

Irene Pettersson, Digitalt
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Protokoll vid Svenska Varpaférbundets 80:e ordinarie
forbundsmote, lordagen den 28 mars 2025 kiockan 14.00

Digitalt via teams samt fysiskt mote pa Hotel C, Vasaplan, Stackholm.
Deltagarforteckning pa separat deltagarforteckning

§ 1. Férbundsmdotets 6ppnande.
Ordforande 6ppnade enligt foljande:

Mina damer och herrar, ungdomar varpavanner och idrottskamrater! Jag har det stora ndjet att
halsa Er alla varmt och hjartligt valkomna till Svenska Varpaférbundets 80:e forbundsmote. Mycket
varmt vdlkomna skall ni alla vara oavsett om ni ar fysiskt narvarande eller digitalt via Teams.

Jan Larsson var varpakonsulent ett extra varmt valkomnande till dig. Samt stort tack for mycket
uppskattat forarbete infor forbundsméte och var konferenshelg har i Stockholm. Likasa ett varmt och
hjartligt valkomnande till var lekmannarevisor Henrik Lavergren samt sammankallande i
valberedningen Alf "Affe" Nilsson.

Nu har jag den stora glddjen att hdlsa Lars Liljegren tillbaka igen till vart forbundsmaote. Senast Lasse
var med oss var 2017 och 2018 men under 80- 90-talet och borjan av 2000-talet var Lasse alltid med
oss och sakert mellan 15-20 forbundsmaten. Vi ar mycket glada att du tackat ja till att leda vart
forbundsméte aterigen. Vill man lara kdnna Lasse ytterligare nagot sa ska man ldsa Henriksen Fragar i
Nabben nr:1/26. Fantastisk bra artikel! Varmt vilkommen Lasse!

Det ar dags att summera varpaaret och idrottsaret 2025. Vart forbundsmote kommer till stora delar
att handla om verksamhetsaret 2025. Vi vander blad och blickar framat med beslut och visioner och
kanner oss valkomna till 2026-ars verksamhet.

Jag vill lyfta nagra positiva och populdra arrangemang under verksamhetsaret. Vi har haft fyra mycket
bra genomforda SM-arrangemang. Tre pa Malmen i Stanga. Vi startade namligen med SM i Park
under Stangaspelen tack vare FGI/Gotlandska Idrotter. SM i metall vid tva tillfallen, samt SM i
Hastskovarpa i Arvika och Kil. Stort TACK till alla varpaféreningar som hjalpt till pa ett féredémligt
satt. Ostergarns IK, Stdnga IF, VK Bjorken/Landskrona VK, Vistra Frélunda VK, Garda IK, Wisby
Bollklubb, IF Varpa samt Gotlands Varpaférbund for SM-tavlingarna i Juli/September manad. Samt
stort TACK till Hastskovarpaforeningarna Stavnas Hastskovarpaklubb och Kils Hastskovarpaklubb.
Sammanfattningsvis mycket bra, positiva, spannande och intressanta SM-tavlingar inom alla aldrar i
en hérlig social gemenskap. Sa skall idrott bedrivas och genomféras med mycket glddje och ett bra
samarbete.

Samarbetet f6r fortsatt lyckade SM-arrangemang infér sdsongen 2026 har pabérjats. Det blir aterigen
start vid Stangaspelen med SM i park. Aven Stadnga nir det giller varpa/metall 24-26 juli. Samt
Lovsta/Roma 5-6 september. SM i hdstskovarpa gar i Sunne den 18-19 juli.

Svenska Varpaférbundet har utifran sina férutsattningar under verksamhetsaret 2025 haft en bra och
lyckad samt uppskattad verksamhet. Forbundet vilar pa en relativt god ekonomi, mycket tack vare
verksamhetsstdd barn-ungdom, projektstod samt aterstartsstéd och vuxen stod +65 fran RF/SISU. Ett
uppskattat och bra samarbete med RF/SISU har gjort att vi dven under 2025 kunnat ge vara
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foreningar och distrikt bra ekonomiska majligheter att behalla och rekrytera nya medlemmari alla
aldrar. Det ar viktigt att vi inom alla foreningar (IF) jobbar aktivt med att skapa projekt kring
rekrytering for alla sa att vara foreningar utvecklas och blir starkare fér att 6verleva. Har har varje
forening (IF) ett mycket stort ansvar.

Svenska Varpaforbundet (SVF) framfor harmed ett STORT och UPPSKATTAT TACK till féljande
arrangorer under 2025.

Gotlands Varpaftrbund, Ostergarns IK, Stanga IF, VK Bjérken/Landskrona VK, Vistra Frélunda VK,
Garda IK, Wisby Bollklubb, IF Varpa, FGI/Gotlandska Idrotter, Stavnds Hastskovarpaklubb, samt Kils
Hastskovarpaklubb.

Svenska Varpaforbundet framfor efter ett lyckat och givande verksamhetsar 2025 ett stort TACK for
uppskattat bra och utvecklande samarbete till Sveriges Riksidrottsférbund /SISU idrottsutbildarna,
Stada Sverige, Sportlotteriet, Tidningarnas Telegrambyrd, Radio Gotland samt vdra Gotldndska
tidningar.

Svenska Varpaférbundet tackar ocksa alla sina medlemmar, varpaféreningar (IF),
hastskovarpaféreningar/forbund, parkféreningar, Gotlandska ldrotter och Gotlands Varpaférbund for
uppskattat och utvecklande samarbete under verksamhetsaret 2025.

Vi lagger nu verksamhetsaret 2025 bakom oss och tittar framat mot nya utmaningar med tillforsikt
och férhoppningsvis ett positivt och givande verksamhetsar 2026 med mycket glddje och hérlig
samvaro.

Jag uttrycker min personliga férhoppning att vara férhandlingar for verksamhetsaret 2025 skall
kannetecknas av gladje, och att vara beslut som vi gemensamt fattar blir positiva for vara idrotter
och kommer att ligga till grund fér en utvecklande och dnnu battre verksamhet 2026 och framat.

Harmed forklarar jag Svenska Varpaforbundets 80:e forbundsmdéte att vara 6ppnat.

Parentation for tidigare forbundskassor Jan-Peter Posch och tidigare styrelseledamot Bengt-Arne
Andersson.

§2. Faststillande av rostlingd enligt den upprittade rostléingden och upprop av ombud.
Upprop av ombud.

13 ombud fanns foranmalda med rostratt.

12 ombud/réster fanns representerande 12 féreningar narvarande.

Forbundsmotet beslutade att godkdnna rostlangden.

§3. Faststilllande av féredragningslista for motet.
Foredragningslistan ar den stadgeenliga.

Forbundsmotet beslutade att godkdnna féredragningslistan.

§4. Frdga om motets behdriga utlysande.

Information om férbundsmétet I6rdagen den 28 mars har varit infort i férbundets officiella
kungorelseorgan www.rf.se som RF/SISU anvander som officiellt organ for kungorelser. Likass i vart
eget informationsorgan tidningen Nabben nummer 4/25. Férbundets officiella
verksamhetsberattelse har i god tid infér forbundsmotet sants digitalt till alla forbundets anslutna
foreningar. Och sedan till varje enskilt ombud vid dagens forbundsméte och for officiell utskickning i
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ovrigt. All information gidllande forbundsmotet samt var verksamhetsberattelse finns att tillga pa var
hemsida www.varpa.se.

Forbundsmotet beslutade att godkdnna Svenska Varpaforbundets 80:e forbundsméte att vara
behorigt utlyst.

§5. Val av motesordférande.
Valberedningen foreslar som dagens métesordfdrande: Lars Liljegren.

Forbundsmétet beslutade att vilja Lars Liljegren till métesordférande.

Lars tackar for fortroendet att aterigen fa dran att halla ett férbundsméte for Svenska
Varpaférbundet.

§6. Val av protokolissekreterare for métet.
Valberedningen foreslar som dagens protokollssekreterare var forbundssekreterare: Lina Falk.

Forbundsmotet beslutade att vilja Lina Falk som sekreterare for motet.

§7. val av tva protokolljusterare att jimte ordférande justera métets protokoll, samt erforderligt
antal réstraknare.

Forbundsmdotet beslutade att vdlja Lars Berg och Kare Fernlov som protokolljusterare och
rostraknare att jamte ordfdrande justera dagens protokoll.

§8. Behandling av verksamhets - och férvaltningsberittelser:

a) Foérbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret.
Férbundsmdétet beslutade att godkdnna verksamhetsberéattelsen att laggas till handlingarna
utan justeringar.

b) Forbundsstyrelsens férvaltningsberattelse for det gangna verksamhetsaret.
Férbundskassor Bernt Augustsson presenterade forvaltningsberattelsen och férbundets
ekonomi for verksamhetsaret 2025.

Forbundsmétet beslutade att godkdnna férvaltningsberattelsen och lagga den till
handlingarna.

¢) Revisorernas beréattelse fér samma tid.
Revisionsberéttelserna fran auktoriserad revisor och lekmannarevisor presenterades.

Férbundsmdotet beslutade att lagga revisionsberittelserna fér det gangna aret till
handlingarna.

§9. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning.
Forbundsméotet beslutade att ge forbundsstyrelsen ansvarsfrihet f6r det gangna aret.

§10. Behandling av styrelsens forslag och av motioner som givits in i den ordning som sigs i 2 kap §2

a) Stadgeandring
Forslag till stadgedndring ar utskickat till samtliga foreningar innan forbundsmétet.

Styrelsen foreslar féljande ny skrivelse i stadgarna under paragraf 4 Provningsritt:
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Forbundsstyrelsen utdvar provningsratt enligt idrottens bestraffningsreglemente och
15 kap. RF:s stadgar. Forbundsstyrelsen ar foérsta och enda instans fér handlaggning
av bestraffningsarenden. Boter, som paféljd enligt idrottens bestraffningsreglemente,
far dlaggas forening (med hogst 250 000 kr enligt RF:s stadgar) samt enskild person
med hogst 50 000 kr.

Forbundsmotet beslutade enligt forslaget.

§11 Behandling av:
a) Forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan for kommande verksamhetsar 2026.

Verksamhetsplan/Vision 2026-2030.

Strategi Svensk idrott 2035.

Rekryteringsprojekt i samarbete med Gotlands varpafdreningar fortsatter "Rekrytering skolor Visby -
Borja kasta varpa".

Forbundskassor Bernt Augustsson presenterade budget f6r kommande verksamhetsar.

Forbundsmotet beslutade enligt forslaget.

Forslag:
Idrottsarenan laggs in under digitalisering i verksamhetsplanen da det &r en plattform som kommer
att publiceras fr.o.m. 1 april. Ny skrivelse blir da Idrottonline/Idrottsarenan.

Forbundsmaotet beslutade enligt forslaget.

b) Fragor gallande faststallande av styrelsens arvoden fér kommande verksamhetsar.
Foljande forslag presenterades:

Ordférande: 48 000 kr
Kassor: 24 000 kr
Sekreterare: 19 000 kr

Ej auktoriserad revisor/lekmannarevisor: 6 000 kr

Arvoden for projektansvariga/ansvariga for arbetsgrupper hdnskjuts till styrelsen att besluta
kring.

Forbundsmotet beslutade enligt forslaget.

c) Fragor gillande faststéllande av féreningarnas medlemsavgift for kommande verksamhetsar
2027.

Styrelsen foreslar arsavgiften till 1000 kronor att gélla fr.o.m. 2027.
Nya foreningar som ansluter sig till forbundet har fri medlemsavgift forsta aret.

Férbundsmotet beslutade enligt forslaget.
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Styrelsen vill hirmed gora ett tillkinnagivande angdende licensavgiften infér 2026. Fria licenser
giller under 2026. | drendet gallande licenser ar styrelsen beslutande.

Styrelsen vill informera om att 2027 ars forbundsmé&te kommer att dga rum lérdagen den 20
mars 2027,

§12. Antagande av officiellt kungorelseorgan fér forbundet.
Foreslas vara www.If.se som officiellt organ for kungorelser.

Forbundsmoétet beslutade enligt forslaget.

Tillkdnnagivande Forbundsmote under denna paragraf

8§13. val av:

a)

b)

d)

Forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande fér en tid av ett ar, i tur att avga Lars
Henriksen, Goteborg.

Beslut: Omval Lars Henriksen, G6teborg

Tre styrelseledaméter for en tid av tva ar, i tur att avga Peter Mattsson Sunne, Mikael Nilsson
Visby, Margareta Sasse Grabo. Valberedningens forslag: Rolf Lofstrom, Mikael Nilsson,
Margareta Sasse.

Beslut: Nyval Rolf Lofstrom, Sunne
Beslut: Omval Mikael Nilsson, Visby
Beslut: Omval Margareta Sasse, Grabo

En suppleant for en tid av tva ar avgaende Ylva Mellin Uppsala. Valberedningens forslag.
Nyval av Irene Pettersson, Katthammarsvik
Beslut: Nyval Irene Pettersson, Katthammarsvik

En suppleant for en tid av 1 &r, i tur att avga. Fyllnadsval fér Elin Sjoman Uppsala.
Valberedningens forslag. Nyval av Sara Thorstund, Hemse
Beslut: Nyval Sara Thorslund, Hemse

§14. Val av:

a)

b)

Tva revisorer, varav en auktoriserad, for en tid av ett ar, i tur att avga Emma Jarld Visby, samt
lekmannarevisor Henrik Lavergren Nacka. Valberedningen foreslar omval pd Emma och
Henrik.

Beslut: Omval Emma Jirlo, Visby auktoriserad revisor

Beslut: Omval Henrik Lavergren, Nacka lekmannarevisor

En erséttare fér auktoriserad revisor, i tur att avga Barbro Hallgren Visby. Omval av Barbro

Hallgren Visby.

c)

Beslut: Omval Barbro Hallgren, Visby
En ersittare for lekmannarevisor for en tid av ett ar, i tur att avga Anna Lickander.

Beslut: Omval Anna Lickander, Klintehamn
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d) Tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, varav en utses till sammankallande, i tur
att avga. Alf Nilsson Stanga sammankallande, Maria Mattsson Sunne, Johan Mattsson
Katthammarsvik.

Beslut: Omval Alf Nilsson (sammankallande/ordférande), Stanga
Beslut: Nyval Lars Berg, Gavle
Beslut: Nyval Mari Muldin Vestherg, Klintehamn

§ 15. Beslut om val av ombud och erforderlig ersittare till Riksidrottsforum 8-9 november 2026 i
Kaimar.
Forslag: Fragan overlamnas till forbundsstyrelsen.

Forbundsmotet beslutade enligt forslaget.

§ 16. Forbundsmétets avslutning.
Lars Liljegren tackade for fortroendet och lamnade darefter dver till férbundets ordférande Lars
Henriksen.

Forbundsordforande tackade for fortroendet:

Med gladje och stor tillifredstéllelse tar jag aterigen pa mig ordférandeskapet ytterligare ett ar i
styrelsen, och hoppas att tillsammans med er alla kunna férvalta uppdraget pa ett bra sdtt samt
utveckla vara fantastiskt fina idrotter inom Svenska Varpaférbundet.

Stort tack till Lars Liljegren.

Stort tack till var sekreterare Lina Falk.

Stort tack till Jan Larsson.

Stort tack till ombuden vid forbundsmdétet.

Stort tack till valberedningen for det arbete som gjorts under aret.

Ordférande halsade de nya styrelsekamrater valkomna till styrelsen: Rolf Lofstrom, Irene Pettersson
och Sara Thorslund.

Avtackning: Peter Mattsson Sunne styrelseledamot. Representant Hastskovarpa.
Avtackning: Ylva Mellin Uppsala styrelsesuppleant.

Avtackning: Elin Sjoman Uppsala styrelsesuppleant.

Férbundsordférande ldmnade ut ett fortjansttecken i silver nr 133 till Lina Falk.

Férbundsordférande tackade samtliga, dnskade ett stort lycka till med sdsongen 2026 och avslutade
darefter motet.
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28 mars 2026

Ordfdrande Lars Liljegren
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Proio%@\re Lars Berg
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