Svenska Varpaforbundet

Arbetsplan 2026 - 2027 f6r Projektstod IF barn- och ungdomsidrott

Svenska Varpaforbundet med alla sina IF inom forbundet behdver rekrytera och bredda
sin ungdomsverksamhet. Mer arbete kravs for att starka och utveckla vara IF sa att barn
och ungdomar valjer att borja respektive fortsatta kasta varpa/idrotta i vara IF. Malet ar
saledes att f4 barn/ungdomar att rora pa sig och fa intresse att borja kasta varpa/idrotta
och slussasinivaralF.

Det finns flera fordelar med att planera arbetet. En fordel ar att flera IF moter upp vid
rekryteringstillfallen samtidigt och pd samma arena vilket medfor stérre samverkan och
ett lattare val for barn/ungdomar att hitt ratt och narhet till sin eventuella nya
varpaforening. Samt att ledarna fran olika IF ser barnen/ungdomarna vid flera olika
tillfallen, och arbetet blir inte sa betungande nar flera IF deltar vid samma tillfalle.

| planerna for 2026 — 2027 finns ocksa att 6ka insatser for fler personer med
funktionsnedsattning till vara idrotter.

Det kommer sakert ocksa bli fraga om utbildningsinsatser for ledare, aktiva och andra
malgrupperi IF.

Svenska Varpaférbundet har i sin FUP redovisat nagra projekt/aktiviteter med nadmnda
syfte som planeras genomféras under 2026 — 2027. Till féljande projekt avser vi att s6ka
medel frén RF:s ”Projektst6éd IF Barn och ungdomsidrott”:

Projekt 1 (Gotland/Visby): ”Borja kasta varpa”

P& Gotland har varpan svarast att fa ungdomar till vara sporter i Visby och i Visby finns
60% av 6ns ungdomar vilket ar ett stort problem for rekrytering till vara IF pa Gotland.

Ett storre rekryteringsprojekt planeras darfor i Visby. Tanken ar att Mulde IF i Visby haller i
projektet men att flera andra IF deltar och bidrar med ledare och andra resurser. Var
varpakonsulent kommer ocksa att fa avsatta tid for projektet.

Projektet kommer att samla in ungdomar i veckovisa traffar och ga igenom allt fran
traning till tavling, praktiskt och teori. Férutom utbildning och information kommer vi att
se Over vilka omraden vi kan gora satsningar pa for att fa fler aktiva utovare till vara IF.

| arbetet ingar social gemenskap, teoretisk och praktisk utbildning samt traning och lek/
tavling efter ungdomarnas formaga och mojlighet att vara med.

Projekt 2 (Goteborgsomradet): Utveckla verksamhet for barn och ungdomar

Samma upplagg, men i mindre omfattning, i Goteborgsomradet. Dar utan tillgang till var
varpakonsulent. P4 varpaplanen i Utby i Goteborg planeras aktiviteter 1-2 ggr i veckan.
Pa traningsplanerna i Grabo och Orust planeras aktiviteter 1 ggr i veckan.

Vad galler dessa aktiviteter ar planen att de skall marknadsfdoras med hjalp av RF/SISU i
Goteborg.



Svenska Varpaforbundet

Arbetsplan: Utveckla verksamhet for personer med funktionsnedséattning

Nagra IF pa Gotland har stort fokus pa verksamhet for personer med funktions-
nedsattning. Dessutom har FGI (IF med bl a ansvar for Stangaspelen) kommit langt med
planering for olika tavlingar for denna malgrupp.

En deli arbetet ar att vid sociala aktiviteter fa in lek och idrott som en naturlig del.

Malet ar ocksa fler aktiva inom Parasport som kastar varpa, spelar park, stortar stang,
etc.

Arbetsplan: Park och ovriga gutniska idrotter 2026-2027

Malet ar att fler barn och ungdomar valjer att borja med park och ovriga gutniska idrotter
i IF. Exempel pa genomférande:

- Uppsokande verksamhet och engagemang i skolor. Kan goras pa skoltid och som
rastaktiviteter pa idrottslektioner och efter skoltid.

- Nagon IF eller annan anordnande organisation kan ta ansvar for att bilda natverk
for inblandade IF som vill starta barn och ungdomsverksamhet

- Nagon IF eller annan anordnande organisation kan ta ansvar for ledarutbildning,
utbildningsmaterial, handledningar, studieprogram etc

- Verksamheter for funktionsnedsatta barn och ungdomar med traningar,
sammankomster och tavlingar.

Ekonomi:

1. Ansla egna medel: Utkast 40 - 50 000 kr 2026 och &ven 2027.
2. Projekttid varpakonsulenten: Utkast 15 - 20% arbetstid under bada aren
3. Ansokan projektstdod B&U-idrott: Behov 70 - 90 000 kr for respektive ar



