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Verksamhetsberättelse 2018 

Svenska Varpaförbundet 

 

 

 

Varpa, sporten utan begränsning. 

 

 

 

 

 

 

 
Sunne kommuns fritidschef Henrik Rundqvist och Svenska Varpaförbundets ordförande Lars Henriksen 

SM Akkastadion Sunne. 
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    Svenska Varpaförbundet 2018 

              – Stiftat år 1945 –  

 

 

 

 

Styrelsen för  

Svenska Varpaförbundet 

får härmed avge berättelse över 

verksamheten under arbetsåret 2018.  

(Förbundets 73:a arbetsår) 

 
Kansli: 

Adress: Idrottens Hus, Box 110 61, 100 61 Stockholm 

Besöksadress: Skansbrogatan 7, 100 61 Stockholm 

Varpakonsulent: Göran Fransson  

Telefon: 08-699 65 18 

Email: varpa@varpa.rf.se 

Bankgiro 5861 – 1963 

 

Ny adress från och med 1 januari 2019 

Adress: Box 1030, 621 21 VISBY 

Besöksadress: Idrottens hus, Färjeleden 5 Visby 

Telefon: 08-699 65 18 

Email: varpa@varpa.rf.se 

Bankgiro 5861 – 1963 

 

 

 

 

 

 

 

 
Omslagsbild: Jan Larsson 

mailto:varpa@varpa.rf.se
mailto:varpa@varpa.rf.se
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Dagordning 
 
Vid Svenska Varpaförbundets ordinarie förbundsmöte, lördagen den 23 mars 2019, kl. 11.00 på Hotel C 
Stockholm 

1. Förbundsmötets öppnande 
2. Fastställande av röstlängd enligt den upprättade röstlängden och upprop av ombud 
3. Fastställande av föredragningslista för mötet 
4. Fråga om mötets behöriga utlysande 
5. Val av mötesordförande 
6. Val av protokollssekreterare för mötet 
7. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll, samt 

erforderligt antal rösträknare 
8. Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser: 

a) Förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret 
b) Förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse för det gångna räkenskapsåret 
c) Revisorernas berättelse för samma tid 

9. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning 
10. Behandling av  

a) Styrelsens förslag  
b) Motioner som givits i den ordning som sägs i 2 kap. 2 § 

11. Behandling av 
a) Förslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan för kommande verksamhetsår 
b) Frågor gällande fastställande av styrelsens arvoden för kommande verksamhetsår 
c) Frågor gällande fastställande av föreningarnas medlemsavgift för kommande verksamhetsår 

12. Antagande av officiellt kungörelseorgan för förbundet 
13. Val av antal styrelseledamöter och suppleanter 
14. Val av 

a) Förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av ett år, i tur att avgå Lars 
Henriksen, Göteborg 

b) Tre övriga styrelseledamöter för en tid av två år, i tur att avgå Barbro Wettersten, Visby, Sara 
Broberg Karlsson, Södertälje samt Ann-Sofie Österby, Järfälla 

c) En styrelsesuppleant för en tid av två år, i tur att avgå Lina Eriksson, Bua 
15. Val av 

a) Två revisorer, varav en auktoriserad, för en tid av ett år, i tur att avgå Leif Lüsch (auktoriserad), 
Stockholm samt Bernt Augustsson, Visby 

b) En revisorssuppleant för en tid av ett år, i tur att avgå Johan Lindberg, Stockholm 
c) Tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, varav en utses till ordförande, tur att avgå 

Barbro Fohlin, Visby, Gunilla Keegan, Ystad och Hampus Gudinge, Rommelanda 
16. Beslut om val av ombud och erforderlig ersättare till RF:s Stämma 2019 
17. Förbundsmötets avslutning
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Förbundsmötet 2018 
 
Ordinarie Förbundsmöte (det 72:a i ordningen) hölls lördagen den 24 mars 2018, på Hotell Nordic C i 
Stockholm med Lars Liljegren, Stockholm som mötesordförande. 
 
6 befullmäktigade ombud med 9 röster var närvarande. De representerade 5 distrikt/regioner och 32 
föreningar. 
 
Förbundsordförande Lars Henriksen hälsar Lars Liljegren hjärtligt och varmt välkommen. Lars Liljegren har 
lovat att leda dagens förhandlingar om så förbundsmötet önskar. Lars Liljegren är en mycket känd 
idrottsledarprofil inom Svenska Idrottsrörelsen, en av de allra största. Du är kvalificerad att leda vårt 
förbundsmöte! Hjärtligt välkommen Lars! Ett extra varmt och hjärtligt välkommen säger vi till vår egen 
varpa- revisor Bernt Augustsson samt övriga närvarande för dagens förhandlingar. 
 
Ordförande Lars Henriksen pratade i sitt öppningsanförande bland annat om årets lyckade SM-
arrangemang, tackade alla ledare, eldsjälar och varpakonsulenten Göran Fransson samt förbundsstyrelsen 
för det gångna årets arbete. 
 
Därefter förklarades Förbundsmötet öppnat. 
 
Verksamhets- och förvaltningsberättelserna kunde godkännas och läggas till handlingarna med ett fåtal 
justeringar.  
 
Vid valen omvaldes enhälligt Lars Henriksen, Göteborg till förbundsordförande och tillika styrelsens 
ordförande för en mandatperiod på ett år. 
 
Till styrelseledamöter för en period av två år valdes Lars Håkansson, Göteborg, Jan Larsson, Visby samt 
Mikael Nilsson, Visby. 
 
Till styrelsesuppleant för en tid av två år valdes Dan Törnlind, Lima här blev det ett fyllnadsval då Mikael 
Nilsson, Visby gick in som ordinarie. Lina Eriksson, Bua, valdes som suppleant för en tid av ett år. 
  
Till förbundets revisorer omvaldes Leif Lüsch (auktoriserad) Stockholm och omval av Bernt Augustsson, 
Visby för en period av ett år. Till revisorssuppleant valdes Johan Lindberg, Stockholm för en period av ett 
år. 
 
Till valberedningen valdes (sammankallande) Barbro Fohlin, Visby, Hampus Gudinge, Rommelanda och 
Gunilla Keegan, Ystad, för en tid av ett år.  
 
Förbundsordförande Lars Henriksen tackade Lars Liljegren, Lidingö för att han varit mötesordförande och 
delade sedan ut ett antal utmärkelser som avslutning på mötet. 
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Förbundet 

Svenska Varpaförbundets tidning ”Nabben”, som trycks på Exakta Creative, Hässleholm, har under år 2018 
utkommit i 4 nummer. Tidningen har utkommit med ett nummer i kvartalet. Manusinlämning sker till 
Svenska Varpaförbundets kansli varifrån allt material sänds elektroniskt till förlaget. 
 

• Under året har förbundet representerats enligt nedanstående: 
Riksidrottsforum i Ronneby av Lars Henriksen och Göran Fransson. 

 

• Vid de Öppna Svenska Mästerskapen, JSM samt vid USM FM i Varpa i Sunne av Lars Henriksen, och 
tävlingsledare Lars Håkansson samt varpakonsulenten Göran Fransson samt Barbro Wettersten, Jan 
Larsson och VK Kulan med Kristina Johannesson och Stefan Svensson. 

 

• Vid Tvådagars-SM i Stånga av Lars Henriksen, tävlingsledare Lars Håkansson samt varpakonsulenten 
Göran Fransson, Jan Larsson och Barbro Wettersten, 

 

• Vid Idrottslyftsträff i mars av Lars Håkansson och Göran Fransson och november av Bengt-Arne 
Andersson och Göran Fransson 
 

• Vid SF-dialoger av Lars Henriksen, Lars Håkansson och Göran Fransson. 
 

• Deltagit vid Idrottens dag i Almedalsveckan. 
 

• Arrangerat framtidshelg i Visby 
 
Anslag till SDF/Förening: 
 
Extra bidrag till klubbar som hade representation vid USM med 9 000: - 
 

Utmärkelser 

Sven-Olof Ring Sundsvall   Förbundets förtjänsttecken i Silver 

Eva Olofsson Stockholm   Förbundets förtjänsttecken i Brons 
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Styrelsen 2018 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av 
 
Ordförande   Lars Henriksen  Göteborg 
 
Vice ordförande  Barbro Wettersten  Visby 
 
Kassör   Lars Håkansson  Göteborg 
 
Sekreterare   Jan Larsson   Visby 
 
Vice sekreterare  Lina Eriksson   Bua 
 
 
Ledamöter   Sara Broberg Karlsson  Södertälje 
   Ann-Sofie Österby  Järfälla 
   Mikael Nilsson   Visby 
 
Styrelsesuppleanter  Lina Eriksson   Bua 
   Dan Törnlind   Lima  
  
 
Revisorer   Leif Lüsch (auktoriserad)  Stockholm 
   Bernt Augustsson  Visby 
 
Revisorsuppleant  Johan Lindberg  Stockholm 
 

Verkställande utskottet (VU) 
 
Ordförande   Lars Henriksen  Göteborg 
 
Vice ordförande  Barbro Wettersten  Visby 
 
Kassör   Lars Håkansson  Göteborg 
  
Sekreterare   Jan Larsson   Visby 
 
 
Adjungerad tjänsteman   Göran Fransson   Romakloster 
 
Internationella frågor  Bengt Arne Andersson,  Visby 
   Dan Törnlind   Lima 
 
 
Tävlingsgruppen 
(Sammankallande)  Bernt Augustsson  Visby 
   Henrik Lavergren                         Visby 
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Tävlingsgrupp Hästskovarpa Dan Törnlind   Lima  
 
 
 
Sekreta utskottet (SU)   
(Sammankallande)  Göran Fransson   Romakloster 
   Jan Larsson    Visby 
 
Jämställdhets- och  
utbildningsansvarig   
Sammankallande  Sara Broberg Karlsson  Södertälje 
   Barbro Wettersten  Visby 
   Göran Fransson  Romakloster 
Idrottslyftet   
(Sammankallande)  Bengt Arne Andersson  Visby 
   Göran Fransson   Romakloster 
   Lars Håkansson  Göteborg 
 
Antidopingansvarig  Ann-Sofie Österby  Järfälla 
 
Sponsringsgruppen 
(Sammankallande)  Jan Larsson   Visby 

Lars Henriksen  Göteborg 
 Barbro Wettersten  Visby 

   
 
 

Redaktionskommitté  Barbro Wettersten  Visby 
   Jan Larsson    Visby 
 
Framtidsgruppen    Barbro Wettersten  Visby 
   Mikael Nilsson  Visby 
   Adh Jan Larsson   Visby 
    

Valberedning 
 
Sammankallande  Barbro Fohlin  Fole   
Ledamöter   Hampus Gudinge  Rommelanda 
   Gunilla Keegan  Ystad 
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ANTAL FÖRENINGAR ANSLUTNA TILL SVENSKA VARPAFÖRBUNDET DEN 31 DECEMBER 2018  

 

Distrikt 

 

Totalt Klara * Med licenser licenser Antal röster vid årsmötet  2018 

 

Gotlands VF 

 

25 24 18 262 5 

 

Region Norr 

 

5 5 4 26 1 

 

Region Mellan 

 

4 4 4 54 1 

 

Region Syd 

 

5 5 4 35 1 

 

Stockholms VF 

 

3 3 3 14 1 

Södermanland 

/Östergötland 

 

2 2 2 19 1 

 

Totalt 2018 

 

44 43 35 410 10 

 
Jämförelsesiffror:      

 
Totalt år 2017 

 
40 

 
35 

 
33 

 
375 

 
10 

      

Gotlands Varpaförbund: Banda VK, Burs GoIF, Bäl IF, Eksta IF, Essendon88, Fole IF, Fårö IF, Föreningen 

Gutnisk Idrott Gotland, Garda IK, Gotlands Bara IF, Gotlands Ekeby BK, Gotlands Tofta VK, Hablingbo IK, 

IF Varpa, Lokrume IF, Mulde VK, När IF, Roma IF, Sanda IF, Stånga IF, Vallstena IF, Wisby BK, Väskinde 

AIS, Västergarns Pärk, Östergarns IK. 

Region Norr: Varpa i Boden, Kovlands IF, Leksands IF Varpa, Lima HVK, VK Björken. 

Region mellan: Ingmårs HVK, Kils Hästskovarpaklubb, Stavnäs HVK, Västerås VK 

Region syd: Frölunda VK, VK Kulan, Landskrona VK, Varbergs VK, Vårgårda VK. 

Stockholms Varpaförbund: FGI Solna, Stockholms VK, IF Triangeln. 
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Södermanlands/Östergötlands Varpaförbund: Grytgöls IK, Södertälje VK 

Svenska Varpaförbundet LICENSSTATISTIK 
 
 
Distrikt  Oldb./Oldg Seniorer Juniorer Ungdomar Totalt 
      
 

Gotlands VF  

 

 

89 101 7 65 262 

 

Region Norr 

 

 

5 7  

 

1 

 

13 

 

Region Mellan 

 

 

 6  4 10 

 

Region Syd 

 

 

6 25 1 3 35 

 

Stockholms VF  

 

 

1 6 6 1 14 

Södermanlands 

/Östergötlands  VF  

 

 

2 16 2  20 

 

Totalt 2018 

 

 

103 161 16 74 354 

 

Jämförelse år  

2017 

 

 

 

96 

 

150 

 

21 

   

  

108 

 

 

375 

 

Förändring 

 

 

 

+7                                    
             +11      -5 -34 -21 

Hästskokastare   22 34      1          57 

 

Totalt 

 

125 

 

195 

  

   17 

 

74                                

      

       411 
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Sponsring 

Projektgruppen Sponsring består av Jan Larsson som sammankallande, Lars Henriksen, Barbro Wettersten, 

och som adjungerad vår varpakonsulent, Göran Fransson. 

Under året har vi haft två telefonmöten och två fysiska möten.  

Under året har vi samarbetat med Sportlotteriet och detta medför sponsringspengar till förbundet, cirka 

73 000: - . Vi har däremot inte några åtaganden från Sportlotteriet, men hoppas att flera varpaklubbar 

kommer att sälja lotter. 

Vi arbetar aktivt med IdrottsAlliansen gällande spelfrågan, och hoppas på att kunna skapa en ny situation 

på spelmarknaden. “Drömmen lever”. 

Städa Sverige har under året inbringat cirka 11 600: - kronor. 

År 2017 inledde vi ett nytt samarbete med Svenska Spel och projektet ”Framåt för flera i rörelse”. 

Projektet ger cirka 75 000: - per år. 

Hallmans och Mulde VK har sponsrat med två nya pokaler till Svenska Mästerskapen. 

 

I goodwillanda så har vi även med Swedbank som information i Nabben. Swedbank som även kan bli en 

tänkbar sponsor i framtiden. 

Vi fortsätter under kommande tid med våra möten och nya uppslag. 

Sammankallande Jan Larsson 

Antidoping 

Svenska Varpaförbundet har under 2018 arbetat efter RF:s stadgar och regler beträffande antidopning. Tre 

personer var varit på utbildning gällande framtagning av dopingpolicy. Policydokumentet är under 

framtagning och godkännande av RF. 

Har i brev till alla varpaföreningar uppmanat dem att vaccinera sin förening mot doping. I dag är det endast 

två föreningar som är vaccinerad, Mulde VK och Stockholms VK 

Vid SM tävlingar har det tagits egna utandningstester för alkohol och de har varit negativa d.v.s. ingen var 

påverkad.  

Det sker slumpmässigt och det är domarna för respektive tävling som både lottar fram vilka som ska testas 

och genomför testerna. 

Vill passa på att påminna alla ledare och enskilda kastare att det är deras ansvar att ha koll på vad man får 

ta för mediciner och vilka man måste söka dispenser för. 

Se på RF:s hemsida vad som gäller. 
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Ann-Sofie Österby 

Antidopingansvarig 

Utbildning 

Svenska Varpaförbundet har deltagit på två olika SF-dialoger med RF under 2018, närvarande på dem var 

ordförande Lars Henriksen, Lars Håkansson och varpakonsulent Göran Fransson. 

Vår varpakonsulent Göran Fransson har kontinuerligt under året varit på generalsekreterare träffar. 

Svenska Varpaförbundet har under året deltagit i RF:s Idrottslyftsträffar och det genom Bengt-Arne 

Andersson och Göran Fransson. 

Under Riksidrottsforum i Ronneby deltog Svenska Varpaförbundet med två representanter i form av 

ordförande Lars Henriksen och varpakonsulent Göran Fransson. 

Förbundets antidoping ansvarige Ann-Sofie Österby har under året varit på en antidopingkurs tillsammans 

med Varpakonsulenten Göran Fransson och sekreteraren Jan Larsson. Utbildningen hölls av 

antidopingavdelningen på RF. 

Vi håller på med att upprätta en gröntkort utbildning för ledare inom förbundet, en kontakt är upprättad 

hos SISU och de hjälper oss i denna fråga. Ett första utkast börjar att ta form. 

I oktober hölls en framtidshelg i Visby där man diskuterade framtidsfrågor. Man erbjöd även föreningarna 

en utbildning om idrott online. Helgen innehöll även utbildning i GDPR och lokstöd/hemsida. SISU-

idrottsutbildarna stod för processen av grupparbete och lite tips och råd hur man kan ta detta arbete 

vidare i alla led, från Svenska Varpaförbundet ner till klubbnivå. 

Önskar att den som saknar någon föreläsning eller utbildning hör av sig till undertecknad eller vår 

varpakonsulent för vidare guidning till SISU eller annan aktuell föreläsare.  

Sara Broberg Karlsson 

 

Jämställdhet 

Trots att herrsidan är så dominant vad gäller utövare så är det mycket glädjande att se att det är jämställt 

mellan män och kvinnor inom såväl styrelsen som valberedning inom Svenska Varpaförbundet.  

Sara Broberg Karlsson 

Internationellt 

Förbundets internationella arbete sker främst genom att vi håller våra kontaktvägar öppna genom 

personliga kontakter, e-post och ”Facebook/Instagram”.  

Vi håller arbetet i en låg prioritet då vi behöver ha den nationella delen i fokus. 

På hästskovarpa området är det påbörjat en diskussion om landskampsutbyte med Norge. 

 

Bengt Arne Andersson och Dan Törnlind 
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Tävlingsverksamheten 

Tävlingsgruppen har under året bestått av Bernt Augustsson (sammanhållande) och Henrik Lavergren. 

Dessutom har Jan Larsson och Göran Fransson bistått gruppen med visst arbete. Tävlingsgruppen är en 

utredande och beredande funktion till SVF vad gäller tävlingar och regelverk. Gruppen har inte ansvar för 

tävlingsarrangemang såsom SM, allsvenska CM-serien etc. Dock har man helhetsansvar för domarfrågorna, 

allt från material, utbildning, tillsättning till arrangemang vid tävlingar. Gruppens arbete har styrts av en 

arbetsplan som togs fram och beslutades efter årsmötet. 

Tävlingsgruppen har sedan 2017 också ansvar för uppföljning och framtida utvärderingar efter utredningen 

och översynen av ”klasser, avstånd och handicap” som avslutades hösten 2016. 

Tävlingsgruppen har under året haft en särskilt uppdrag och det har varit att bevaka inkomna synpunkter 

på beslutet att införa alternativ 2 inom metallvarpan 2019, vilket innebär kortare avstånd till 18 respektive 

13 meter för herrar och damer seniorer, d.v.s. samma avstånd som infördes permanent inom stenvarpan 

2018. 

Det visade sig att det var ett stort motstånd mot förändringen på damsidan, från såväl elitkastare som 

övriga kastare. Av inkomna synpunkter från olika klubbar var sex emot och en positiv. Arbetsgruppen har 

därför föreslagit styrelsen att ta tillbaka tidigare fattade beslut för damer så att 15 meter blir kvar fr.o.m. 

2019 som kastlängd för damer seniorer såväl inom metall som sten. 

Den beslutade kastlängden 18 meter för herrar seniorer rönte inte alls samma intresse mer än i princip i 

samband med synpunkter på damernas kastlängd, där var två klubbar negativa och en positiv.  Det kan 

således konstateras att arbetsgruppen inte fått fram något stort motstånd från klubbarna rörande 

herrarnas avstånd som på damsidan. Arbetsgruppens helhetsbild är därför att fördelarna med att korta 

avståndet till 18 meter överväger om än utan några helt säkra underlag (mest antaganden och inget aktivt 

motstånd). Eftersom det inte kommit fram några helt säkra underlag – mer än att 18 meter för stenvarpan 

blev positiv - som stödjer styrelsens beslut har därför arbetsgruppen föreslagit styrelsen att komplettera 

det tidigare beslutet om 18 meter för herrar seniorer att gälla på försök i två år för att sedan permanentas 

eller återgå till 20 meter beroende på om ändringen blir positiv eller negativ. 

Det har framkommit en hel del negativa synpunkter på ökade vikter med kortare avstånd. Det har aldrig 

funnits några viktbegränsningar på varpor. Däremot har det genom åren införts andra begränsningar på 

varpor – specifik vikt, homogen legering, inget bly och på stenvarpor finns begränsning hur de får knackas. 

Med andra ord finns det begränsningar redan på varpor och det finns inget sakligt skäl för att det vore 

konstigt med ytterligare en begränsning i form av vikt. Arbetsgruppen anser att en viktbegränsning på 5 kg 

för herrar (juniorer, seniorer och oldboys) inte skulle innebära något dramatiskt för varpan men ändå 

motverka att varporna inte blir tyngre än de har varit historiskt. Det har inte varit så många som har haft 

varpor på över 5 kg på 20 meter under årens lopp. Dessutom kommer det att beröra väldigt få kastare och 

det är svårt att se att varpasportens grundtankar förändras och de berörda kastarna kan ju alltid stå lite 

bakom pinnen om de önskar. Arbetsgruppen har därför föreslagit styrelsen att beslutet om kortare avstånd 

för herrar kompletteras med att en varpas vikt begränsas till under 5,0 kg. 
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Tävlingsgruppen har också i uppgift att bevaka motioner/regeländringsförslag men inga sådana har 

inkommit 2018. Däremot har arbetsgruppen själva lämnat in ett par förslag på behov av mindre 

regeländringar. 

Henrik Lavergren och Bengt-Arne Andersson har planerat för och hållit i alla arrangemang av domare under 

året. Ingen kurs för nya domare har hållits under året. 

Förslag på tävlingsprogram 2019 har sammanställts av Jan Larsson 

 

Bernt Augustsson sammankallande. 

 

Hästskovarpa 

Året började som brukligt med årsmöte i januari. Till detta möte hade en förfrågan från Svenska 

Varpaförbundet inkommit om hästskokastarklubbarna var intresserade att ansluta till SVF. Erbjudandet 

bemöttes positivt och det bestämdes att vid nästa alliansmöte den 3/2 skulle Lars Henriksen inbjudas för 

ytterligare information. Resultatet efter detta möte blev att alla berörda föreningar var villiga att ansluta 

till SVF men att alliansen skulle kvarstå som en del av varpaförbundet samt att SM tävlingarna i Sunne för 

varpa och hästskokastning skulle samordnas.   

Det blev också kallat till ett extra årsmöte som hölls den 12/5 i Kil. På detta möte valdes en styrelse på sju 

ledamöter, med följande konstituerande: ordförande Dan Törnlind, v ordförande Kåre Färnlöf, sekreterare 

Hans-Ove Carlsson, v sekreterare Lisa Engman, kassör Kjell-Arne Ehrefjord och ledamöterna Torbjörn 

Larsson (Sunne), Gunnar Johansson, en valberedning bestående av Kjell Simonsson (sk), Kurt Elmgren och 

Fredrik Hjalmarsson, till revisor valdes Torbjörn Larsson (Kil). Riktlinjer inför kommande SM-tävlingar 

påbörjades.  

Första mötet med den nya styrelsen hölls den 30/6 och detta möte berörde endast SM. Arbetsuppgifter 

och ansvarsområden delades upp inom styrelsen. Det till dags dato sista styrelsemötet tilldrog sig i Sunne 

den 27/10. Punkter som behandlades där var bl.a. öppnande av bankkonto med tillhörande giro och swish, 

ev. landskamp mot Norge, utskick till hembygdsföreningar och korpföreningar och utlägg på Facebook, 

detta för att skapa nya kontakter för rekrytering av kastare och klubbar. 

Tävlingssäsongen startade i Kil den 21/4 och avslutades i Tomthult den 22/9. Svenskaserien bestod 2018 av 

tio deltävlingar varav dom sex bästa räknades. Sammanlagt deltog 63 st kastare. 

SM avgjordes i Sunne på Akkastadion tillsammans med varpans dito under helgen 21-22 juli. Lördagen 

inleddes med individuell centimeterkastning där 53 kastare var anmälda, däribland tre stycken från Norge, 

och avslutades med lagtävling där 26 lag deltog.  På söndagen avgjordes tävlingen Reines minne med 

Ingmårs HVK som arrangör. 

 

Dan Törnlind 
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Framtidsgruppen 

 

Tanken med gruppen är att skapa sammanhållning och fånga upp deras tankar och förslag. D.v.s. vara lite 

lyhörd för önskemål. 

Första träffen hade vi torsdag 18:e januari på Uncle Joe med bowling först och pizza och möte efter det. 

Då bestämde vi att vi skulle träffas 4 gånger/år och gärna ha en aktivitet i samband med träffarna. 

Någon av ungdomarna skall skriva i varje nummer av Nabben vilket har skett. 

Andra träffen var på lägret som Vallstena IF arrangerade och där Fole IF ställde upp med en partävling. 

Både lägret och tävlingen var lyckade. 

Många av ungdomarna var med på Idrottens dag under Almedalsveckan. 

Vi erbjöd buss och övernattning i skolsal under SM i Sunne men det blev för snabbt efter Stångaspelen så 

det blev för få deltagare och därmed inställt. 

Tredje träffen var i samband med framtidskonferensen 6:e oktober i Idrottens hus i Visby. 15 ungdomar 

kom och deltog i diskussionerna/grupparbeten på förmiddagen. Efter lunch åkte jag med gänget till 

klättersilon där vi fick information och tips om klättringens konst. Tveksamt i början men sen blev det full 

fart. Några hade klättrat förut men de flesta testade för första gången. 

Vi har förhoppningsvis en träff kvar innan jul kanske tillsammans med en annan idrott. 

I december hade vi en varpa träff i bowlinghallen med deltagare från Mulde VK, Vallstena IF, Sanda IF, och 

Hablingbo IK. Ungdomarna vill fortsätta att träffas 4 gånger per år och de skriver även i nabben några 

gånger per år. 

 

Barbro Wettersten och Mikael Nilsson 

 

Idrottslyftet 

Idrottslyftet inom Svenska Varpaförbundet har under 2018 bedrivits av förbundsstyrelsen med Bengt Arne 

Andersson som ansvarig tillsammans med förbundsvarpakonsulent Göran Fransson och förbundskassör 

Lars Håkansson.  

Arbetet grundar sig på förbundets utvecklingsplan för Idrottslyftet, under benämningen ”Varpalyftet”. Det 

handlar till största delen om att ”Bli bättre på att behålla ungdomar i verksamheten; Rekrytera fler barn 

och ungdomar till idrotten” samt att arbeta efter ”Idrotten vill”. Riksidrottsförbundet RF har angivit 

”Individen, Föreningsmiljön, Tränarutveckling och Anläggning” som utvecklingsområden inför 2018, med 

sen tidigare finns: Integration; Fler tjejer och funktionshindrade. 
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För året delade vi upp utvecklingsplanen i olika kategorier och strategiområden där man kunde söka 

projektmedel: 

• Läger 

• Material 

• Rekrytera 

• Pröva på 

• Pröva på enkel med en grundpott på 3 tkr 

• Annan aktivitet som föreningen söker för som inte finns med i de andra kategorierna. 

 

Från årets uppföljning noteras: 

• ”Ung Varpa 18” genomfördes hos Vallstena IF. 

• Under ”Idrottens dag” i Almedalen, Visby fanns varpaidrotten representerad med många som 

testade varpakastning.  

• ”Idrottens dag” arrangerades på flera platser i landet och flera föreningar hade möjlighet att visa 

upp varpaidrotten. 

• I övrigt har flera uppvisningar och ”Prova-på”- aktiviteter genomförts.  

• Samtliga idrottslyftsprojektansökningar som hittills inkommit har beviljats varpalyftsstöd i de delar 

som ryms inom utvecklingsplanen. Ytterligare utrymme finns i budget för fler projekt. 

• Det internationella arbetet inom varpalyftets ram har lägre prioritet då vi behöver fokusera på det 

nationella arbetet. 

 

Trots de tilldelade projektmedlen som ryggrad har vi även detta år ej mäktat med att komma i upp i 

utvecklingsplanens ambitionsnivå. Mer initiativ från klubbarna önskas. 

 

Arbetet med en uppdatering av utvecklingsplanen för 2019 gjordes under sep-okt och är nu hos RF för 

avstämning. Godkännande beräknas komma under december månad. 

Bengt Arne Andersson 
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Slutord 

Svenska Varpaförbundet lägger 2018 års verksamhet till handlingarna som ett bra och positivt år. Under 

2018 startade vi diskussioner under en framtidshelg i Visby tillsammans med SISU Idrottsutbildarna om 

viktiga framtidsfrågor och strategi för önskvärt framtida tillstånd inom varpaidrotten. Arbetet skall ligga till 

grund för vår nya verksamhetsplan 2020-2025 kopplat till RF:s strategi 2025. Svensk idrott-världens bästa! 

Behov av flera träffar och diskussioner i ämnet behövs under 2019. Varpaidrotten skall jobba vidare med 

strategier och planer utifrån våra förutsättningar. 

Vilken fin sommar vi har haft! Och vilka fina och intressanta, positiva och givande SM-arrangemang vi har 

bjudits på. Vi glömmer inte i första taget SM-dagarna på Akkastadion i Sunne där hästskokastare och 

varpakastare trivdes och gladdes åt ett fantastiskt arrangemang tillsammans med Sunne kommun och 

Selma Spa. Vi glömmer inte SM-dagarna i Stånga varpans ”Meccka” och samarrangemanget med 

Dragkampsförbundet som blev ett mycket lyckat och uppskattat arrangemang och som lockar till fortsatt 

utvecklande samarbete, förhoppningsvis redan under 2019. 

Svenska Varpaförbundet har en väl fungerande verksamhet och en relativt god ekonomi. Gällande 

förbundets ekonomi förbättras den av ett utsökt samarbete med Sportlotteriet där vi nu är förmånstagare, 

vilket innebär att vi har fått ta del av lotteriets överskott. Vi jobbar aktivt med Idrotts Alliansen gällande 

spelfrågan. Och hoppas kunna skapa en ny situation på spelmarknaden. Drömmen lever! Under 2018 har 

samarbete med RF och Svenska Spel ”Framåt för fler i rörelse” med fokus på barn, ungdomar, vuxna och 

äldre i rörelse startat och genomförts med bra aktiviteter och uppskattat tillskott i vår kassa. Övrig 

verksamhet under året har genom vår uppskattade tidning ”Nabben” presenteras i fyra nummer. 

Svenska Varpaförbundet framför härmed ett stort och uppskattat TACK till följande arrangörer och 

samarbetspartners 2018.  

Sunne kommun och Selma Spa för SM-arrangemanget på Akkastadion, i Sunne. 

Stånga IF för SM-arrangemanget i Stånga, Idrottens Ö. 

Dragkampsförbundet för lyckat samarrangemang i Stånga. 

Svenska Varpaförbundet framför efter ännu ett lyckat verksamhetsår med givande och utvecklande 

samarbete ett uppriktigt stort och varmt TACK till: 

Sveriges Riksidrottsförbund och Svenska Spel, SISU Idrottsutbildarna, Städa Sverige, IdrottsAlliansen, 

Sportalliansen (Sportlotteriet), samt press, radio och television, Tidningarnas Telegrambyrå och framförallt 

Radio Gotland med Owe Järlö i spetsen och de Gotländska Tidningarna. 
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Slutligen tackar Svenska Varpaförbundet alla medlemmar, medverkande varpaföreningar och 

förbund/distrikt och våra samarbetspartners för ett gott och utvecklande samarbete under året. Vi lämnar 

nu 2018 bakom oss och tar tag i verksamhetsåret 2019 med stor tillförsikt. 

 

/Svenska Varpaförbundet. 

På förbundsstyrelsens vägnar Lars Henriksen/Förbundsordförande. 
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Revisons berättelse 

Ej klara vid denna tryckning. 
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