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Dagordning.
Svenska Varpaförbundets ordinarie förbundsmöte, lördagen den 28 mars 2026, klockan 14.00

1. Förbundsmötets öppnande.
2. Fastställande av röstlängd enligt den upprättade röstlängden och upprop av ombud.
3. Fastställande av föredragningslista för mötet.
4. Fråga om mötets behöriga utlysande.
5. Val av mötesordförande.
6. Val av protokollsekreterare för mötet.
7. Val av 2 protokolljusterare för mötet att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll, 	
	 samt erforderligt antal rösträknare.
8. Behandling av verksamhets - och förvaltningsberättelser:
	 a) Förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret.
	 b) Förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse för det gångna verksamhetsåret.
	 c) Revisorernas berättelse för samma tid.
9. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.
10. Behandling av styrelsens förslag och av motioner som givits in i den ordning som sägs i 2 
kap. 2 §	
	 a) Stadgeändring
11. Behandling av:
	 a) Förslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan för kommande verksamhets	
	 år.
	 b) Frågor gällande fastställande av styrelsens arvoden för kommande verksamhetsår.
	 c) Frågor gällande fastställande av föreningarnas medlemsavgift för kommande verk-	
	 samhetsår.
12. Antagande av officiellt kungörelseorgan för förbundet.
13. Val av:
	 a) Förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av ett år, i tur att 		
	 avgå Lars Henriksen Göteborg.
	 b) Tre styrelseledamöter för en tid av två år, avgående Peter Mattsson Sunne, 			
	 i tur att avgå Mikael Nilsson Visby, och Margareta Sasse Göteborg
	 c) En suppleant för en tid av två år, i tur att avgående Ylva Mellin Uppsala.	
	 d) En suppleant fyllnadsval för en tid av ett år, avgående Elin Sjöman Uppsala
14. Val av:
	 a) Två revisorer, varav en auktoriserad, för en tid av ett år, i tur att avgå Emma 		
	 Järlö Visby,  samt lekmannarevisor Henrik Lavergren Nacka
	 b) En ersättare för auktioriserad revisor, i tur att avgå Barbro Hallgren Visby.
	 c) En ersättare för lekmannarevisor för en tid av ett år, i tur att avgå Anna Lickander 	
	 Klintehamn
	 d) Tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, varav en utses till samman		
	 kallande, i tur att avgå 
	 Alf Nilsson Burs sammankallande, Maria Mattsson Sunne, 
	 Johan Mattsson Katthammarsvik
15. Beslut om val av ombud och erforderlig ersättare till Riksidrottsforum 8-9 november 2026	
	 Kalmar
16. Förbundsmötets avslutning.
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Förbundsmötet 2025

Förbundsordförande Lars Henriksen inledde förbundsmötet.  Ordförande talade bland 
annat om bra och positiva SM-arrangemang vid samtliga SM-tävlingar där många fören-
ingar hjälpte till på ett förtjänstfullt sätt.

Patrik Oscarsson Riksidrottsförbundet Stockholm var inbjuden som mötesordförande att 
leda det fysiska och digitala mötet. 

Förbundsmötet avlöpte smidigt från punkt till punkt.

Styrelsen ser nu ut på följande sätt:
Förbundsordförande Lars Henriksen (ledamot)
Kassör Bernt Augustsson (ledamot)
Vice ordförande Berne Appelqvisst (ledamot)
Sekreterare Lina Falk (ledamot)
Vice sekreterare Elin Sjöman (suppleant)
Peter Mattsson (ledamot)
Margareta Sasse ( ledamot)
Mikael Nilsson (ledamot)
Ylva Mellin (suppleant)

Till valberedningen valdes Alf Nilsson Stånga som sammankallande och Maria Mattsson 
Sunne, Johan Mattsson Katthammarsvik.

Vi tackade Patrik Oscarsson för bra genomfört förbundsmöte.
Vi avtackade Lars Håkansson Kassör med mera för ett bra arbete i styrelsen efter många 
år.
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Förbundet
Svenska Varpaförbundets tidning ”Nabben” som trycks på Kreativ Reklam Malmö, har 
under året 2025 utkommit i 4 nummer. ( 1 per kvartal) Manusinlämning sker till Svenska 
Varpaförbundets kansli varifrån allt material sänds elektroniskt till förlaget.

- Vi har genomfört ett antal  Svenska Mästerskap tillsammans med andra föreningar. Till-
sammans har det blivit mycket bra. Varav två stycken i Stånga och ett i Arvika/Kil.
Under året har förbundet representerats enligt nedanstående:
- Vid de öppna Svenska Mästerskapen,  samt vid USM, SM, FM i Varpa och hästsko har 
representerats av Lars Henriksen, Berne Appelqvist, Lina Falk.  Henrik Lavergren, Jan Lars-
son.  Gotlands Varpaförbund, Hablingbo IK, Östergarns IK, Garda IK, IF Varpa, Wisby 
Bollklubb.  VK Björken, Landskrona VK.

Stavnäs HVK , Kils HVK  som medarrangör till Svenska Mästerskapen i SM. (hästsko)

Stangmalmen är en mycket bra plats för SM varpa och troligvis så kommer det att kastas 
många fler Svenska Mästerskap i varpa där. 
2025 var det mycket uppskattat att det åter igen blev SM varpa på ”Malmen”. Platsen fyller 
alla funktioner med mat, toaletter, kastplaner på en och samma yta. 	

Under året har det varit mycket verksamhet med 65+ i olika IF runt om i Sverige.
IF har under året varit delaktiga på Idrottens dag och även andra arrangemang där de haft 
möjlighet att visa upp sin sport. 
IF har även varit runt i olika skolor och haft pröva på verksamhet.
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Svenska Varpaförbundet 2025
Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av:
Ordförande					     Lars Henriksen			   Göteborg
Vice ordförande				    Berne Appelqvist			   Visby
Kassör						     Bernt Augustsson			   Sundbyberg
Sekreterare					     Lina Falk				    Bua
Ledamöter					     Peter Mattsson			   Sunne
						      Mikael Nilsson			   Visby
						      Margareta Sasse			   Gråbo
Suppleanter					     Ylva Mellin				    Uppsala
Suppleant Vice sekreterare			   Elin Sjöman				    Uppsala

Auktioriserad Revisorer			   Emma Järlö (auktoriserad)		  Romakloster
Auktioriserad Ersättare			   Barbro Halllgren			   Visby
Lekmannarevisor				    Henrik Lavergren 			   Nacka
Lekmannaersättare				    Anna Lickander			   Klintehamn

Valberedning					     Alf Nilsson				    Stånga
						      Maria Mattsson			   Sunne
						      Johan Mattsson			   Katthammarsvik
Verkställande utskottet (VU)
Ordförande					     Lars Henriksen			   Göteborg
Kassör						     Bernt Augustsson			   Sundbyberg
Sekreterare					     Lina Falk				    Bua
Adjungerade tjänsteman			   Jan Larsson				    Visby

Metallvarpa Stenvarpa 			   Bernt Augustsson			   Sundbyberg
	
Gotländska Idrotter & parasport		  Mikael Nilsson 			   Visby
						      Elin Sjöman				    Uppsala

Hästskovarpa					    Peter Mattsson			   Sunne
						    
						    
Sekreta utskottet				    Jan Larsson (smk)			   Visby
						      Lars Henriksen			   Göteborg

						       
Domaransvarig Metallvarpa			  Henrik Lavergren 			   Nacka

Ungdomsutveckling Göteborgsområdet	 Margareta Sasse 			   Gråbo
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Sponsring					     Jan Larsson (smk)			   Visby
						      Lars Henriksen			   Göteborg

Redaktionskommitté				   Lars Henriksen (smk)		  Göteborg
						      Jan Larsson				    Visby

Strategi och visioner				    Styrelsen

Pressansvarig					    Lars Henriksen			   Göteborg

Information och utbildningsprojekt		 Elin Sjöman (smk)			   Uppsala
						      Ylva Mellin				    Uppsala
						      Mikael Nilsson			   Visby

Gotlands Varpaförbund			   Berne Appelqvist			   Visby

Bokföringstjänster köps in av 		  RF-SISU Gotland. 
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Svenska Varpaförbundet
FÖRENINGSSTATISTIK

 
Totalt Med licenser Antal röster vid

Distrikt/Region licenser  årsmötet för 2025

Gotlands Varpaförbund 33 24 399 33

 Alva IK, Ardre IF, Banda VK,

 Burs GoIF, Bäl IF,

 Desideria Skolidrottsförening, 

Eksta IF, Essendon88, Fole IF, Fårö IF,

Föreningen Gutnisk Idrott, Garda IK, ,

Gotlands Bara IF, Gotlands Tofta VK

Hablingbo IK, IF Varpa,Klintehamns IK, 

Lau GoIF, Lokrume IF, Mulde VK, 

När IF, Roma IF, Rone GoIK,

 Rörelsehindrade barn o unga Gotland,

Sanda IF, Stånga IF, Sudrets HC.

Vallstena IF, Wisby BK, Vänge IK, 

Väskinde AIS, Västergarn IF,

 Östergarns IK.

Övriga Sverige 16 14 198 16

Grytgöls IK, Ingmår HVK, Kil HVK, 

Kovlands IF, Landskrona VK, Lima HK,

Mora HK .Postens IF Göteborg,

Stavnäs HK, Södertälje VK, Varbergs VK,

 Vinga IF, VK Björken, VK Kulan, 

Västerås VK., Västra Frölunda VK.

Totalt 2025 49 38 597 49

Jämförelsesiffror:

Totalt år 2024 49 41 578 49

Anslutna föreningar 31/12 – 2025
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Svenska Varpaförbundet
LICENSSTATISTIK  STEN
Antal licenserade kastare 31/12 2025

Distrikt Oldgirls/oldboys STEN
Oldsgirls Oldboys Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Totalt

Gotlands VF 0 13 13 0 22 22 0 2 2 0 0 0 37

Övriga Sverige 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Totalt Stenkastare 0 13 13 0 21 22 0 2 2 0 0 0 37

JMF 2024 0 12 12 0 38 38 0 2 2 0 0 0 52

Förändring 1 -16 0 0 -15
 

Svenska Varpaförbundet
LICENSSTATISTIK  Hästsko
Antal licenserade kastare 31/12 2025

Distrikt Oldgirls/oldboys Hästsko
Oldgirls Oldboys Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Totalt

Gotlands VF 1 6 7 1 5 6 0 0 0 0 1 1 14

Övriga Sverige 13 45 58 22 61 83 0 0 0 0 0 0 141

Totalt 2025 14 51 65 23 66 89 0 0 0 0 1 1 155

JMF 2024 10 20 30 31 66 97 0 1 1 3 0 3 131

Förändring 35 -8 -1 -2 24
 

Svenska Varpaförbundet
LICENSSTATISTIK  Metall
Antal licenserade kastare 31/12 2025

Distrikt Oldgirls/oldboys Metall
Oldgirls Oldboys Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Totalt

Gotlands VF 7 100 107 40 131 171 3 6 9 31 30 61 348

Övriga Sverige 4 15 19 6 28 34 0 2 2 1 1 2 57

Totalt 2025 11 115 126 46 138 205 2 7 11 32 31 63 405

JMF 2024 4 92 96 48 152 200 3 7 10 31 43 74 380

Förändring 30 5 1 -11 25
 

Svenska Varpaförbundet
LICENSSTATISTIK  TOTALT
Antal licenserade kastare 31/12 2024

Distrikt Oldgirls/oldboys TOTALT
Oldgirls Oldboys Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Damer Herrar Totalt Totalt

Gotlands VF 8 119 127 41 158 199 3 8 11 31 31 62 399

Övriga Sverige 17 60 77 28 89 117 0 2 2 1 1 2 198

Totalt 2025 25 179 204 69 225 316 2 9 13 32 32 64 597

JMF 2024 25 169 194 74 225 303 2 10 14 33 34 67 578

Förändring 10 13 -1 -3 19
 

Seniorer Juniorer Ungdomar

Seniorer Juniorer Ungdomar

Seniorer Juniorer Ungdomar

Seniorer Juniorer Ungdomar
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Rapporter från Svenska hästskovarpaförbundet 2025
Verksamhetsåret inleddes med årsmöte den 14 mars med 12 deltagare varav 9 fysiskt på plats i Peabs:s kontor i centrala 
Sunne och två på länk.
Under året har vi haft 11  protokollförda styrelsemöten inklusive konstituerande möte som genomfördes direkt efter års-
mötet.
Under 2025 har hästskovarpaförbundet 6 medlemmar varav en ny förening, Västra Frölunda VKsom antagits under året.

SM genomfördes 20-21 juli i Arvika och Kil. Klubbarna Stavnäs HK och Kils HVK, Svenska Hästskovarpaförbundet till-
sammans med Svenska Varpaförbundet stod som arrangörer för SM. Flera andra föreningar var också delaktiga i arrange-
manget med olika former av insatser. SM genomfördes med 12 damer, 38 herrar och 5 oldboys i grenarna Par poäng, Två 
skor, Grus och Gräs.
Västsvenska serien har genomförts under säsongen från maj till september. Tävlingarna har genomförts vid tävlingshelger 
med tävling lördag och söndag hos två närliggande föreningar.
Några tävlingar har genomförts enligt tidigare modell med tävling en dag under en helg. 12 damer och 41 herrar deltog i 
Västsvenska serien under säsong 2025.
För att hitta fler hästskokastare har en mängd aktiviteter genomförts under sommarsäsongen. Varje klubb har arrangerat 
och samordnat sina uppvisningar, pröva på aktiviteter, och liknande.

Ingmårs Hästskovarpaklubb:
Maj, Lammsläpp på Södra Bergsgården där besökarna fick pröva på hästskokastning. 1 ny medlem.
5 juli. Deltog på Sunneyran där Sunnes föreningar visade upp sig.
6 september Motordag på Sunne Hembygdsgård. Besökare fick pröva på hästskokastning.
7 september Deltog i Torsby Yran, där Torsbys  föreningar visade upp sig.
12 september, 65+ dag på SPA i Sunne. Olika föreningar som visade sina verksamheter för pensionärer.
September, Pröva på dag på Östra skolan i Sunne för låg och mellanstadielever i september.
30 september - 8 oktober., 2 stycken  pröva på dagar för naturbruksgymnasiet Södra Viken.

Mora Hästskovarpaklubb.
14 maj, Seniorkul i Bärsgård, samarbete med RF-SISU Dalarna.
27 maj och 10 juni.  Uppvisning/träning i centrala Mora, Saxviken.
30-31 aug, Pröva på bana i samband med våra tävlingar.
20 sept, Pröva på, nybörjartävling, uppvisning vid skördemarknaden på Sollerön.
1 okt, Seniorkul i Bärsgård. Samarbete med RF-SISU Dalarna, Avbokad pga bortfall av deltagare.

Folke Dahlberg deltar i hästskovarpaförbundets utvecklingsgrupp för Mora HK, men med en övergripande tanke för Häst-
skovarpaförbundet. 
Utvecklingsgruppen i Svenska hästskovarpaförbundet har avvecklats under året men arbetet i Hästskovarpaförbundet 
fortsätter. 
Släpvagnen har varit flitigt använd under året vid tävlingar och övriga arrangemang. Vagnen är komplett utrustad med 
allt som behövs för att kunna genomföra en hästskovarpatävling. Inventarielista är upprättad för ordning och reda i släpet. 
Mats-Olov Mattsson och Peter Mattsson har gjort en stor arbetsinsats under året för att få allt i vagnen på plats.

Styrelseutvecklingsdagar har i samverkan med Sisu - idrottsutbildarna genomförts 8-9 november. Syftet med dagarna var 
att utveckla styrelsearbetet, se på möjligheter till utökat samarbete med SISU, se på nya tävlingsformer och arbeta med 
uppföljning av verksamhets plan 2025 och underlag för verksamhetsplan 2026.

Representant från Hästskovarpaförbundet, Peter Mattsson deltog i Svenska Varpaförbundets höstmöte 29-30 november.
Sammataget har verksamheten i Svenska Hästskovarpaförbundet varit innehållsrik sett från idrotts perspektiv med bra täv-
lingsverksamhet och ur föreningsperspektiv med många utvecklande aktiviteter och många ideellt arbetande medlemmar i 
föreningarna



Sponsring
Under 2025 har vi samarbetat med Sportlotteriet. 
Vi fortsätter med våra möten och nya uppslag.

Antidoping
Svenska Varpaförbundet har under året tagit del av information från Antidopingen.
Vid SM tävlingar har det tagits utandningstester för alkohol och de har varit negativa. 
Detta sker slumpmässigt och det är domarna för respektive tävling som både lottar fram vilka som skall testas 
och genomför testerna.
Vill passa på att påminna alla ledare och enskilda kastare att det är deras ansvar att ha koll på vad man får ta för 
mediciner och vilka man måste söka dispens för.
Se på hemsidan www.antidoping.se vad som gäller.

Sekreta utskottet
Uppvaktning av Stor grabb nummer 41 Sofie Björklund Gotlands Bara IF, utmärkelsen togs under SM varpa 
2025. Utdelning  sker på SM varpa 2026. 
Gällande stor grabb som är Svenska Varpaförbundets högsta utmärkelse för idrottsprestationer. 
Innehavaren är berättigad till fri licens på livstid. 
	

Information och utbildningsprojektet.

Det som började som projekt Fler aktiva utövare har under året 2025 lagt fram ett förslag på projektplan till SV-
F:s styrelse. Vårt första förslag ansågs vara för omfattande och vi fick därför i uppdrag att välja ut några punkter 
att fokusera på. Vi valde då att prioritera att det ska finnas kortfattad information om varje idrottsgren i förbun-
det samt att göra en översyn av hemsidan så den blir mer lättöverskådlig och att det finns relevant och lättill-
gänglig info inom alla grenar. 

Uppdraget från styrelsen är, i slutet av 2025, att inventera vilka informationsmaterial som finns inom förbundets 
tre grenar samt ge ett kostnadsförslag på vad det skulle kosta att ta fram kortfattat informationsmaterial för alla 
tre grenar. Samt att ge ett kostnadsförslag på vad det skulle kosta att göra en översyn och uppdatering av hemsi-
dan.
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Gotländska Idrotter. 

Succé med SM tävlingar på Stångaspelen 
Våren kom sent i år då blir säsongen lite senarelagd. Återtåget efter pandemin pågår och den vändning vi sett 
fortsätter och vi har utvecklats positivt under året. Pärk fortsätter att öka lite grann och vårt tävlingsprogram i 
pärk har kunnat genomföras som planerats. Ungdomslaiken kom lite i kläm med läger och en annan tävling där 
får vi ta nya tag, för övrigt har ungdomar ökat.

Tävlingar Majpärken 24 maj, Junipärk 7 juni, Augustipärken 9 augusti behöver alla ännu växa för att tävlingarna 
ska vara optimala, vi vill ha tre grupper damer och herrar. Ungdomar kan spela i de olika klasserna utifrån deras 
nivå. Pärklägret i samarbete med Östergarn IK 17-19 maj hade lika antal deltagande 40 st. Dagläger i pärk i sam-
arbete med Essendonn är viktiga för lagbyggen. 
VM i bakpärk 29/6 i När och Frampärks VM 7/7 i Burs hade bra tävlingar.
Stångaspelen med SM status och besök av RF ordförande Anna Iwarsson som prisutdelare. SM tävlingar i fyra 
dagar och hela tävlingen var under fem dagar den 10-14 juli. SM tävlingarna hölls i klasserna Bakpärk dam,herr 
och junior, i Frampärk för dam och herr och i Gutnisk femkamp och stångstörtning för dam och herr.
SM tävlingen krävde lite mer organisation, vi införde avgift för tävlanden på arenan, att deltagare och lag är 
medlemmar. SM tävlingen gav mycket för deltagarna och statusen i våra tävlingar.
Föreläsningar vid ”Klucku tei” hölls om historisk utveckling i varpa och pärk dem Anders Mattsson och Mikael 
Nilsson som moderatorer och Erland Johansson När IF och Fred Klingvall Östergarns IK och Bertil Westberg 
Wisby Bollklubb berättade fina händelser från Stångaspelen pärk utan sidlinjer och varpa
I pärk kom 151 lag till spel mot 145 lag jubileumsåret, vi ser tapp i gubbklass och ökning bland ungdomar.  Ge-
nerationsväxlingen pågår i lagen vilket också är viktigt. Parasport och mixklass i pärk är viktiga för Stångaspelen 
i vårt arbete med inkludering och jämställdhet.
På arenan med Gutnisk femkamp, stångstörtning och arenaidrotterna hade vi fina och populära tävlingar. Det 
kan behöva komma in fler ungdomar som vi behöver jobba vidare med. Programmet kunde genomföras även i 
år ser vi att stångstörtning ökar i popularitet.

I varpan hade vi en delvis ny organisation och här var deltagandet som vanligt men ungdom hade en minskning. 
Det har varit torrt och bevattningsförbudet gjorde att vi inte vattnade som vanligt i år så kastmarken var lite 
torrare än vanligt.
Massmedia hade en bra bevakning och totalt sett hade vi en ökning särskilt inom ungdom. I LOK redovisningen 
kommer vi att se en ökning i redovisning av LOK timmar. Inga incidenter men justeringar behöver alltid göras. 
Totalt sett ett bra Stångaspelen med FGI, Stånga IF och Föreningen Stangmalmen som genomförts.
Mästarmöte i stångstörtning hölls på Lövsta i samarbete med Skördefestivalen den 7 september. Där har vi sam-
arbete med ungdomar inom Leader Gute. De hade ett ungdomstorg med en trekamp med Ränn ei kämp, stång-
störtning och Herre på stång. Tävling som ungdomarna provade med bra utfall.
Vårt arbetet i skolan har varit prioriterat. Samarbete med skolor på Sudret. Skolvecka genomfördes vecka 20 vid
Solbergaskolan pärk på 23 gymnastiklektioner skapligt väder på A7 planen. Vid samarbete med Region Gotland 
och Rf-Sisu har vi ingått i Rörelsesatsningen i Region Gotland, där vi når skolorna på ett bra sätt. Dels skoltid,vid 
fritis och i att erbjuda föreningar samarbeta. Deltagit på Olympic schoolday. Idrottens dag i skolor på Gotland 
under vecka 39.

Föreningar uppmuntras till att vara öppna för att ta in nya utövare och öppna sin verksamhet, de som jobbar får
inte tappa lusten nu. Vårt arbete med att återfå deltagare och att bilda lag och nya föreningar måste prioriteras 
flera år till.             
Arbetet med föreningar i skolor och med att få igång rekrytering behöver ständig näring och nya uppslag. Ung-
domar behöver vara prioriterade ännu i flera år. I Visby är det brist på planer för träning i både pärk och varpa, i 
pärk fanns inga tider att tillgå förrän in i juni. Ett härligt år med mycket energi. 
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Tävlingsverksamheten 2025 för Metall- och Stenvarpa

Ansvarig för tävlingsverksamheten för metall- och stenvarpa har under året varit Bernt Augustsson, 
som vid behov haft möjlighet att adjungera lämpliga personer för arbetet. 
Huvuduppgiften för tävlingsgruppen innebär utredning och beredning av ärenden till SVF gällande 
tävlingsfrågor och regelverk. Detta innefattar dock inte ansvar för tävlingsarrangemang såsom SM 
och andra tävlingar som SVF har ansvar för.
Tävlingsgruppen har under de senaste två åren haft en mängd dialoger med aktiva utövare och 
företrädare för klubbar om frågor som berör regeländringar och utformning av SM-tävlingar. Den 
viktigaste frågan som kommit upp är vad som kan göras för att förkorta SM tävlingar som genomförs 
under 1 dag. Frågan blev mer påtaglig 2025 vid 2-manna och Par tävlingarna som drog ut extremt i 
tid så att tom Par-finalen fick genomföras i strålkastarljus.
Om domarna vid SM skulle följa befintliga överträdelseregler fullt ut, bl a:
-	 Kast en minut efter föregående kast – överträdelse leder till bestraffning
-	 Tävlande igång 15 minuter efter lottning – överträdelse leder till bestraffning
-	 Sen ankomst efter beslutad lunch – överträdelse leder till bestraffning
så skulle givetvis SM-tävlingarna förkortas. Nämnda tävlingsregler har i princip inte tillämpats i 
praktiken vad gäller bestraffning vid något SM (tillsägelse=>varning=>utvisning). 

En strikt tillämpning av nämnda tävlingsreglerna skulle säkerligen medföra negativa konsekvenser 
bland kastare genom något man inte är van med. Tävlingsgruppen har därför bara överlämnat frågan 
till styrelsen för eventuell hantering och utredning.

Däremot har tävlingsgruppen lämnat konkreta förslag till styrelsen om ändringar i tävlingsregler-
na med syfte att förkorta SM-tävlingar. Ett förslag är att i omgångar fram till kvartsfinal, utom kval, 
kastas alla kulor från 4. Ett annat är utökade seedningsregler med syfte att få färre 3-kulors i 1:a och 
ev. 2:a omgången. 

En regel som kräver extra problem vid lottning och ger extra kastningsomgångar är att garantera 4 
kulor vid SM. Det är vid steglottning som problemet uppstår.
Störst risk är det för förlorare i kval, seedade kastare som förlorar, vid WO och när lag/kastare drar 
sig ur. Vi har i reglerna sett till att kval används bara i undantagsfall – främsta skälet är att så få som 
möjligt skall åka ut vid en SM-tävling bara efter en kula.
Lottningsprocessen och själva tävlingen blir hämmad av kravet på 4 kulor. Tävlingsgruppen har där-
för föreslagit styrelsen ett par ytterligare undantag från kravet på 4 kulor vid SM.

Tävlingsgruppen har också deltagit i gruppen som svarar för SM-lottningen.
Förslag på tävlingsprogram 2026 har sammanställts av Jan Larsson. Underlag har i huvudsak tagits 
fram av Gotlands Varpaförbund.
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Utbildning

Under året har förbundet inte genomfört några större centrala utbildningsinsatser. Däremot har en stor 
del av utbildningsarbetet skett ute i våra föreningar, där studietimmar har inrapporterats inom olika 
områden. Föreningarna genomför detta arbete i nära kontakt med sina lokala RF-SISU-distrikt runt om 
i landet, vilket ger värdefullt stöd och resurser för utveckling.
Förbundet följer kontinuerligt information om nya utbildningar och andra aktiviteter som erbjuds inom 
RF/SISU, med målsättningen att kunna ta tillvara på relevanta möjligheter och sprida dem vidare till 
våra föreningar.

Jämställdhet
Vi arbetar efter RF-SISU:s riktlinjer om jämställdhet och har en jämställd styrelse. Någon särskild sats-
ning har inte gjorts men jämnställdhetstanken finns alltid med i vårt arbete.



16

Domaransvarig metallvarpa.

Årets domarinsatser vid årets SM har genomförts som planerats. Roligt att se ett tillskott av två ny/
nygamla huvuddomare tillkommit under 2025. Långa tävlingsdagar kan göra att det behövs en annan 
planering framöver
Domaransvarig Henrik Lavergren

Ungdomsutveckling Göteborg 2025 

Vi har jobbat med att försöka få ungdomar på fastlandet att få intresse av att lära sig kasta varpa och 
hästskovarpa. 

I Göteborg har vi skickat ut inbjudningar om nybörjarträningar i facebook gruppen Vad händer i Göte-
borg. 
Vi har hängt upp info anslag om nybörjar träning på Lemmingvallen vid Västra Frölundas klubbhus. 
Vi har varit på plats för nybörjar träningar på Lemmingvallen tisdagar kl.17.00 (Förutom de veckor som 
vi var på SM tävlingar). 
Varit i kontakt med RF-SISU vid flera tillfällen hur vi ska få till lite varpa/hästskovarpa i skolorna mm.  
Vi har kommit i kontakt med Gärdsåsskolan i Kortedala (Göteborg).   
Den 20/5 hade de en stor idrottsdag på Kviberg där vi visade eleverna från årkurs 4 till årskurs 9 varpa 
och hästskovarpa kastning, ca 300 elever deltog. 
Vi har också varit på Franska skolan och haft prova på varpa och hästskovarpa på idrottslektioner för 
högstadiet.                     
I Gråbo har vi skickat ut inbjudningar på facebook i en Gråbo grupp, om nybörjarträningar onsdagar 
och även satt upp anslag vid varpa ängen i Gråbo. Vi har varit på plats för nybörjar träning i Gråbo ons-
dagar kl. 18.00. (Förutom de veckor som vi var på SM tävlingar).    
Vi har också haft prova på dagar: 
Badmintonklubbens juniorer i Gråbo har fått prova på hästskovarpa och varpa. 
Postens IF har haft prova på hästskovarpa och varpa vid flera tillfällen. 
Margareta Sasse  

Parasport 
I flera  föreningar finns det utövare med funktionsnedsättning. I Desideria skol IF och RBU Gotland 
finns det utövare som inriktar sig på att träna gutnisk idrott. Parasport ligger i det ordinarie program-
met på Stångaspelen. Gummivarporna används för grundutbildning i gruppen men bäst att kasta i 
tunna till att börja med.



Gotlands Varpaförbund

Gotlands varpaförbund har en fungerande styrelse. Vi har på olika sätt försökt att främja varpasporten genom 
möten, uppmärksamma sporten i media och erbjuda varpamaterial till person eller klubb.
Hur ska vi tänka kring GVF, bör vi avveckla det sista kvarvarande distriktsförbundet och i stället samla våra 
gemensamma krafter i ett förbund, d.v.s. SVF.
Vi har ju samma medlemmar (95 %, Gotland) som vi arbetar kring och ibland känns det bara krångligt och onö-
digt (ex. ekonomi) att GVF existerar, vi som engagerar oss kan lika gärna göra det direkt under SVF. 
Hur arbetar vi vidare med rekrytering på bred front. ”Börja kasta varpa”
idéer och tankar finns både hos GVF och SVF och även ute i vissa varpaklubbar.
Hur kan vi lösa SM-dagarna angående kasttid och klockslag för finaler?
Ska SM-tävlingarna (sommar) bli en del av Stångaspels-veckan?
Kan tvåmanna- och par-SM förläggas till Gotlands skördefestival, ett av Gotlands största ”publika” evenemang. 
Anordnas varje år vid Lövsta (Roma) första helgen i september.

Styrelsen
Styrelsen för Gotlands Varpaförbund har under 2025 bestått av följande personer:
•	 Ordförande: Berne Appelqvist
•	 Vice ordförande: Alf Nilsson
•	 Kassör: Tage Appelqvist
•	 Sekreterare: Irene Pettersson
•	 Ledamot: Anki Gustavsson
•	 Ledamot: Sara Thorslund
•	 Suppleanter: Anders Pettersson och Barbro Wettersten

GVF:s Verksamhetsår i korthet
Förbundet har varit delaktiga i följande tävlingar under 2025.
DM-tävlingarna i metall: individuellt, CM, tremanna, tvåmanna och par.
Gotlandsmästerskap i stenvarpa
Mästarmöte i metall
Heldag i maj månad med gutnisk idrott för skolor på södra Gotland.
Idrottens dag i september, även där skolor på södra Gotland.
Ordförande (Berne) har haft en eftermiddag med varpakastning för personalen (vuxenutbildningen, Gotland)
Styrelsen har haft 5 protokollförda möten under året, utöver ett flertal möten inför SM-arrangemanget och mö-
ten med de gotländska varpaklubbarna

Ekonomi
Förbundets ekonomi är stabil. 
Utgifterna har främst gått till arrangemang, styrelsemöten och rese-ersättningar. 
Det kommer att tillkomma kostnader för nov och dec på ca. 8000 kr.
GVF räknar med ett mindre underskott i år.

Framåtblick 2026
Nästa år kommer tyngdpunkten att vara arbetet med rekrytering och ledarutveckling hos de gotländska varpa-
klubbarna.
Vi kommer att fokusera på att bevara varpasporten samtidigt som vi moderniserar och utvecklar sporten. Sam-
arbetet med Svenska Varpaförbundet kommer att fördjupas för att säkerställa att varpan fortsätter att vara en le-
vande och uppskattad del av det gotländska föreningslivet. Inga beslut är tagna, men det finns en idé att avveckla 
Gotlands varpaförbund och i stället bilda en grupp ”kommitté” som en del av SVF som engagerat arbetar med 
varpautveckling med betoning på de aktiva från Gotland.

Ordförande Gotlands Varpaförbund Berne Appelqvist
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SLUTORD.

Återigen är ett verksamhetsår avklarat och läggs till handlingarna. 2025 är det 80:e arbetsåret inom 
Svensk Varpaidrott. Förbundsmötet för 2024 års verksamhet genomfördes både fysiskt och digitalt 
lördagen den 29 mars 2025 i Stockholm med Patrik Oscarsson, RF/SISU som mötesordförande. Patrik 
ledde förhandlingarna på ett utmärkt sätt. Stort tack till Patrik och välkommen tillbaka när du har 
möjlighet. 2025 präglas av en uppskattad och givande tävlingssäsong med bra resultat och trevlig soci-
al gemenskap med mycket glädje i härliga miljöer. Så skall idrott bedrivas. Bra deltagande på SM-täv-
lingarna i framförallt metall och en ökning i Par SM det är glädjande. På seniorsidan ser vi en ökning 
gällande metall-varpa där många som kastat/tävlat tidigare kommer tillbaka. Men på ungdomssidan 
måste våra föreningar hjälpas åt att skapa bättre förutsättningar så att vi blir fler ungdomar som delta-
ger. 
Rekrytering av ungdomar är ett måste för varpaidrottens överlevnad. Rekryteringsarbetet måste ske 
i föreningarna med stöd av Svenska Varpaförbundet vilket har skett under året och kommer att ske 
fortsättningsvis.
Vi har genomfört bra och fina SM-tävlingar i Stånga där vi har fått god hjälp av Gotlands Varpaför-
bund och ett antal varpaföreningar under arrangemangen. På Stångaspelen arrangerades det med SM 
status i bakpärk, frampärk, stångstörtning och gutnisk femkamp. Stavnäs Hästskovarpaklubb och Kil 
Hästskovarpaklubb stod för ett lyckat gemensamt SM-arrangemang i hästskovarpa i Arvika och Kil.

Styrelsen i Svenska Varpaförbundet har under arbetsåret jobbat med ett underlag berättigande till SF-
stöd 2026-2027. Det gäller Svenska Varpaförbundets Förbundsutvecklingsplan (FUP) där RF inhäm-
tar kunskap om SF:s nuläge och plan för verksamhet kommande två åren avseende målgrupperna för 
följande tre verksamhetsstöd:
¤ Verksamhetsstöd SF Barn-och ungdomsidrott, inklusive inriktning Skolsamverkan.
¤ Verksamhetsstöd SF Idrott +65.
¤ Verksamhetsstöd SF Idrott för personer med funktionsnedsättning.
Att inkomma med FUP och få denna godkänd av RF är ett av villkoren för att kunna ta del av respek-
tive verksamhetsstöd.
Styrelsen har även under året tagit fram en ny Verksamhetsplan som sträcker sig från 2026 till 2030. 
Med syfte inriktning och mål för Svensk Varpaidrott.
Arbetet med på väg mot Fler aktiva utövare inom alla åldrar fortsätter.

Svenska Varpaförbundet har under verksamhetsåret 2025 haft en bra och lyckad verksamhet som vilar 
på relativt goda ekonomiska grunder, mycket tack vare återstartsstöd/bidrag och vuxenstöd +65 till 
våra föreningar från RF. Vi har ett uppskattat och bra samarbete med RF.
Vår egen tidning ”Nabben” kommer till oss fortsättningsvis med fyra nummer per år! Mycket upp-
skattad av många. Vi vill från redaktionen slå ett slag för tidningen. Gör din förening och din röst 
hörd i ”Nabben”.
Svenska Varpaförbundet riktar ett stort och uppskatta tack till alla som har bidragit till ett lyckade 
SM-arrangemang i Stånga, Varpans Mecka den 25-27 juli och 6-7 september med Svenska Varpaför-
bundet/Gotlands Varpaförbund och ett antal varpaföreningar såsom Östergarns IK, Stånga IF, VK 
Björken/Landskrona VK/Västra Frölunda VK, IF Varpa, Wisby BK samt Garda IK. De gemensamma 
arrangemangen fungerade utmärkt och vi hoppas att konceptet kommer att fortleva.

Stort tack Stavnäs Hästskovarpaklubb och Kil Hästskovarpaklubb för ett gemensamt lyckat SM-ar-
rangemang. Fin plats med fina gräsytor och bra service i Arvika. Sveriges bästa grusplan i Kil att kasta 
på och även här god och uppskattad service.
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Stort tack till FGI som på Stångaspelen anordnade tävlingar med SM status i pärk, stångstörtning och 
gutnisk femkamp. Svenska  Mästerskap i dessa grenar gör att vi syns inom idrotten som en av idrottens 
arv och idrotternas ursprung.
Svenska Varpaförbundet framför efter ännu ett lyckat, positiv och givande verksamhetsår 2025 ett stort 
TACK för uppskattat bra samarbete till: Sveriges Riksidrottsförbund/SISU Idrottsutbildarna. Städa Sve-
rige. Sportlotteriet. Samt press och radio och television.
Tidningarnas Telegrambyrå och Radio Gotland med Owe Järlö. Samt våra Gotländska Tidningar.
Avslutningsvis tackar Svenska Varpaförbundet (SVF) alla sina medlemmar, Varpaföreningar, Gotlands 
Varpaförbund, Pärkföreningar, Hästskovarpaföreningar/förbund, Gotländska idrotter, samt våra sam-
arbetspartners och sponsorer för uppskattat och utvecklande samarbete under 2025.
Vi lägger nu verksamhetsåret 2025 bakom oss och tittar framåt mot nya utmaningar med tillförsikt och 
ser möjligheter i stället för svårigheter. Vi hoppas på ett stort och utvecklande rekryteringsarbete inom 
alla föreningar, och att vi möter en positiv utveckling med mycket glädje i vårt arbete att förbättra vår 
totala verksamhet. Glädjen är av största vikt inom all idrott!

//Svenska Varpaförbundet.
På förbundsstyrelsens vägnar Lars Henriksen/Förbundsordförande. 
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Till förbundsmötet i 

 

SVENSKA VARPAFÖRBUNDET 

Org. nr 802003-6748 

 

Rapport från lekmannarevisor 

 

Jag har granskat årsberättelsen och räkenskaperna samt styrelsen förvaltning för 
år 2025 för 

Svenska Varpaförbundet. 

”Det är styrelsen som är ansvariga för att upprätta årsberättelsen i enlighet med 
Riksidrottsförbundets 

rekommendationer, bokföringslagen, bokföringsnämndens allmänna råd och god 
redovisningssed och för att 

sköta förvaltningen i enlighet med förbundets stadgar och förbundets mål för 
verksamheten.” 

Jag har granskat styrelsens löpande arbete genom att delta på möten, gått igenom 
protokoll, 

ekonomiska rapporter och andra dokument. Jag har genom detta granskat: 

- Att verksamheten sköts ändamålsenligt utifrån beslut, mål, visioner och stadgar 

- Att det ekonomiska arbetet i föreningen gått till på ett korrekt sätt 

- Att styrelsen har fattat viktiga beslut som varit nödvändiga, samt att dessa beslut 

genomförts 

Mot bakgrund av ovan anser jag därför att förbundsmötet kan: 

Fastställa årsberättelse samt resultat- och balansräkning 

och 

Bevilja styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för verksamhetsåret 

 

Visby den 24 februari 2026 
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