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SVENSKA VARPAFORBUNDET 2025
— Stiftat ar 1945 —

Det éir manga av oss som har en tradition varje

nytt dr att ha ett tema att komma iging. Det
kan handla om att jogga eller promenera eller
andra aktiviteter utomhus for att forbittra sin

kondition eller vilbefinnande infér kommande

Det si kallade éterstartsstodet som vi har
face fran RE/SISU under ett antal ar efter
pandemin och som vi férdelat ut till vara
foreningar och Gotlands Varpaférbund och

Histskovarpaforbundet dr nu avslutat och

Adress Box 1030, 621 21 Vishy
Varpakonsulent Jan Larsson

Telefon 08-699 65 18

E-mail varpa@varpa.rf.se
Bankgiro 5861-1963

Internet www.varpa.se
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UTGIVNINGSPLAN
Nr 2, juni 2025

REDAKTOR
Verkstallande utskottet (VU)
Tel. 08-699 65 18

ANSVARIG UTGIVARE
Lars Henriksen
Tel. 0730-81 02 00
MANUSINLAMNING TILL
Svenska Varpaforbundet

sisong med varpa/histskovarpa eller pirk for  skall redovisas. Stodet redovisas i enligt med Box 1030

att ge de bista forutsittningarna for att det ska  respektive stods regelverk. Vi hoppas nu att 62121 VISBY

bli en riktig bra sisong for dig. En ny hirlig  stddet har gett foreningarna och férbunden MANUSSTOPP TILL NR 2 2025
sisong med massor av tivlingstillfillen vintar ~ mojligheter atc gora kraftanstringningar for 15 maj 2025

pa oss! Kom i ging du med. att fd in fler ungdomar/vuxna i sin verksamhet. GRAFISK PRODUKTION

Med glidje kan jag konstatera att uppligget
infor SM-tivlingarna i Stanga bérjar ta form.
Avtalet mellan Svenska Varpaférbundet och
Stangmalmen angiende SM/JSM/USM/FM
ir nu klart och undertecknat av bida parter.
Svenska Varpaforbundet tillsammans med
Gotlands Varpaférbund och intresserade varpa-
foreningar pa Gotland och fastlandet kommer
att skapa SM-tivlingar med hég kvalitet.

Redan nu har vi tvi varpaféreningar IF
Varpa och Wisby BK som ansokt om att fa
arrangera 2-manna-SM l6rdag den 6 september
tillsammans med Gotlands Varpaférbund och
Svenska Varpaférbundet. Det tackar vi for.
Hoppas pa att ytterligare varpaf6reningar
hér av sig och hjilper till att arrangera évriga
SM-tivlingar. Det fungerade alldeles utmarke
under SM-tivlingarna 2024.
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Ledarbristen ir stor och behéver utvecklas.

Det dr manga ledare som nu jobbar med
sina verksamhetsberittelser infér kommande
arsmoten i foreningen eller forbundet. Ars-
moten dr av storsta vikt dir man redovisar
verksamhetsiret 2024 och blickar framit infor
kommande verksamhetsir 2025 med visioner
och verksamhetsplaner. Svenska Varpaférbun-
det har sitt Forbundsmote 16rdagen den 29
mars i Stockholm. Férbundsmétet genomfors
fysiskt samt digitalt via teams. Jag hoppas fa
se ménga foreningar nirvara. Ta kontakt med

kansliet fér information.

Onskar er alla ett bra givande och positivt

2025 dir glidjen att idrotta 4r av storsta vike.

Lars Henriksen/Forbundsordforande

Kreativ Reklam, Malmo
0451-38 49 50 - kreativreklam.se

GOR DIN ROST HORD!
Redaktionen tar garna emot artiklar,
klubbmeddelanden, annonser, brev
fran Iasarna och synpunkter pa
tidningens innehall men forbehaller sig
ratten att korta ned bidrag. Observera
att innehallet i signerade artiklar dr
forfattarens asikter och behover inte
vara Svenska Varpaforbundets
eller redaktionens asikter.

Foto pa framsidan:
Stefan Svensson
Foto: Maggan Sasse
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Lau GolF

Det ar onsdagkvall och i bygdegarden ar pulsen
och ljudvolymen hog - det pagar pingistraning! e 3 ’ ]
Sommarens OS-framgangar har medfort att i : ~ ud oy
Truls-effekten spridit sig anda till dstra Gotland / sl 4 o E \
och den lilla socknen Lau.

Barnen har spelat pingis pa skolans raster och det 4r tydligt att ett pingisintresse har vickes till liv.
Lau GolF beslutade darfor att starta pingistrining for barn frin 7 r och uppat.

De gamla pingisborden dammades av men tyvirr hade de sett bittre dagar. Med hjilp av bidrag
frin Varpaforbundet kunde nya pingisrack och ett nytt pingisbord inhandlas. Varje onsdag

vilkomnas barn for att spela pingis och ha roligt tillsammans. Pingis ir roligt oavsett alder och en

del forldrar 4r gladeligen med och utmanar barnen nir det vankas rundpingis.

Trots att foreningen frimst bestdr av pérkspelare och varpkastare si ville vi inte gi miste om
barnens intresse for idrott. Sjilvklart med forhoppning om att kunna introducera vira unga

pingisspelare till bade varpan och pirken nir det blir varmare utomhus.

[Sofie Lindstrom
| DETTA NUMMER
Ledaren ..ooviieiiiie e 2 Tavlingsprogram 2025 ........ccccevveiienieiiieieiie e 6
LaUu GOIF . 3 Glimtar frén hastskovarpa 2024........ccccccceeervirevenenen, 8
Henriksen frégar........cocooeoeiieieeeeeeee e 4 Inbjudan till SM héstskokastning ..........ccccceeevieinen 9
Glimtar fran Varpa-SM 2024...........ccccooveveveiceeenennn, 5 Glimtar fran 2-manna SM 2024 ..........cccccoevveennenne. 10
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“ HENRIKSEN FRAGAR!

YVONNE LINDVALL, RF/SISU GOTLAND

Vem ar du Annika?

En kvinna som ir fodd och uppvuxen pé Far

men dom senaste 18 4ren har jag bott i Visby.
Har en fantastisk man som heter Andreas
och vi har varit tillsammans i 15 4r och vi har
tvd underbara tjejer. Jag jobbar pa forskolan
Myran i Visby som barnskétare.

Gillar att ha manga jirn i elden, att
fixa bade inne och ute, hemma vid oss pa
Tridgardsgatan. Det bista jag vet r att vara
med min familj, ate vi hittar pa saker och
uppticker saker tillsammans.

Nar boérjade du kasta varpa

och varfor?

Jag bérjade kasta varpa nir jag var liten. Jag
foddes in i en varpafamilj, min pappa och
farfar kastade varpa. S4 nir jag kom till virlden
var det forsta mamma sa till pappa att nu ir
varpalaget komplett, det blev en t5s till.

Att ni ar tre systrar kdnner jag till!
Vem ar bast i varpa?

Jag vill siga mig sjilv men da ljuger jag. S& det
far bli Erika
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Hur ofta tranar du varpa

under sasongen?

Nir jag var liten och bodde pa Fird trinade
jag mycket med mina systrar. Men nu blir det

inte si ofta.

Du har haft manga framgangar

pa varpaplanen, vilka uppskattar
du mest.

Nir jag och mina systrar tog virt forsta SM
guld i Motala 2014. Sa kul att vinna med dom
och att dela glidjen.

Hur manga SM-guld har du?

Och 6vriga SM-medaljer?

Vet faktiskt inte hur manga jag har, 5 SM-guld

som jag vet i alla fall.

Ditt roligaste varpaminne?

Har ménga roliga varpaminnen fran Dalarna,
ndr vi har kastat Dalahisten. Vildigt rolig
tivling och fin plats att kasta varpa pa. Roliga

minnen runt om tivlingen ocksa.

Vem anser du vara dagens basta
varpakastare pa dam respektive
herrsidan?

Erika Karlsson och Ola Nilsson

Vad &r det basta med
varpaidrotten?

Att det dr s familjdrt och att man har face sett
minga olika platser i Sverige dir varpan har
varit.

Intressen utéver varpaidrotten?

Att hitta pd saker med familjen, vara med
vinner och spela padel.

Vad har du fér framtidsplaner

inom varpaidrotten?

Hade varit kul att ta ett SM guld sjdlv och sen
kanske f& med mig mina barn att bérja kasta
lite.

Hur gor vi for att fa fler att

borja med var harliga sport?

En svir fraga, vet fakriske inte.

Vilken &r din storsta

framgang i livet?

Nir jag fick mina fantastiska barn Bella och
Emma, och nir jag fick siga ja till min man i
Firo kyrka.

Basta egenskapen?
Omtinksam

Samsta egenskapen?

Ar lite for snabb i bland

Vilka tre ord beskriver dig bast?
Rolig, Hjilpsam, Snill

Har du nagon dold talang?

Jag kan jonglera

Vad &r du riktigt bra pa forutom

att kasta varpa?

Ar ofta bra pa det praktiska, ir bra pa olika
sporter.

Vilken ar din favoritplats

pa jorden?

Vid min stuga pa Fird, som ligger precis nere
vid en insjé. Dir jag och hela min stora familj
brukar var.

Vem skulle spela huvudrollen

i filmen om ditt liv?

Hampus Nessvold som Terese i kassan
Vilken hushallssyssla

undviker du helst?

Vika och hinga in tvitt.

Hur kopplar du av?

Jag kopplar av i soffan framfér en serie girna
med lite godis (ir en riktig gottegris) men for
att kunna koppla av bra maste det vara upp
plockat hir hemma.

Ses vi pad SM-tavlingarna

i Stdnga i sommar?

Forhoppningsvis, vill férsvara guldet.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Kaffe
Semla eller Wienerbrod? Semla
Faré eller Visby? Faro
Promenad eller jogga? Promenad
Vad hittar vi aldrig i ditt kylskdp? Fiskbullar

Stort TACK Annika!
Onskar dig stor lycka och fina framgingar inom
varpaidrotten och vad du in foretar dig.



Glimtar fran Varpa-SM 2024

Foto: Maggan Sasse
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Marie Stenberg och Agnes Johansson.

Samuel Jakobsson.
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TAVLINGSPROGRAM 2025

DETs] Datum Arrangor Tavling

L6r 3/5 Vinga IF Svensund Orust ,a;::eiizg;

Lor 10/5 Mulde VK Ravhagen CM 12 + 2-manna bl lag X X X X X

Lor 17/5 Kils HVK Héjda i Kil Véastsvenska serien

Sén 18/5 Stavnas HVK Arvika Skytte- Vastsvenska serien

klubb

Lor 24/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan

Lor 24/5 |V Frélunda VK | Lemmingvallen Hastskovarpa

Lor 24/5 FGI Stangmalmen Majparken

Son 25/5 Mulde VK Ravhagen Hastsko

Lor 31/5 FGI Stangmalmen Ungdomslaik

Lor 31/5 Frélunda VK Lemmingvallen Frélundavarpan 36 kast cm, 2-manna bla la

Fre 6/6 Véstergarns IF Festplatsen Véstergarns-mixen 2-manna, 1 ungdom - 1 senior/oldgi

Lor 7/6 IF Varpa Vibble IF Varpa sten

Lor 7/6 FGlI Stangmalmen Junipérken

Son | 86 | vkBprien | Ligaden Gavie | OEEEE e A

Tis 10/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C 36 C 36 C 36 C3

Lor 14/6 Eksta IF Eksta DM Kil KI Kl Kl Kl
Lor/son | 14-15/6 VYI:;:%';” Dals Langed Héstsko i Vast

Tis 17/6 Frélunda VK Lemmingvallen Var 36:an 36 kast cm

Tis 17/6 Roma IF Larkparken Veterantévling

Lor 28/6 Ingmar HVK | Ingmaérs Bygdeg Ingmarsspelen

Lor 5/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 K3
Ons-So6n | 9-13/7 FGlI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K3, K2, K1, Pérk, gutnis
L6r-Son | 11-12/7 FGI Stangmalmen SM Park

Lor 19/7 Stavnas HK Arvika SM Hastsko

Tis 22/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassemans Tolva C36, DM ungdomar CM
Fre-son | 25-27/7 GVF Stangmalmen SM: Cm, ind, lag Ind, CM, 3-manna lag.

Tis 5/8 Frélunda VK Lemmingvallen Hoést 36:an 36 kast cm

Lor 9/8 FGI Stangmalmen Augustiparken

Lor 9/8 Sanda IF Sanda 2-DM Par Par Par Par Pa

Lor 16/8 Ostergarns IK Sandviken Ostergarnsvarpan 3-manna, blandade lag

Soén 17/8 Stavnas HVK | Paradisbanan Arvika Véstsvenska serien

Lor 23/8 Roma IF Larkparken DM Parvarpa K2 K2 K2 K2 K2

Lor 30/8 | Vaskinde AIS Vaskinde GotI;XZissn:;srfea;Zkap"
L6r/son | 30-31/8 Mora HK Barsgard Vinas Véastssvenska Serien

Lor 6/9 FGlI Loévsta Roma Sgi;ﬁ;ﬂ:ig
L6r-Sén | 6-7/9 GVF Stangmalmen SM 2-SM 2-manna SM, Par SM, U,J, D,H. Old

Lor 13/9 Gotlands VF Kraklingbo Méstarmote K3 inbjudna lag Separat inb

Lor 13/9 Ingmar HVK Tomthult Véastsvenska serien

Son 28/9 Stavnas HK Ej klart
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Park Sten Hastsko Kontaktperson Telefon Sista anm
2-;2nMna” 2-n?2f1na Lars Henriksen 073-0810200 | 11 maj
X X Janne Larsson 704376170 08-maj
Grus CM | Hans-Ove Carlsson | 073-0613531 | P4 plats
Gras CM | Fredrik Hjalmarsson | 072-2348519 | Pa plats
"K3 bl lag" Rasmus Magnusson | 073-0683524 | 22-maj
Gras CM Niclas Seholm 070-6653435 | 17-maj
X Mikael Nilsson 070-6461509 | 22-maj
Ind Janne Larsson 070-4376170 | 23-maj
Park, varpa mm Mikael Nilsson 070-6461509 | 29 maj
g X Niclas Seholm 070-6653435 | 24-maj
rls/oldboys Sofie Nilsson 070-4922886 | 04-juni
"K3 bl lag" Lars-Ake Olsson 070-5339629 | 04-juni
X Mikael Nilsson 070-6461509 5 juni
3 plats)" Lars Berg 073-3613226 | O1-juni
6 C 36 Goran Fransson 070-7366478 | 08-juni
Kl KI Yngve Lindvall 070-7878138 | 14-jun
CM + Lag Stefan Svensson 070-3640718 | 11-juni
Niclas Seholm 070-6653435 | Pa plats
K2 Goran Fransson 070-7366478 15 juni
Gras CM Henrik Persson 070-5210594 | P4 plats
K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 03-juli
ka lekar "K3 bl lag" Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
Par/2skor/grés Fredrik Hjalmarsson | 072-2348519 | P& plats
Ola Nilsson 073-6876510 | 20-juli
1 juli
Niclas Seholm 070-6653435 | P& plats
X Mikael Nilsson 070-6461509 7 aug
r Par Par Thomas Holmqvist | 070-8445212 | 07-aug
Berne Appelqvist 073-6260874 | 14-aug
"Kombi CM"| Fredrik Hjalmarsson | 072-2348519 | P& plats
K2 K2 Gdran Fransson 070-7366478 | 21-aug
K3 Roger Wessberg 072-2332210 | 28-aug
2-skor gras| Mats-Olov Mattsson | 070-3610719
Mikael Nilsson 070-6461509 4 sep
b,0ldg FM
judan Gotlands VF
"Terrang CM" Henrik Persson 070-5210594 | Pa plats
DM Gras 722348519 Pa plats
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Glimtar fran hastskovarpa 2024 Dals Langed

Foto: Maggan Sasse

g T e ——
Bror Johannesson.

Bror Johannesson, Kaj Stenberg och Lars Henriksen. Stefan Svensson.
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Hjartligt valkomna till Arvika och Kil och

SM-dagar 19-20 juli 2025

19 juli SM hastskokastning Arvika.

Svenska hastskovarpaférbundet tilsammans med Svenska
Varpaférbundet, Foreningarna i Stavnas och Kil 6nskar alla hjartligt
valkomna till tva harliga SM-dagar med héastskovarpa.

08.00 nummerlappsutdelning och eventuella efteranmé&lningar
09.00 Tavling Par poang startar

12.30 nummerlappsutdelning och eventuella efteranmélningar
13.30 Tavling 2-skor startar
15.00 serveras det mat

16.00 ar det nummerlappsutdelning och eventuella efteranmalningar
17.00 Tavling CM Grés startar

| grastavlingen ingar lagtavlingen, de 3 basta resultaten fran respektive klubb raknas.
Laget med minst cm vinner, en och samma klubb kan ta flera pallplatser.

20 juli SM hastskokastning Kil.
10.00 startar med nummerlappsutdelning och eventuella efteranmalningar.
11.00 Tavling Grus

Nar tavlingen ar avslutad sé invéntas prisutdelning for samtliga grenar under SM-dagarna.

Boende i Arvika: Jennys, Clarion, Scandic, Arkaden, Ingestrands camping & stugby,
Arvika smabatshamn.

Uppstallning av husbil) Gratis uppstallning av husbil/buss vid Barbord hamnen.
Varmt valkomna.

Anmaélan gors klubbvis till perzzonhenrik@telia.com senast 5 juli
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Glimtar fran 2-manna SM 2024

Foto: Maggan Sasse

Kent Andersson.

= =

e Broberg, Fred Klingvall och Kenneth Johansson.

Gasta Westergren och Sylve Gillerfors. Agn.
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Evert Olsson.

ho

e

Marie, Muldin-Westberg, Thomas Holmaquvist och Hanna Gustafsson.
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpaforbundet
Box 1030

621 21 Visby

\
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‘ 5 oPORTLOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

VINN &
> SPARA

Y e

SPORTLOTTERIETS RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

L DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL
oT

www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen,
en forening vars medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som
ger mest till idrotten i forhdllande till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard
kronor till finansieringen av svensk idrott.
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