Narvarande:

Lars Henriksen, ordférande

Ylva Mellin, vice ordférande

Lars Hakansson, kassor

Lina Falk, sekreterare

Margareta Sasse, ledamot

Henrik Lavergren, suppleant

Peter Mattsson, hastskovarpa

Elin Sjoman, suppleant fran paragraf 9
Mikael Nilsson, gotldndska idrotterna
Maria Mattsson, valberedningen (t.o.m. paragraf 5)
Bernt Augustsson, lekmannarevisor

Jan Larsson, adj. kansliet, varpakonsulent

Franvarande:
Barbro Wettersten, valberedningen

Protokoll fort vid Svenska Varpaférbundets Styrelsemote 23-24 november
2024

§ 1. Sammantradets 6ppnande.
Ordforande Lars Henriksen valkomnade alla till dagens styrelsemote.

Med anmalt forhinder: Elin Sjdéman kommer enbart delta den 24 november.

Digitalt deltar: Maria Mattsson, Peter Mattsson, Bernt Augustsson, Lina Falk och Lars
Hakansson.

Extra varmt valkommen Maria Mattsson (valberedningen) och Bernt Augustsson
(lekmannarevisor, valberedningen).

Varmt valkommen Jan Larsson (varpakonsulent) och ett stort tack for de forberedelser som
du arbetat med infér denna héstkonferens.

Hoppas pa ett styrelsesammantrade med bra diskussioner och beslut som ska ligga till grund
for ett utvecklande av forbundet.

Darefter 6ppnades motet.

§ 2. Faststdllande av dagordning.
Motet beslutade att godkdanna dagordningen med foljande justering.

Punkt 12 Aterstartsstod blir punkt 13
Punkt 13 Ekonomi blir punkt 12.

Punkt 6n. Pilotprojektet flyttas till punkt 13.



§ 3. Val av justerare att jamte ordforande justera motets protokoll.
Styrelsen beslutade att valja Mikael Nilsson som protokolljusterare.

§ 4. Protokolljustering. Protokoll 2024-09-18.
Protokollets beslut gicks igenom och godkdndes darefter.

§ 5. Valberedning

Tre ordinarie ledamoter
Fyllnadsval for kassor
Suppleant tva ar

Samtliga som star infor omval staller sig positiva till omval. Kvar ar da fyllnadsval.

Valberedningen har under verksamhetsdret haft svart att fa till diskussioner med samtliga
involverade i valberedningen.

§ 6. Rapporter — arbetsgrupper
a) Sekreta utskottet (Jan Larsson, Lars Henriksen)
Eventuellt en utmarkelse under aret, sekreta utskottet aterkommer kring detta.

b) Hastskovarpa (Peter Mattsson)
Styrelsen for hastskovarpaférbundet samt en utvecklingsgrupp traffades forra
helgen med fokus pa framtidsvisioner och hur man ska locka till sig till kastare.
Under helgen var RF-SISU dar och pratade om féreningslara. Helgen bjod dven pa
forslag kring revidering av tavlingsregler och marknadsféring av hastskovarpa.

c) Gotlandska idrotterna (Mikael Nilsson)

e Har haft styrelsemdte dar man beslutade om ett preliminart
tavlingsprogram fér 2025

e Daglageripark i samband med skolavslutningen.

e Planen ar att detta ska fortsatta dven nastkommande ar.

e Stangaspelen hade i ar 145 lag i park motsvarande foregaende ar pa 134
lag

e Samtliga deltagare under Stangaspelen 2024 har registrerats i Idrottonline

e Just nu pagar en genomgang kring vilka féreningar som var
representerade pa Stangaspelen om som borde ansékt om LOK-stod.
Denna genomgang gors med hjalp av RF-Sisu:s LOK-stodsredovisningar.

d) Domaransvarig (Henrik Lavergren)
Forandringar kring domarnarvaro under SM i metallvarpa under 2024 har
bemotts positivt av kastare. Flera kastare har uttryckt att man skulle vara
intresserade av en domarkurs. Preliminart en domarkurs redan till varen

Styrelsen beslutade att det hadanefter ska sta domaransvarig metallvarpa i alla
sammanhang.

Forslag:



e)

f)

g)

h)

i)

k)

Manualen fér arrangemang av Svenska masterskap/férbundsmasterskap i
metallvarpa ska publiceras pa hemsidan.

Styrelsen beslutade enligt forslaget.

Antidoping (Jan Larsson)
Inget nytt.

Jamstalldhet och utbildning (Ylva Mellin)
Statistik over registrerade utbildningar som genomférts inom forbundet har tagits
med i verksamhetsberéattelsen. Viktigt att fortsatta folja detta varje ar.

Styrelsen beslutade att denna statistik dven publiceras i Nabben.

Sponsring (Jan Larsson, Lars Henriksen)
Inget nytt.

Redaktionskommitté (Jan Larsson, Lars Henriksen)
Inget nytt.

Strategi och visioner 2020-2025 (styrelsen)
Inget nytt.

Metallvarpa-stenvarpa (Bernt Augustsson)
Styrelsen beslutade att tydliggdra att nuvarande uppdelning av SM galler tills
dess att barande skal finns for att utreda och ompraéva fragan pa nytt.

Styrelsen beslutade att Jan Larsson far i uppdrag att paminna samtliga
foreningarna om foljande datum:

20 september. Sista datumet for inkommande av regelandringsforslag.
1 november. Sista datumet for att inkomma med motioner.

1 november. Sista datumet for att inkomma med tavlingsansokningar.

Styrelsen beslutade att samtliga dokument som publiceras pa hemsidan géllande
resultat och protokoll ska vara i pdf-format och ej i word-format.

Styrelsen beslutade att Per Lofkvist, Bernt Augustsson och Henrik Lavergren ingar
i tavlingsgruppen for 2025 ars verksamhet.

Styrelsen beslutade att Jan Larsson, Per Lofkvist, Bernt Augustsson och Henrik
Lavergren har ett teams-mote dar Per blir informerad om de aktuella
tavlingsregler som galler. Samt dven lara oss Excel.

Pressansvarig (Lars Henriksen)
Inget nytt.



I) Parasport (Mikael Nilsson)
Mest fokus pa personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF). Mycket har
handlat om att férenkla idrotterna och minimera risken for skador. Anvands
mycket kastning med gummivarpor.

Arbetar med att fa fram en plan for att kunna trana.

m) Ungdomsverksamhet i Goteborg (Margareta Sasse)
Prova-pa aktiviteter i hastskovarpa.

Medverkat under en idrottsvecka v. 43 pa en skola i Kortedala
Uppvisning av varpa, hastskovarpa och gummivarpa for barn och ungdomar i
arskurs 4-9.

§ 7. VU:s rapporter
En forsta upplaga av verksamhetsberattelsen for 2024 gicks igenom, diskuterades och
justerades.

Styrelsen beslutade att det ska framga pa Svenska Hastskovarpaforbundets
verksamhetsberattelse for 2024 antal féreningar som deltog vid arsmotet.

Styrelsen beslutade att Jan Larsson far i uppdrag att ta kontakt med RF/SISU angaende
statistik langre tillbaka i tiden gdllande antal féreningar samt licensierade kastare.

Styrelsen beslutade att samtliga delar i verksamhetsberattelsen fér 2024 ska ha samma
teckensnitt.

Styrelsen beslutade att det bor inga en del kring projektstdod 65+ i verksamhetsberattelsen.

Styrelsen beslutade att kompletteringar/forandringar till verksamhetsberattelsen bor
inkomma till kansliet senast 2 januari 2025.

§ 8. Forslag till forbattringar/andringar infor 2025-2026
Diskussioner fordes kring Svenska varpaforbundets framtid.

§ 9. SM 2025 och framat.

SM i Metallvarpa

Lars Henriksen har varit i kontakt med Emma Jakobsson som ar kontaktperson for
Stangmalmen om ett eventuellt avtal for SM-tavlingarna i metallvarpa under 2025. Mojlighet
finns till ett avtal for 2025 fér samma kostnader som 2024.

Styrelsen stéller sig positiva till ett avtal med Stangmalmen 2025.

Styrelsen beslutade att ett kontrakt med Gotlands Varpaférbund (GVF) om samarrangemang
med SVF kring SM-tavlingarna 2025 ska vara klart forst innan dess att avtal med



Stangmalmen skrivs.

Styrelsen beslutade att ordférande Lars Henriksen har mandat att skriva under avtalen
mellan GVF och Stangmalmen.

SM i Hastskovarpa 2025
Ansdkan har inkommit fran Arvika att fa arrangera SM i Hastskovarpa den 19 juli 2025. Tre
tavlingar kommer att arrangeras samma dag.

SM i Park
Kommer eventuellt att arrangeras ett SM i park i samband med Stangaspelen. Man haller pa
att se over forutsattningar for ett SM.

FGI far ta beslut i fragan kring om SM ska arrangeras i fler discipliner.

§ 10. Tavlingsansékningar 2025.
Ett forslag till tavlingsprogram for 2025 gicks igenom. Ser ut att bli en lang sdsong.

Styrelsen beslutade att godkanna tavlingsprogrammet for 2025 och att det ska publiceras pa
hemsidan och i Nabben.

Styrelsen beslutade att det i det digitala tavlingsprogrammet bor framga kompletterande
information i kommentarer kring det som inte far plats i det fysiska tavlingsprogrammet.

§ 11. Motioner/regeldndringsforslag
Inga motioner eller regelandringsfoérslag har inkommit.

§ 12. Ekonomi (Lars Hakansson) +65, Projektstod, LOK-stod
RF har informerat om att det blir oférandrade bidrag infor 2025. Vi kan inte anvanda oss av
medel for aterstartsstodbidrag langre an 2024.

SVF har ett grundbidrag fran RF pa 810 000kr.

Forbundets ekonomi ser bra ut for 2024, delvis pa grund av ratt stora ranteintakter for
innevarande ar.

Aterstartsstod
Kvar att disponera under 2024: 239 000 kr

Styrelsen beslutade att tillsdtta en arbetsgrupp som ser 6ver vad de medel som kvarstar for
2024 kan anvandas till pa basta satt. | arbetsgruppen ingar Mikael Nilsson, Peter Mattsson,
Lars Henriksen, Lars Hakansson och Bernt Augustsson. Arbetsgruppen har ett digitalt
sammantrade 241125 kI 14.00.

Projektstod
Seniorbidrag 65+

200 000 har vi anvant.



Verksamhetsbidrag for vuxenidrott (25-65 ar)
100 000 kvar att disponera under 2024.

Projektstod IF 65+
Kvar att disponera 150 000 kr. Gar dven att disponera efter 2024.

Pilotprojektet
En projektplan presenterades for styrelsen. Projektplanen avser en plan tre ar framat dar

malgruppen ar barn och ungdomar. En langvarigare satsning med fokus att 6ka antalet
utdvare i férbundets idrotter.

Projektet ar tankt att genomforas med ett tatt samarbete med RF-SISU, intresserade
foreningar och styrelsen. Férslag om en projektorganisation med projektledare,
projektanstalld och olika referensgrupper. Malet ar en utdkad barn- och
ungdomsverksamhet och mer ansoékta LOK-timmar.

En lang diskussion fordes kring utmaningarna som vara idrotter star infor.

Styrelsen stéller sig positiva till storre delen av innehallet i projektplanen och det
utvecklingsarbete som planeras. Styrelsen beslutade att en férstudie bor géras innan dess
att en omfattande projektplan kan godkannas. Forstudien bor innehalla en 6versyn kring om
det finns intresserade féreningar som ar villiga att inga ett avtal kring att arbeta med
utvecklingsarbete for barn och ungdomar. Forstudien bor daven se 6ver om det finns en
projektledare/projektanstalld som ar intresserad av att ata sig uppdraget. Forstudien ska ta
fram ett mer konkret beslutsunderlag som kan ligga till grund for ett eventuellt beslut om
projektplan langre fram.

Styrelsen beslutade att befintlig projektgrupp med Ylva Mellin, Elin Sjoman och Mikael
Nilsson far i uppdrag att genomfora denna forstudie och inkomma med férslag till
styrelsesammantradet i mars 2025.

Skolsamverkan
2024: 60 000 kr att disponera
Redan utbetalt: 25 000 (Visby), 8 000 kr (Goteborg)

2025: 60 000 kr att disponera

§ 13. Aterstartsstod

Ingmars HVK

Ansoker om en summa pa 6 000 kr for en grusplan pa 3x20 meter pa tavlingsarenan i Ingmar
samt mycket ideellt arbete. Grusplanen skulle innebara att sdsongen kan starta tidigare samt
mojlighet att arrangera kombitavlingar. Férhoppningen ar da att locka nya medlemmar.
Summan avser en del av anskaffandet av grusplan dar Ingmar HVK star for mycket av arbetet
sjalva.

Styrelsen beslutade att godkanna ansékan.



Stavnas

Stavnas Hastskovarpaklubb ansdker om en summa pa 19 500 kr.

Foreningen har under samtliga ar inte haft en och samma arena att trana/tavla pa utan har
flyttat runt mellan olika platser. 2024 hittade man antligen en plats att hyra som har stora
grasytor som maste klippas och skotas.

Summan avser ett bidrag till en sjalvgaende grasklippare.

Styrelsen beslutade att avsla ansokan med referens till styrelsens tidigare tagna beslut om
att den storsta delen av sokta medel inte far avse materialkostnader. Styrelsen vill dven
informera foreningen om att det finns mojlighet att anséka om anlaggningsbidrag fran RF-
SISU.

Svenska Hastskovarpaférbundet

Ansdker om en summa pa 17 800 kr for arrangering av en framtidskonferens med styrelsen
och framtids/utvecklingsgruppen. Syftet var att skapa gemensamma mal for att utveckla och
visa sporten. Langsiktig forvantan ar att skapa ett 6kat intresse for hastskovarpan och fa fler
utévare och medlemmar till féreningarna. Summa avser en kostnad pa 1890 kr/deltagare
samt resor till och fran konferens. 9 deltog under konferensen och mycket ideellt arbete har
lagts ner.

Styrelsen beslutade att godkdanna ansdkan.

§ 14. Forbundsutvecklingsplan. Nytt under 2025.
Forbundet har framtidsplanen ”Vision 2025” som vi arbetar efter. Detta behdver arbetas
med under kommande verksamhetsar med vision mot 2035.

Svenska varpaforbundet behover arbeta fram en forbundsutvecklingsplan for 2026 och
framat.

Styrelsen beslutade att samtliga i styrelsen borjar forbereda tankarna kring bade vision
framat och forbundsutvecklingsplan redan nu.

Styrelsen beslutade att en forsta avstamning kring Svenska Varpaférbundets vision och
forbundsutvecklingsplan planeras i samband med styrelsesammantradet i juni 2025.

§ 15. Férbundsméte 2025.

Forslag:

Forbundsmote 29 mars Stockholm pa Hotell C
Kick-off mote 29-30 mars Stockholm

Styrelsen beslutade enligt forslaget.



§ 16. Foreningstraffar

Svenska Varpaforbundet har sedan september 2023 haft manga foreningstraffar. En
sammanstallning dver samtliga foreningstraffar som gjorts har bifogats motet.
Sammanstallningen kommer dven att rapporteras in till RF-Sisu.

Ett stort arbete har lagts ner och fatt stor positiv respons fran foreningarna.

Styrelsen beslutade att under 2026 utféra féreningstraffar igen.

§ 17. Omkostnadserséattning
Arvoden for ordforande, sekreterare, kassor och revisor ar beslutade av forbundsmotet.

Styrelsen beslutade att arvoden for flera projektgrupper kan utga efter prestationsformaga.
Styrelsen beslutade om féljande arvoden for 2024:
Tavlingsgruppen Metall- och stenvarpa

Bernt Augustsson 10 000 kr

Tavlingsgruppen Hastsko
Peter Mattsson 10 000 kr

Tavlingsgruppen Gotlandska idrotter
Mikael Nilsson 10 000 kr
Domaransvarig metallvarpa

Henrik Lavergren 6 000 kr

Pilotprojektet
Elin Sjoman 10 000 kr

Utveckling av ungdomsverksamhet i Gbg
Margareta Sasse 10 000 kr

Utbildnings- och jamstalldhetsansvarig/pilotprojekt

Ylva Mellin 10 000 kr
Parasport
Mikael Nilsson 5000 kr

§ 18. Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor foreligger.

§ 19. Sammantradets avslutning



Ordforande tackade for ett effektivt mote med bra diskussioner
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