vilkomna till Stangmalmen stanga Gotland

| samarbete med Svenska Vare orbundet bjuder
‘Sotiands Varpaforound intil ‘masterskapstaviingar ivara.
Individuelit, centimeter och ' mannalag, USMIASMISWIFN:

Datum och plats: 06-28juli, Malmen Stanga.

startavgift: varpa200kr/ gisciplin. (+50 kr deltas

Ungdom endast 75 k.

Betalning €018 till Gotlands Varpaﬁomund isamband medan

Bankgiro 5066-8045.

Anmalan: Anmélan senastden 1julitle-post: varpa@varPat

Tavlingsprogram:
Fredag 26 jull
«108.00 Utiamninga¥ nummertappar

K108.30 Valkomstal och invigning, Invigningsprogram:
Talare fréin Gotlands Varpaforbund och Svenska VarPe
forbundsordférande Lars Henriksen. Nationalsénd framfors.

K109.00 Individuell kula. allaklasser. Ungdomar individuellt

Lordag 27 juli

K108.30 Centimeter allaklasser. Ungdomar centimeter.
Cirka klockan 11.00 Ungdomar kastar \agku!a\il\hr\al

113,00 Lagkulaallaklasser (1-2 omgangar)
sondag 28juli
109,00 Lagkulafortsatier:
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Det hir numret av Nabben som du hiller
i dina hinder, kommer till stora delar att
handla om rekrytering av nya medlemmar
oavsett dlder till vira foreningar. Hur lyckas vi
fa "fler aktiva utdvare” till vara tre verksam-
hetsinrikeningar, varpa, histskovarpa samt

pirk till vara foreningar och forbund.

Vira foreningar édr det viktigaste vi har!
Dir ska en bra och utvecklande verksamhet
genomféras med glidje, entusiasm och enga-
gemang, genomfor vi det si vixer ocksd fore-
ningarna till att utvecklas och blir starkare och

bittre.

Jag hoppas att alla vira foreningar inom
vart forbund jobbar aktive med att skapa
forutsittningar med olika projekt kring
rekrytering under 2024 och framat det behévs,

och ir ett maste for dverlevnad.

Svenska Varpaférbundet har startat ett nyte
rekryteringsprojekt. Dir soker vi féreningar
som vill jobba tillsammans med oss i ett projeke
for att 6ka intresset och att antalet aktiva inom
vara sporter ska bli fler. Upptaktsmétet var
den 22 april 2024 digitalt via teams. Projektet
kommer att fortsitta under 2024 och framat.

2 | Nabben

Intresserad? Ta kontakt med vart kansli.

Projektet kommer att handla om:

e Rekrytering. Oavsett alder.

* Barn och ungdomar.

* 65+

* Hur far vi fler att hitta till vdra sporter?

e Hur fangar vi upp intresserade?

Jag hoppas och tror att intresset for detta
projekt och &vrigt rekryteringsarbete finns
i vara foreningar och hoppas pa att méinga
foreningar kommer att deltaga med kreativitet,
engagemang och visar glidje och vilja att

hjilpa till att utveckla vara sporter.

Vi ska vara ridda om véra sporter varpa,
histskovarpa samt pirk. Samtliga ir sociala
och roliga sporter dir vi aktiveras pa ett bra
sdtt.

Det lyser av stark kamratanda och samman-
hallning och funkar for de flesta oavsett élder,
kon eller ev. hinder.

Billiga sporter att utéva. Samt en stark kultur.
Lycka till med rekryteringsarbetet!

Lars Henriksen/Forbundsordforande
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— Stiftat ar 1945 —
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Elna Larsson

- Arets folkbildare 2024

utsedd av Gotlands Bildningsforbund

Foto: Janne Larsson

-

Elna Larsson pérkbollssommerska, Mikael Nilsson Ordforande Foreningen Guinisk Idrotr.

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren .....ccccooviieiiiiciieiii 2 Véstra Frolunda varpan...............
Arets folkbildare 2024 .................... © Berne ny ordférande...................
Varhandikappen i V Frolunda VK ..4 Projektet "Flera aktiva utévare” ..
SMivarpa 26-28 juli ........cccceeuenee 9 Samtal med Joérgen Sandman...
SM i hastskokastning........cccccceee. 6 Samtal med Emma Jakobsson .

Motivering:

Elna Larsson, Burs

(Foreningen Gutnisk idrott, FGI)

Elna har sedan boérjan av 1990-talet tillverkat
péarkbollar till Stdngaspelen och andra Péark-
tévlingar. Hon har uppskattningsvis tillverkat ca
5000 bollar genom éaren.

Utan hennes insats hade det varit svart att
genomfora Park p& Sténgaspelen, gutarnas
olympiad och det stora kultur- och idrotts-
evenemanget. Att tillverka pérkbollar ar ett
speciellt hantverk som tar lang tid att lara sig.

Elna har under méanga ar varit en av fa som
behérskat parkbollssémnad, och hon har varje ar
hallit kurser och varit mentor for att fler skall f&
l&ra sig det svara hantverket. Utbildningarna har
skett i studieférbundens regi. (ABF och RF-SISU)

Det kulturarv som Elna fért vidare &r enormt
viktigt for att en av Gotlandsk historiskt viktigaste
idrotter (park) ska kunna leva vidare.

1989 Gick kurs for Karl-Erik Pettersson Burs.

1990 Holl sin forsta kurs i Hemse, varje ar forst
sedan vartannat i Lau, kurs &ven i Vall-
stena och nu sedan 2017 i Visby.

1992 Borjade leverera bollar till StAngaspelen.

e Solbergaskolan ..........cccoeieeeene. 12

.8 Samtal med J6érgen Sandstrém .12

.10 Havdhem skola.........ccccceveeiinneee. 13
.11 Paskafton och kickoff.................. 14
.12 SMivarpa 26-28 juli .......cccvervnene. B
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Varhandikappen

i Vastra Frolunda VK

Sasongen boérjade 1 maj da vi alltid
har var forsta klubbtraningstavling,
Varhandikappen.

Varhandikappen ir till for att nya ska f3 trina
och ldra hur det gir ill pd en tivling.

De ”gamla” vana varpakastarna lir ut hur

TS

L1
A i,

|

Kent Andersson

Efter dir kastade vi individuell kula med
handikapp. Alla métte alla. Det blev en kamp
om segern. Dir Bertil Tell efter stickrikning
tog hem segern med endast 3 stick mer in

Kent Andersson.

Niclas, Stefan och Bertil

4| Nabben

Urban, Stefan och Bertil

man miter i cm och hur man f6r ett protokoll.
Man lir sig hur man miter upp en bana, slar
ner en nabbe, hur man vinder stickan i solen,
att man inte stir och skuggar den, mm.

Forsta tavlingen dr CM i 12 kast. Vi har
handikapp s alla ska ha chansen att vinna.
Handikappen vi har ir:

Rl
Samuel Jakobsson

Klubben bjod alla deltagarna pé pizza.
Vi provade ocksd pa att kasta histskovarpa,

som ir en ny gren for klubben. Vi kommer
att ha flera prova pa dagar med histskovarpa

under sisongen.

Elit = +50 cm,

A-kastare = +- 0,

B-kastare = -100 cm,

C-kastare = -200 cm och

D-kastare = - 300cm.

I CM 12 kast vann i &r Samuel Jakobsson fére

Susanna Franzén.

Susanna och Marie




Valkommen till Gotland - idrottens 0

_SM | VARPA

USM/JSM/SM/FM

Vilkomna till Stangmalmen Stanga Gotland

| samarbete med Svenska Varpaférbundet bjuder
Gotlands Varpaférbund in till masterskapstavlingar i varpa.
Individuellt, centimeter och 3-mannalag, USM/JSM/SM/FM.

Datum och plats: 26-28 juli, Malmen Stanga.

Startavgift: Varpa 200 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration)

Ungdom endast 75 kr.

Betalning gors till Gotlands Varpaférbund i samband med anmalan.

Bankgiro 5066-8045.
Anmalan: Anmalan senast den 1 juli till e-post: varpa@varpa.rf.se

Tavlingsprogram:

Fredag 26 juli

KI08.00 Utlamning av nummerlappar

K1 08.30 Valkomstal och invigning. Invigningsprogram.

Talare fran Gotlands Varpaférbund och Svenska Varpaférbundets
férbundsordférande Lars Henriksen. Nationalsdng framférs.
KI09.00 Individuell kula alla klasser. Ungdomar individuellt

Lordag 27 juli

K1 08.30 Centimeter alla klasser. Ungdomar centimeter.

Cirka klockan 11.00 Ungdomar kastar lagkula till final.

KI13.00 Lagkula alla klasser (1-2 omgangar)

Sondag 28 juli

KI09.00 Lagkula fortsatter.

Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.

Med reservation for tidsfoérskjutning. Tavlingsledningen férbehdller
sig rétten till andringar.

Information: Svenska Varpaforbundet 08-699 65 18
Gotlands Varpaforbund Berne Appelqvist 073-626 08 74

Ta med familj och vanner: Alla som deltar i arrangemang

inom Idrottens O reser till vara fdrmanliga idrottspriser. Tar du med
familjen eller vannerna erbjuder vi a&ven dem samma fina forman.
Mer information om vara fartyg, turlista med mera finns pa
www.destinationgotland.se

26-28 juli 2024

Bokning av resa och logi: Resa med bat kan bokas som idrotts-
resa pa Destination Gotland. Bokning sker i man av plats och kan
EJ goras pa den vanliga bokningssidan.

Boka hos Idrottsresor tel 0771-22 33 50 eller via
mail idrottsresor@destinationgotland.se
Uppge att det galler idrottsresa och SMi Varpa.

Valkomnatill en harlig tavlingshelg
halsar Gotlands Varpaférbund
och Svenska Varpaférbundet

A =

BOKA RESOR OCH LOGI: For mer information om priser

samt bokning av resa och logi kontakta oss pa 0771-22 33 50
eller idrottsresor@destinationgotland.se

IDROTTENS B

Destination &
Gotland

IDROTTENS O ér ett samarbete mellan Destination Gotland och RF-SISU Gotland

i syfte att framja och utveckla idrotten och turismen pa 6n.



Svenska Héstskovérpaf&rbundet, Mora HK, Svenska Varpaférbundet

och Mora kommun inbjuder till

Fredag 19/7

Klockan 14:00 bérjar SM-dagarna med
nummerlappsutdelning och invigning for att
sedan inleda tavlingarna 15:30 med par poéng
gras. Anmalan till partavlingen sker klubbvis
med lagnamn senast 5/7 till
perzzonhenrik@telia.com.

Inga efteranmalningar till denna tavling!

Lérdag 20/7

Klockan 09:00 bérjar dagen med
nummerlappsutdelning och eventuella
efteranmalningar. Tavlingen 2-skor gras startar
10:00. Anmalan till tdvlingen sker klubbvis
senast 5/7 till perzzonhenrik@telia.com.
Klockan 13:00 fortsatter dagen med
nummerlappsutdelning och eventuella
efteranméalningar. Tavlingen grus cm startar
14:00. Anmalan till tavlingen sker klubbvis
senast 5/7 till perzzonhenrik@telia.com.

pa skidstadion i Hemus Mora den 19 e till 21'a juli 2024

TAVLINGSPROGRAM

Séndag 21/7

Klockan 09:00 bérjar dagen med
nummerlappsutdelning och eventuella
efteranmalningar. Tavlingen gras cm startar
10:00. Anmalan till tavlingen sker klubbvis
senast 5/7 till perzzonhenrik@telia.com.

Betalning till Svenska Hastskovarpaférbundet
802524-3539 senast 12/7 2024.

SEB BG NR: 823-7984. 200 kr per person och
disciplin samt 50 kr i administrationsavgift.

50 kr extra fér efteranmalningar. Juniorer

100 kr per person och disciplin, ingen
administrationsavgift. Mer information om tider,
lunch med mera kommer senare.

Dy

Bvenska
héstako

vatpa

ﬁtﬁmdet

MORA
KOMMUN
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Vastra Frolunda varpan 11/5

| fantastiskt harligt vader kastades Frolundavarpan pa Lemmingvallen i Goteborg.
Vi bérjade med en 36:a och resultatet blevi C-D klassen:

1. Niclas Seholm VK Bjérken: 305 —204 — 282 = 791 cm (Blev med det resultatet nu B kastare)
2. Kent Andersson Mulde VK: 204 — 314 - 292 = 810 cm
3. Bertil Tell Vastra Frélunda VK: 634 — 713 — 437 = 1784 cm

A - klass:
1. Maggan Sasse Vastra Frolunda VK: 108 - 238 - 168 =514 cm
2. Susanna Franzén Vastra Frolunda VK: 297 - 178 -210 =685 cm

3. Marie Granstrom Larsson Vastra Frolunda VK: 241 - 271 - 224 = 736 cm

Lagtavlingen blev en rysare. Sa spannande.

Alla lagen slog varandra sa det blev stickrakning.
1. Lars Berg — Niclas Seholm VK Bjorken: 23-17=+6
2. Susanna Franzén — Bertil Tell Vastra Frélunda VK: 17-17=0
3. Marie Granstrdm Larsson- Kent Andersson Frélunda/Mulde: 17 — 23 = -6

Nabben | 7



Berne ny ordforande
i Gotlands Varpaforbund

Text: Maggan Sasse Foto: Berne Appelqvist, Maggan Sasse

Berne Appelqvist har valts till Gotlands
Varpaférbunds nya ordférande. Han
har med stort engagemang arbetat
med bade arets tavlingsprogram, for
att fa tavlingarna mer jamt férdelade
over hela sasongen och genom GVF
haft méte for att samla och engagera
flera klubbar till att hjalpa till med SM
tavlingarna.

I januari hade de det forsta SM-métet med
mycket god uppslutning. Minga klubbar
lovade stilla upp pa olika sitt med att hjilpa
till med SM 2024.

Nu har GVF haft ett andra méte i april och
beslutat att bilda tvd arbetsgrupper ett for varje
SM.

Sommar-SM: Ostergarns IK och Hablingbo
IK tar ett gemensamt ansvar for att arrangera
Héstens SM: Garda IK, IF Varpa och Wisby
bollklubb tar gemensamt ansvar for att

arrangera.

Det arbetas ocksd hart pa att fi till en helt
ny “arbetande” styrelse fér GVE En viktig
uppgift blir att férbittra samverkan med SVE

Wit

8| Nabben

Béde SVF och GVF ser stora méjligheter att
med ett positivt samarbete inte bara gillande
SM-arrangemangen, utan idven att tillsammans
utveckla varpaidrotten bade vad det giller
Gotland som fastlandet. GVF vill ge stéd till
de Gotlinska klubbarna med att férsoka f3 fler
att kasta varpa. Forbundet ska ocksd forsoka

hitta nya infallsvinklar i rekryteringsfrigan.

Vem ar da var nye ordférande Berne?
Han ir f6dd pé sédra Gotland i Burgsvik och

senare Vamblingbo. Sedan 20 &r r han bosatt
i Visby. Innan dess bodde han i Stenkumla
med Madelene

Tillsammans har de en son (Svante) som

tillsammans Allmungs.
ir lirare i Stockholm. Berne arbetade som
byggnadarbetare fram till 27 &r. Men fick
problem med ryggen (diskbrick) och skolade
om sig till Grundskollirare. Numera arbetar
han som bygglirare pd vuxenutbildning
Gotland.

fortfarande en stor del av hans fritid. Férutom

Idrott har alltid wvarit och ir

idrott liser han ganska mycket, frimst
skonlitteratur men dven mer imneslitteraur.
Han forsoker trina ndgra ganger i veckan,
styrka och kondition.

Som liten grabb fick han hinga med sin
pappa och storebror pa triningar. De kastade
stenvarpa i Hoburgs IE I bérjan var det bara
stenvarpa som gillde. Han bérjade tivla vid
ca 8-9 drs dlder. Som barn sig upp till alla
skickliga stenkastare i Hoburgs IE. Tekniken
lirde han sig sjilv genom ate titta pa de dukriga
kastarna och hirma dem som liten.

Metallvarpan kom han forst i kontake med
i mellanstadiet i skolvarpan. Men det var
forst ndr han var 30 ar som han bérjade kasta

metallvarpa seriost. Dir lirde Ola Nilsson




honom merparten vad det giller material
och saker att tinka pa som regn, vind, harts,
sandsten och liknande.

Nir han var som mest aktiv trinade han
varpa 3 ginger i veckan. Det var nir all-
svenskan i CM och seriekastning 4nnu
existerade, plus tivling pa helgen. Allsvenskan
och seriekastningen var ju kvalitativ trining.
Eftersom han bodde i Visby si blev det sillan
rena triningar med Hablingbo (for langt att
kora). Men han och Ola brukade kora en del
pa tvd man, nir de satsade som mest. Han har
aldrig trinat varpa pé vintern, det klarar inte
ryggen. D4 blir det gymmet och styrketrining
i stillet. Nu trinar han stenvarpa en gang i

veckan med Ostergarns IK.

Han har haft stora framgingar genom dren
och kastade dill sig sitt forsta SM-Guld 1999
i individuell kula i Surahammar.

Sammanlagt har han nu kastat till sig hela 28
SM-Guld, 14 SM-Silver och 10 SM-Brons.
Stor Grabb blev han 2011 i samband med
SM péd Boson. Hans bésta 36:a kastade han i
DM-cm 2007: 180 cm.

Hans bista 12:a kastade han i Allsvenskan
1997: 31 cm.

Den tyngsta varpan han kastat med pi 20
meter ir 3,7 kilo och pd 18 meter ir 4 kilo

(men det riknas inte siger Berne)

Han kastade ménga 4r med Ola och Olof
i tremanna i Hablingbo IK. Men 2021 var
det som “mistartrion” i Hablingbo laget
Ola, Berne och Olof splittrades. Det var helt
enkelt lige och prova négot annat tyckte de.
De hade ju vunnit en hel del tillsammans. Sa
om detta kunde leda till fler lag s var det virt
det. Utfallet blev bra di blev nagra fler lag i
3-manna pa Gotland.

Klubbar han varit med i ir Hoburgs IF
(bara stenvarpa) 1975-1993.  Hablingbo IK
1994-2020. Ostergarns 1K 2021 -

Varpan har gett han mainga fina minnen,
t.ex alla SM pa fastlandet har varit roliga pa
s manga sitt, att fi dka i vig, umgds och bo
tillsammans. Han har ocksé haft mycket roligt
med stenvarpan, allt frin nir han knackat till

en rikeigt fin varpa till att kasta i en riktigt "go

dubbelmurr” (Nir man kastar omkull sten-

varpa-pinnen och varpan ligger 6ver nabben)

Bernes tips att bli en bra varpakastare: Ritt
material och lira sig kasttekniken fran grunden.
Borja tidigt (som barn) 4r ju en fordel. Det
absolut viktigaste dr att lira sig trycka ifrin
med hela kroppen, framfor allt benen i utkastet
och samtidigt ha en synkroniserad rérelse, sa
rorelsen dverensstimmer med muskelkraften.
Det ir det svira med varpa, de flesta, nistan
uteslutande, sitter inte fart pd kroppen utan
kastar bara med armen, di funkar det helt

enkelt inte.

Berne har dven hillit pA med en hel del andra
sporter. Bordtennis — slutade vid 15-ars alder
men tivlat en del som vuxen ocksi. Tennis
— motionsnivad. Friidrott — ungdomstivlande
i lopning. Orientering — motionsniva.
Ishockey — Slutade i 15-4rs lder. Fotboll —
hyfsat bra nivd, Gotlandslaget som ungdom
och senior. Skidor — tivlade nir det #nnu
var vintrar. Innebandy — hyfsad bra niva,

SM-slutspel. Bowling — motionsniva.

Hablingbo IK och Gotland Gratistidning
INBJUDER ALLA VARPAVANNER TILL

YLassemans TOLVA” 2024

Tisdagen den 23 juli kl 15.00

KLASSER: Dam- herrseniorer, oldgirls, oldboys, dam-
och herrjuniorer samt ungdom upp till 15 &r (UDM).
Startavgifter: 200 kronor f6r seniorer — 100 kronor for
ungdom.

BG 536-1340 gar &ven bra att betala pa plats

Swish 1230365379

Anmalan senast 21 juli till Ola Nilsson tel. 0736-87 65 10
Foérfragningar: Ola Nilsson 0736 — 87 65 10

Plats: |drottsplatsen i Hablingbo.

Hablingbo IK och Gotland Gratistidning héalsar téaviande,
publik och massmedia véalkomna till en gemytlig kastdag i
varpans tecken

Pa bilden ser vi fiolarets segrare Nils Thorslund
Hablingbo IK och Evert Olsson Bal IF.

Nabben | 9
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Vara idrotter: varpa, hastkovarpa och de gutniska idrotterna, drabbades hart
av pandemin. Aven innan dess har vi sett att antalet utévare och féreningar
minskat under en langre tid. Detta ar saklart allvarligt, men an finns det manga
engagerade kvar i vara féreningar och klubbar- An finns det mycket vi kan géra,
men vi behdéver agera nu! Darfor startar vi i Svenska varpaférbundet projekt Fler

aktiva utévare.

Huvudmalet for projekeet ir att fa fler utdvare
inom véra sporter. I projektet kommer vi att,
tillsammans med er i foreningarna, leta och
prova fram olika atgirder for att 6ka intresset
och engagemanget for vara sporter.

Den 22 april holls ett digitalt uppstartsmote
for att dra i ging projektet. Inbjudan till métet
gick ut dll samtliga foreningar i férbundet,
just for att det dr hos er i klubbarna som verk-
samheten sker. Det 4r ocksé hos er 16sningarna
kommer att finnas. Férbundets roll i projektet
kommer att bli att ha en sammanhallande roll,
gdra Svergripande dtgirder, stotta med t.ex.

framtagande av material, s6ka pengar samt att

kunna budgetera for limpliga tgirder.

Med pa métet fanns projekdledningen frin
Svenskas styrelse: Mikael Nilsson (iven ordfs-
rande for Foreningen gutnisk idrott), Ylva
Mellin och Elin Sjéman samt representanter
fran 7 féreningar och dven Gotlands varpa-
forbund. Vi ir vildigt glada dver att s3 manga
ville vara med pa métet och extra glada Sver
att alla idrotter fanns representerade. Tack till
er som deltog!

Mbtet inleddes med en nuligesanalys. Vi
pratade om vad som ir pa gang i foreningarna
och vilka utmaningar som finns. Det blev tydligt
att fastlandsklubbarna och Gotlandsklubbarna

<Rapport fran projektet Fler aktiva

har vildigt olika utmaningar och férutsite-
ningar nir det kommer till varpa. P4 fastlandet
handlar utmaningarna frimst om de stora
avstinden och iven det lilla antalet kastare.
Hur gér man om man lyckats locka nigra nya
kastare? Var ska de tivla? Mot vilka? Finns det
andra pa nybérjarnivi? Och hur gor vi for
att hélla kvar intresset? P4 Gotland finns fler
utdvare inom varpa, med diremot nistan inga
som héller pa med histskovarpa.

FGI (Féreningen gutnisk idrott) har startaten
5-drssatsning dir de bland annat kommer lira
ut pirk dill fritidspedagoger och idrottslirare,
Gotland. Mora HSF
rapporterade att de arrangerar SM i histsko i

frimst pa sodra
sommar och dé ser stora méjligheter att visa
upp sporten for allminheten. Hablingbo och
Ostergarn har ungdomssatsningar som ger
ett ging kastande ungdomar. I 8vrigt pratade
foreningarna om svarigheten att rekrytera nya

och di framfér allt ungdomar.

_ Paketering av
Youtube for skolidrotts
"“’W mtrl som
zgm“ instruktionsfil
sprida mer, mtrl mm
Tavlingar med
HCP alla kan
kasta pa
samma villkor
Hastsko ett bra
Tavlingsform alternatiy-
tex enklare att orka
' : tunnvarpa Typ av tavling fram - varpa
' er dar det kastats tekniskt svart
kastare som fastlandet en viss
lagt av begransning
‘ 7 il Fastigamla
: i spelformer behover e T Bxtr = e
: med trahing ubawching = 5ka over med
i veckan dar metaltverpan s& ol i o
man ses tavlingar -samordna
tavlingar och
tavlingskalendern
T ———
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utovare

Vi avslutade motet med att prata om vilka
mal vi har fér vdra idrotter inom 3-5 ar. Detta
kommer att ligga grunden for projektets
inriktning. P4 bilden kan ni se den mind map
vi gjorde under diskussionerna. Vi kommer
inte att ta med alla mal i det hir projektet,
men vi tar med alla synpunkter till styrelsen
for kinnedom.

Nista mote dr den 20 maj klockan 19-21 via
Teams. Pa det métet kommer vi att skissa pa
en projekeplan tillsammans, for att sen kunna
sitta i gdng. Detta har inte skett an dé det hir
numret av Nabben gir till tryck. En rapport
dirifrin kommer i nésta nummer.

Om ni ir intresserade av att vara med i
projektet, kontakta varpakonsulenten pa

varpa@varpa.rf.se

Foto: Peter Johansson

Ett stort tack till er som medverkade!
[Svenska varpaforbundet genom Mikael Nilsson,
Ylva Mellin och Elin Sjoman

Ett samtal med Jorgen Sandman
fran svenska biljardférbundet

Jorgen har tidigare varit spelare pa elit-  forvaras och ate det finns kvar nista ging de

i arbetet. Allt for minga ser inte sig sjilv
som ledare. Det idr bekvimt att tacka nej.
Man stiller ofta for stora krav pa sig sjily,
det handlar ju egentligen att organisera en
aktivitet. En trining och tivling kriver inte
att du behéver kunna sporten men det kriver
engagemang och att du vet vad du kriver av de
som du vill rekrytera.

Det miste finnas anliggning att vara pé
och tillgingligt material. T detta fall varpor

som maste limnas kvar och att de kanske kan

Fa Fritic!s{skolor niva och just nu jobbar med att starta  vill kasta.
ungdomar K verksamhet inom Parasport i Sverige. Att du har ete stille att vara pa dir du girna
att visa kan komma nir du har tid och det finns fler
sporten Nirmast kommer Jorgen frin Kina dir han ~ som tinker som du. En yta eller en lokal att
for virldsforbundets del deltagic dir de vill — komma dill.
Distansserie utveckla ett nytt biljardspel Heyball med ett
det som bord som viger upp till 1,2 ton. Kina har en ~ Malgruppen som du vill rekrytera nigra atc
héastsko har god egen potential med sina 1,3 miljarder  jobba i féreningen och nigra som vill kasta ju
for att skapa innevinare. Jorgen har besoke Sveriges alla  yngre kriver kanske lingre tid for att bli aktiv.
regioner och klubbar och har en god inblick ~ Vem som ska géra jobbet.
i verksamheterna. Nu ir han pd Gotland och Forening som haller ihop och ser till att det
hjilper Parasport i ging med biljard. finns styrelse och ledaméter.
Spe|3 pé Klubbarna som vill ga till skolan och halla
Nyborjartav lika villkor Jag borjar friga. Vad ir grunden i ett lyckat i aktiviteten méta upp barnen och ge dom
|ir|gar for for nya rekryteringsarbete vigledning, tips och lite trygghet i att man
nya kastare kastare Den maste finnas ledare som vill bli del ~ finns dir. D4 méste du kunna sporten och ha

ett hum hur du lir ut.

Ett tips till oss ir att gora ett projekt. Vara
dir det finns mycket folk, pd festivaler eller
marknader i skolan pd Idrottens dag eller en
friluftsdag. Visa och prova pa.

S& hir gick samtalet pé, det kommer att
fortsitta och det finns manga duktiga som kan

hjilpa till om vi ska lyckas i vért arbete.

Mikael Nilsson

Nabben | 11



Emma Jakobsson ordforande i Foreningen Stanggmalmen

Att halla i gang en idrottsanliggning

Stangmalmen ser manga som den ultimata
arenan med gutnisk idrott pérkplaner,
varpaplan och arenan fér gutnisk femkamp
och stangstortning.

Ja vi ir stolta dver var anlidggning vi forsoker se oss
som en multiarena. Det 4r viktigt att fa yngre att
komma hit di maste vi erbjuda det ungdomar vill
ha. Vi vill att fler anviinder sig av anliggningen si nu
finns dven fotbollsmal. Vi vill samtidigt inte att barn
ska behova betala de behover fa réra pa sig.

Samarbeta med andra hjilper till da kan man
utnyttja varandra som att ldna grejer men dven
utbyte da lokaler och ytor kan samutnyttjas. Vi och
Sténga IF har ett nira samarbete.

Ekonomi ir viktigt, de bidrag vi fir frin
kommunen ticker inte vara kostnader di finns
inda ingen vaktmistare. Vi behover fa in pengar pa
annan verksamhet vi vill géra mycket dd kostar det.

Stdnga tridgérd skoter griset, da blickar vi ut dver
det vackra filtet som dnnu inte gitt upp i full blom.
Snart ir det full aktivitet och gutnisk idrott som den
ska.

Mikael Nilsson

Emma Jakobsson till Viinster, Emma Jansson higer, Havdhem skola.

F o': Peter Johansson

FGI i Solbergaskolan.

Vecka 20 i Solbergaskolan med klasserna 6-9 gar in pd sitt 10 &r. Frin 2013 har skolan och
Féreningen Gutnisk Idrott samarbetat med ”Skolveckan” i pirk. Spelplan i r 4r den klassiska

Tingsan vid hyllan vid Tingsritten. Lektionen i ar dr 70 minuter och dé kan vi fokusera pé

20 minuter hugg, 20 minuter viddring och si match i 30 minuter. Lirarna ir aktive med och

spelar. I Féreningen Gutnisk Idrott 4r det en av hérnstenarna i virt arbete i skolan. Material

med bollar har alltid varit hindret, det hindret finns inte lingre med medel frin Rf-Sisu.

12| Nabben

Mikael Nilsson

Foto: Peter Johansson

JORGEN NORSTROM

skolchef pa Gotland fangad i
luften mellan tva méten.

Samarbetet  mellan
skolan och forening-
en miste vara for-
ankrad, det dr bra nir
det finns ett lang-
varigt samarbete.

Skolan idag har
ménga uppgifter och

Foto: Hanna Mi Jakobson

har fler som kriver

lite nya l6sningar. Vi har barn som kommer med
andra och nya behov 4n skolan ir rustad for.
Rérelse blir vikeigt fr barnen for att bade bygga
fysik, hjilpa motoriskt men ocksa socialt. Kan
skolan hjilpa dill s att eleverna blir mer aktiva
pa fritiden far vi manga plus. Barnen behéver
bort fran skirmar de behover gora saker fysiske.
Det sidger Jorgen och rusar vidare. Karridren som
pirkspelare finns dnnu med honom. Nu med
barnen i Essendonn II. Varpan, den gir varm i
inget i Bil pA midsommarn.

Mikael Nilsson



Havdhem skola

Emma Jansson rektor pa Sodra Gotland
frin Hablingbo aktiv i bade varpa och pirk i
Hablingbo. Bérjade som 10 dring och fortsatte
tivla SM i varpa, i pirk i Hablingbo damlag.
Sedan kom barnen di blev Emma ledare ocksa
for barnen, som idag spelar pirk och kastar
varpa. Idag dr det 10 maj och alla fritis pd
Sudret ir pa Stanggmalmen och har gutnisk

idrott. En stor organisation som Emma skapat.

Samarbeta med skolan, hur ser du Emma pai
hur foreningar och skolan kan samverka?

Roérelse dr jattevikeigt for barnen att ha en
jamvikt av lirande och motorik. Ar inte krop-
pen stark kan du inte sitta pd en stol och

koncentrera dig eller halla i en penna och skriva.

Barn idag kan vara ridda att sitta pa herre pa

sting di de inte klittrar inte i trid lingre.

Raster och fritis ir viktiga foér rorelse och
gutnisk idrott limpar sig utmirke for rorelse
och di far du med kultur och historia ocks3.
Varpan sticker ut, dir dr tempot ligre och
den limnar sig bra for barn som ir bra pé
att koncentrera sig och hilla fokus linge dill
skillnad frén lagsporter dir tempot ir hogre.
Foreningar fir girna kontakta skolan om att
komma till skolan eller bara for att limna sina
kontaktuppgifter till rektorn som kan hjilpa
till att formedla kontakten till barn som vill
fortsitta idrotta.
P4 sédra Gotland pégir just nu ett samarbete
dir skolorna utrustas med pirkbollar genom
medel frin Rf-Sisu i Regionmiljonen si 10

skolor har fitt 10 bollar, 2 rutor och infor-

Vi har i 2 veckor haft temavecka pa Havdhems

skola dir temat varit Gutnisk idrott. Barnen har

pa rasterna fitt testa pd pirk, varpa, dra hank,

rovkrok och haft dragkamp. Barnen har tycke ate

det varit kul. Veckorna avslutas pa fredagen 10 maj

pd Stangmalmen dir alla fritids pa sédra Gotland

deltar och dir vi testar pa fler Gutniska idrotter tex

Herre pa Stang och Stdite Stang.

Peter Johansson, Havdhems Skola

FLE8

mationsmaterial var. I Havdhem skola har
de temavecka som gir att lisa om i ett annat
reportage. Tyvirr dr det ofta material som

saknas i skolorna.

Foreningar har inbjudits dll en criff di 5
foreningar kom och dir enades om artt inte
knycka spelare av varandra och att 8ppna upp
triningar for att trina tillsammans.

En grupp har skapats pd social media dir
man kan stimma av tid och plats, med i
gruppen finns skolan di kan man slussa in
ungdomar som vill vara med.

Det ir brist pa tid si det behéver planeras
for ate det ska f3 plats. Nitverk som etableras
miste vara sanktionerade d gir det enklare.

Rektor Emma, d4 kan man vara den som far
sakerna att hiinda. Skriver jag som intervjuar

for det skulle aldrig Emma siga sjilv.

Milael Nilsson

Nabben | 13
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Varbergs Varpaklubb har en arlig
tradition och det ar att vi samlas i
Astad pa paskafton for att kicka igang
arets sasong.

Grillning, gemenskap, dggjakt och naturligtvis

varpakastning. Detta aret testade vi dven pa

14 | Nabben

Péskatton och ki

N

att testa Cornhole vilket bade stora och sma
tyckte var trevligt.

Vi trotsade lite regn och kyla och passade pé
att ha bdde en mindre tivling samt uppvisning
av varpa for ca 25 st forbipasserande. Varpa-

kastningen uppskattades bdde av minniskor

och katter.

A

c kﬂff B Foto: Cathrin Uvestedt

Kvillen avslutades med en paskbrasa innan det
var dags att packa ihop varpaviskan och bege
sig hemit.

Nu hoppas vi pa en sisong med fint vider fylld

med en massa varpakastning.

Lina Falk, Ordforande




Valkommen till Gotland - idrottens 0

_SM | VARPA

2-MANNA OCH PAR, OLDMIX

7-8 september 2024

Vilkomna till Stangmalmen Stanga Gotland

| samarbete med Svenska Varpaférbundet bjuder
Gotlands Varpaforbund in till masterskapstavlingar
i varpa 2-manna och par.

Datum och plats: 7-8 september, Malmen Stanga.

Startavgift: Varpa 200 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration)
Ungdom endast 75 kr.
Betalning gors till Gotlands Varpaférbund i samband med anmalan.
Bankgiro 5066-8045.

Anmalan: Anmalan senast 4 augusti till e-post: varpa@varpa.rf.se

Tavlingsprogram:

Lordag 7 september

KI08.30 Invigning
Invigningsprogram. Talare fran Gotlands Varpaférbund
och Svenska Varpaférbundets férbundsordférande
Lars Henriksen. Nationalséng framférs.

KI09.00 Varpa.2-mannasamtliga klasser, kastning hela vagen
till final.

Séndag 8 september

KI08.30 Varpa. Par-kastning samtliga klasser.
Med reservation for tidsférskjutning.
Tdvlingsledningen férbehdller sig rétten till éndringar.

Information: Svenska Varpaférbundet 08-699 65 18
Gotlands VarpaforbundAlf Nilsson 070-798 47 33

Ta med familj och vanner: Alla som deltar i arrangemang

inom Idrottens O reser till vara férmanliga idrottspriser.

Tar du med familjen eller vannerna erbjuder vi aven dem samma
fina férman. Mer information om vara fartyg, turlista med mera
finns pa www.destinationgotland.se

Bokning av resa och logi: Resa med bat kan bokas som idrotts-
resa pa Destination Gotland. Bokning sker i man av plats och kan
EJ goras pa den vanliga bokningssidan.

Boka hos Idrottsresor tel 0771-22 33 50 eller via
mail idrottsresor@destinationgotland.se
Uppge att det galler idrottsresa och SMi Varpa.

Valkomnatill en harlig tavlingshelg
halsar Gotlands Varpaférbund
och Svenska Varpaférbundet

A =

BOKA RESOR OCH LOGI: For mer information om priser

samt bokning av resa och logi kontakta oss pa 0771-22 33 50
eller idrottsresor@destinationgotland.se

IDROTTENS B

Destination &
Gotland

IDROTTENS O ér ett samarbete mellan Destination Gotland och RF-SISU Gotland

i syfte att framja och utveckla idrotten och turismen pa 6n.



Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpaforbundet
Box 1030

621 21 Visby

\

3 =
‘ 5 oPORTLOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

g
a5

SPORTLOTTERIETS RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

L DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL
oT

www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen,
en forening vars medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som
ger mest till idrotten i forhdllande till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard
kronor till finansieringen av svensk idrott.
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