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Protokoll nr 2 fört vid Svenska Varpaförbundets VU-möte 2024-05-08 

 

§ 16. Mötets öppnande. 

Ordförande Lars Henriksen välkomnade alla till dagens VU-möte.  

§ 17. Fastställande av dagordning. 

Mötet beslutade att godkänna dagordningen.  

§ 18. Protokolljustering. Protokoll 2024-04-10. 
Protokollets beslut gicks igenom och godkändes därefter. 
 
§ 19. Skrivelser 
Postlistan godkändes med följande tillägg: 
 
Städa Sverige  
Skrivelse har inkommit angående Svenska Varpaförbundets andelsvärde för 2023 i Städa 
Sverige. Andelsvärde på 162 000 kr.  
 
Frikort RF 
Information har inkommit från RF angående att Svenska Varpaförbundet erhåller ett stöd på 
20 000 kr som ska användas till verksamhet för barn och unga i åldern 8-16 år. Medlen ska 
ha fokus på ledarstöd i form av att utbilda och rekrytera ledare, kompetensutveckling av 
befintliga ledare inom bl.a inkludering och tillgänglighet samt att utveckla förbundets 
utbildningsplan för att säkerställa att dessa målgrupper inkluderas.   
 
Åtgärdslistan gicks igenom, justerades och godkändes därefter.  
 
§ 20. Licenser/Övergångar  
Niclas Seholm från VK Björken till Västra Frölunda VK (Hästsko) 
Margareta Sasse från VK Björken till Västra Frölunda VK 
 
VU godkände övergångarna och önskar kastarna lycka till i de nya föreningarna.  
 
§ 21. Återstartsstöd.  
Vinga IF 
Ansöker om en summa på 15 900kr för att bl.a. visa upp sin verksamhet på en föreningsdag 



med 15-20 föreningar från Svanesund, inköp av mer material i form av hästskor samt ett 
projekt där varje 65+ värvar en ny ungdom till föreningen. 
 
VU beslutade att godkänna en summa på 15 900kr. Lars Henriksen deltog inte i beslutet pga 
risk för jävsituation. 
 
 
Stavnäs Hästskoklubb 
Ansöker om en summa på 3000 kr för att kunna genomföra tre st prova-på dagar under 2024 
i förhoppning att kunna rekrytera fler kastare. 
 
VU beslutade att godkänna en summa på 3 000 kr.  
 
VK Björken 
Ansöker om en summa på 10 350 kr för att kunna genomföra två återvändarträffar för varpa 
och hästskovarpa. En träff i Gävle 25/5 samt en träff i Torpshammar den 15/6. 
 
VU beslutade att godkänna en summa på 4 400 kr. Godkänd summa avser inte inköp av t-
shirts, uppvaktning hedersmedlem, ledararvoden, priser och markskötsel. 
 
Samtliga godkända ansökningar ska inkomma med redovisning i Nabben. 
 
§ 22. Rapporter 
Ordförande 

• 15/4. Förenings-träff. Teams. Alva IK 
• 15/4. Förenings-träff. Teams. Lau GOIF. 
• 17/4. Förenings-träff. Teams. Sanda IF. 
• 22/4. Teams-möte gällande SM-avtal med GVF. 
• 22/4. Förenings-träff. Teams. Stånga IF. 
• 25/4. Förenings-träff. Teams. Bäl IF. 
• Skickat reseräkning till Yvonne Lindvall RF/SISU Gotland för Förenings-träffarna 47 

stycken enligt beslut på styrelsemötet den 25-26 november 2023 i Nynäshamn. 
• Löpande arbete 

 

Ylva Mellin (inskickad inför mötet) 

● 16/4 Avstämning pilotprojekt/rekrytering 
● 22/4 Uppstartsmöte pilotprojekt/rekrytering 
● 6/5 Avstämningsmöte pilotprojekt/rekrytering 

 
 
 
 

Sekreterare 

• Skrivit protokoll för föregående VU-möte 
 



Kassör  

● Yvonne har ändrade arbetstider till två dagar per vecka, tisdag  
● 17/4. Deltagit på möte kring projekt 65+. 

Nytt möte 21/5 med RF. 
 

Peter Mattsson 

• Deltagit på Hästskokastarmöte 

• Styrelsemöte Ingmårs HVK 

• Årsmöte Ingmårs HVK 
 

Mikael Nilsson 

• 15/4 Alva IK  

• 15/4 Lau GoIF  

• 16/4 Pilotprojekt avstämning  

• 17/4 Projektstöd 65+ Teams  

• 17/4 Elna pris av Bildningsförbundet i Arbetarrörelsens Hus  

• 17/4 Sanda IF  

• 19/4 Inköp av symaskin lämnas för renovering.  

• 22/4 Stånga IF  

• 22/4 Rekryteringsprojekter pilot möte med föreningar  

• 25/4 Intervju för Nabben  

• 25/4 Parasport träning startar på Gutavallen, varpa (cornehole) pärk och stång  

• 28/4 Parasport Outdoorveckan Svajdestugan  

• 30/4 Rörelsesatsningen RfSisu pärk på Säve i 4 tisdagar kl 15.30.  

• 3/5 Möte styrgrupp Rörelsesatsningen på Solbergaskolan  

• 6/5 Nabben skriva reportage  

• 6/5 Rekryteringsprojektet pilot Teams utvärdering  

• 7/5 Avstämning skolsatsning fritis Sudret Teams  

• 8/5 Rörelsesatsningen i Södervärnsskolan årsk 7-9 prova på 10 klasser. 
 

Varpakonsulenten 

Har gjort: 

• 10-11 april dopinginfo 
• 10 april VU möte 
• 15 april Alva IK 
• 15 april Lau GoIF 
• 17 april Sanda IF 
• 17 april RF projekt 
• 22 april Stånga IF 
• 22 april SM avtal 
• 22 april Rekryteringsprojekt 
• 25 april Bäl IF 
• Licensiering, 
• Projektplan RF + 65 med Mikael Nilsson och Lars Håkansson 



• Löpande arbete. 
 

§ 23. SM  

Önskemål har inkommit från ungdomar angående att få genomföra SM för ungdomar under 

två dagar och inte tre som tidigare år. Diskussion förs just nu angående detta inför 

kommande säsong.  

 

§ 24. Ekonomi, Projektstöd, Vuxenstöd, LOK-stöd, Idrottsmedel. 

Information om ansökan från projektstöd 65+ kommer att publiceras på hemsidan. 

 

§ 25. Nabben  

Nabben nr 2 2024 har manusstopp den 15 Maj.  

 

§ 26. Beslut om inköp 

Inga beslut om inköp. 

 

§ 27. Fortnox 

Inget nytt. 

 

§ 28. Övriga frågor 

Rekryteringsprojektet 

Ett möte med flera föreningar har genomförts. Ett möte med mycket bra diskussioner. Fokus 

framåt kommer ligga på rekrytering genom att bl.a ta fram rekryteringsmaterial för de olika 

idrotterna, synas mer på sociala medier samt kolla med övriga förbund hur dom har tagit sig 

an rekryteringsfrågan.  

 

Ny förening  

Postens IF Göteborg är ny förening i Svenska Varpaförbundet. 

§ 29. Nästa VU-möte  

Nästa VU-möte är i nära anslutning till nästkommande styrelsesammanträde och ställs 

därför in.  Nästa styrelsemöte blir den 10 juni kl 18 via teams.  

§ 30. Mötets avslutning. 

Lars Henriksen tackade för ett bra möte och avslutade därefter mötet. 

 

8 maj 2024 

 

Ordförande Lars Henriksen   Sekreterare Lina Falk 

 

_____________________   ____________________ 

 


