
Varpa, sporten utan begränsning.

Årsberättelse 2023



Styrelsen för Svenska Varpaförbundet får 
härmed avge berättelse över verksamheten 

under arbetsåret 2023.
Förbundets 78:e arbetsår.
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Dagordning.
Svenska Varpaförbundets ordinarie förbundsmöte, lördagen den 23 mars 2024, klockan 13.30 

1. Förbundsmötets öppnande.

2. Fastställande av röstlängd enligt den upprättade röstlängden och upprop av ombud.

3. Fastställande av föredragningslista för mötet.

4. Fråga om mötets behöriga utlysande.

5. Val av mötesordförande.

6. Val av protokollsekreterare för mötet.

7. Val av 2 protokolljusterare för mötet att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll, samt erforderligt 
antal rösträknare.

8. Stadgeändring, 5 Kap, 1 § Sammansättning, se bilaga sidan6

9. Behandling av verksamhets - och förvaltningsberättelser:
 a) Förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret.
 b) Förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse för det gångna verksamhetsåret.
 c) Revisorernas berättelse för samma tid.

10. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.

11. Behandling av:
 a) Förbundsstyrelsens förslag till ändring av stadgarna enligt 1 kap 9 §.

12. Behandling av:
 a) Förslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan för kommande verksamhetsår.
 b) Frågor gällande fastställande av styrelsens arvoden för kommande verksamhetsår.
 c) Frågor gällande fastställande av föreningarnas medlemsavgift för kommande verksamhetsår.
13. Antagande av officiellt kungörelseorgan för förbundet.

14. Val av:
 a) Förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av ett år, i tur att avgå Lars Henriksen  
 Göteborg.
 b) Tre övriga styrelseledamöter för en tid av två år, i tur att avgå Lars Håkansson Göteborg, 
 Mikael Nilsson Visby, Dan Törnlind Lima. 
 
15. Val av:
 a) Två revisorer, varav en auktoriserad, för en tid av ett år, i tur att avgå Emma Järlö Visby, auktoriserad  
 samt lekmannarevisor Bernt Augustsson Visby.
 b) En ersättare för auktioriserad revisor, i tur att avgå Barbro Hallgren Visby.
 c) En ersättare lekmannarevisor för en tid av ett år, i tur att avgå Johan Lindberg Stockholm.
 d) Tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, varav en utses till sammankallande, i tur att avgå 
 Barbro Wettersten Visby sammankallande, Maria Mattsson Sunne, Bernt Augustsson Visby

16. Beslut om val av ombud och erforderlig ersättare till Riksidrottsforum 9-10/11 2024 Norrköping

17. Förbundsmötets avslutning.
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Förbundsmötet 2023
Förbundsordförande Lars Henriksen inledde förbundsmötet. Ordförande pratade om att det är viktigt att alla 
aktiva som  ledare måste med energi och kraftsamlingar flytta fram varpans positioner inom rekryteringsarbetet 
ytterligare, det gäller alla åldrar och inte minst på ungdomssidan. Som jag brukar säga måste vi se möjligheter i 
stället för svårigheter.

Patrik Oscarsson RF Stockholm var inbjuden som mötesordförande att leda det fysiska och digitala mötet. 

Förbundsmötet avlöpte smidigt från punkt till punkt.

Styrelsen ser nu ut på följande sätt:
Förbundsordförande Lars Henriksen 
Kassör Lars Håkansson (ledamot)
Vice ordförande Ylva Mellin (ledamot)
Sekreterare Lina Falk (ledamot)
Vice sekreterare Elin Sjöman (suppleant)

Dan Törnlind (ledamot)
Margareta Sasse ( ledamot)
Mikael Nilsson (ledamot)
Henrik Lavergren (suppleant)

Till valberedningen valdes Barbro Wettersten Visby som sammankallande och Maria Mattsson Sunne. Bernt 
Augustsson Visby 

Vi avtackade Patrik Oscarsson för bra genomfört förbundsmöte.
Tack till sekreterare Lina Falk
Tack till Jan Larsson vår konsulent
Tack till Barbro Wettersten
Tack till Tomas Holmqvist
Tack till Göran Fransson
Tack till ombuden vid förbundsmötet.
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Förbundet
Svenska Varpaförbundets tidning ”Nabben” som trycks på Exackta Creative, Hässleholm, har under året 2023 
utkommit i 4 nummer. ( 1 per kvartal) Manusinlämning sker till Svenska Varpaförbundets kansli varifrån allt 
material sänds elektroniskt till förlaget.

- Under året har förbundet representerats enligt nedanstående:

- Vid de öppna Svenska Mästerskapen, JSM samt vid USM, FM i Varpa och hästsko har representerats av Lars 
Henriksen, Lars Håkansson, Jan Larsson, Dan Törnlind.  Fårö IF, Hablingbo IK, Ingmårs HVK, Mora HVK  som 
medarrangör.
 
- Vid RF dialoger av Lars Henriksen, Lars Håkansson, Jan Larsson.

- Har genomfört fysisk träff med konferens i Visby. Samt via Teams.  

- Vid Riksidrottsmötet har Lars Henriksen och Ylva Mellin, Elin Sjöman deltagit.

Stadgeändring.
Gammal skrivelse
5 Kap Förbundsstyrelsen
1 § Sammansättning
Förbundsstyrelsen, som skall vara sammansatt av båda könen, utgörs av ordförande och sex övriga ledamöter 
samt två suppleanter valda av förbundsmötet. 
Styrelsen utser inom sig vice ordförande och tillsätter sekreterare och kassör. 
Förbundsstyrelsen får utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sådan ledamot har yttrande och 
förslagsrätt men inte rösträtt, samt får utses till befattning inom styrelsen. 
En av förbundsmötet, enligt 3 kap. 2 § RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och förslagsrätt men 
inte rösträtt.

Ny skrivelse
5 Kap Förbundsstyrelsen
1 § Sammansättning
Förbundsstyrelsen, som skall vara sammansatt av minst 40% av båda könen, utgörs av ordförande och sex övri-
ga ledamöter samt två suppleanter valda av förbundsmötet. 
Styrelsen utser inom sig vice ordförande och tillsätter sekreterare och kassör. 
Förbundsstyrelsen får utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sådan ledamot har yttrande och 
förslagsrätt men inte rösträtt, samt får utses till befattning inom styrelsen. 
En av förbundsmötet, enligt 3 kap. 2 § RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och förslagsrätt men 
inte rösträtt.
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Valberedningens förslag till Svenska Varpaförbundets styrelse 2024 i samband med förbundsmötet.

Ordförande   Lars Henriksen  Omval på en tid av 1 år
Ledamöter  Lars Håkansson  Omval på en tid av 2 år
   Mikael Nilsson  Omval på en tid av 2 år
   Peter Mattsson   Nyval på en tid av 2 år    
Kvarstående ledamöter 
   Lina Falk  1 år kvar
   Ylva Mellin  1 år kvar
   Margareta Sasse 1 år kvar

Suppleanter  Henrik Lavergren Omval på en tid av 2 år
   Elin Sjöman  1 år kvar   
Revisor
Auktoriserad  Emma Järlö  Omval på en tid av 1 år
Lekmanna  Bernt Augustsson Omval på en tid av 1 år

Revisorssuppleanter 
Auktoriserad  Barbro Hallgren Omval på en tid av 1 år
Lekmanna  Johan Lindberg Omval på en tid av 1 år

Valberedningen har på SVF hemsida den 11 december uppmanat medlemmar och föreningar att inkomma med 
nomineringsförslag senast 31 januari 2024.  Inga förslag har inkommit.
Valberedningen har därför inga fler namn som valberedningen ämnar redovisa och föreslå vid förbundsmötet 
förutom återstående arbete med att hitta en ledamot från hästskovarpan.

Valberedningen 2024-02-26
Barbro Wettersten (sammankallande) Maria Mattsson Bernt Augustsson

7



Svenska Varpaförbundet 2023
Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av:
Ordförande     Lars Henriksen   Göteborg
Vice ordförande    Ylva Mellin    Uppsala
Kassör      Lars Håkansson   Göteborg
Sekreterare     Lina Falk    Bua
Ledamöter     Dan Törnlind    Lima
      Mikael Nilsson   Visby
      Margareta Sasse   Gråbo
Suppleanter     Henrik Lavergren   Nacka
Suppleant Vice sekreterare   Elin Sjöman    Uppsala

Auktioriserad Revisorer   Emma Järlö (auktoriserad)  Romakloster
Auktioriserad Ersättare   Barbro Halllgren   Visby
Lekmannarevisor    Bernt Augustsson    Visby
Lekmannaersättare    Johan Lindberg   Stockholm

Valberedning     Barbro Wettersten (smk)  Visby
      Maria Mattsson   Sunne
      Bernt Augustsson   Visby
Verkställande utskottet (VU)
Ordförande     Lars Henriksen   Göteborg
Vice Ordförande    Ylva Mellin    Uppsala
Kassör      Lars Håkansson   Göteborg
Sekreterare     Lina Falk    Bua
Adjungerade tjänsteman   Jan Larsson    Visby
Adjungerande Gotländska idrotterna  Mikael Nilsson   Visby
Adjungerande Hästsko   Dan Törnlind    Lima

Metallvarpa Stenvarpa Gummivarpa  Bernt Augustsson   Visby
 
Gotländska Idrotterna    Mikael Nilsson    Visby

Hästskovarpa     Dan Törnlind (smk)   Lima
      
     
Projektstöd IF Barn-ungdomsidrott  Mikael Nilsson (smk)   Visby
      Elin Sjöman    Uppsala
      
Sekreta utskottet    Jan Larsson (smk)   Visby
      Lars Henriksen   Göteborg

      
Ungdomsgruppen    Lars Henriksen   Göteborg
      
Domaransvarig    Henrik Lavergren    Nacka

Parasport     Elin Sjöman (smk)   Uppsala
      Mikael Nilsson   Visby

Ungdomsutveckling Göteborgsområdet Margareta Sasse (smk)  Gråbo
      Lars Henriksen    Göteborg
      Jan Larsson    Visby
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Sponsring     Jan Larsson (smk)   Visby
      Lars Henriksen   Göteborg

Digitalisering     Per-Ola Nilsson (smk)   Visby
      Jan Larsson    Visby

Redaktionskommitté    Lars Henriksen   Göteborg
      Jan Larsson    Visby

Strategifrågor     Styrelsen

Antidoping     Jan Larsson    Visby

Jämställdhet/utbildning   Ylva Mellin    Uppsala

Pressansvarig     Lars Henriksen   Göteborg

Föreningsutveckling    Lars Henriksen (smk)   Göteborg
      Mikael Nilsson   Visby
      Jan Larsson    Visby
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 Svenska Varpaförbundet       
 FÖRENINGSSTATISTIK       
        
        
        
   Anslutna föreningar 31/12 – 2023     
         
     Totalt Med         licenser Antal röster vid   
 Distrikt/Region   licenser   årsmötet för 2023   
        
 Gotlands Varpaförbund 32 24  362  32   
        
 Övriga Sverige   15 15  202  15   
        
 Totalt 2023   47 39  564  47   
        
 Jämförelsesiffror:       
        
 Totalt år 2022   50 41  564  50   
        
 Gotlands Varpaförbund:       
  Alva IK, Ardre IF, Banda VK, Burs GoIF, Bäl IF,       
  Desideria Skolidrottsförening, Eksta IF, Essendonn88, Fole IF, Fårö IF,     
  
 Föreningen Gutnisk Idrott, Garda IK, Gotlands Bara IF, Gotlands Tofta VK,    
   
 Hablingbo IK, IF Varpa,Klintehamns IK, Lau GoIF,, Lokrume IF, Mulde VK,     
   
 När IF, Roma IF, Rone GoIK, Rörelsehindrade barn o unga Gotland,     
  
 Sanda IF, Stånga IF, Vallstena IF, Wisby BK, Vänge IK,       
 
 Väskinde AIS, Västergarn IK, Östergarns IK.  
     
 Övriga Sverige:       
 Grytgöls IK, Ingmår HVK, Kil HVK, Kovlands IF, Landskrona VK, Lima HK, Mora HK.   
    
 Stavnäs HK, Södertälje VK, Varbergs VK, Vinga IF, VK Björken, VK Kulan,    
   
 Västerås VK., Västra Frölunda VK.       
 Obs nya stadgar 2020. En röst per förening till årsmötet.      
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Svenska Varpaförbundet       
LICENSSTATISTIK       
       
       
       
 Antal licenserade kastare 31/12 2023      
       
    Metall Metall  Metall  Metall  Sten Hästsko Totalt
Distrikt    Oldb. Seniorer Juniorer Ungdomar   
    /Oldg      
       
Gotlands Varpaförbund 79 153  8  66  53 3  362
       
Övriga Sverige   17 47  2  8  0 128  202
       
SUMMA 2023   96 200  10  74  53 131  564
       
JMF 2022   97 195  14  76  49 133  564
       
       
Förändring   -1 5  -4  -2  4 -2  0
       
       
Obs!       
Ingen uppdelning på Oldgirls/Oldboys, Damer/Herrar, Juniorer flickor/pojkar      
  
och ungdomar flickor/pojkar för stenkastare och hästskokastare.      
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Sponsring
Under 2023 har vi samarbetat med Sportlotteriet. 
Under 2023 har Svenska Spels satsning ”Tillsammans för fler i rörelse” upphört.
Vi fortsätter under 2024¨år med våra möten och nya uppslag.
/Jan Larsson, Lars Henriksen

Antidoping
Svenska Varpaförbundet har under året tagit del av information från Antidopingen.
Vid SM tävlingar har det tagits utandningstester för alkohol och de har varit negativa. 
Detta sker slumpmässigt och det är domarna för respektive tävling som både lottar fram vilka som skall testas 
och genomför testerna.
Vill passa på att påminna alla ledare och enskilda kastare att det är deras ansvar att ha koll på vad man får ta för 
mediciner och vilka man måste söka dispens för.
Se på hemsidan www.antidoping.se vad som gäller.
/Jan Larsson

Sekreta utskottet
Uppvaktat Margaretha Sasse, VK Björken under SM-tävlingarna i Stånga, Gotland den 14-16 juli 2023.
Gällande STOR GRABB som är Svenska Varpaförbundets högsta utmärkelse för idrottsprestationer.
Innehavaren är berättigad till fri licens på livstid. Margaretha Sasse erövrade STOR GRABB nummer 37.

Uppvaktat Dan Törnlind Svenska Hästskovarpaförbundet vid SM - tävlingarna i Sunne, Värmland 21-23 juli 
2023.
Tack för uppskattat och förtjänstfullt arbete inom Hästskovarpaförbundet som ordförande i tolv år.

Uppvaktat Henrik Persson, Ingmår HVK  och Svenska Hästskovarpaförbundet vid SM - tävlingarna i Sunne, 
Värmland 21-23 juli 2023. Tack för uppskattat och förtjänstfullt arbete gällande Distanscupen.

Uppvaktat Kenneth Nilsson, Hablingbo IK under SM-tävlingarna på Fårö, Gotland 2-3 september 2023.
Gällande STOR GRABB som är Svenska Varpaförbundets högsta utmärkelse för idrottsprestationer.
Innehavaren är berättigad till fri licens på livstid. Kenneth Nilsson erövrade STOR GRABB nummer 39.

IT administration.    
Kurs LOK-stöd och IdrottOnline
Den utbildning i IdrottOnline som RF/SISU Gotland skulle ha tidigare i höst blev inställd, då det bara var en an-
mäld till denna. Framöver kommer de inte längre ha öppna kurser i detta ämne, utan föreningar kontaktar dem i 
fråga om ett datum för en utbildning. 
Vi lyfter ånyo att man i det fortsatta arbetet kan kanske tänka att förbundet går in med en morot (ett ytterligare 
bidrag) för de föreningar som faktiskt börjar med LOK-stödsrapportering. Ett annat alternativ är att man påver-
kar föreningar som inte har IdrottOnline idag att faktiskt påbörja detta. 
Ny lärplattform
RF/SISU har haft en dragning om den nya lärplattformen ”Learnifier”, vilken i framtiden troligen kommer vara 
basen för många SFs utbildningar. Vi, Janne och Per-Ola, tror inte detta är något för Varpaförbundet, då det hela 
riktar sig till SF med fler än 10 000 medlemmar. Dessutom är grundpriset för plattformen runt 50 000 till 150 
000 kr och därefter en årlig avgift mellan 20 000 och 60 000 kr. 

Per-Ola Nilsson, Janne Larsson
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Verksamhetsberättelse Svenska hästskovarpaförbundet 2023

Årsmöte hölls 14/2 2023 i Östanbjörke Bygdegård med ett glatt gäng på plats, en del deltog via teams. 
Jag Klas-Göran Standar Stavnäs blev invald som ordförande, efter Dan Thörnlind som axlat denna post i många 
långa år. 2 damer valdes in som suppleanter i styrelsen Anneli Matsson Mora, och Maria Mattsson Ingmår. 
Ingemar Larsson Mora sekreterare, Kjell-Arne Ehrefjord Kil kassör, Kåre Fernlöf Stavnäs vice ordförande, Hen-
rik Persson Ingmår dataansvarig, Mats-Olof Matsson Mora ledamot, Hans-Ove Carlsson Kil ledamot. Revisor 
Torbjörn Larsson Kil.
Till valberedning valdes Sture Nilsson Stavnäs sammankallande, Folke Dahlberg Mora. Vid tävlingen i Lima 3/6 
tillfrågades Barbro Finnström Lima, hon tackade ja.
Arbetsgruppen består av Dan Thörnlind Lima sammankallande, Mats-Olof Matsson Mora och Klas-Göran 
Standar Stavnäs. 
Under året har det avverkats 7 tävlingar i Västsvenska serien, 60 stycken har varit med under året. 12 tjejer och 
48 killar, alla har inte varit med på varje tävling. Vädret har varit blandat, regn och sol men alla deltagare har 
haft ett glatt humör.
Distanscupen som Henrik Persson Ingmår sköter med bravur, har det totalt i år varit 83 stycken deltagare. Ett 
tapp på 8 deltagare från 2022, vilket är tråkigt. I Damklassen har det varit 15 stycken, herrklassen har det varit 
48 stycken. Oldboys var det 9 stycken och nybörjarklassen 11 stycken. Nybörjarklassen var det 4 tjejer och 7 
killar, således har det totalt varit 19 tjejer som deltagit i distanscupen och resten killar.
SM Hästsko gick av stapeln 21/7-23/7, 4 discipliner/tävlingar hölls under denna helg. Par poäng gräs Fredag 
21/7, 2-skor cm gräs Lördag förmiddag 22/7. Grus cm Lördag eftermiddag 22/7, och Gräs cm Söndag förmid-
dag 23/7. Ca 50 tävlande slöt upp och deltog, tävlingarna hölls i vackra Sunne vid Akkastadion invid Selma Spa. 

Vid skrivande stund har vi kvar att besluta om nästa års SM, det lutar åt att det ska gå av stapeln i Mora. I staden 
där Vasaloppsåkarna kommer i mål. Det vi ska besluta är vilka discipliner som ska ingå, styrelsemöte är tänkt 
att hållas via teams vecka 46. 
Säsongen är nu över för 2023, hoppas på en glädjefylld säsong 2024 

Vänligen Ordförande SHVF Klas-Göran Standar 

Gotländska Idrotter.
Pärkspel har dramatiskt minskat. Vi kunde glädjande ändå genomföra våra månadstävlingar med Majpärken 20 
maj, Ungdomslaiken 3 juni, Junipärken 10 juni, Augustipärken 12 augusti men med kraftigt reducerat antal lag. 
Pärklägret i samarbete med Östergarn IF 27-29 maj hade bra deltagande. 

Stångaspelen den 5-9 juli. Tävlingen minskade igen, inom pärk är det nu 136 lag totalt en minskning med 50 
lag. Gutnisk femkamp, stångstörtning och arenaidrotterna hade ingen nedgång och hela programmet kunde 
genomföras. I varpan var även där deltagandet som vanligt och även i år fick kastmarken beröm. 

Mästarmöte i stångstörtning hölls på Lövsta i samarbete med Skördefestivalen den 2 september. 
Skolvecka genomfördes vecka 19 vid Solbergaskolan pärk på 27 gymnastiklektioner skapligt väder på A7 pla-
nen. Våra skolbollar är väldigt uppskattade. I samarbete med RfSisu den 29 september deltog vi i Idrottens dag 
i Lärbro skola med pärk för eleverna vid 7 klasstillfällen. Samarbeten med konstnärsföreningen Landska huset 
om tema Gutniskt i konst och pärk under augusti för elever i Alléskolan vid 5 klasstillfällen. 

Omstarten behöver pågå länge till, det kommer ta många år innan vi är tillbaka på den nivån vi vill vara så vi får 
inte tappa lusten nu. Vårt arbete med att återfå deltagare och att bilda lag och nya föreningar är efter pandemin 
mycket svårare än vi tänkt oss. Vi behöver ner och göra ett djupare jobb i skolor och med föreningar få igång 
rekrytering. Skolor försvinner personer flyttar och barnen blir äldre, faktorer vi behöver förhålla oss till. 
Ungdomar kommer att vara prioriterade i nästa års arbete. 
Stångaspelen blir 100 år 2024 då ska vi fira fram tills dess är det jobb. 
Elin Sjöman och Mikael Nilsson 
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Tävlingsverksamheten för Metall-, Sten- och Gummivarpa

Ansvarig för tävlingsverksamheten för metall-, sten- och gummivarpa har under året varit Bernt Augustsson, 
som vid behov haft möjlighet att adjungera lämpliga personer för arbetet. 
Huvuduppgiften för tävlingsgruppen innebär utredning och beredning av ärenden till SVF gällande tävlings-
frågor och regelverk. Detta innefattar dock inte ansvar för tävlingsarrangemang såsom SM och andra tävlingar 
som SVF tar ansvar för.
Tävlingsgruppen fick vid höstmötet 2022 i uppdrag att under 2023 fortsätta att utreda en eventuell översyn av 
reglerna för tillverkning av stenvarpor. I detta tog sedan Stångaspelen på sig som ett försök på sin tävling 2023 
att genomföra den utan ”tag” i varporna.
Tävlingsgruppen har efter noga överväganden kommit fram till att det inte är meningsfullt för SVF i närtid att 
lägga tid på tävlingsregler för stenvarpan då den idag är en helt igenom Gotländsk angelägenhet (utövare och 
tävlingar på Gotland) och att stenvarpan inte har utvecklats till en sport där man tävlar om SM/DM och således 
har behov av sådana regler. Det är mycket vanligt att man bildar lag inför tävling över klubbgränserna, många 
saknar licens och det är i princip omöjligt att med dagens tillgång till elverktyg kunna kontrollera att varporna 
följer reglerna för tillverkning. När det inte är SM- eller DM-tävlingar kan dessutom varje arrangör själv be-
stämma vilka regler som skall gälla.
På tävlingsgruppens förslag tog förbundsstyrelsen beslut att utredningen läggs ned. Sakskäl i framtiden för utvi-
sa om en ny översyn av tävlingsreglerna för stenvarpan behöver startas på nytt. 
Två motioner som definieras enligt tävlingsreglerna som regeländringar inom metallvarpan inkom till SVF och 
tävlingsgruppen fick båda dessa på remiss inför höstmötet.
Den ena från 2 kvinnliga kastare kunde inte tävlingsgruppen tillstyrka då den skulle innebära att den som 
önskar tillåts stå 2 meter framför stipulerat avstånd på 15 meter. Fördelen med den motionen var att man kan 
utläsa att motionärerna hört sig för hos flera utövande damer – tyvärr är önskemålen olika avstånd (15 vs 13 
meter) och vilket avstånd som är i majoritet går inte att utläsa.
Den andra inkom från GVF och uppstod vid ett möte om tävlingar på Gotland. Den föreslog 14 meter för 
damer och juniorer. Den motionen var också svår att tillstyrka från tävlingsgruppen då den saknar komplet-
terande underlag/viljeinriktning från utövande damer på Gotland. 14 meter är också ett helt nytt avstånd som 
inte varit föremål för utredning och bedömning tidigare. Avståndet 14 meter var heller inte med på förslag i den 
första motionen som enligt skrivningar i motionen har förhört sig hos flertalet kastare damer.
Att med nämnda motioner som grund föreslå ett ändrat avstånd vore att gå ifrån de principer och den förank-
ringsprocess som har används i alla tidigare utredningar om regeländringar gällande avstånd och klasser under 
åren 2014 till 2021. Det vore att ”diskriminera” / ”köra över” frågan vad en majoritet av de utövande damerna 
önskar. Svårigheten jämför med förra utredningen 2018 är att det nu finns 3 olika föreslagna avstånd. 2018 var 
det stor majoritet antal klubbar med damer som ville behålla 15 meter (endast en klubb ville ändra till 13 me-
ter). 

Frågan behövde utredas vidare vilket också blev förbundsstyrelsens beslut. 
Vidare lämnade tävlingsgruppen in ett par egna förslag till höstmötet gällande ändrade tävlingsregler, vilket 
också antogs av förbundsstyrelsen. 
Förslag på regeländringar inom metall berörde tydligare och tidstyrande regler vid SM för de inledande om-
gångarna vid utslagningsmetod/steglottning (8 eller fler kastare/lag). Förändringen innebär olika regler bero-
ende på antalet anmälda kastare/lag. Bl.a. tydliggjordes i reglerna att det alltid skall kastas kvartfinaler vilket 
indirekt innebär inga frilotter till semifinal.
Förslag på tävlingsprogram 2024 har sammanställts av Jan Larsson. Noteras också att Berne Appelqvist har lagt 
ned ett stort arbete under hösten med att få till ett gediget och komplett tävlingsprogram 2024 på Gotland.
// Bernt Augustsson 
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Domaransvarig.

Årets SM tävlingar har genomförts med huvuddomare på plats på samtliga discipliner. Alkotester har tagits vid 
ett flertal tillfällen utan anmärkning. Kontroll av tidsgräns har gjorts löpande under tävlingsdagarna. Vill tacka 
alla som ställt upp som finaldomare under året.
Som en följd av beslutet på höstmötet att ha finaldomare endast i ungdomsklasserna kan huvuddomarna ytterli-
gare fokusera på att se till att vi får igång kastningen på utsatt tid vid varje omgång. 

Utbildning
De utbildningar som skett under årets gång har varit ett fåtal. En av de aktiviteterna har varit pärkbollssömnad 
som genomförts av Gotlänsk idrott. Förutom detta har man följt upp utvecklingen med olika typer av digitalise-
rade utbildningar som har kommit och om det är något som förbundet kan utveckla då vi finns sprida på olika 
ställen.
Det har även löpande träffar både fysiskt och via zoom olika typer av möten med RF under året.

Jämställdhet
Vi arbetar efter RF/SISU:s riktlinjer om jämställdhet och har en jämställd styrelse. Någon särskild satsning har 
inte gjorts med jämnställdhetstanken finns alltid med i vårt arbete.

Ungdomsgruppen
Ett utskick har skickats till samtliga varpaföreningar angående att inkomma med förslag till representanter för 
ungdomsgruppen. 

Utveckla ungdomsverksamhet (Göteborgsområdet) 2023

Arbetsgruppen utveckla ungdomsverksamhet (Göteborgsområdet) 2023                                    
Har bestått av Margareta Sasse (sammankallande), Lars Henriksen och Jan Larsson.
Vi har jobbat med att försöka få ungdomar på fastlandet att få intresse av att lära sig kasta varpa.
I Göteborg har vi skickat ut inbjudningar om nybörjarträningar i facebook gruppen Vad händer i Göteborg.                                                                                                                               
Vi har hängt upp info lappar om nybörjar träning på Lemmingvallen vid Västra Frölundas klubbhus.  Vi har 
varit på plats för nybörjar träningar på Lemmingvallen varje tisdag   kl.17.00.  (Förutom de veckor som vi var på 
Gotland för Stångaspel och SM)
I Gråbo har vi skickat ut inbjudningar om nybörjar träning i en Gråbo grupp på facebook.                                                                                                              
Vi har varit på plats för nybörjar träning i Gråbo varje torsdag  kl 18.00. (Förutom de veckor som vi var på Got-
land för Stångaspel och SM).                  
Vi har haft kontakt med Röselidsskolan i Gråbo där vi har haft flera stycken varpa träningar på gymnastik lek-
tionerna. Där det varit både åttonde och nionde klasser som testat på varpa.
Vi har bjudit in Badmintonklubben i Gråbo som fått prova på varpa.
Badmintonklubbens styrelse i Gråbo har fått prova på varpa i samband efter ett styrelsemöte
Vi har haft en After Work på PostNord på Hisingen med prova på varpa.



17

Projektstöd IF Barn-ungdomsidrott 

Projektstöd IF Barn-ungdomsidrott (idrottslyftet) 2023
Projektstöd för Idrottsföreningar har under 2023 bedrivits av förbundsstyrelsen med Elin Sjöman och Mikael 
Nilsson som ansvarig. 
Förbundets utvecklingsplan för projektstöd till Barn och ungdomsidrotten har legat till grund för arbetet till-
sammans med den verksamhetsplan som förbundsstyrelsen tidigare arbetat fram.
Det handlar om att ”Få fler att stanna kvar i den organiserade idrotten”, ”Utbildade ledare i föreningarna” och 
”Idrottssvaga områden”. Vi har några fokusområden med inriktningen som ”Rekrytera fler barn och ungdomar 
till idrotten” arbeta efter ”Idrotten vill”. Det är även med om intergration, Fler tjejer och parasport.
Riksidrottsförbundets idrottslyftsmedel till varpaidrotten finns fördelade på förbundsstöd och föreningsstöd.
 
Då riksidrottsförbundet ändrat villkoren har det medfört svårighet att uppfylla de nya villkoren främst med 50 
föreningar och vi skulle behöva ha ett fruset stöd under tre år för att återhämta oss då stora delar legat helt nere. 
Utöver förbundets medel kan föreningar ansöka hos sina respektive distriktsförbund om ytterligare projektme-
del återstartstöd. 
Arbetet med att få rekrytera, bilda lag, skapa förutsättningar för föreningar för att uppfylla förbundets krav för 
att vara fullvärdiga fortsätter. 
Vi har påbörjat arbete arbete med utbildningsmaterial, läs mer under Parasport. 
Elin Sjöman och Mikael Nilsson

Parasport 
Inom Parasport rör det på sig. Stångaspelen har en bra form på arenan. Para tävlar i formatet av en Gutavåg 
som lämpar sig utmärkt. Inom området behöver fler föreningar intressera sig. 
Vi har också påbörjat arbetet med ett utbildningsmaterial i pärk. Tanken är att det ska bli en studiecirkel med 
både skriftliga instruktioner och instruktionsfilmer som kan användas av alla som vill komma i gång med pärk. 
Instruktionerna och filmerna ska vara så grundläggande och enkla att de kan användas av rena nybörjare. Det 
ska även finnas bildstöd och förslag på anpassningar som kan göras för att även personer med intellektuell eller 
fysisk funktionsnedsättning ska kunna använda materialet. Arbetet görs i samarbete med FGI och RF Sisu.
Målet är att materialet ska vara klart till våren 2024. Då det är färdigt vill vi börja ta fram liknande material för 
varpa och kanske även andra gotländska idrotter.
Elin Sjöman och Mikael Nilsson
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SLUTORD.

Återigen dags att summera ett verksamhetsår för Svensk Varpaidrott, nämligen 2023. Tycker att vi börjar åter-
hämta oss efter de tunga åren då pandemin härjade som mest. Det syns ett ljus i mörkret! Arbetet i våra för-
eningar tar form igen och tävlingsverksamheten framförallt under våra SM-tävlingar har fungerat bra med ett 
uppskattat bra deltagarantal.

Förbundsmötet för 2022 års verksamhet genomfördes både fysiskt och digitalt lördagen den 25 mars 2023 i Vis-
by. Med Patrik Oscarsson, RF/SISU som ordförande. Patrik skötte sig utmärkt som alltid och gjorde ett mycket 
bara arbete under våra förhandlingar. Stort tack till dig Patrik, och välkommen åter. Elva ombud fanns föran-
mälda med rösträtt. Den siffran hoppas vi förbättra till förbundsmötet den 23 mars 2024.

Många av oss har haft den stora glädjen att under varpasäsongen vara med på tre fantastiska SM-arrangemang. 
På Malmen i Stånga tillsammans med Hablingbo IK. I Sunne på vackra Akkastadion i närheten av Selma Spa 
med Svenska Hästskovarpaförbundet och Ingmår HVK. Samt med Fårö IF på Sudersand, Fårö. Tack för upp-
skattade och fina tävlingar och mycket bra genomförda arrangemang i samarbete med Svenska Varpaförbundet 
(SVF).

Svenska Varpaförbundets styrelse har under året påbörjat diskussioner gällande ett avtal med Malmen Stånga för 
att få till en permanent tävlingsplats några år framöver, Hablingbo IK med flera varpaklubbar har visat intresse. 
Oftast är det så att när vi frågar våra varpaklubbar om att arrangera SM-tävlingar tillsammans med Svenska Var-
paförbundet (SVF) är svaret att vi har ingen varpaplan som räcker till. I Stånga har vi den optimala varpaplatsen 
med fantastisk bra underlag  att kasta på samt allt som behövs därutöver för att arrangera lyckade tävlingar. Det 
kan inte vara en bättre plats för Svensk Varpaidrott att arrangera SM-tävlingar på. Här kan flera varpaklubbar gå 
samman och arrangera tillsammans med Svenska Varpaförbundet (SVF).

Svenska Varpaförbundet räknas idag som ett mindre förbund i RF. Svenska Varpaförbundet måste ha minst 
50 föreningar och minst 15 föreningar som redovisar LOK-stöd+ 10 sammankomster per idrottsförening (IF). 
Svenska Varpaförbundet har till dags datum 23-10-01, 47 klara föreningar enligt RF:s undersökning.
Detta arbete fortsätter och har hög prioritet. Målet är att uppnå ekonomisk trygghet såsom fullvärdig medlem i 
Riksidrottsförbundet (RF). Här måste alla hjälpa till!

Svenska Varpaförbundets styrelse har under hösten startat  ett stort arbete, där vi vill träffa alla varpaföreningar 
inom förbundet, via teams-möten under hösten och fortsättningsvis under våren 2024.  Vi vill diskutera hur mår 
varpaföreningen och ta upp intressanta frågor som : Ekonomi, bidrag och stöd, rekrytering, genomgång av vår 
vision 2023-2025, SM-arrangemang i framtiden m.m. Vi har klarat av cirka tjugo varpaföreningar med bra och 
uppskattat resultat från våra föreningar. Målet är att träffa cirka 20-25 föreningar under hösten 2023.

Svenska Varpaförbundet (SVF) framför härmed ett stort och uppskattat TACK till följande arrangörer 2023.

Hablingbo IK för SM-tävlingarna i Stånga.
Svenska Hästskovarpaförbundet och Ingmår HVK  för SM-tävlingarna i Sunne.
Fårö IF, för SM-tävlingarna i  Sudersand, Fårö.
Ingmår HVK med Henrik Persson i spetsen för att under åtta veckor arrangera Distanscupen.
Gotländska Idrotter för genomförandet av ”Gutarnas Olympiad” Stångaspelen i Stånga.
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SVF har under verksamhetsåret 2023 haft en bra och lyckad verksamhet som vilar på en relativt god ekonomisk 
grund, mycket tack vare återstartsstöd och vuxenstöd + 65 till våra föreningar från RF. Ett uppskattat och bra 
samarbete med RF och Svenska Spel ”Tillsammans för fler i rörelse” med fokus på barn, ungdomar och vuxna 
och äldre i rörelse. Samt Städa Sverige och Sportlotteriet som stödjer varpaidrotten.

Vår egen tidning ”Nabben” kommer till oss i brevlådan fyra nummer per år! Mycket uppskattad av många.
Gör gärna du med din röst hörd i vår tidning, vi tar gärna emot artiklar, klubbmeddelande m.m. till kommande 
nummer.

Våra föreningar är det viktigaste vi har i förbundet, där ska en bra och utvecklande verksamhet genomföras 
med glädje och entusiasm, gör vi det så växer också varpaidrotten, pärk, hästskovarpa, Gotländska Idrotter m.fl. 
Föreningar knutna till förbundet måste verka för att rekrytera fler medlemmar oavsett ålder till våra fantastiska 
fina idrotter inom SVF.

Svenska Varpaförbundet framför efter ännu ett lyckat och givande verksamhetsår ett stort TACK för uppskattat 
samarbete till: Sveriges Riksidrottsförbund/SISU Idrottsutbildarna. Svenska Spel. Städa Sverige. Sportlotteriet. 
Samt press och radio och television. Tidningarnas Telegrambyrå och framförallt Radio Gotland med Owe Järlö i 
spetsen med sitt  genuina intresse för varpaidrotten. Samt våra Gotländska Tidningar. 

Avslutningsvis tackar Svenska Varpaförbundet (SVF) alla sina medlemmar, Varpaföreningar, Hästskovarpaför-
eningar, Pärkföreningar, Gotländska idrotter  och förbund för uppskattat och utvecklande samarbete under 
2023.

Vi lägger nu verksamhetsåret 2023 bakom oss och blickar framåt mot nya utmaningar med tillförsikt och för-
hoppningsvis ett givande, positivt och glädjande 2024. Glädjen är av största vikt inom idrotten!

// Svenska Varpaförbundet.
På förbundsstyrelsens vägnar Lars Henriksen/Förbundsordförande.
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