Bvenska
hédstsko

vatpa

fatbandet

Svenska dftéistskovacpafcbundets tivlingsceglec

Hogsta beslutande organ Riksidrottsforbundet (RF) darefter Svenska Varpaforbundet (SVF) och
Svenska Hastskovarpaférbundet (SHVF)

Senast reviderad 2023-xx-xx



11

12

13

14

15

16

Kapitel

9-10
11
12-13
14

15

16

Innehallsforteckning

Rubrik

Allmanna regler

Bana

Kastredskap

Klassindelning

Centimeterkastning

Kombi, 2skor, Podngmatch singel

Poangmatch par, Centimeter lag

Svenskt masterskap

Distriktsmasterskap, Disciplindra atgarder och bestraffningar
Ansokan och anordnande av tavling

Svenska- och Vastsvenska serien

Poangtabell for Svenska- och Vastsvenska serien

Distanscupen



1
Allmanna regler

Godkanda tavlingsgrenar ar centimeterkastning pa gras, grus, terrang, kombi och 2skor,
podangmatch, podangmatch par och lag centimeter.

| tavling som ar sanktionerad av SHVF ska en tavlingsjury bestaende av tre stycken personer
fran tre olika foreningar utses av arrangor i god tid fore start och presenteras for deltagarna.
Denna jury har till uppgift att se till att Svenska Hastskovarpaférbundets tavlings-
bestammelser angdende tavlingsregler, doping, alkohol och rékning pa tavlingsarenan foljs
samt att i mojligaste man 16sa protester eller andra tvister som uppstar under tavlingen.
Skulle en protest eller tvist ej ga att I16sa omedelbart gar drendet vidare till
forbundsstyrelsen.

Kastare far sta max 30 centimeter i sidled fran utkastmarkeringens mittpunkt. Om kastare
satter ned nagon kroppsdel framfor utkastmarkeringen innan hastskon har tagit mark raknas
kastet som 6vertramp. Kastare som EJ gjort sitt kast inom en minut efter foregaende
kastares resultat annonserats tillskrivs 100 cm, vid upprepning utesluts kastaren ur
tavlingen. Om samtliga i gruppen ar eniga kan deltagare fa avvika for behévande andamal,
dock som langst fem minuter. Deltagare som vantar pa sin tur ska befinna sig bakom och
minst tre meter fran aktiv kastare (galler ej skrivare och matare) och EJ tilltala eller pa annat
satt distrahera den samme.

Overtridelse av ordnings- eller tavlingsregler ska snarast rapporteras till tavlingsjuryn.

| tavlingar dar fem banor eller fler anvands samtidigt ska minimimattet mellan banorna vara
fyra meter.

For att rekord ska godkdnnas maste tavlingen vara utlyst i SHVF:s och SVF:s tavlingsprogram
och minst tva féreningar maste delta i tavlingen.

Minimum 30% av startfaltet ska prisbeldnas.
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Bana
For centimeterkastning ar grus, gras och terrdng godkdanda som underlag vid tavling.
For poangmatch ar grus eller gras godkdanda som underlag vid tavling.

Grus: Ett omrade pa 2 x 2 meter runt pinnen ska besta av grus eller sand. Lutning mellan
utkastpunkt och dar pinnen tangerar marken far ej 6verstiga 5%.

Gras: Ett omrade pa 2 x 2 meter runt pinnen ska bestd av gras. Lutning mellan utkastpunkt
och déar pinnen tangerar marken far ej 6verstiga 5%.

Terrang: Inga begransningar for lutning eller underlag, dock boér banorna laggas med hansyn
till rérelsehindrade.

For alla banor galler att det ska vara fritt fran hangande grenar och andra intrangande
foremal. Vid eventuell kontakt med nagot av ovan namnda tillampas omkast, om sa
deltagaren vill, dock max en gang per bana. Vid varje centimetertavling ska det finnas atta
tavlingsbanor och minst fyra uppvarmningsbanor, vid grustavling ar uppvarmningsbanor inte
ett krav. Vid kombitavling ska det finnas tre grusbanor, tre grasbanor och tre terrangbanor.
For poangmatch galler antal banor efter antal deltagare.

Pinnen ska vara av metall och kompakt (ej av rortyp) och ha en diameter pa 25 mm.
Avstandet mellan markyta och pinnens 6versta del ska vara 30 cm. Pinnens forankring i
marken bor vara minst 40 cm.

Utkastpunkten ska vara tydligt markerad och fastsatt i marken.

Banans underlag ska aviseras i tavlingsprogrammet.
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Kastredskap

Kastredskapet ska ha formen av en hastsko. Mattet mellan utsida till utsida far ej vara storre
an mattet fran ta till trakt. Tacirkelns innersida far ej ha raka vinklar. Traktéppningen far ej
Overstiga det storsta innermattet. Losa detaljer sa som skruvar, muttrar, spikar eller andra
avvikande foremal far ej fastsattas pa kastredskapet. Tavlingsskor som ar godkdanda av andra
landers nationella hastskokastarférbund ar tillatna .

Traktoppning
Trakt \]/ \1/ Trakt
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Klass

Barn

Ungdom

Junior

Senior Herr

Senior Dam

Veteran Herr

Veteran Dam

9-12 ar

13-17 ar

18-74 ar

18-69 ar

75-

70-

Avstand

5 meter

7 meter

10 meter

10 meter

10 meter

9 meter

9 meter

4

Klassindelning

Far anmala sig i junior eller senior men
kastar da pa 10 meter

Far anmala sig i senior

Far anmala sig i senior Herr

Far anmala sig i senior Herr men kastar da pa
10 meter
Far anmala sig i senior men kastar da pa

10 meter
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Centimeterkastning
En tivling omfattar 32 kast per deltagare. Atta omgangar om vardera fyra kast per bana.

Efter varje kast méats avstandet mellan pinnen och hastskons narmaste del i hela centimeter.
Eventuell avrundning sker nedat, (ex 27,9 cm = 27 cm). Resultatet fors in i startkortet och
efter fyra kast (en bana) summeras dessa till ett delresultat. Delresultaten raknas samman
kontinuerligt efter varje bana. Den som har lagst resultat sammanlagt efter atta banor har
vunnit tavlingen. Om tva kastare far samma slutsumma vinner den som har mest antal kryss
(se nedan*), kan inte kastarna skiljas at genom antal kryss réknas det enskilt basta kastet,
forutom kryss, har bada kastarna lika resultat dven dar fortsatter man till nast basta kast osv
sa langt som kravs for att kunna utse en segrare. Den som har lagst delresultat i gruppen
startar forst pa nastkommande bana och sedan kastar resterande i stigande féljd till den som
har hogst delresultat vilken startar sist. Om, av praktiska orsaker, samma kastordning
tillampas i varje omgang ska detta meddelas fore start.

Om hastskon ligger runt pinnen och man kan dra en rat linje mellan trakt till trakt utan att
skdra pinnen rdknas det som kryss* och man far tillgodo rékna sig 10 cm. Detta fors in pa
startkortet som X, och avraknas vid summeringen av delresultatet. Det hogsta resultat man
kan fa pa ett kast ar 100 cm. Alla kast hogre an 100 cm fors in som 100 cm. Om hastskon
hanger pa pinnen utan att nagon del vidror marken skrivs det som 0 cm i protokollet.

Traffar hastskon pinnen innan den tar i marken far man géra omkast om man sa énskar.
Endast ett omkast ar tillatet och det ar omkastet som fors in i startkortet dven om det ar ett
samre resultat an det forsta kastet. Mataren avgor om det ar pinntraff och omkast far goras.
Om mataren har svart att avgéra om hastskon tar marken eller pinnen forst géller ”hellre fria
an falla” och den som kastat hastskon far, om han vill, géra omkast. Fastnar hastskon i
marken och star uppratt ska den féllas (vikning) at det hall den lutar innan den méats. Om
mataren inte kan avgora at vilket hall hastskon lutar ska juryn tillkallas.

Vikning — Om hastskon fastnar i marken och star uppratt ska den tryckas ned med foten eller
handen for att ligga plant vid matning. Om det finns jord eller sand pa hastskons narmaste
del till pinnen s3a att matning forsvaras ska en ldggning goras.

Laggning — Efter att hastskon ligger plant ska den markeras i bakkant och darefter lyftas upp
och laggas tillbaka pa samma plats ovan mark.

*Kryss kan ocksa benamnas ring.
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Kombi

| kombitavling ar det 36 kast per deltagare, 6ver tre banor grus, tre banor gras och tre banor
terrang. Vid 24 deltagare eller mindre bér man forsoka fa till tre grupper dar alla kastar klart
samma underlag innan grupperna flyttar till ndsta underlag. Vid fler an 24 deltagare bor
grupperna férdelas sa jamt som mojligt 6ver de olika underlagen.

For ovrigt galler samma regler som vid centimeterkastning.
7
2skor

Vid tavling med 2 skor kastas bada skorna i direkt foljd. Matning sker efter att bada skorna
kastats. Inget omkast vid pinntraff. For évrigt samma regler som vid centimeterkastning.

8
Poangmatch singel

En podngmatch bestar av en serie dar alla deltagare kastar sex matcher i en grundomgang.
Efter *grundomgangen gar de sexton eller atta basta till A-grupp for attondels- eller
kvartsfinal darefter féljer semifinal och final. Ovriga indelas i grupp-B, -C, -D, osv. och kastar
utslagsmatcher for att fa fram en segrare i varje grupp. Om tavlingsledningen viljer att ett
visst antal deltagare ska kasta cup placeras icke cup-kastare efter grundomgangens resultat.
Hur manga som gar vidare till cup-kastning ska meddelas innan tavlingen startar.
Fordelningen av deltagarna i grupperna B, C, D osv bor goras sa att antalet kastare fordelas
sa jamt som mojligt. FOor rangordning efter grundomgangen galler i férsta hand matchpoéng,
sedan kastpodng och i tredje hand hogsta enskilda kastomgang. Kan deltagarna ej skiljas at
om attonde eller sextonde plats (beroende pa hur manga som gar till cup-kastning), aven
efter detta géller sarkastning med en omgang i taget tills nagon har ett poangdévertag. Juryn
utser lamplig bana for sarkastning. Sarkastning géller dven vid oavgjord match i attondels-
kvarts- semi- eller final, men da pa samma bana som ordinarie match. Om seedning anvands
efter grund-omgangen ska detta meddelas deltagarna innan tavlingen borjar.

| cup ska antalet deltagare reduceras med halften for varje omgang fram till final dar tva
stycken aterstar.



Kastarna mots i matcher med tva deltagare i varje match. En match omfattar sex omgangar
dar varje deltagare kastar tva skor vaxelvis. Deltagare med lagst startnummer inleder varje
match. Kastordning per omgang ar: 1) ABAB, 2) BABA, 3) ABAB, 4) BABA, 5) ABAB, 6) BABA.
Nar sex omgangar (en match) ar kastade summeras poadngen fran varje omgang och den som
fatt flest poang erhaller 2 (tvd) matchpoang och forloraren 0 (noll) matchpodng, vid oavgjort
far deltagarna 1 (en) matchpoang vardera.

Den hastsko som kommer narmast pinnen far 2 (tvd) poang, den hastsko som ar nast
narmast far 1 (en) poang. Om en hastsko kommer runt pinnen (se kryss) erhaller den 3 (tre)
podng, nast narmsta hastsko far da 1 (en) poang. Vid fler an ett kryss i samma omgang
utdelas 3 (tre) poang till samtliga kryss, ingen 1 (en) podngare delas da ut. Om tva eller fler
hastskor ligger lika nara pinnen och ej kan skiljas at delas poangen. Vid tva lika, narmsta
hastskor, blir det 1% (en och en halv) podng vardera, vid tre eller fler, lika narmast, blir det 1
(en) poang vardera och vid tva eller tre lika, ndst ndarmast, blir det %2 (en halv) podng vardera.

Matchschemat bestams av en kastnyckel.

Inga omkast vid pinntraff . Vid vikning eller laggning av hastsko ska intilliggande hastskor
matas forst, sa manga som kravs for att podngutdelning kan ske. Matning sker mellan pinnen
och narmsta del av hdstskon.

Vikning-Laggning se kapitel 5 Centimeterkastning

*Vid 33-64 deltagare delas kastarna in i tva grupper, 65-96 deltagare tre grupper och 97
deltagare och fler i fyra grupper, jamnt fordelade pa startfaltet. Om detta sker ska
mellanrunda(or) i form av cup avgoras efter grundomgang i varje grupp tills ett lampligt antal
deltagare aterstar. Frilottning géller och utslagning efter varje match.

Om deltagare lamnar walk over i en match utesluts densamme fran tavlingen och alla
uppnadda resultat stryks. Motstandarna fran avverkade och kommande matcher far
medelmatchpodngen och medelkastpoangen fran sina ovriga fem matcher.
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Podangmatch par

Varje par bestar av tva stycken kastare som har en sko vardera. Kastare far ej bytas ut under
en och samma tavling. En partavling bestar av en serie om fyra eller sex matcherien
grundomgang. Fér SM och DM galler sex matcher. Efter grundomgangen galler samma
upplagg som i podngmatch singel. En match avgors mellan tva par 6ver fyra kastomgangar
(kastomgdng = fyra kast mot pinne 1 och fyra kast mot pinne 2). Par med lagst startnummer
inleder varje match, darefter anvands en rullande kastordning. Ex om par AB méter par CD
blir kastordningen: 1) ACBD-ACBD, 2) CBDA-CBDA, 3) BDAC-BDAC, 4) DACB-DACB.
Kastordning inom ett par maste vara den samma under match men kan skiftas mellan
matcher.

Parets omgangspoang blir det sammanlagda resultatet fran bada kastarna.

| 6vrigt samma regler som poangmatch.

10

Centimeter lag

Varje lag ska besta av max fyra eller minst tre kastare. Vid tre kastare raknas samtligas resultat, vid
fyra kastare i ett lag far det resultat raknas bort fran den kastare som har samst slutresultat. Varje
deltagare kastar atta banor om fyra kast pa varje bana vilket ger 32 kast per lagmedlem och 96 kast
per lag. Det delas upp i fyra grupper dar lagen ska ha en representant i varje grupp. Om grupp fyra
innehaller mindre an fyra kastare lottas dessa in i grupp ett, tva och tre och kastar da sist i dessa
grupper. Om det &r fler an tolv lag delas deltagarna upp i atta grupper. Lag som deltar i grupp ett ska
ocksa vara representerade i grupp tre, fem och sju, lag som deltar i grupp tva ska vara
representerade i grupp fyra, sex och atta. Startordning for omgang ett lottas och alla medlemmar i
samma lag kastar i samma ordningsfoljd pa alla banor. Resultatet raknas samman lagvis efter varje
bana (tre basta resultaten per lag) och i omgang tva till atta kastar man i ordningsféljd efter placering
fran féregaende banor. Lag som leder efter avslutad bana kastar forst pa nasta bana, lag som ligger
tvaa kastar som nummer tva osv. Varje lag ska utse en lagkapten som ansvarar for att lagets
gemensamma startkort blir ifyllt efter varje bana och sedan lamnas till tavlingsledning. Efter 32 kast
ska samtliga startkort (lag och individuella) inlamnas till tavlingsledning.

Vid masterskap eller andra tavlingar med prisbord ska samtliga fyra i laget ha likvardiga priser.

| 6vrigt galler samma regler som for centimeterkastning.

10
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Svenska masterskap

Tavlingsklass maste innehalla deltagare fran minst tre olika féreningar for att fa SM status.
Deltagare har ratt att anmala sig i hogre rankad klass men kastar da pa det avstand som
avses for berord klass. Deltagare har ej ratt att anmala sig i lagre rankad klass.

| centimeter gras ingar lagtavling for herrar och damer (ej att férvaxla med Centimeter lag).
| herrklassen rdknas de tre basta resultaten och i damklassen de tva basta resultaten fran
respektive forening. En och samma férening kan erdvra flera medaljer i respektive klass.

Centimeter lag far vara mixade med herrar-damer: seniorer, veteraner, juniorer och
ungdomar. Lagmedlem kastar pa det avstand i vilken klassindelning hen tillhor i
singelkastning.

Par i poangmatch far vara mixade med herrar-damer: seniorer, veteraner, juniorer och
ungdomar. Par med kastare fran tva klubbar kan ges tillatelse efter dispens ansokan till
tavlingsledningen eller tavlingsjuryn. Alla kastar pa 10 meter.

Kastaren ska tillhra en svensk klubb/férening och inneha godkand licens samt vara
tavlingsberattigad. Undantag ar "0ppna” masterskap, dar far kastare fran andra lander delta,
de kan vinna tavlingen men inte bli svenska mastare.

| final och semifinaler i poangmatch ska det utses domare for varje match.

| podngmatch ska alla medaljer fordelas genom final- och tredjepriskastning. Fran plats fem
och nedat ska placering sattas efter utslagning i respektive cup-omgang med
grundomgangens resultat som grund. Deltagare som ej kvalificerat sig till cup placeras efter
grundomgangens resultat. Tavlingsjuryn bestammer innan tavling hur manga cup-omgangar
det ska vara.

Tavlingsdrakt pa overkroppen ska vara enhetlig i farg och utseende for deltagare fran samma
forening. Vid otjanlig vaderlek far regnstall eller 6verdragsklader anvdandas utanpa
tavlingsdrakt. Vid tavlingar med nummerlappar ska den fastsattas pa ryggen och vara val
synlig. Detta galler aven vid anvandande av regnstall och overdragsklader.

Ingen seedning ska férekomma under tavlingen.

11
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Distriktsmasterskap
Tavlingsklass maste innehalla deltagare fran minst tva olika féreningar for att fa DM status.

For 6vrigt galler samma regler som for SM.

13
Disciplindra atgarder och bestraffningar

Bestammande organ: Domare, Tavlingsjury, Tavlingsledare, Disciplinndmnd

Tillséigelse

Om deltagare bryter mot tavlingsregler sasom 6vertramp, star for langt ifran utkast-
markering, anvandande av fel kastredskap, for sen ankomst, stérande av medtavlare eller
tobaks rokning ska tillsdgelse tillampas. Kast som utforts under regelbrott ogiltighets-
forklaras och skrivs som 100 cm i protokollet.

Varning
Vid fortsatta regelovertradelser, oavsett brott, ska varning utdelas.
Utvisning

Tva varningar ger utvisning och diskvalifikation fran tavlingen. Alkohol intag och onyktert
beteende ger utvisning och diskvalifikation fran tavlingen. Vid utvisning gar drendet vidare
till disciplinnéamnden. Eventuell straffpafoljd sasom avstangning eller licensindragning
bestams av disciplinnamnden.

Dopning och drogmissbruk behandlas av RF:s dopingnamnd och som aklagare fungerar RF:s
dopingkommission.

Tavlingsledning, tavlingsjury eller domare har ratt att besluta om och nar kontroller ska ske.
RF gbr dessutom oannonserade kontroller.

Rokning ar endast tillatet pa av arrangoren hanvisad plats.

12
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Ansodkan och anordnande av tavling

Ansdkan om tavling ska anmalas till Svenska Varpaférbundet (SVF) inom féreskriven tid for
att sedan behandlas av SVF. | ansdkan ska finnas arrangdérens namn, tid och plats for
tavlingen, tavlingsform och kontaktuppgifter. Arrangoren ansvarar att SVF:s bestammelser
foljs.

Tavlingsarrangemang som det kan ansoékas om ar:

e Internationell tavling, 6ppen for alla tavlingsberattigade kastare oavsett land.

e Nationell tavling, 6ppen for alla licensierade och tavlingsberattigade kastare i Sverige.

e Distriktstavling, 6ppen for alla licenserade och tavlingsberattigade kastare inom
samma distrikt.

e Landskapsmatch, tavling mellan tva eller flera distrikt.

e Klubbtavling, 6ppen for alla licenserade och tavlingsberattigade kastare fran tva eller
flera foreningar.

Inbjudan till tavling ska innehalla:

e Arrangbrens namn

e Tid och plats for tavlingen

e Vem som ar berattigad att delta

e Tavlingsform

e Tavlingsklasser

e Sista anmalningstid

e Vart anmalning ska ske

e Startavgift

e Hur och vart startavgift ska betalas

Arrangor av sanktionerad tavling ar skyldig att senast en vecka efter genomfoérd tavling
rapportera resultatlistor over samtliga klasser till SVF samt till deltagande foreningar som
begar resultatlista. Resultatlistorna ska innehalla fér- och efternamn pa deltagare, férening,
klass och resultat med centimeter och placering, for poangmatch ska matchpoang fran
grundomgangen och slutplacering finnas med.

Endast arrangor eller tavlingsledning kan stélla in eller uppskjuta tavling.

13
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Svenska- och Vastsvenska serien

Antalet tavlingar i Svenska serien bestams pa SHVF:s arsmote, dar bestams ocksa vilken typ
av seedning som ska tillampas under tavlingssasongen. Svenska serien bestar av herr-, dam-
och juniorklass. Om nagon klass skulle ha mindre an tre deltagare pa enskild tavling utgar
den klassen. Damer far tavla i herrklass, herrjuniorer far tavla i herrklass och damjuniorer far
tavla i herr- eller damklass. Podng i Svenska serien delas ut separat till herrar, damer och
juniorer oavsett vilken klass de tavlar i. Poang delas ut till de attio bast placerade kastarna i
respektive klass.

Om deltagare har stora svarigheter med att kasta pa 10 meters avstand, sa har tavlingsjuryn
mojlighet att lamna dispens sa att denne kastare kan kasta pa ett narmare avstand. Denna
dispens maste fornyas infor varje tavling och géller ej i masterskap.

Herrar +75 och damer +70 far kasta pa 9 meter utan att sdka dispens.

Kastare fran andra nationer och internationella foreningar har ratt att delta i Svenska serien-
tavlingar men erhaller inga poang.

14



Podngtabell fér Svenska- och Vastsvenska serien

Placering/Poang

1/200 21/88 41/40 61/20
2/188 22/84 42/39 62/13
3/178 23/83 43/38 63/18
4/170 24/81 44/37 64/17
5/162 25/78 45/36 65/16
6/156 26/75 46/35 66/15
7/150 27/72 47/34 67/14
8/145 28/69 48/33 68/13
9/140 29/66 49/32 69/12
10/135 30/63 50/31 70/11
11/130 31/60 51/30 71/10
12/125 32/58 52/29 72/9
13/120 33/56 53/28 73/8
14/116 34/54 54/27 74/7
15/112 35/52 55/26 75/6
16/108 36/50 56/25 76/5
17/104 37/48 57/24 77/4
18/100 38/46 58/23 78/3
19/96 39/44 59/22 79/2

20/92 40/42 60/21 80/1

15
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Distanscupen

Distanscupen ar en tavlingsform dar varje enskild férening har sin egen tavling och
rapporterar in resultaten till SHVF. Tavlingarna ska arrangeras alternerande pa grus och gras
varannan gang. Tavlingsgrenar ar centimeterkastning och mest antal kryss. Deltavlingarnas
antal och vilka veckor de ska avgoras pa samt hur manga deltavlingar som ska raknas
bestams av SHVF och annonseras ut i god tid fore sdsongsstart. Tavlingsvecka avser
bestamd vecka plus I6rdag och séndag foregadende vecka. Resultaten ska insandas senast
s6ndag aktuell vecka.

Minst fyra banor ska anvandas vid varje tavling.

Distanscupens klasser ar:

Nybdrjare

Junior

Senior Dam och Herr
Old Girls

Old Boys

SHVF:s tavlingsregler fér centimeterkastning ska anvandas.

16



