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LEDAREN

Vilkommen att lisa ett nytt nummer av
Nabben nummer 3/23. Hosten nirmar sig
med stormsteg, och sommaren fOrsvinner
frin oss for fort, tyvirr! Och varpasisongen ir
snart dver! Jag har haft den stora glidjen att
under sommaren jobbat med tre fantastiska
SM-arrangemang. P4 Malmen i Stinga med
Hablingbo IK. T Sunne pi Akka-stadion med
Svenska Histskovarpaférbundet och Ingmar
HVK. Samt med Fard IF pé& Sudersand, Fars.

Mycket vil genomforda arrangemang. Tack
for fina divlingar och ett bra och uppskattat
samarbete med Svenska Varpaforbundet.

Solveig Paulsson Viskinde AIS blev bista
dam och Ola Nilsson Hablingbo IK bista herre
under SM-tivlingarna i Stinga. Kul att Solveig
ir tillbaka i varpafamiljen! Stort GRATTIS till
er bida.

Med glidje kan vi ocksa konstatera att Kenneth
Nilsson Hablingbo IK blev stor grabb under
SM-tivlingarna i Stinga, d& han erdvrade de
poing som behdvdes for att bil STOR GRABB
nr: 39. Kenneth har jag foljt i snart 50 ar och
mingder av SM-tivlingar. Kenneth ir helt klart
berittigad till att bli stor grabb. Stort GRATTIS
Kenneth som fick sin fina utmirkelse vid
SM-tivlingarna pa Faré.

Vid SM-tivlingarna i Stinga uppvaktades
ocksd Margareta Sasse VK Bjorken som fick
sin utmirkelse STOR GRABB nr: 37. Manga
SM-medaljer har Margareta erdvrat pd senare ar
som ligger till grund for denna fina utmérkelse.
Margareta skordade stora framgingar under
SM:et i Klintehamn 2022 och hon ir den 18
kvinnliga kastaren som fir denna utmirkelse.
Stort GRAT'TIS till Margareta.

Hemma igen efter ett fantastiske fint och
vil genomf6rt SM-arrangemang av Firo IF
uppskattat av oss alla som deltog pa Firo. Firo
IF med Benny Broberg med familj och dvriga
gjorde ett mycket bra arbete for att vi alla skulle
trivas, och trivdes det gjorde varpafamiljen.
Stort tack till Far IF!
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Det som gladde oss mycket var att vi kunde
monstra 21 lag i par/ seniorer. Dessutom deltog
17 varpaforeningar. Bral Men nista dr ir det
ytterligare fler lag i par och fler féreningar med

nir varpafamiljen triffas igen.

Fir6 IF med Erika Karlsson tillsammans med
sin man Conrad Karlsson blev svenska mistare
i partivlingen.

Under SM-tivlingarna pa Fard blev Faré IF:s
lysande stjirna Erika Karlsson utsedd till basta
dam. Tillsammans med Ola Nilsson Hablingbo
IK virldens bista varpakastare pd herrsidan.
Och bada uppvaktades med prestationspris vid

avslutningen av SM:et pa Faré.

Svenska Mistare 2-manna Herrar blev Jacob
Nilsson och William Snébohm, Hablingbo IK.
Vilka varpakastare! Med Jacob och William
kommer vi att fi glidjas i ming r framéver.
Inte bara duktiga som varpakastare utan trevliga
och 6dmjuka pé och utanfor varpaplanen. Stort
GRATTIS il er bida.

Skall beritta om Bista Forening ocksa.
Direfter far ni ldsa vidare i resultatlistorna.
Pa bland annat vir hemsida. Hablingbo IK
naturligtvis med sidana duktiga varpakastare
plockade hem totalt 140 poing. Viskinde AIS
74 poing samt Ostergarns IK 34 poing.

Stort TACK till min arbetsgrupp frin Svenska
Varpaférbundet och évriga som inte tillhérde
Féro IF samt alla domare som hjilpte till under
tivlingsdagarna. Ni sdg till act det blev ett lyckat
SM. Vi testade dessutom finaler utan domare
som fungerade utmirke enligt kastarna under
finalerna. Utvirdering kommer att gdras infor
framtida SM.

Stort TACK dill alla trevliga och duktiga
varpakastare frin ungdom till oldboys ni for-
gyllde SM-dagarna pa Faro.

Lars Henriksen/Forbundsordforande

SVENSKA VARPAFORBUNDET 2023
— Stiftat ar 1945 —

Adress Box 1030, 621 21 Vishy

Varpakonsulent Jan Larsson

Telefon 08-699 65 18
E-mail varpa@varpa.rf.se
Bankgiro 5861-1963
Internet www.varpa.se

"Nabbel‘l” - I

-

S

évenska i’arpaft‘:rbundet

NR 3 - SEPTEMBER 2023

UTGIVNINGSPLAN
Nr 4, december 2023

REDAKTOR
Verkstéllande utskottet (VU)
Tel. 08-699 65 18

ANSVARIG UTGIVARE
Lars Henriksen
Tel. 0730-81 02 00

MANUSINLAMNING TILL
Svenska Varpaforbundet
Box 1030
621 21 VISBY

MANUSSTOPP TILL NR 4 2023
28 november 2023

GRAFISK PRODUKTION
Exakta Creative, Hassleholm
0451-38 49 50 - www.exaktacreative.se

GOR DIN ROST HORD!
Redaktionen tar gérna emot artiklar,
klubbmeddelanden, annonser, brev
fran lasarna och synpunkter pa
tidningens innehall men forbehéller sig
ratten att korta ned bidrag. Observera
att innehallet i signerade artiklar ar
forfattarens asikter och behover inte
vara Svenska Varpaforbundets
eller redaktionens &sikter.

Foton pa framsidan:
Fran férbundskameran

(// /4

Trycksak
30410417



Mulde VK

Ett aterstartsstod soktes vid Svenska Varpaforbundet till en ordentlig hdstskobana.
Lite foreningsarbete med ideella krafter sa var banan pa plats under sommaren 2023.
Vi kopte aven in ordentliga jarnpinnar som ar 1 meter langa och sitter bra i gruset.

Nu har vi tréanat och tavlat pa denna bana och detta blir bra fér oss och banan
kommer halla i manga ar framéat.

| DETTA NUMMER

Ledaren ......cccovevveiicisiciic
Mulde VK ..o
Gutnisk idrott.........coceeiviiiiiiiiinn
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/Mulde VK
ke

Gutnisk idrott

Gutnisk Idrott har sin plats i det
gotlandska kulturarvet. Vid Langska
huset i Visby ett stenkast fran Idrottens
hus bedriver flera féreningar sin
verksamhet. Vecka 33 visas konstverk
frdn Gotland, det bjuds till allsdng i
gutamal och sa varpa och park.

Skolklasser frén Sodervérns skolan
kommer dagtid och géar pa vernissage
och halva klassen far en duvning i
parkspel.

/ Mikael Nilsson
Foreningen Gutnisk Idrott
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“ HENRIKSEN FRAGAR!

HENRIK PERSSON INGMAR HVK

\_. : 1 r,
Henril

Vem &r du Henrik?

En fryksdaling pa 53 ar som flyttade hit frin
Kil 1976 bor i Sunne med min sambo Kerstin
och vi har en dotter Linnea som har flyttat till
eget i sommar. Jag jobbar som arbetsledare pa
PEAB dir vi har hand om Trafikverkets vigar i

Norra Virmland.

Nar borjade du kasta Hastskovarpa?
Och varfér?

Jag gick upp till Selma spa for att titta pa
invigningen av Sundsbergsleden som var
nyanlagd for 10 &r sedan och dir var Mats
Bickstrom och visade hur man kastar histsko,
efter nagra provkast fick man tivla med fyra
kast och jag lyckades vinna ett medlemskap i
Ingméir HVK sedan dess har jag varit aktiv i
klubben.

Vilka idrotter finns att tillgd i
Ingmar HVK?
Vi har inte sa brett och vitt utan det ir bara

kastning med histsko i olika discipliner.

Du har sikert sysslat med manga
idrotter, vilka?

Jag dker snoskoter pd vintern och har cyklat
MB, 2019 kérde jag ett halvt vasalopp pa
cykel Vasan 45.

4 | Nabben

Dina basta resultat pa grus respek-
tive gras pa 32 kast centimeter?
Grus 547 och gris 616 sa jag har inte hittat
ritta tekniken pd alla 32 kast.

SM i Sunne var ett bra och omtyckt
arrangemang? Varfor alltid i Sunne?
Det fir du nog friga nigon annan, men vi har

en bra arena och ligger ganska rite till tror jag.

Vad har du fér framtidsplaner
gallande Hastskovarpan?

Jag dr nog inte klar dn och vill att fler ska
prova pa si vi i klubben férsoker att visa upp

oss och ragga fler medlemmar som jag kom in

i klubben.

Hur ska vi jobba med rekrytering
inom Hastskovarpan sé att vi blir
fler utévare oavsett alder?

Minga som ir och provar att kasta nir vi ir ute
pa tex. Bilutstillningar har provat vid nigon fest
men sillan pd 10 meter och miter resultaten i

cm. S4 det finns nog intresse for att kasta.

Hur kan det bli fler Hastskovarpa-
foreningar?

Att vi alla hjilps at att hilla intresset uppe
med serietivlingar som Distanscupen och

klubbmisterskap.

Vad vill du férbattra/férandra inom
Hastskovarpan?

Jag kommer inte p& ndgot just nu.

Distanscupen tycker jag ar valdigt
bra fér féreningarnas medlemmar.
Kommer den att fortsatta kom-
mande ar?

Det far framtiden visa, vi far utvirdera och se.

Vad ar du riktigt bra pa?

Det fir nog andra svara pa.

Vad har du fér oanad talang?
Det skulle kanske vara att koka mjélkmaka-

roner.

Vad ar du radd for?
Att kriget sprider sig i stillet for att det blir
fred i Ukraina.

Din basta egenskap?
En jobbig friga igen, den fir nog ndgon annan

svara pa.

Din samsta egenskap?
Tidsoptimist.

Vilken ar din favoritplats pa jorden?
Ute pé ett fjill med skotern och vinner i en

solig stund.

Vilken historisk tid skulle du vilja
uppleva?

For ca 100 &r sedan. Vi hittade ett brev nir
vi rustade min brors hus dir min farmors
mormor akte frin Holjes i norra Virmland till
Sunne och fick aka histskjuts, postbuss och
dnglok for forsta gingen runt 1920 det skulle

vara en upplevelse.

Vilken fraga skulle du lyfta om du
var politiker for en dag?
Glesbygdspolitik vi pd landsbygden ir bero-

ende av bilen som har blivit dyrare och dyrare.

Vem skulle spela huvudrollen
i filmen om ditt liv?

Vi fir se om ndgon soker rollen.

Vilken hushallssyssla undviker du
in i det sista?
Det var en jobbig friga, att stida pa skrivbordet

brukar vara sist.

Vad lyssnar du pa i bilen?
Mest radio.

Hur kopplar av?

Med att vara med nira och kira.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Kaffe

Semla eller Winerbréd? Winerbrod

Sunne eller Karlstad? Sunne

Vad hittar vi aldrig i ditt kylskdp? Brysselkal.
Firjestad eller Leksand? Firjestad

Stort TACK Henrik! Onskar dig fortsatt stor lycka
med Hiistskovarpan och dess verksambet, samt det
dagliga arbetet och pa fritiden.

Lars Henriksen/Forbundsordforande



Sunne - SM i hastskovarpa

2-skor dam.

Agneta Nystrom, Stavnis,
Anneli Mattsson, Mora,
Margareta Sasse, VK Bjorken.

SM i héstskovarpa (hastskokastning)
for 2023 gick av stapeln pa Akkastadion
i Sunne 21/7-23/7.

P4 fredagen 21/7 var det en partivling poing.
Pi lordag férmiddag 2-skor gris centimeter
och pa eftermiddagen grus centimeter. Pa
sondag gris centimeter. Sondagens gristivling
innehdll ocksa en lagtivling.

Meteorologerna hade varnat for dalige vider
med kraftiga regnskurar. Som genom ett under
for alla mérka regnmoln pa bida sidor om
Sunne. Férst nir tivlingarna var klara och det
mesta var ihop plockat och stidat borjade det
komma lite regn!

Ett stort tack till arrangerande klubb Ingmar
som med hjilp av 6vriga klubbar genomforde
ett utmirke SM. Tack dven till SVF for all
hjilp. Ett stort tack dven till alla sponsorer
som Ingmar vaskat fram. Visst fanns det nigra
sma detaljer att slipa pi men det justerar vi till
nista 4r. Det ir alltid lika trevligt att komma
till Virmland och tivla. Bra arrangemang och
trevliga och positiva minniskor, fortsitt med

detta!
Grus dam. Maria Mattsson Ingmir,

For er statistikintresserade finns resultaten ‘ ;
Anneli Mattsson, Mora och Asa Olsson, Mora.

fran SM pa varpa.se

/Fir SHVE genom sckreterare Griis dam. Maria Mattsson Ingmar, Anneli Mattsson,

Ingemar Larsson, Mora Mora och Anna Olofsson, Lima.

i 41 by i S ¥
Lag gréis dam. Anna Olofsson och Barbro Finnstrom, Lima. Karin Andersson och Grus herr. Jobnny Tomt, Mora, Lars Asplund, Ingmir,
Anneli Mattsson, Mora. Anna Nystrom och Agneta Nystrom, Stavns. Dan Tornlind, Lima.

Nabben |5



Svenska Masterskapen
i Stanga, Stangmalmen

Hablingbo IK och Svenska Varpaférbundet arrangerade SM varpa pa klassiska Stangmalmen i Stanga i juli. En mycket bra och
fin anldggning dér vi kan arrangera flera SM tavlingar framéver om féreningarna stéller upp. Lite regn som vanligt under ett SM
arrangemang. Basta dam och herre blev Solveig Paulsson Vaskinde AIS och Ola Nilsson Hablingbo IK.

Vi gratulerade &ven Margareta Sasse VK Bjorken och Kerstin Simu VK Bjérken som Stor Grabb nummer 37 och 38.

Stort tack hela Hablingbo IK for fint arrangemang. Har féljer lite blandade bilder fran SM-helgen pa Stangmalmen.

/Svenska Varpaférbundet

Hej Johan Mattsson och Hablingbo IK!

Jag vill fran Svenska Varpaférbundet framféra ett stort och
uppskattat TACK for ett utmérkt SM-arrangemang pa Malmen
Stanga. "Stangmalmen”. Det var positivt och givande att jobba
tillsammans med dig och évriga fran Hablingbo IK.

Vil att du framf6r detta dven till alla dina medlemmar som
var med och férgyllde dagarna i Stdnga. Hoppas vi kan fa till ett
avtal med Hablingbo IK och Malmen Stanga. "Stangmalmen”.
Tror att det skulle vara mycket bra fér Svensk Varpaidrott.

Férarbete och diskussion om att skriva ett 5-arigt avtal
géllande "Malmen” i Stanga har pabdrjats. Mellan Malmen och
Svenska Varpaférbundet. Hablingbo IK har dven visat intresse
i denna frdga. Oftast &r det sa nér vi fragar varpaklubbarna
om att arrangera SM-tévlingar tillsammans med Svenska
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Varpaférbundet ar svaret att vi har ingen varpaplan som réacker
till. 1 Stanga har vi den optimala platsen fér varpatévlingar och
SM. Ja, allt vi behéver. Det kan inte vara en béttre plats fér
Svensk Varpaidrott. Ett annat svar &r att vi &r fér fa medlemmar
i klubben. Hér ar tanken att flera varpakiubbar gar samman
och tillsammans med Svenska Varpaférbundet arrangerar
SM-téviingar. Det hér kan vara I6sningen pa SM-taviingar

de ndrmaste dren. Detta frantar inte om en varpaklubb pa
fastlandet eller pa Gotland vill arrangera SM sjélva sa Iéser

vi sjélvklart det. Beslut tas férhoppningsvis i November pa
styrelsemdtet | Svenska Varpaférbundet.

Med bésta Varpahélsningar
Lars Henriksen/Ordférande Svenska Varpaférbundet
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Varpa-SM 14-16 juli 2023

Hablingbo IK &r stolta 6ver att ha fatt
arrangera SM i Varpa tillsammans
med Svenska Varpaférbundet 2023.
Det blev fjarde gangen som ”stora”
SM avgjorde i Stanga. Det var dock
forsta gangen som en annan klubb
arrangerade Varpa-SM i Stanga.

Det blev en mycket trevlig invigning dir
Anders Mattsson vilkomsttalade for arran-
gdren Hablingbo IK och dir svenska varpa-
forbundets ordférande, Lars Henriksen talade
och invigde SM - tivlingarna och national-
sangen framfordes rorande genom solosing av
Selma Kuhlau.

Det blev fin kastning och flera dramatiska
finaler. Centimetertivlingen héll god standard
bide pa herr- och damsidan. Minga fina
prestationer i ungdomsklasserna, ingen nimnd,
ingen glomd utom tvd kastare som nimns
hir; Ola Nilsson, Hablingbo IK som visade
upp en hég niva och jimnhet. Ola tog guld
i individuella kula och centimeter (201 cm)
samt silver i lagcentimeter och i lagkula. Ola
utsdgs till tivlingens “bésta herre”. Samt pa
damsidan utsigs Solveig Paulsson, Viskinde
AIS till "biasta dam” med guld i individuell
kula och centimeter (449 cm). Fullstindig
resultatlista finns pé svenska varpaforbundets

hemsida.

Féreningen Stangmalmen — ett fundament
i utdver det vanliga i varpasammanhang. For
Hablingbo IK:s del hade det inte varit méjligt
att arrangera tivlingen utan samarbetet med
Féreningen Stangmalmen. Deras anliggning
ir helt unik for varpasporten. ”Stangboar”,
Foreningen Gutnisk Idrott, Stinga IF med

flera kan efter ménga ar av arbete, kunskap

och flertal stora idrottsledare erbjuda virldens
finaste varpaarena och dven for gutniska
idrotter i ovrigt ocksa.

Ett stort tack vill vi frimst ge till alla kastare
som deltog sé klart. Vidare tackar vill Svenska
Varpaférbundet, funktionirer, lunch- och
kioskansvariga for utmirke samarbete, samt
véra intressebevakare, tidningar och radio som

foljde oss med stort intresse och engagemang.

Familjekastning

Onsdagen den 26 juli anordnade Lima Hastskokastar-
klubb en familjekastning i hastskovarpa i Limedsforsens
Folkets Park. Himlen var gramulen till en bérjan men allt
eftersom tittade solen fram alltmer och néar det var dags
att avsluta runt 14-tiden sken solen fran en klarbla
himmel. 56 par (ett barn + en vuxen) deltog i familje-
kastningen. Deltagarna fick kasta fem hastskor per
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Frin Nabben nr 2/16. Ursprungligen
frin Nabben nr 1/86. Ola Nilsson

(i 18-drséldern pi bilden), Hablingbo
gjuter sin egen varpa. “Biste Herre”
vid Hablingbo IK:s SM-tivlingar i
Stinga 2023.

omgang (precisionskastning), for méatning anvandes en
maétsticka som var 100 cm och graderad fran 5-1 poéng
och for ring fick man 10 poang. | individuella tavlingen
Highest score kampade 32 stycken for att fa hogsta
poangen. All kastning var gratis och alla som deltog bjoéds
pa glass samt att valja pris fran ett valfylit prisbord.

/Dan Térnlind Lima Héstskokastarklubb



Vinga IF

Vinga IF &r inne pa sitt andra verksam-
hetsar. Man far nypa sig i armen for att
forsta hur langt man kan komma med
fina medlemmar, en stark styrelse men
ocksa genom de fina uppstartsstéd
som foreningen har fatt, bade fran
Svenska Varpaférbundet och Svenska
Castingférbundet.

Svanesundsmasterskapet,
hastskovarpa

3:e juni bjéd vi in till Svanesundsmaisterskapet.
19 medlemmar deltog i strilande sol och
bilderna ir ett bevis pd att dven den sociala

tiden har stor betydelse i en férening.

Lag 2-manna

1. VK Bjérken. Maggan Sasse-Bertil Tell-
Niclas Seholm.

2.VingalF 1. Ingrid Haraldsson-Lars Henriksen.
3. Vinga IF 3. Marie R36s-Thorbjorn Réds.
4. Vinga IF 6. Lena Johansson-Kaj Stenberg.

Centimeter 32 kast pa gras

1. Maggan Sasse. VK Bjorken. 559 cm.
2. Jonas Henriksen. Vinga IE 590 cm.
3. Thorbjérn Roés. Vinga IF. 629 cm.

Utslag

1. Niclas Seholm. VK Bjérken.
2. Maggan Sasse. VK Bjorken.
3. Jonas Henriksen. Vinga IE

Den sociala delen av tivlingarna ir mycker uppskartad.

Féreningsdag i Svanesund

10:e juni deltog vir forening i en féreningsdag
med stod frin Postkodstiftelsen. Detta var ett
samarrangemang av 15 fSreningar i Svane-
sund dir en syskonforening stod som arran-
gdr. Vi hade prova-pi mellan 10-15 och vi
nidde 38 personer. Vir placering mellan
kipphisthoppningen och réda korsets HLR
gav en blandad publik

SM i Sunne 21-23 juli 2023
Lagom till SM i Sunne erhéll vi sponsrings-
avtal med Orusts Sparbank. Detta finansierade
trycken avlogotyper pd vira nya triningsklider.
Ikladda dessa tog ocksd Vinga IF sin forsta
SM-medalj och det var far och son Henriksen
som kapade 4t sig en vilfortjint bronsmedalj.
Grattis!
Vi har inte en bild pé vinnarparet men vl
pa vér ordférande och del i det vinnande laget.
Ovriga resultat finner ni sikert pi annan

plats hir i Nabben eller pé nitet.

Sist men inte minst
Vir Castingsektion har legat litet i dvala efter
en vildigt intensiv period under pandemin dir
vi triffades 23 veckor i strick frin mitten av
januari till mitten av juni.

Nu har vi fate stod till kép av flugfiskespon
och har bokat in ingen mindre in Niklas
Eriksson, SM-guldmedaljér i flugkastning for

teknikévningar.

Sivan Jansson, Fiskeklubben Fjillorna.

Vi ser fram emot att fi igdng var casting-
sektion dir vi vilkomnar bide unga och ildre.

Alla kan testa casting !
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STAMFAR
i Stangaspelen 2023

Text & foto: Margareta Sasse

Kjell-Ake Ohlin: Har kastat varpa sedan barnsben. Bérjade i klubben
Anga. Nu Banda VK. Vunnit DM och SM i 3-manna (oldboys) 2008

med Sven-Olof Gillerfors och Hans-Evert Gustavsson.

Rolf Zachrisson: Kastade varpa i skolan. Var med p4 skol-SM i Roma.
Borjade kasta i Eksta och tog en 3 plats i klubbmisterskapet. Efter 1

ar borjade han kasta i Hoburg. Kommit 2:a i stamfar en ging efter en
knapp forlust mot Sture Lindgren i en hard trekulers final. Férlorade

med négot stick i sista.
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Thorolf Berg: 91 4r. Hade méinga syskon (6 st) och borjade forst
spela park med syskonen. Vid ca 17 ars alder borjade han kasta
varpa i klubben Viklau. Har kommit 3:a pd SM i 3-manna lag.

Alvar Lindqvist: Borjad spela pirk men nir det blev firre gubbar
i laget s bdrjade han kasta varpa i klubben Levide. Var med i

mistarklassen.

Hans-Olof Odin: Han bérjade kasta vid 7 ars alder med en bror och
en kusin. Hans-Olofs far och farbror kastade och de var soner till
grundaren av Wisby BK, som bildades 27 augusti 1878. Wisby BK ir
Sveriges andra eller tredje idrottsforening som bildades. Wisby BK var
en av de klubbar som var med och startade Svenska Fotbollsférbundet.
Hans-Olof har fitt en guldnél for att han har varit “ceremoni mistare”
och arrangerat klubbmisterskap och middagar och andra arrangemang
for klubben i 30 ar. KM i Wisby BK kastas alltid ett datum i nirheten
av den 27 augusti som ir det datum klubben bildades.

Erik Holmgqvist: Han hade en bror som kastade och de kastade ocksd
i skolan. Erik bérjade kasta varpa nir han var 17 ar. Han var med och
kastade stingaspelen pa 60-talet och har sedan kastat Stangaspelen
ialla &r dnda fram dill nu. Erik tycker det roligaste ir att halla pé acc
trina ungdomar. Han bérjade trina ungdomar i Eksta, da var det 23

stycken ungdomar. Nu tridnar han ungdomarna i Sanda IF.

Erik Holmqyvist var den som tog hem 1:a platsen i STAMFAR
2023. GRATTIS!!
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Garda IK Bengt Pettersson, Goran Augustsson och Ingvar Cedergren.

RS

Garda IK Alf Nilsson, Ulf Nilsson och Per-Erik Larsson.

P

IF Varpa Lars-Ake Olsson, Jimmy Malmquis

"‘U‘-'

|

Eksta IF Bo Hemph, Rune Wahlgren och Jan Larsson. Roma IF Ingemar Bitelsson, Siren Hansson och Thomas Wilsson.



Svenska Masterskapen
Sudersand, Faro

Langst upp pa norra Gotland, Faro kastades det varpa forsta helgen i september. En bra och fin kastplan pa Sudersand
Far6, marken holl ihop bra tack vare regnet och bra sandjord. Lite regn pa Iérdagen fran och till och under hela séndagen
var det bra vader.

Basta dam och herre blev Erika Karlsson Far6 IF och Ola Nilsson Hablingbo IK. Basta férening blev Hablingbo IK.

Vi gratulerade dven Kenneth Nilsson Hablingbo IK som blev Stor Grabb nummer 39.

Stort tack hela Faré IF for fint arrangemang. Hér lite blandade bilder fran SM-helgen pa Faré.

/Svenska Varpaférbundet

12| Nabben
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Nu kan foreningar
soka bidrag fran
aterstartspaket 2023

Ostergarns IK
- aterstartsstod

Parksektionen i Ostergarns IK tackar for stodet
att halla igang och utveckla parklagret som halls
en helg, fredag-séndag, varje ar i ma,j.

Lagret vander sig till ungdomar 10-13 &r
(mellanstadiet). Deltagarantalet har varierat dver
aren men arets lager lockade hela 42 ungdomar.
Under l&gret spelas inte enbart park utan vi férséker
aven fa in andra gutniska idrotter. Darfor genomfors
en form av gutnisk femkamp under dagarna. Inga
slés ut, som i den "riktiga” femkampen, utan alla
uppmuntras att delta i allt. Vi borjar med Rann i
kamp (I6pning) och sen far alla prova pa Varpe (med
rutinerade instruktorer). Andra kvallen genomfors
Haugstikel (h6jdhopp) och Stanggstortning. Pa
avslutningen halls final mellan de som kom langst i
stanggstortninggen. | finalen har vi bytt ut det lite val
hardhénta ryggkastet mot sjomansbrottning.

Pengarna vi fatt har gatt till
inkdp av 10 parkbollar
och férbrukningsmaterial
till parken, samt att

vi har bestéllt tre
stangstortningsstanger i
olika storlekar.

Desiderias skol IF - aterstartsstod

Desiderias skolidrottsforening har Vt 2023 sokt aterstarts-
stod fran Svenska Varpaférbundet for att dels bredda sin
verksamhet och dels fa mojlighet att fylla p& material i
detta fall varpor.

Vi &r en forening som férst och framst riktas mot barn,
unga och unga vuxna med en funktionsnedsattning
men ocksa forsoker inkludera med andra elevgrupper
pa Wisbygymnasiet. Vi har efter att vi beviljats
aterstartsstodet kopt in 20st varpor i diverse tyngder
samt dven varpor i gummi sa vi kan fortsatta kasta
inomhus, dér vi kastar sk. tunnvarpa. Vi har ocksé fatt
hjélp med detta genom Mikael Nilsson, ordférande i
Féreningen gutninsk idrott som visat medlemmarna/
eleverna grundlaggande teknik samt forklarat reglerna pa
ett mkt pedagogiskt séatt.

Eftersom foreningen har sin bas pa Séve har dven
ovriga elever pa Wisbygymnasiet kunnat ta del av det
nyinkdpta varporna vilket gjort att i princip hela klasser
kunnat kasta samtidigt p& lektioner. Aven hér har Mikael
Nilsson deltagit och férmedlat sina kunskaper inom
varpakastning.

Vi &r en forening som riktas mot barn, unga med en
funktionsnedséttning men ocksa forsoker sa mycket
det gér inkluderas med andra elevgrupper i bl.a. Wisby-
gymnasiet och genom detta aterstartsstdd har detta blivit
annu mer mojligheter till detta.”

Med vénlig hélsning Jesper Forsman
ldrare Idrott och hélsa
Wisbygymnasiets gymnasiesérskola

Nabben | 15



Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaforbundet
Box 1030

621 21 Visby

SPORTLOTTERIET
STODER VARPAFGRBUNDET

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
| MOBILEN INGAR

[ —1 DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERI

OT I ET www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.
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