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Svenska Varpaférbundet

Tillsammans for
fler i rorelse!

Riksidrottsférbundet SVENSKA SPEL




LEDAREN

Varkanslor fran och till!

Vi avtackade Barbro Wettersten for den tid

Bérjar skriva pd Ledaren for Nabben nr:
2/23 under pésken i bérjan pa april. Viren
tvekar och snén ligger kvar pa marken bade
i Goteborg och pa Orust. Nitter med flera
minusgrader och en isande nordanvind ir
inte ovanligt. Sa lyder ocksé viderrapporterna
i borjan av april. Inget direke inbjudande
vider for varpor/histskor eller pirk. Nu
i mitten och slutet av april finner jag
vintergick, snodroppar, vitsippor, blisippor

och tussilago. Viren ir pa vig!

Stida Sverige, idrottens miljéorganisation, ir
ocksa ett sikert vartecken. Stida Sverige riknar
med att cirka 2 200 ungdomar frin cirka 107
idrottsféreningar kommer att stida skrip
lings véira kuster i sammanlagt 22 kommuner.

Forra éret fylldes drygt 2 000 stora gula
sickar med 25 ton skrip bara under den
forsta helgen. Under érets premiirhelg ligger
fokus pa vistkusten och strickan Strémstad i
norr till Héganis i soder.

Idrottsungdomarna gdr ett otroligt fint och
uppskattat bra arbete, och stor nytta! Behovet
av att stida Sverige tar aldrig slut.

Ar din forening med i stida Sverige? Om
inte d& 4r det kanske dags! Hoppet om en

hirlig vér lever fortfarande.

Ytterligare ett vartecken i alla fall f6r mig ir
nidr vi klarat av forbundsméteshelgen. Vilket
vi gjorde i Visby den 24-26 mars 2023 bade
fysiskt och digitalt via teams. Ett bra och vil
genomfort férbundsméte. Patrik Oscarsson,
RF ledde oss genom férhandlingarna som
ordférande under métet pé ett forginstfulle
och uppskattat sitt. Stort TACK Patrik for

ditt engagemang fér varpaidrotten!
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hon jobbat i styrelsen. Vi tackar ocksa Tomas
“Honken” Holmqvist fr hans tid i styrelsen.
Nya i styrelsen och hjirtligt vilkomna hilsar
vi Margareta Sasse, Gribo som ledamot och
Elin Sjéman, Uppsala som suppleant. Och vi
onskar dem lycka till med arbetet i styrelsen.
En ny valberedning valdes och i den
ingar. Barbro Wettersten, sammankallande,
Bernt Augustsson samt Maria Mattsson,
representerande histskovarpa. Vi tackar Sara
Broberg Karlsson och Géran Fransson fér

fortjdnstfullt utfdrt arbete i valberedningen.

En glidjande ansékan fér SVF och alla
varpakastare om att fi arrangera SM
tivlingar i Stdnga (malmen) den 14-16 juli
2023 har vi fite fran Hablingbo IK, och
ordférande Johan Mattsson under vecka
16. Det handlar om ett samarrangemang
med Svenska Varpaférbundet. Svenska
kallades  till
styrelseméte onsdagen den 19 april, och

Varpaférbundets  styrelse
beslutet blev att vi sjilvklart arrangerar
3-dagars-SM tillsammans med Hablingbo
IK i Stinga. Och ett avtal har upprittats
mellan  Svenska  Varpaférbundet och
Hablingbo IK. Stort TACK till Hablingbo
IK!

D3 har vi tvd varpa-SM f6r metall att se fram
mot, i Stdnga och pa Fard samt ett for histskor
i Sunne. Mycket glidjande och positivt for
oss alla som arbetar for varpaidrotten!

Glém nu inte att anmila Er tll vara

uppskattade SM-tivlingar.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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Svenska
histsko

DISTANSCUPEN 2023 § "

Svenska hastskovarpaférbundet har annu en
gang tagit beslut i att fortsatta med en distanscup i
héstskovarpa, sommaren 2023 efter att 91 deltagare
kastade under 2022.

Varje enskild klubb arrangerar sina egna tavlingar
nagon gang under vecka 17, 22, 29 och 35 (pa
grus), 20, 26,32 och 38 (pa gras) &ven deltagare fran
andra klubbar fér deltaga och skicka in sitt resultat
tilsammans med den klubben (endast ett resultat per
tavlingsvecka).

SHVF:s regler for centimeterkastning ska
anvandas. Inga lagtavlingar under 2023.

Utférande: Nybdrjarklass = har inte haft placering i
tidigare distanscupen (alla &ldrar).

Juniorklass = kastare i alder mellan 13-17 &r.
Senior Dam och Herr. Old Girls kastare damer &ver
70 ar. Old Boys Kastare herrar dver 75 ar.

32 kast med centimeterméatning pa grus vecka 17, 22,
29, 35 och pé gras vecka 20, 26, 32, 38.

Individuell tavling centimeter: Slutresultatet blir
medeltalet av antal cm delat med antal tavlingstillfallen.
(Minst 3 pa grus och 3 pé gras = 6 tavlingar) for alla
klasser forutom nyborjarklassen som raknas pa minst 2
pa grus och 2 pé gras = 4 tavlingar av 8.

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Inbjudan till 2-manna och par-USM/

JSM/SM/FM

Gotlands IdrottsCenter

Hastskokastning
Varpa-SM i Stanga den 14-16 juli ...6

Inbjudan till USM, JSM, SM och FM..7

Svenska Varpaférebundets arsméte... 10

Oppen Parktraning

pa Outdoorveckan

Individuell tavling kryss: Antal kryss under hela
tavlingsperioden 2023. Tavlingsperioder: 2023 vecka
17, 22, 29, 35 grus och vecka 20, 26, 32, 38 grés.
Beslut har tagit av Svenska Hastskovarpaférbundet att
deltagande i Distanscupen kostar 20.- per deltagare
och deltavling.

Redovisning av deltagaravagifter till bankgiro Svenska
Héastskovarpaférbundet 823-7984.

Redovisning sker klubbvis 1:a betalning 7:e Juli sista
redovisningen nér Distanscupen &ar aviutad.

Saknar nagon klubb méjlighet att betala fill
bankgirokonto, finns mojlighet att betala med Swish
till 0708 723 708

Kjell-Arne Ehrefjord (kassor Svenska
Hastskovarpaférbundet)

Samtliga deltagares resultat rapporteras in for
sammanstélining senast paféljande vecka till

Henrik Persson (Ingmér) pa 070-52 10 594 fotografera
resultat pa andra sidan och skicka som MMS.

SHVF

Péark i Hogbyskolan Hemse
’Lassemans TOLVA’ 2023
Skolvecka 2023
Ungdomsdag

Vst Svenska Serien 2023
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' HENRIKSEN FRAGAR!

& ELIN SUOMAN RONE GOIK.

LY

Vem ér du Elin?

Jag heter Elin Sjéman, ir 30 ar och kommer
ifrin Rone pi sydéstra Gotland. Just nu
bor jag dock och jobbar i Uppsala. Jag
jobbar som verksamhetsutvecklare pd ett
studieforbund som heter Studiefrimjandert,
min inriktning 4r verksamhet for personer
med funktionsnedsittning.

Vid férbundsmaétet i mars blev du
invald som suppleant i Svenska
Varpaférbundet. Hur kdnns det?
Spinnande! Jag 4r vildigt stolt dver artt
det finns s& manga gutniska idrotter som
fortfarande utdvas aktivt.

Vilka idrotter finns

att tiliga i RONE GolK?

Rone GolK spelar framfor alle pirk och
satsar mycket pa att arrangera och utveckla
kubbverksamheten, med Kubb-VM som den
stora héjdpunkten. Det finns ocksd sektioner

for varpa, fotboll och rinkbandy.

Du har sékert sysslat

med manga idrotter, vilka?

Fotboll, pirk, innebandy, Shorinji kempo (en
japansk kampsport), rugby.
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Du &r intresserad av

Parasport, varfor?

I mitc jobb méter jag manga personer med
funktionsnedsittning. Precis som alla andra vill

dehélla pa med fritidsaktiviteter, men till skillnad

frin personer utan funktionsnedsittning,
moter de minga fler hinder for atc fi gora
det. De har dessutom mindre majlighet att
sjilva f3 vilja vilka aktiviteter de vill hilla pa
med. Det ir dirfor jitteviktigt att fdreningar
och organisationer jobbar med att gora sina
aktiviteter mer tillgingliga och parasporten ir
en viktig del av det.

En av dina arbetsuppgifter

i forbundet blir Gotléndska
idrotter och Parasport.

Vad tanker du arbeta med?
Eftersom jag bor pa fastlandet kommer jag
framfor allt att fokusera pd att forsoka fa i ging
mer verksamhet hir, troligtvis mest i Uppsala-
trakten. Jag kommer ocksa att anvinda mina
kontakter frin jobbet for att kunna sprida
de gotlindska idrotterna och varpan inom
parasporten hir.

Vad har du fér framtidsplaner
inom vart forbund?

Oj, sd langt har jag inte tinke dn haha! Just nu
fokuserar jag nog mest pd att jobba vidare med
satsningen pd parasport.

Hur ska vi jobba med rekrytering
inom varpasporten, sa att vi blir
fler utdvare oavsett alder?

Jag tror att vi behover sinka trosklarna lite
for att borja med varpa. Kanske ha fler
nybérjartivlingar/nybérjarevenemang  sa att
nya kastare kan fi mota fler pa sin egen niva
innan de méste kasta mot de etablerade och
vildigt duktiga kastare som finns idag. Det
kanske till och med gar att ha prova pa-moment
vid tivlingar dir nybérjare far méjlighet act fa
kasta lite med de erfarna kastarna och 3 tips.
Som ett slags faddersystem.

I var arbetsgrupp for gutnisk idrott
har vi ocksd pratat om att samarbeta med
idrottslirare sa att de infor gutnisk idrott och
varpa i idrottsundervisningen. Pa s siitt far fler
méjlighet att uppticka idrotterna och varpan
redan nir de ir barn.

Hur ska vi bli fler varpaféreningar
inom foérbundet?

Informera om att férbundet finns och vad en
forening far ut av att vara med. Vi behdver
ocksd stirka kontakten med de féreningar vi
har si att de kinner att det finns ett aktivt stod
fran var sida samt att vi littare kan plocka upp
deras fragor och dnskemal.

Vad vill du forbattra/férandra
inom vara idrotter i forbundet?
Framfor allc ate de ska bli tillgingliga for fler,
bide genom att satsa pa parasport och genom
att sinka trdsklar och sprida info om att
idrotterna finns.

Vad ar du riktigt bra pa?

Att prata med minniskor.

Vad har du fér oanad talang?

Jag dr vildigt bra pé att kinna pa mig nir det dr
dags att ta ut saker ur ugnen, alltsd nir timern
har tickat ner till noll.

Vad &r du radd for?

Hébjder, om jag inte star pd ndgot stadigt. Sta pa
klintkant och titta ner gir bra, men att klittra
pa en stege som vickar gir vildigt diligt.



Vilken historisk tid
skulle du vilja uppleva?
Minga! Jag 6nskar att jag hade en tidsmaskin.

Vilken fraga skulle du vilja lyfta
om du var politiker for en dag?
Klimatfragan. Det ir, minst sagt, hog tid atc
den fir ta mer plats i politiken.

Vem skulle spela huvudrollen
i filmen om ditt liv?
Vet ¢j. Jag kan inte s& ménga skddespelare.

Vilken hushallssyssla

undviker du in i det sista?

Jag tycker inte om att dammsuga. Pa ndgot
sitt lyckas jag alltid fastna i saker och ha
sonder grejer nir jag gor det. Min sambo fir
dammsuga, sa tvittar jag.

Ditt basta barndomsminne?
Jag kan inte vilja nagot enskilt. Jag har haft en
vildigt fin barndom ©

Vad har du fér framtidsdrémmar?
Just nu vintar vi vart forsta barn, s3 det ir en
framtidsdrom som snart sldr in. Sen hoppas
jag pé att fi flytta hem dill Gotland igen med
vér lilla familj. Bo i ett hus nigonstans och ha
lagom mycket tridgird och fix med huset.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Mjolk.
Jag dricker varken kaffe eller te.

Semla eller Wienerbrod? Semla

Vad hittar vi aldrig i ditt kylskap?

Koriander!

Har du négon fobi? Nepp, men jag

ir saklart ridd for olika saker

Uppsala eller Visby? Visby!
Men helst Rone &

Stort TACK Elin! Onskar dig stort lycka till i
Jortsiittningen bide pa och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen Forbundsordforande.

HASTSKOKASTNING

Lordagen 29/4 var det dax for arets
forsta deltavling i Hastskokastning,
terrangtavling invid Norra Fjole
Bystuga. Stavnas Hastskoklubb var
arrangér, banorna var utsatta av Inge
Hjalmarsson och Fredrik Hjalmarsson.

25 stycken kom till tivlingen frin nir och
fdrran, kimpade uppfor och nedfér i 6msom
regn och émsom sol.

Kare Fernlof hilsade alla vilkomna, klockan
11 startade tivlingen. 4 grupper med 6 styck-
en i varje grupp, utom en grupp som bestod av
7 stycken. Efter 32 kast avslutades dagen med
pricken, direfter kunde deltagare képa korv
med brdd och dricka. Kaffe bjods det pd, for
att hélla virmen. Prisutdelning hélls inomhus

i Bystugan, dir det brann i braskaminen.

Kurt Elmgren frin Kil hilsade oss vilkomna
till Kil 13/5 grustivling i vistsvenska serien.

Resultat Herrar

1 Fredrik Hjalmarsson 208 cm Stavnas
2 Inge Hjalmarsson 435 cm Stavnas

3 Peter Mattsson 450 cm Ingmar

Resultat Damer
1 Agneta Nystréom 1564 cm Stavnéas
2 Anna Nystrom 1858 cm Stavnas

Pricken vann Nisse Engstrom Ingmar

Klas-Géran Standar
Ordforande Svenska Histskovarpaforbundet

Nabben | 5



Hablingbo IK ar stolta 6ver att f4 arrangera SM i Varpa
tilsammans med Svenska varpaférbundet (SVF) och hélsar
alla varmt védlkomna till ”Stangmalmen” i sommar. Vi har
aven stod fran Gotlands varpaférbund (GVF) och andra
féreningar.

En kort presentation av Hablingbo IK

Hablingbo IK bildades 1927 och har en stark varpatradition
med langvarig forankring i Féreningen Gutnisk Idrott, GVF och
SVF. Klubben har erdvrat manga SM — guld i metallvarpa genom
aren och har varit SM-arrangér 1984 och 2006 aven JSM
1981. Klubben tillhdérde ofta de allra basta under stenvarpans
"storhetstid” under 70- och 80-talet och &ven i modern tid.
Vidare har vi ront en hel del framgéangar i park. Klubben har
idag framst varpa och park, samt en del motionsidrott pa
programmet. Tidigare har man &ven bedrivit fotboll, ishockey,
bandy och handboll. Ja, idag &r det latt att bli nostalgisk. Det
ar trevligt att reflektera éver den tid som varit géllande varpan.
Det &r aven viktigt, for utan kunskap om historien ar det mycket
svart att navigera i samtiden. Men nu blickar vi framat och gor
vart basta for att kunna erbjuda ett trevligt SM i varpa i Sténga.

Det blir fjarde gadngen som SM avgors i Stanga, det har tidigare
varit SM i Stanga 1975,1987,1994 och 2018 samt J-SM 1979.
Vi har férhoppning om att alla féreningar och klubbar som har
varpa pa programmet kommer att delta i &rets SM i varpa pa ett
eller annat satt. Samma férhoppning staller vi till féreningar som
inte ar aktiva idag, men kan ateruppta varpa pa programmet
igen genom att delta i rets SM i Varpa.

Hablingbo IK héalsar alla valkomna till

Varpa-SM

i Stanga den 14-16 juli 2023

Varpasportens framtid — arrangérens perspektiv

- kasta varpa

Alla som kastar varpa &r pa satt och vis ambassadorer for sin
sport. Ett medskick till alla aktiva kastare och alla féreningar ar
att kontakta de som inte kastat pa nagra ar om de vill borja kasta
igen. Det ar aven sa att det faktiskt finrns ménga varpakastare
(!) som kastar metallvarpa, stenvarpa och tunnvarpa som kan
delta i ett SM i metallvarpa. En sadan tid har funnits och kan
komma éter.

Vi vet att det finns ménga foreningar som haft framgangsrik
ungdomsverksamhet genom &aren, men som tillfalligt kan ha
tappat lite kraft. Det finns nu &ter mojligheter att komma tillbaka
och delta i Ungdoms-SM och Junior-SM. Ungdomarna ér ju
varpans framtid. Kontakta gérna oss eller SVF:s kansli s& ar vi
behjalpliga.

En halsning vill vi &ven ge till vara intressebevakare, tidningar
och radio som féljt varpan i medvind som motvind. Vi
kommer att erbjuda ett pressrum och aven en utstélining i
samarbete med Gotlands Idrottshistoriska Férening foér att visa
uppmarksammade handelser i varpans historia. Det &r aven
sé att Stanga IF firar 100 — &rsjubileum i &r och det ar mojligt
att detta kommer att uppmérksammas i samband med SM i
varpa i ar.

6 | Nabben



VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS O

SM | VARPA

USM/JSM/SM/FM

Valkomna till Stangmalmen Stanga Gotland

| samarbete med Svenska Varpaforbundet bjuder
Hablingbo IK in till masterskapstavlingar i varpa.

Individuellt, centimeter och 3-manna lag U-SM, J-SM, SM, FM.

Datum och plats: 14-16 juli, Malmen Stanga.

Startavgift: 150 kr/ disciplin (+50 kr/deltagare i administrations-
avgift). Ungdom betalar 75 kr/diciplin.
Betalas till bankgiro 5861-1963 Svenska Varpaforbundet.

Anmalan: Anmalan senast den 15 juni till e-post: varpa@varpa.rf.se

Tavlingsprogram:

Fredag 14 juli

Kl 08.00 Utlamning av nummerlappar och program
Kl 08.30 Valkomstal och invigning.

KI 09.00 Individuell kula alla klasser

Lordag 15 juli

KI 09.00 Centimeter alla klasser

KI13.00 Lagkula alla klasser (1-2 omgangar)
Sondag 16 juli

KI 09.00 Lagkula fortsatter

Med reservation for tidsforskjutning,
tavlingsledningen forbehaller sig rétten till andringar.

Information: Johan Mattsson Hablingbo IK 070-398 78 88.
Svenska Varpaforbundet 08-699 65 18.

Arrangér: Hablingbo IK i samarbete med Svenska Varpaforbundet.

Ta med familj och vanner: Alla som deltar i arrangemang
inom Idrottens O reser till vara frmanliga idrottspriser. Tar du med
familjen eller vannerna erbjuder vi dven dem samma fina férman.
Mer information om vara fartyg, turlista mm finner du pa var
hemsida www.destinationgotland.se

14-16 JULI 2023

Bokning av resa och logi: Resa med bat kan bokas som
idrottsresa pa Destination Gotland. Bokning sker i man av plats och
kan EJ goras pa den vanliga bokningssidan.

Boka hos Idrottsresor tel 0771-22 33 50 eller via
mail idrottsresor@destinationgotland.se
Uppge att det galler idrottsresa och SM i Varpa.

Valkomna till en harlig tavlingshelg
halsar Hablingbo IK och
Svenska Varpaforbundet

A =

BOKA RESOR OCH LOGI: For mer information om priser

samt bokning av resa och logi kontakta oss pa 0771-22 33 50
eller idrottsresor@destinationgotland.se

IDROTTENS 0

DESTINAT[ON )GOTLAND

IDROTTENS O &r ett samarbete mellan Destination Gotland och RF-SISU Gotland

i syfte att framja och utveckla idrotten och turismen pa én.



¥ FAROIFBJUDERINTILL &
SVENSKA MASTERSKAPEN I VARPA
| SAMARRANGEMANG MED SVENSKA VARPAFORBUNDET

2-manna och par USM/JSM/SM/FM. Pa Far6 vid Sudersand.
Kom och kasta varpa pa Faro och bo vid Sudersand.

Det finns boenden i ndrheten: Sudersand Resort telefon 0498-22 35 36 eller www.sudersand.se
Datum och plats: 2-3 september, Sudersand Faro.
Startavgift Varpa: 150 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration) Ungdom endast 75 kr.

Anmalan: Senast den 31 juli 2023 till varpa@varpa.rf.se betalning gors till Svenska Varpaférbundet
i samband med anmélan. Bankgiro 5861-1963

PROGRAM
Fredag 1 september Kilockan 16.00-18.00 utlamning av nummerlappar.

Lérdag 2 september Klockan 08.30 invigning

Invigningsprogram. Talare fran Faro IF och Svenska Varpaforbundets forbunds-
ordférande Lars Henriksen. Nationalséng framfors.

Varpa, Klockan 09.00, 2-manna samtliga klasser, kastning hela vagen till final.
Séndag 3 september Varpa, Klockan 08.30, par-kastning samtliga klasser.
Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.

Med reservation for tidsskjutning. Tavlingsledningen forbehaller sig ratten till &ndringar.
Information Svenska Varpaforbundet 08-699 65 18

Fard IF Benny Broberg 070-360 28 59

BOKARESAOCH . C
’ A-PK Bygg mm SUdersand o I @
;;;9 :gz;ss;; |nm| -] \h— RESORT
- « FARG e
apettersson61@gmail.com D’“‘""" Godend 4771-22 33 4

IDRDTTENS 0
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Faro IF och Svenska Varpaférbundet halsar valkomna till

Varpa SM i 2-manna
och par-kastning

pa Sudersands fotbollsplan den 2-3 september
i samarbete med Sudersands Resort.

Besok garna https://www.sudersand.se/ for att se 120 kronor som man bestéller i varan kiosk senast
alla olika boenden de erbjuder. Har finns mycket att kl 9.15 samma dag.

gbra fér de medresande.
Vi kommer att hélla till pa fotbollsplanen och

Sudersand Resort &r en av Gotlands stérsta kastmarken &r ungefar densamma som den déar

semesteranldggningar med sin stugby, camping Farovarpan tidigare har kastats.

dar de erbjuder allt frdn enkla campingstugor till

lyxiga strandvillor. Vi kommer dven att kasta pa en sidoplan dar vi
kan erbjuda lite battre kastmark. Vi hoppas pa en

Det finns pool, &ventyrsgolf, padel, tennis, gym, trevlig varpahelg pa Fard. Varmt valkomna énskar

I6pspar, lekplats och en cykelbana fér de yngre. Far® IF:s styrelse i samarrangemang med Svenska

Det kommer att lagas mat pa plats for cirka Varpafbrbundet och Sudersand Resort.

Sudersand

e RESORT
FARG

Gotlands IdrotisGenter

Valkommen till Gotlands mest kompletta idrottsanlaggning.
Gymma, simma i basséng, anvand dig av den stora sporthallen. Du kan &ven springa,
ga eller cykla MTB i vara terrangspar ( 2,5 km, 5 km, 7 km eller 13,5 km)

Bo over i ett av vara boendealternativ, vi har vandrarhem och lagenhetsboende!

Vi arrangerar traningslager med teambuildning samt aktiviteter for skolklasser.

Vi har aven ett stort partytélt fér uthyrning.

Kustparksvagen 10, 624 62 Fardsund. Tel: 0498-221280. www.gotlandsidrottscenter.se

Nabben | 9



Svenska Varpaforebundet

ARSMOTE

Under I6rdagen holl Svenska Varpaférebundet arsmote pa Scandic Visby.
Moétet leddes av Patrik Oscarsson Riksidrottsférbundet.
9 ombud var pa plats fysiskt och digitalt.
For ar 2023 sa ar det gratis licenser aven detta ar.

Styrelsen ser nu ut pa féljande vis.
Ordférande Lars Henriksen, Goteborg

Ledamoter: Lina Falk Bua, Yiva Mellin Uppsala, Margareta Sasse Grabo, Lars Hakansson
Goteborg, Dan Tornlind Lima, Mikael Nilsson Visby.

Suppleanter: Elin Sjdman Uppsala, Henrik Lavergren Nacka.

Valberedningen ser ut pa foljande vis. Sammankallande Barbro Wettersten Visby, Maria Mattsson
Ingmér, Bernt Augustsson. Sundbyberg

Avtackning av Barbro Wettersten och ett stort tack till Patrik Oscarsson som ledde férbundsmétet.
Tomas Holmaqvist skulle ocksa ha avtackats men var inte pa plats.

10 | Nabben
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Park i Hogbyskolan Hemse

5 och 6 maj pa Olympiadagarna med RF-SISU Gotland

Sudervallen pa Hemse nyvaknade efter en kall var. Vinden

var lite bitter men konstgraset var desto mer inbjudande.
Fredagen hade 5 klasser med totalt 100 elever sin introduktion
i parkspelet. Klasserna var fran férskoleklass 6 aringar till
arskurs 5-6.

Viktigt att det gér att leka sig fram. Vara nya skolbollar
fungerade perfekt men bollen &r fortfarande lite hard tyckte
flera. 10 av bollarna var igdng samtidigt med inhuggning vid
tva rutor och vaddring tva och tva. Vaddringen ar viktig att

27 A v i i -
barnen far i gang bollandet, d& kommer spelet. Lite svart att
traffa ute pa fingrarna tyckte en del. Olympiadagarna hade . o LY M P I A DAG E N
tillsammans 25 idrotter for Sudrets skolor med tva hérliga HEHSE, GOTLAND 5-6maj2023
dagar.

i ‘ @i 7 i

—ma T

Oppen Pirktrining pa Outdoorveckan

3 maj var det 6ppen Parktréning pa Tingsan i Visby.

En tapper skara kom till traningen. Det var lite tidigt pa parksasongen da det annu biter i
fingrarna. Viktigast att vi finns med och syns.

Essendonn-88
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HABLINGBO IK OCH
GOTLAND GRATISTIDNING

INBJUDER
ALLA VARPAVANNER TILL

LASSEMANS TOLVA” 2023

Priset kommer jag att &terskanka, priset har vandrat i tolv ar
och kommer att vandra ytterligare tolv ar.

Den som har flest Inteckningar ar 2034 erdvrar priset for alltid
skulle det vara lika géller den bésta tolvan

/Ola Nilsson Hablingbo IK

Tisdagen den 4 juli, kl 15.00

KLASSER: Dam- herrseniorer, oldgirls, oldboys, dam- och herrjuniorer samt
ungdom upp till 15 ar (UDM).

Startavgifter: 150 kronor fér seniorer — 50 kronor for ungdom.
BG 536-1340 — géar aven bra att betala pa plats
Swish 1230365379
Anmalan senast 2 juli, till Ola Nilsson tel. 0736-87 65 10
Plats: Idrottsplatsen i Hablingbo.

Hablingbo IK och Gotland Gratistidning hélsar téviande, publik och massmedia
valkomna till en gemytlig kastdag i varpans tecken




Nu &r arets skolvecka genomford. Vi erbjuder
skolan att lara klasserna spela péark pa skoltid.
Vi genomfdrde 27 klasstillfallen med 80
minuters lektioner. Mandag 8 maj och tisdag 9
maj var vi pa Gutavallen och onsdag 10 maj till
fredag var vi pa A7 plan.

Upplagget &r 20 min huggning (inslagning i
parkrutan 70 cm x 210 cm) 20 min vaddring
(bollning) och 30 min péarkspel. Reglerna &r
valdigt roliga tycker eleverna, en sade "hur har
man lyckats kréngla till reglerna for att spela”.

Nytt for i &r var vara nya bollar som vi kallar for
skolbollar. De ar nystade lite mjukare for att
inte kAnnas s& harda nar man slar pa bollen
och de var véaldigt uppskattade. Totalt anvands
12 bollar per klass d& det inte far bli for 1ang
vantan.

Fantastiskt vader underlattade.

Ungdomsdag

Under varen bjod vi in ungdomar till en
ungdomsdag med lite olika sporter.

Vi delade in ungdomarna i fyra grupper sa fick
de 20 minuter vid varje station och prova pé
de olika sporterna. Varpa, boule, hastsko och
dart.

Har fanns det méanga olika stilar i de
ovannamnda sporterna och ménga guldkorn
som var mycket duktiga.

Vi ser fram mot en atertraff under sommaren

Nagra dagar efter s& hade vi dven
terrdngvarpa for allménheten som fick préva
att kasta varpa i skogen.

Tack foér hjélpen Matte, Boa, Samuel, Mange.

/Mulde VK
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Vdst Svenska Serien 2023 Stavnds 20230429 Kil 20230513
Namn Plats:1  Poding Plats:1  Poiing
Peter Mattsson Ingmar

Inge Hjalmarsson Stavnds 435 205
Dan Térnlind Lima 497 226
Torbjérn Larsson Ingmadr 460 277
Nisse Engstrém Ingmar 513 283
Lars-Erik Hjdrt Stavnds 686 299
Kjell-Arne Ehrefjord Kil 309
Hans-Ove Carlsson Kil 376
Fredrik Hjalmarsson Stavnds 208 422
Mats Béckstrém Ingmar 1010 431
Lars Asplund Ingmar 562 444
Goran Eriksson Stavnds 857 509
Ingemar Larsson Mora 641 525
Henrik Persson Ingmar 547
Per Borestam Ingmar 555 558
Sture Nilsson Nystrom Stavnds 657 559
Lars Henriksen Vinga 565
Jonas Henriksen Vinga 579
Johnny Tomt Mora 591
Conny Carlsson Stavnds 800 632
Klas Lundgren Stavnds 692
Kjell Persson Ingmdr 856 726
Mats-Olof Mattsson Mora 657 789
Kent Tedenrud Kil 855
Kurt Elmgren Kil 1273 892
Anders Ostlund Vinga 916
Pdr Stenberg Ingmadr 1865 1499
Kare Fernlsf Stavnis 857

Klas-Géran Standar Stavnds 1020

UIf Persson Stavnds 1081

Hakan Nystrém Stavnis 1738

Billy Svensson Ingmar 1738

Vdst Svenska Serien 2023

Namn

Cm:1

Stavnds
20230429

Plats:1 Podng Cm:1

Kil 20230513

Plats  Podng

Anneli Mattsson Mora 786
Agneta Nystrom Stavnds 1564 869
Anna Nystrém Stavnds 1858 1198




Hastskovarpa i P4 Dalarna

Den 11 maj var det dags att presentera
hastskovarpa i P4 Dalarnas programserie
“dom lite mindre idrotterna”.

Reportern Pelle Marklund intervjuade Dan

Térnlind Lima HK och reportaget handlade om
héstskovarpans utévande och om sporten som
helhet. | intervjun férekommer &ven en del praktiska
inslag fran Mora HK:s traning.

i)

Vi har en arbetsgrupp som vi kallar

Utveckla ungdomsverksamhet
(Goteborgsomradet) 2023

Dér vi vill fa fler att upptécka sporten varpa.
Gruppen bestar av Maggan Sasse, Lars Henriksen
och Jan Larsson.

Lite vad vi gjort:

Vi har satt upp anslag vid varpaplanerna, om
nyborjartraning en gang i veckan pa Lemmingvallen.

Aven spridit detta anslag pa sociala medier:
i grupperna "Vad som hander i Géteborg” och

2

"Grébo en plats att vaxa pa”.

| Grébo erbjuder vi ocksa nyborjartraning
en gang i veckan.

Har ocksa varit i kontakt med gymnastiklararen
i Grabo for att fa till varpatraning pa nagra
idrottslektioner.

Maggan, Lars och Jan

Varpakiubben Kulans
Aterstartsstod

Tack vare aterstartsstod 2023 sa kan VK Kulan i
Dals Langed kopa in redskap for att halla ordning
pa varpaplanen.

Klubben blev bestulen pa akgrasklippare, rojsag
m.m. under fiol&ret och det &r kostsamt for en
liten klubb att kdpa in dessa redskap och da kom
aterstartsstodet som en bra hjalp pa traven.

Vi skall férutom inkdp av redskap &ven kopa in lite
fler hastskor och ovrig utrustning, vi “bjussar” pa
startavgiften till var hastskotavling den 17/6, vi har
aven tankt att bjuda in lokala pensionarsféreningar
att komma och prova pa héastsko, sé da far vi ordna
lite fika m.m.

Detta &r ett bra bidrag fér féreningar som vill
forsoka fa fart pa verksamheten, vi i VK Kulan
borjade med héastskokastning forra aret, vi &r nagra
tappra kastare som kastar en gang i veckan, med
start v. 19.

Stefan Svensson
Ordférande VK Kulan
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

T U5  SPORTIOTTERIET
E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

|k
A B

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE  / |
I MOBILEN INGAR g

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dir den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




