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Protokoll för Svenska Varpaförbundets styrelse Kick-Off 
möte (inklusive konstituering) lördagen den 25 mars. 
 
 
 
 

Närvarande:  
Lars Henriksen, ordförande  Lina Falk, sekreterare 
Lars Håkansson, kassör  Mikael Nilsson, ledamot 
Ylva Mellin, ledamot   Margareta Sasse, ledamot 
Elin Sjöman, suppleant  Bernt Augustsson, lekmannarevisor  
Per-Ola Nilsson, digitalisering  Klas-Göran Standar, åhörare 
Jan Larsson, varpakonsulent 
 
Ej närvarande:  
Henrik Lavergren, suppleant 
Dan Törnlind, ledamot  
 
 

§ 1. Sammanträdets öppnande. 
Ordförande hälsade samtliga varmt och hjärtligt välkomna. Ett speciellt välkomnande Bernt 
Augustsson och Per-Ola Nilsson. 
 
Ordförande hälsade även de nya styrelsekamraterna välkomna: 
Margareta Sasse, Gråbo 
Elin Sjöman, Uppsala  
 
Styrelsen beslutade att Elin Sjöman går upp som ordinarie ledamot med rösträtt i Dan Törnlinds 
frånvaro. 
 
Styrelsen beslutade att Klas-Göran Standar sitter med som åhörare under styrelsesammanträdet.  
 
§ 2. Fastställande av dagordning. 
Styrelsen beslutade att fastställa den dagordning som föreligger.  
 
§ 3. Val av justerare att jämte ordföranden justera mötets protokoll. 
Styrelsen beslutade att välja Mikael Nilsson till protokolljusterare.  
 
§ 4. Konstituering av styrelsen. 
Ordförande: Vald av förbundsmötet. Av förbundsmötet vald Lars Henriksen. 
Sekreterare: Lina Falk 
Kassör: Lars Håkansson 
Vice ordförande: Ylva Mellin 
Vice sekreterare: Elin Sjöman 
 
Styrelsen beslutade att godkänna konstitueringen. 
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§ 5. Val av verkställande utskott (VU). 
Styrelsen beslutade om följande sammansättning av verkställande utskottet (VU): 
Ordförande: Lars Henriksen 
Sekreterare: Lina Falk 
Kassör: Lars Håkansson 
Vice Ordförande: Ylva Mellin 
Representant från Gotländska idrotter/Paraidrott: Mikael Nilsson 
Representant från Hästskovarpa: Dan Törnlind 
Och som adjungerad ledamot av VU vår varpakonsulent Jan Larsson 
 
§ 6. Val av firmatecknare. 
Förbundet vid uttag i bank- och postgirokonto tecknas av kassaförvaltaren ensam eller av ordförande 
och sekreterare i förening. Att kassaförvaltaren, sekreteraren, eller varpakonsulenten samt vice 
sekreterare var för sig äger rätt att kvittera ut värdeförsändelser såsom REK etc på posten. Att 
förbundet i övrigt vid handläggning av officiella ärenden företrädesvis skall tecknas av ordförande 
eller vice ordförande med kontrasignation av sekreterare eller annan ledamot av styrelsen. Att 
tjänstgörande sekreterare eller varpakonsulenten därutöver vid handläggning av löpande ärenden 
skall ensam kunna teckna förbundet.  
 
Styrelsen beslutade att godkänna den skrivning som föreligger. 
 
§ 7. Frågor från förbundsmötet. 
Styrelsen beslutade att välja Ylva Mellin, Lars Henriksen och Elin Sjöman och som representanter från 
SVF till Riksidrottsmötet 26-28 Maj 2023. 
 
Följande uppmärksammades i verksamhetsberättelsen under förbundsmötet: 
Sidan 20. Grundbidrag 800 000kr. 
 
 
§ 8. Mål och aktiviteter. 
Under 2022 har SVF haft ett projekt med ett huvudmål med flertalet delmål. Projektledare har varit 
Bernt Augustsson. 
Huvudmål: SVF fullvärdiga medlemmar i RF 
Delmål 1: Fler än 50 föreningar  
Delmål 2: Fler än 15 föreningar med LOK-stöd 
Delmål 3: Fler ungdomar och ledare 
 
Styrelsen beslutade att projektet som förbundet arbetat efter 2022 avslutas men att målen står kvar 
och övergår i andra former.  
 
Styrelsen beslutade om tre nya projekt: 
Hästskovarpa – Klas-Göran Standar 
Pärk och Parasport – Ansvarig Mikael Nilsson tillsammans med Elin Sjöman 
Metall- och stenvarpa – Ansvarig Lars Henriksen tillsammans med Jan Larsson 
 
Samtliga ansvariga för projekten får i uppdrag att inom en månad inkomma med ett förslag till 
projektutformning till kansliet.  
 
Ekonomiska medel för projekten finns tillgängligt, varje projektgrupp får inkomma med en ansökan 
om detta anses nödvändigt. Finns även möjlighet att adjungera ytterligare personer till projektet om 
det kan tillföra något. 
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Styrelsen beslutade att Jan Larsson får i uppdrag att tillskriva samtliga föreningar med en påminnelse 
om att föreningarna ska inkomma med årsberättelse, årsmötesprotokoll samt revisionsberättelse till 
förbundet. 
 
Styrelsen beslutade att kommande ansökningarna kring återstartsstöd ska ha en tydlig inriktning mot 
förbundets mål alternativt en inriktning på att nå fler grupper (ex. parasport, seniorverksamhet). 
 
§ 9 val av projektgrupper och ansvarsområden. 
 

a) Metallvarpa-Stenvarpa-Gummivarpa.      
Förslag: Bernt Augustsson 
Beslut: Ja 

 
b) Ungdomsgruppen (Metallvarpa) 

Styrelsen har under styrelsesammanträdet inte lyckats att tillsätta ansvariga för 
arbetsgruppen. Förbundet söker 2-3 personer som brinner för och vill arbeta med 
ungdomsverksamhet inom Metallvarpa. 
 
Styrelsen beslutade att Jan Larsson får i uppdrag att skicka ut en skrivelse till samtliga 
föreningar om att inkomma med förslag till styrelsen med personer som kan tänka sig att 
arbeta med att utveckla ungdomsverksamheten.  
 
Styrelsen beslutade att kalla till ett extra möte när svar från föreningar inkommit för att 
enbart diskutera frågan kring ungdomsgruppen.  
 

c) Hästskovarpa 
Förslag: Inväntar besked från Dan Törnlind (Klas-Göran Standar ersättare) 
Beslut: Ja  

 
d) Gotländska idrotterna  

Förslag: Mikael Nilsson (sammankallande), Elin Sjöman 
Beslut: Ja  
 

e) Domaransvarig (Metallvarpa) 
Förslag: Henrik Lavergren  
Beslut: Ja  

 
f) Antidoping 

Förslag: Jan Larsson  
Beslut: Ja  

 
g) Jämställdhet/Utbildning  

Förslag: Ylva Mellin 
Beslut: Ja 
 

h) Sponsring 
Förslag: Jan Larsson (Sammankallande), Lars Henriksen 
Beslut: Ja  
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i) Digitalisering 

Förslag: Per-Ola Nilsson (sammankallande), Jan Larsson  
Beslut: Ja  

 
j) Sekreta utskottet 

Förslag: Jan Larsson (sammankallande), Lars Henriksen 
       Beslut: Ja  
 
k)     Redaktionskommitté 
        Förslag: Jan Larsson (sammankallande), Lars Henriksen 
        Beslut: Ja  
 
l)      Pressansvarig 
        Förslag: Lars Henriksen 
        Beslut: Ja  

 
Styrelsen beslutade att samtliga projektgrupper ska inkomma med förslag på arbetsbeskrivning till 
kansliet innan 27 april.  

 
§ 10. Eventuellt nya projektgrupper inför 2023. 
Styrelsen beslutade om följande nya projektgrupper: 
 
Parasport  
Ansvariga i gruppen: Elin Sjöman (sammankallande), Mikael Nilsson 
 
Utveckla ungdomsverksamhet (Göteborgsområdet) 
Ansvariga i gruppen: Margareta Sasse (sammankallande), Lars Henriksen, Jan Larsson 
Arbetsgruppen ska försöka utveckla ungdomsverksamheten i Göteborgsområdet samt att försöka få 
Västra Frölunda VK att återigen bli en aktiv förening. 
 
§ 11. Revisorernas PM 
Bernt redovisar ett PM från revisorn med ett antal punkter på förbättringsområden för styrelsen. 
PM:et lästes upp och diskussion fördes. 
 
Styrelsen beslutade att se över möjligheterna kring ett nytt digitalt system för bokföring och 
kontrasignering och inta flertalet offerter för dessa.  
 
Styrelsen beslutade att Bernt Augustsson och Lars Håkansson ansvarar för att ta in dessa offerter.  
 
 
§ 12. Återstartsstöd ansökningar  
Styrelsen beslutade att betala ut ett återstartsbidrag på 5 000 kr till följande fem små föreningar: 
Alva IK, Desiderias skolidrottsförening, Vänge IK, Lau GoIF, RBU Gotland. 
Styrelsen betonar att detta beslut går utöver inkomna återstartsansökningar och det är därför inte 
obligatoriskt för dessa föreningar att inkomma med en redovisning till Nabben. 
 
VK Kulan 
Ansöker om återstartsstöd för hästskovarpa och gratis startavgift för deras kommande tävling under 
2023. 
Ansöker om en summa på 8 000 kr. 
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Styrelsen beslutade att godkänna ansökan.  
 
Vinga IF 
Ansöker om återstartstöd då dom har planer under 2023 att fortsätta utveckla verksamheten och 
med fokus på ungdomsverksamhet. Bl.a. i form av deltagande på breddläger för skolungdomar vid 
två tillfällen, inköp av material och redskap.  
 
Ansöker om en summa på 15 100 kr.  
 
Styrelsen beslutade att godkänna ansökan. Lars Henriksen deltog inte i beslutet pga risk för jäv.  
 
Stavnäs Hästskovarpaklubb 
Ansöker om återstartsstöd för att utveckla och bibehålla den verksamhet som finns i föreningen. 
 
Ansöker om en summa på 5 000 kr  
 
Styrelsen beslutade att godkänna ansökan. 
 
Mulde VK 
Ansöker om återstartsstöd för en prova-på-dag för bl.a. varpa och hästskovarpa. 
 
Ansöker om en summa på 8 300 kr  
 
Styrelsen beslutade att godkänna ansökan. Jan Larsson deltog inte i beslutet pga risk för jäv. 
 
Garda IK  
Ansöker om ytterligare återstartsstöd för fortsatt utveckling av föreningen i form av flera kastare.  
 
Ansöker om en summa på 5 000 kr. 
 
Styrelsen beslutade att godkänna ansökan. Bernt Augustsson deltog inte i beslutet pga risk för jäv. 
 
FGI (Föreningen Gutnisk Idrott) 
Ansöker om återstartsstöd för att behålla och rekrytera nya medlemmar. Plan på att väcka liv i nya 
föreningar, prova-på-aktiviteter, träff med ledare. 
 
Ansöker om en summa på 102 000 kr.  
 
Styrelsen beslutade att godkänna en summa på 51 000 kr för återstart av Stångaspelen där FGI får i 
uppgift att själva bedöma vad summan ska prioriteras till. Mikael Nilsson deltog inte i beslutet pga 
risk för jäv. 
 
 
§ 13. SM arrangörer framöver  
a) Representant för SVF till samtliga SM 2023 
Förslag: Lars Henriksen 
Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
b) Tävlingsledare till samtliga SM 2023 
Förslag: Lars Henriksen 
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Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
c) Dataansvarig till samtliga SM 2023 
Förslag: Lars Håkansson 
Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
d) Lottnings- och seedningsansvarig till samtliga SM 2023 
Förslag: Lars Håkansson med en remissgrupp bestående av: Bernt Augustsson, Henrik Lavergren, Jan 
Larsson 
Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
e) Domaransvarig till samtliga SM 2023 
Förslag: Henrik Lavergren 
Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
f) Huvuddomare till samtliga SM 2023 
Förslag: Domaransvarig återkommer med förslag 
Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
g) Domare till samtliga SM 2023 
Förslag: Domaransvarig återkommer med förslag 
Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
§ 14. Årsplan 
Ett förslag på årsplan 2023-2024 har skickats ut inför styrelsemötet. 
 
Styrelsen beslutade enligt förslaget. 
 
§ 15 Övriga frågor  
Styrelsen beslutade att medlemsavgift och licenser ska diskuteras på kommande 
styrelsesammanträde. 
 
§ 16. Sammanträdets avslutning  
Ordförande tackade för ett givande och effektivt möte. Ser fram emot ett bra samarbete under 
kommande år. Tillsammans är vi ett lag som arbetar mot varpaidrottens framtid.  
 
Därefter avslutade ordförande mötet. 
 
23-03-25 
,0 
 
____________________   __________________ 
Ordförande, Lars Henriksen   Sekreterare, Lina Falk 
 
 
 
____________________ 
Protokolljusterare, Mikael Nilss 
Protokolljusterare Mikael Nilsson 


