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Nytt &r, Nytt nummer av Nabben det forsta

av fyra under 2023. Och i samma utférande
som tidigare.

Det 4r intressant att géra Nabben framfor
allt om det 4r ménga féreningar och ledare som
skickar in artiklar/foto frin sina verksamheter
runt om i Sverige. D4 4r det ett roligt arbete

att gora den tidning du nu haller i din hand.

Nu kavlar vi upp irmarna. Och med kraft
tar oss an det viktiga arbetet med att stirka
varpaidrotten i vira foreningar (IF) dir det
viktiga rekryteringsarbetet bér utgdra en stor
del av féreningens utvecklingsarbete.

Men vi méste alla hjilpas at att virna méjlig-
heten att engagera oss for var hirliga varpa-
idrott. Det ir i varpaforeningen vi méste skapa
engagemang och glidje och utveckla fore-

ningen tillsammans.

Med tanke pa hur vi vill ha vér varpaidrott i
framtiden samlades mellan 25 och 30 deltagare
som representerade 13 varpaféreningar i Roma
pd Gotland den 3 december 2022 for att dis-
kutera varpans framtid. Onskemal som fram-
komvarbland annatatt Svenska Varpaférbundet
ska ta fram en handlingsplan med arscykler
for hur man ska agera i rekryteringsarbetet.
Vad kan Svenska Varpaférbundet géra vad
kan distrikten gora for att slutligen komma
tll vad kan och bér féreningarna gora, det
dr foreningens arbete som idr allra viktigast i
rekryteringsarbete. Handlingsplanen bér anpas-
sas till alla varpaféreningar (IF) bade pa fast-
landet och Gotland.

Svenska Varpaférbundet tillsatte en arbets-
grupp for framtagning av handlingsplanen vid
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sitt VU-sammantride den 10 januari 2023.
Arbetet var klart efter 6nskemal den 7 februari
2023. VU godkinde handlingsplanen och pre-
senteras i detta nummer av Nabben 1/23, som
nar ut till alla vara licenserade kastare.
Férbundsmétet nirmar sig med stormsteg!
Mébtet kommer att genomforas fysiskt i Visby
men dven digitalt som Teamsmote den 25 mars
2023. Nu liksom tidigare ar har valberedningen
svart att rekrytera kandidater dll styrelsen.
Hir maiste vi alla hjilpas it med detta viktiga
arbete. Samtliga varpaféreningar har informerats
om valberedningens arbete i e-postutskick i
december manad 2022, samt information fran

valberedningen i Nabben nr: 4/22.

Arets forsta manader ir avklarade och vi gir
mot en efterlingtad var och sommar. Nu nir
det borjar bli ljusare och varmare 4r det hog
tid att bérja planera viren och sommarens
héjdpunkter, nimligen véra aktiviteter. Vi glids
av héjdpunkter som vira SM-arrangemang
i hdstskovarpa i Sunne den 21-23 juli och
2-manna pi Fard, Gotland den 2-3 september.

Séldngt 4r vi klara med SM-arrangdrer under
2023, men det jobbas febrilt runt om i Sverige
och inte minst pi Gotland for att hitta arrangdr
for resterande tivlingar med SM-status. Det
méste vi sjilvklart 16sa! For visst vill vi under
2023 idven kasta SM i centimeter, 3-mannalag
och individuell kula. Alla méste hjilpas at att se

mojligheter att genomfora dessa arrangemang.

Onskar Er alla ett bra 2023 med bra férenings-

verksamhet och tivlingssisong.

Lars Henriksen/Forbundsordforande
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) SVENSKA
HASTSKOVARPAFORBUNDETS
ARSMOTE 2023

Svenska Hastskovarpafdrbundet holl sitt arsmote den 14
februari i Ostanbjérke bygdegard, Sunne. De som inte kunde
narvara pa plats hade mojligheten att delta genom teams. Till
motesordférande valdes Dan Tornlind och att fora protokollet
valdes Ingemar Larsson. Moétet genomférdes med god
disciplin och gott humor och alla val klubbades igenom utan
nagra storre diskussioner. Till ny ordférande for Svenska
Hastskovarpaférbundet valdes Klas-Goran Standar, Arvikany
i styrelsen blev ocksa Mats-Olov Matsson, Mora som tidigare
varit suppleant. Nya suppleanter blev Anneli Matsson, Mora

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren
Svenska Hastskovarpaférbundets

arsmote 2023

Inbjudan till Stangaspelen 2023 .... 11

Rekrytering

Tavlingsprogram 2023
Ny- och avgéende ordférande i

Svenska Hastskovarpaférbundet .. 10

och Maria Matsson, Sunne. Torbjérn Larsson Kil omvaldes
som revisor for 2023. Valberedningen é&r tillsvidare vakant
men styrelsen fick i uppdrag att till den sista juni komma med
namnforslag. Har ni ndgon ni skulle vilia se i valberedningen
har ni mojligheten att féresla namn till styrelsen fére ovan-
namnda datum.

Motet hade samlat 11 stycken medlemmar och de som
var pa plats fick efter motet atnjuta gott kaffe och goda
smorgasar.

Gévlebocken

Sok bidrag till &terstartspaket
Svenska Varpaférbundet
inbjuder till hGstmbte

Faro IF bjuder in till SM i varpa
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= HENRIKSEN FRAGAR!

\\{ KERSTIN SIMU BJORKEN VK.

"Antligen ett individuellt SM-guld!”
Klintehamn 2022. Foto Mattias Karlsson

Vem &r du Kerstin?

EJaa, sig det! Talamod och envishet dr mitt
andra namn! Skimt asido, jag dr fodd och
uppvuxen i Boden med tvéd yngre syskon (vilka
ocksa hallit/haller pd med varpa). Har direfter
haft Umed som min fasta punkt dven om jag
gjort ndgra sejourer runt om i Sverige. Make
och tre vuxna barn. Alskar att lisa, sporta,
sjunga och sléjda. Har ocksa haft forménen att
kunna studera i livet vilket resulterat i ndgra
utbildningar: Laboratorieassistent inom klinisk
fysiologi, grundskollirare dr 4-9 och ldrare
inom waldorfpedagogik. Sedan nigra ir arbetar
jag som slojdlirare pa Sprikskolan hir i Umed
och trivs bra. Jag fungerar dven som radgivare
i Ung foretagsamhet, en sammanslutning som
arbetar mot gymnasieskolan i syfte att fa fram
fler unga entreprenérer.

Nar borjade du kasta

varpa och varfér?

Viren 1974 var jag 12 ar. Jag och min klass
var pa studiebesok pa Hedens fiskodling i
Boden. En klasskompis till mig holl pd med
varpa pa fritiden och pa plats fanns dven Bertil
Hillergren, Hedens IF, som héll i en instruktion
i varpa. Vi var nigra klasskompisar som tyckte
varpa verkade kul och pd den vigen ir det.

Du var med och gjorde

férsta numret av Nabben 1/86.
Kommer du ihdg vilka mer som
var med i redaktionskommittén?
Anders Mattsson, Visby, Carl-Erik Holmberg,
Lund och si jag da som sammankallande.
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Hur var férsta traffen/motet?

Varje specialférbund med sjilvaktning skulle ha
en egen tidning pa den tiden. Med "Nabben”
ville vi fa till ett rundare varpa-Sverige. Tan-
ken var att knyta varpaforeningar nirmare
varandra men ocksd pd ett annat sitt ta del
av Svenska Varpafdrbundets arbete. Arbetet
startade egentligen som ett projeke i ddvarande
utbildningskommittén f6r SVF (som jag satt
med i) innan allt utmynnade i tillsittningen
av en redaktionskommitté.
blev ett provnummer dir vi gjorde mycket
sjilva (artiklar och annat innehill, tryck och
utgivning) for att se hur det skulle tas emot.
Under de foljande dren utvecklades dven denna

Forsta numret

del och hanteringen blev mer professionell.
Det ir jittekul att nagot som jag varit med om
att starta upp fortfarande finns kvar, inte bara
pa niitet utan dven i fysisk form.

Du har kastat for ett antal varpa-
klubbar genom aren? Varfér?
Moderklubben Hedens IF i Norrbotten (1974-
85, 1989-90), Concordia IF i Stockholm
(1986-87), Foreningen Varpa i Boden (2008-
11) och numera VK Bjérken med site i Umed
(2012 och framat).

Hedens IF i Boden hade ménga medlemmar
och var en av flera foreningar i Norrbotten
som bedrev varpakastning. Hir har jag min
varpagrund dir jag kunde utvecklas bide som
kastare, ungdomsledare och pa andra sitt i
styrelsearbete lokalt, regionalt och nationellt.
Det ir tack vare ledare inom den foreningen
varpa kom att bli ett stort intresse i livet.

Concordia IE. Géran Akerman hade genom
sin fru regelbunden anknytning till Vister-
botten. I borjan av 1980-talet brukade familjen
med vinner komma fr att tivla pd Lulevarpan,
en av vira storre tivlingar i Norrbotten. Vi
kom att ses pa tivlingarna och man kan siga
att jag mer eller mindre blev headhuntad for att
ingd i ett tremannalag f6r damer med Gunilla
Bergwall (numera Keegan) och Tina Svensson.
Jag ir otroligt glad dver att jag som 24-aring
tog chansen. Det kom att bli en fantastiskt kul
och utvecklande period av mitt liv.

Foreningen Varpa i Boden. Jag hade haft
varpan pa hyllan sedan 1991 och trodde jag
var klar med varpakastning. Men Kiristina
Eriksson, Mats Hillergren med flera varpa-
kastare i Norrbotten ville annat. Efter flera drs
uppehall for varpaverksamheten i Norrbotten
samlades vi 2008 for att bilda en ny forening
med nygamla varpavinner.

VK Bjérken. Eftersom jag var bosatt i Umed
var det bara en tidsfriga innan det skulle
bli aktuellt med en férening dven hir. Tack
vare dévarande generalsekreteraren pi SVE
Thobbe Fosseng kom jag i kontakt med Johan
Rosenquist och Karin Olofsson, som flyttat upp
till Umed frin Gotland for jobb och studier.
Som en f6ljd av Bodenklubbens nystart sig
dérefter VK Bjorken dagens ljus 2011. Det har
alltid varit viktigt for mig att kunna bidra pa
ndgot sitt och ett av foreningens strivansmal
har varit att fungera som ett norrlindske
varpaalternativ. Foreningen har alltsedan star-
ten genomgatt ett par transformeringar frin
traditionell férening i Umea till den digitala
forening med medlemmar frin hela landet och
fysisk bas i Torpshammar som vi ir idag.

Stora framgangar pa
varpaplanen har du haft,

vilken uppskattar du mest?

Det stimmer, utéver SM har det dven blivit
ménga ldrorika Norrlandsmisterskap (NM)
hihi. Det finns tvé tillfillen som jag sirskile
kommer ihag:

Det ena tillfillet ir NM i Boden 1985
nir jag s dntligen lyckades sitta ett prydlige
norrlandsrekord  for damer pa 384 cm,
dessutom vinna den individuella kulan och
dirmed besegra Iréne Ronnberg, Kovlands IF.
Jag fick en tavla av Bodenkonstniren, tillika
varpakastaren Gustav Ahlkvist forestillande
ett svagt upplyst skoterspar i vintermérkret.
Jag ser tavlan som en symbol for att vilja staka
ut méjliga vigar f6r mig sjilv och andra.

Det andra dillfillec dr lagkulafinalen SM
1987 i Stinga mellan Concordia IF (Gunilla
Keegan, Tina Svensson och jag) mot IF Varpa
Visby (Madeleine Engstrom, Marie och Ann
Stenberg). Det var bokstavligt talat en final
pa varpans hogborg mellan “fastlandet” och
”Gotland”. Kinslan dir och da, att vid still-
ningen 10-10 i den tredje kulan kunna avgdra
denna hogst prestigefyllda match med tvé kast
runt pinnen var helt sjuk magisk. Priset, en stor
drejad och glaserad keramikskél med slingrande
murgrona stir fortfarande i mitt vardagsrum
som en paminnelse frin det dgonblicket. Eller,
allt &r majlige nir dillfillet r der réca.

Du har varit med péa

manga SM-tavlingar

under aren. Hur manga?

Oj, det har nog blivit omkring tjugo stycken
(hade uppehall 1991 — 2008).



Vilket SM-arrangemang

rankar du hégst?

Det finns flera som sticker ut men om jag far
vilja s hamnar Stinga 1987, Boden 2011 och
Vistergarn 2020 hogt upp pa min lista. Frigar
du varfér si handlar det forsta om en plats dir
historiens vingslag kan anas, det andra om fina
stadstivlingar i midnattssolens land och det
tredje om att Ssregn knappast kunde ta udden
av fantastisket vil inramade tivlingar med live-
sindningar av finalerna.

Hur manga SM-medaljer har du?
Guld Silver och Brons.

Fem guld, sex silver och sex brons mellan ren
1986 och 2022. Det stimmer ju, varpa kan
man kasta hela livet!

Vad har du foér framtids-

planer inom varpaidrotten?
Foreningens bas sedan drygt fem r tillbaka ir
Torpshammar, sju mil vister om Sundsvall. Vir
tanke ir att fortsitta utveckla vara atertriffar
pd olika sitt. Planer finns pd nigon form av
samarbete med andra idrotter samt p3 att fort-
sitta sprida triffarna till fler orter. Vir senaste
atertriff 2022 i Givle blev mycket lyckad.

Ett annat projekt som jag paborjat tillsam-
mans med Mats Ola "Mojen” Jonsson handlar
om att dokumentera varpan i norra Sverige
utifrain Norrlandsmisterskapen aren 1960 —
1996. Kanske nagon som liser detta har gamla
deltagarférteckningar, resultatlistor och/eller
bilder att dela med sig av till mig? Hor i sa
fall girna av er! Forhoppningsvis blir det en
C-uppsats i historia om varpans framvixt i
Norrland men ocksd en skrift med bilder och
resultat inom en inte allt for avligsen framtid.

Du blev ”Stor Grabb”

i Klintehamn efter att pa
SM-tavlingarna skaffat dig
poangen som du behévde

under flera ars tavlande,

(Grattis) hur ser du pa det?

Vilken hirlig julklapp! Jag hade faktiske ingen
koll forrin jag fick lisa om det i "Nabben”.
Det ir stort dirfor att grunden for mitt varpa-
kunnande kommer fran Norrland. Kanske kan
det dven inspirera andra pa nigot sitt.

Det ar ju fler som kastar

varpa i familjen! Vem &r
egentligen bast i familjen Simu?
Det ir nog den som vill mest!

Hur ska vi jobba med

rekrytering inom varpasporten,
sa att vi blir fler utévare av var
fantastiska varpasport?

Svér friga men det finns sikert flera vigar att
gd. VK Bjérken kommer att fortsitta med vara
atervindartriffar och Prova Pi i Norrland.
Glidje och social samvaro kan ge nyrekrytering
i forlingningen tinker vi.

Vad vill du forbattra/forandra
inom varpasporten?

Klart utmanande friga dé flera saker faktiske
gjorts: hep, fran 3-kulors till en-kulaskastning,
blandade klasser, indrade kastlingder och
ildersklasser. Detta har ju skett i kula utan
att man i sak férindrat sjilva varpagrunden.
Skulle kanske vara formen pd CM-kastning da,
att indra och gora lite liknande som man gor
med skidornas sprint med korta deltivlingar
for utgallring fram till ett finalheat?

Du har sédkert sysslat

med andra idrotter, vilka?
Volleyboll i div 3 i Norrland. Bowling div 1
Sédra Norrland.

Vad &r du riktigt bra pa,
forutom att kasta varpa?
Genomfora projekt.

Vad har du fér oanad talang?
Alskar att skoja med ord.

Vad ar du radd foér?

Att miljon kommer att slé tillbaka pa minnis-
kan om vi inte lir oss leva i samklang med
naturen.

Din basta egenskap?
Tror positivt om alla tills motsatsen bevisats.

Din samsta egenskap?
Tror att alla minniskor ir lika uthélliga som

jag.

Vilken historisk tid

skulle du vilja uppleva?
Vikingatiden. Det kanske ligger i tiden men
Runer Jonssons barnbdcker om Vicke Viking
ir helt outstanding. Bockerna ir inspirerade av
de islindska sagorna och Frans G. Bengtssons
saga Réde Orm. Det ir bara det att Vicke
hellre anvinder sin hjirna 4n vald for ate losa

problem.

Vilken fraga skulle

du vilja lyfta om du

var politiker fér en dag?

Skolans fokus pa lirande i teori och praktik.
Tror pé en balans hir da vi behéver ta vara pa
alla ménniskors férmagor och kunskaper for
att utveckla samhillet.

Vem skulle spela huvud-
rollen i filmen om ditt liv?
Ebba Andersson (Sveriges svar pa den norska

skiddkerskan Therese Johaug)

Vilken hushallssyssla
undviker du in i det sista?
Damma

Vad har du fér

framtidsdrommar?

Visdom, hilsa och vilging 4r mina levnadsord
for 2023.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Te

Semla eller Wienerbrod? Semla

Vad hittar man aldrig i ditt kylskdp? Lammstek

Har du nagon fobi? Igloo

Umea3 eller Visby? Umei

Stort TACK Kerstin! Onskar dig stort lycka till i fortsittningen bide pi och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen Forbundsordforande.
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Endre IF

Elittaget Endre IF tillhér toppskiktet i
innebandyn. Lérdagen den 17 septem-
ber var det hemma premiéar féor damerna
denna sdsong mot Malm®, som de aven
vann med 6-5.

Nagra dagar innan si var de pd besok vid
Mulde VK for att prova pa lite olika sporter
som de inte var vana vid. Huvudtrinare Bruno
Lundberg hade pa férhand delat in damerna i
fyra lag. 4 stationer under kvillen och 4 sporter.
P4 varje station fanns det olika podngnivier for
att fi poing, 5, 7 och 10 poing. P4 3 stationer
sd gick de flesta direke pa 10 poingaren.

I histskokastning si gillde det att 2 triff pa

pinne, och de flesta kastade p& 5 poingaren for

's damer hesokte

att samla s mycket som méjligt. Nédgra forsokte
4ven pa 10 poingaren som stod lingre bort och
ndgra fick histskon runt pinnen.

I boule sd var det en ring de skulle rulla in sina
klot i. Ringen var av en elkabel si det behdvdes
lite rull for att fi in den 6ver kanten, och stanna
kvar. Nigra kastade hogt for atc hoppas den skulle
stanna pd stillet. Nagra rullade si forsikeigt.
Manga var de som fick in klotet i cirkeln.

I'varpa s var det dven hir en ring av elkabel, ett
cykeldick, och ett bildick p 10 poing, som var
svarast. Det var mdnga som satte varpan i bildack-
et och manga som kan satsa pd en varpakarriir
efter innebandyn. Otroligt manga fina kast.

Dart var sista sporten, dir skulle de kasta 9
pilar for att fa sa hogt resultat som majligt, hir

fanns det ocksd manga kaststilar. En fréjd ate fa
std bakom och se hur de lyckade med dubblar
och tripplar.

Sedan blev det fika och resultatgenomging
inomhus och Endre damerna signerade en fin
Mulde tréja som nu hiinger pa viggen i klubb-
stugan.

En summering av kvillen, 90 minuter innan
damerna kom sd spéregnade det och allting flst.
30 minuter innan starttid si var vidret mycket
bittre. Man ser pa en del av damerna som verk-
ligen har tavlingskalle.

Vi i Mulde VK tackar och bugar for det sa
trevliga besoket. Tack Boa, Olof, Samuel och
Jan-Inge for all hjilp under kvillen.

[Mulde VK
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SPROGRAM

Dag Datum Arrangér Tévling
Lor 29/4 Stavnés HVK Kléssbol Vastsvenska serien
Lor 13/5 KIL HVK Frykstahojden Véastsvensk serien
Lor 20/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan
Lor 20/5 FGI Stangmalmen Majpérken
Soén 21/5 VK Bjorken Lillgarden Gavle | Gavlebockens trettiosexa Ind CM 36 kast ; Lag-CM (2deltagare/lag anmé
Lor 27/5 Féreningen Gl Stangmalmen Ungdomslaik
Lor 27/5 Varbergs VK Flahult, Roolfstorp Varbergsvarpan CM kastning + Tvamanna blandade lag, + Hastsk
Lor 3/6 Vinga IF Svensund Orust S;g?:;ﬁgg;
Lor 3/6 Lima HK Limedsforsens IP Vastsvenska serien
Lor 3/6 FGI Stangmalmen Ungdomslaiken
Tis 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Véastergarns-mixen 2-manna, 1 ungdom - 1 senior/oldgir
Lor 10/6 Frolunda VK Lemmingvallen Frélundavarpan 36 kast cm, 2-manna bla lag
Lor 10/6 Féreningen Gl Stangmalmen Juniparken
Tis 13/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C 36 C 36 C 36 C3
Lor 17/6 VK Kulan Dals Langed Varpa piEaD'aT Hastko K2 K2 K2 K2 K
Lor 17/6 DM Parvarpa Par Par Par Par Pa
Tis 20/6 Roma IF Larkparken Veterantavling
Lor 1/7 Ingmar HVK Ingmaérs Bygdeg | Vastsvenska serien = VS
Lor 1/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 KG
Tis 4/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36, DM ungdomar CM
Ons-So6n 5-9/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K8, K2, K1, Pérk, gutnis}
Lor 15/7 DM individuellt K1 K1 K1 K1 K1
Fre-sén | 21-23/7 SV Hastsko Sunne, Selma Spa SM Hastsko Par poéang gras, 2-skor cm grés, Grus C
Lor 5/8 Tofta VK Tofta Varpaplan Toftavarpan 3-manna, blandade lag, 2 grupper, licen:
Lor 5/8 Féreningen Gl Stangmalmen Augustiparken
Lor 5/8 Stavnas HVK Kléssbol Vastsvenska serien
Lor 12/8 Ostergarns IK Sandviken Ostergarnsvarpan 3-manna, blandade lag
Lor 19/8 | Vaskinde AIS Vaskinde Vais varpan/Gotland-
smasterskap
Lor 26/8 Mora HK Vinas Bygdegard Vastsvenska serien
Lor 26/8 2-DM K2 K2 K2 K2 K2
Lor 2/9 Féreningen Gl vasti:]:::urcen— Stangstortning
Lor-Soén | 2-3/9 Faro IF Sudersand 2-SM Varpa 2-manna SM, Par SM, U,J, D,H. Oldk
Lor 9/9 OSte’(g;\a/rF“S I Kraklingbo Méstarméte K3 inbjudna lag
Lor 16/9 Ingmar HVK Tomthult Véstsvenska serien
8| Nabben Gotlands VF arrangerar centimeterkastning vecka 22, 24, 26 ,27.

Anmaélan till Géran Fransson 070-7366478.



Sten Héstsko Kontaktperson Telefon Sista anm
Tegf/lng Kére Farnlof 073-0791778 | Paplats
Grus CM Hans-Ove Carlsson 073-0613531 Pa plats
K3 bl lag Rasmus Magnusson | 073-0683524 12 maj
Mikael Nilsson 073-6461509 18 maj
Ida senast pa plats) Lars Berg 073-3613226 12 maj
Park, varpa mm Mikael Nilsson 070-6461509 25 maj
0 cm + 2-manna bl lag X Lina Falk 073-5004873 22 maj
CM, : .
o-manna Lars Henriksen 073-0810200 29 maj
Grus CM Dan Tornlind 070-6039942 | P& plats
Mikael Nilsson 073-6461509 1 juni
Is/oldboys Ulrica Sjélander 0763-968471 1 juni
) Niclas Seholm 0706-653435 8 juni
Mikael Nilsson 070-6461509 8 juni
6 C 36 Goran Fransson 070-7366478 11 juni
' K2 K2 2 sko Stefan Svensson 070-3640718 15 juni
f Par Par
K2 Goran Fransson 070-7366478 18 juni
Gras CM Henrik Persson 070-5210594 | Pa plats
. K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 29 juni
Ola Nilsson 073-6876510 2 juli
@ lekar K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
K1 K1
M, Gras Cm Henrik Persson 070-5210594 1 juli
s och olicens Daniel Norrby 073-5316887 3 aug
Stangstortning Mikael Nilsson 0706-461509 3 aug
Kombi CM Kare Farnlof 073-0791778 | Pa plats
Berne Appelqvist 073-6260874 10 aug
K3 bl lag 17 aug
gras cm Ingemar Larsson 070-5767233 | Pa plats
’ K2 K2
Mikael Nilsson 070-6461509 31 aug
,0ldg FM Benny Broberg 703602859 1 aug
Gotlands VF
Terrang CM Henrik Persson 070-5210594 | Pa plats
Distanscupen kastas pa grus veckorna 17, 22, 29, 35 och pa gras veckorna 20, 26, 32 och 38. Nabben | 9

Anmaélan till Henrik Persson 070-52 10 594.




Halloj alla hastsko
och varpakastare

Har har ni er nya ordférande, till att
boérja med for ett ar framat i Svenska
Hastskovarpaférbundet.

Jag dr fodd och uppvuxen i Vistergotland,
forna Skaraborgs lin emellan Vinern och
Vittern.

Flyttade till Virmland 4r 2000, da jag triffa-
de min fru. Som tyvirr ¢j finns kvar sedan 3 4r,
d4 hon férlorade kampen mot cancer.

Histskokastning kom jag i kontakt med,
tack vare min davarande arbetsgivare Kare
Fernlof fran Stavnis klubben 4r 2017. Bérjade

kasta hemma hos Kare 1 kvill/vecka, vi var

mellan 5-10 stycken. Avslutade kvillarna med
att grilla korv.

Forsta tdvlingen jag deltog i var Ingmar-
spelen, resultatet var vil sisdddr. Men skam
den som ger sig, bara att fortsitta trina.

Nu nir jag blivit invald som ordférande,
har jag vil visioner som alla andra. At fa
fler att uppticka denna billiga trevliga sport,
gemenskapen mellan kastare ir vikeig.

Det har tillkommit nigra nya klubbar, sedan
jag borjade 2017. Vilket jag ser som positivt.

Vil métt pi kommande érs tivlingar

Viinligen Klas-Goran Standar

Tiden gar fort nar man har roligt

Det sags att tiden gar fort nar man har
roligt och efter tjugo ar i olika styrelser
och konstitutioner inom hastskokastar-
allianser och hastskovarpaférbund kan
jag halla med om detta.

Under dessa ar har det hidnt en del bide
negativa och positiva saker inom hist-
skokastarsporten. Nir SM avgjordes i Sunne
ar 2000 var det 120 startande, i borjan av
2010-talet var vi nere mellan 25-30 startande
pa vira riksmisterskap och histskokastningen
gick mot en mycket oviss framtid. Efter dter-
intrddet i Svenska varpaférbundet 2018 har
kastarantalet sakta men sikert 6kat for varje
ar och vi bérjar nirma oss 100 licensierade
utdvare igen. Det finns ingen Svre grins f6r hur

ménga som kan vara med och kasta histsko,
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det giller "bara” att hitta dessa personer och fa
de intresserade av var fina sport. Distanscupen
som tillkom under corona-iren har varit en
bra ingangsport for rekrytering av nya kastare.
Utan att behéva resa linga striickor kan kastare
frin hela Sverige delta i samma tivling eftersom
varje klubb arrangerar interna deltivlingar.
Svenska serien som under hela 2000-talet varit
Svenska Histskokastaralliansens och Svenska
Histskovarpa-forbundets  egen  tivling har
efter de senaste arens, frimst genom corona-
pandemin, vikande deltagare antal lagts i trida
och kommer under 2023 att ersittas av Vist-
svenska serien. Tévlingarna dr 6ppna for alla
kastare som har licens inom Svenska Varpa-
forbundet och kommer att arrangeras av ett
antal alliansklubbar i Dalarna och Virmland.

Det kommer iven i 4r att kastas om ett antal

SM-medaljer pa grus
och gris, i centimeter
och poing, individu-
ellt, par och i lag pd
Akka-stadion vid Fry-

kens strand i Sunne.

Ser fram emot att fa
triffa Sveriges alla duktiga, glada och entusias-
tiska histskokastare pa dessa tivlingar.

Med dessa ord vill jag tacka for de ar som
jag haft fortroendet att vara Svenska Histsko-
varpaférbundets ordférande och énska nya
ordféranden och styrelsen fina och framgéngs-

rika ar framéver.

Dan Tornlind
[fd ordforande i Svenska
Hiistskovarpaforbundet



VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS O

ANMALNINGSAVGIFTER inkl MEDLEMSAVGIFT

PARK VARPA ARENA

Bakpéark: 1050:- /lag Seniorer, juniorer, oldboys, oldgirls, Ingen avgift.

Frampark: 945:- /lag Stamfar 150:-/deltagare och gren. Foéranmalan garanterar
Ungdom: 595:- /lag Ungdomar 75:-/deltagare och gren. deltagande.

Paraklass: 595:-/lag

(i anmalningsavgifterna ingar en medlemsavgift pa 20 kr per deltagare!)

Observera att det forekommer fotografering av deltagare under spelen.
SISTA ANMALNINGSDAG
PARK: 1 juni OBS! VARPA: 1 juni

« Anmalan gors pa blanketter som ni hittar pa var hemsida « Observera att anmalan ej ar slutgiltig
férran anmalningsavgiften ar betald « Efteranmélan kan ej ske till park och varpa « Féranmalan till

arenan ger fortur Anmilningsavgiften sitts in pa Féreningen Gutnisk Idrotts

Anmaélan och fragor till; Bankgiro 5996-4288

;g;e%ngoene;ug:ssig;ﬁ Ni kan redan nu fylla i blanketterna ni hittar pa hemsidan!

0498-20 7'0 67 Kom ihag att spara ner férst INNAN ni fyller i, annars riskerar

foreningengutniskidrott@gmail.com allt ni skrivit forsvinna. Och for er som tanker séka LOK-stdd finns
en ruta att kryssa i for detta pa anmalningsblanketten.

Anmalningsblanketter finns att hamta pa:
www.gutniskidrott.org

Med reservation for ev. felstavningar och féréndringar i programmet.

IDROTTENS O &r ett samarbete mellan Destination Gotland,
Svenska Spel och Idrottsforbundet pa Gotland i syfte att fram-
ja och utveckla idrotten och turismen pa én.

IDROTTENS 0 Ay (N f STANGMALMEN

!7’ DESTINATION ) GOTLAND

Nabben | 11



Svar till Gotlands Varpaforbund
skrivelse den 3 december 2022

1. Instruktionsfilm som finns tillganglig pa internet for att

locka till sig nya kastare och samtidigt visa upp sporten.

3. SVF bor kunna ta fram namnlistor
pa kastare som har slutat.

Svar fran SVF:

Diskussioner om instruktionsfilm har pabdrjats under 2021 med
Joakim Johansson Vastergarn for att ta fram en instruktionsfilm.
Arbetet fortgér. Kontakt med Joakim har tagits i december 2022.
Vi kan &ven hanvisa till en bra stenvarpafim som finns pa youtube
som en varpakille ifrén Lokrume har gjort.
https://www.youtube.com/watch?v=yYesiyKyvlk

Kontaktpersoner for detta &r Lars Henriksen och Janne Larsson

2. Géra en handlingsplan med arscykler

for hur man skall agera i rekryteringen.

Svar fr&n SVF:

VU tillsatter en arbetsgrupp bestdende av sammankallande Yiva
Mellin, Mikael Nilsson och Barbro Wettersten. Arbetsgruppen skall
komma fram med ett férslag till distrikten och varpaféreningarna vad
man kan och bdr gdra. Handlingsplanen Klar till VU-sammantradet
den 7 februari 2023.

Svar fran SVF:
Vi anser att detta bor ligga pé varpaféreningarna (IF) som kanner
sina tidigare medlemmar bast.

4. Regelverket gallande stenvarpa

maste uppdateras omgéende.

Svar fran SVF:

VU har beslutat att tydliggéra att reglerna for stenvarpa som for-
bundets tavlingskommitté tog fram 1998-03-27 ar de regler som
géller fortsattningsvis. Tills det besluts om nya regler.

Svar fr&n GVF 6nskas till SVF gallande rekryteringsarbete. Uppfolj-
ning av arbetet och hur det framskrider.

/Med vénliga hélsningar fran Svenska Varpaférbundet

Rekrytering

Rekrytering ar nagot som alla féreningar arbetar med oavsett sport och det ett pagaende arbete som maste goras. Har
ar alla i foreningen ansvarig for men vad man bidrag med kan vara pa olika satt s& som att man ar valkomnade till alla pa
traning, att man som kastare kan ténka sig kasta med en nybdrjare eller att man ser till att man tar med sig ungdomar i

bilen till en tavling eller traning.

Med anledning att Gotlands Varpaférbundt hade i december ett foreningsmote dér en av punkterna pa dagordningen
var rekrytering sé& har forbundet plockat fram en arscykel pa hur man kan planera och arbeta med rekrytering och i detta

fall lite styrt p& ungdomar.

12| Nabben



Tips pa rekryteringsplanering dver aret

e Tar kontakt med skolor for att planera in skolinstruktionen
Januari ——— under varen april/maj.
e Kontakta kastare/ledare i féreningen for att fa ledare till
tillféllena.
Februari

e Ta kontakt med gamla kastare och bjud in till féreningens
Mars aktiviteter och tréningar.

April

e Uppstarts traff och traning for foreningens kastare.

—

e Genomfora skolinstruktion dar man bjuder in till férenings-
traning pa kvallen for att fa kontinuitet.

¢ De barn/ungdomar man har skapa férsésongsléager for
dem.

Juni

Juli

MAJ - SEPTEMBER

e Anmal kastare till tavlingar enlig tavliingskalendern. Se till att
de nya kastarna blir anmalda men &ven gamla. Féreningen
kan ta ut lag dar nya kastar med gamla for att skapa en
trygg férsta kontakt med tavling.

e Se till att barn/ungdomar blir anméalda till ungdoms taviingar
i forsta hand. Skapa aven lager i samband med tavlingarna

septembel' . m dér tréning /tavling gér hand i hand.

Augusti

OktOber e Utvéardera tavlings och lager sdsongen.

e Planera aktiviteter med barn/ungdomar som med traff och
information om det nya é&ret.

“ovember e Hitta olika typer av traningsform under sen hést och

vintermanader.

Kontinuitet ar viktigt i arbete med barn och ungdomar.

December

Nabben | 13



Bésta varpavanner!

Boka redan nu in GAVLEBOCKEN
i maj 2023 pa Lillgarden i Gavle.

Loérdag 20/5: Atervandartraff

Séndag 21/5: Gavlebockens trettiosexa
Mer info: Lars Berg

Mobil: 073 — 361 32 26

Meijl: groven@obdata.com

Hall utkik efter inbjudan som kommer ut lite senare i var!
Alla halsas varmt valkomna till tva fina dagar med moten i
varpans tecken. 4
AS' s
Ett samarrangemang med VK Bjérken \RPAKL U BB

Svenska Varpaforbundet
inbjuder till forbundsmote

Lérdagen den 25 mars
Scandic, "loftet” Visby

Kaffe klockan 10.30
— Forbundsmoéte klockan 11.00
ntakta kansliet om d Lunch cirka klockan 12.30

Nar ni vet vem som skall vara ombud,
kontakta da kansliet snarast mojligt.

Det gér aven att vara med digitalt via Teams.

Aven &horare kontaktar kansliet
for lunch och kaffe bestéllning.

Telefon kansliet 08-6996518
eller varpa@varpa.rf.se

Mer information och handlingar skickas till alla
foreningar och deltatagare innan métet och finns
aven pa hemsidan www.varpa.se

Sista dag fér anmaélan ar 15 mars.
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FARD IF BJUDER INTILL =&
SM | VARPA | SAMARRANGEMANG
MED SVENSKA VARPAFORBUNDET

2-manna och par USM/JSM/SM/FM. Pa Far6 vid Sudersand.
Kom och kasta varpa pa Faro och bo vid Sudersand.

Det finns boenden i ndrheten: Sudersand Resort telefon 0498-223536 eller www.sudersand.se
Datum och plats: 2-3 september, Sudersand Faro.

Startavgift Varpa: Varpa 150 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration) Ungdom endast 75 kr.
Anmalan: Senast den 31 juli 2023 till varpa@varpa.rf.se

Betalning: Betalning gors till Svenska Varpafdrbundet i samband med anmalan, till bankgiro 5861-1963.

PROGRAM
Fredag 1 september Klockan 16.00-18.00 utlamning av nummerlappar.

Lérdag 2 september Klockan 08.30 invigning

Invigningsprogram: Talare fran Far® IF och Svenska Varpaférbundets férbundsord
férande Lars Henriksen. Nationalsang framfors.

Varpa, Klockan 09.00 2-manna samtliga klasser, kastning hela vagen till final.
Séndag 3 september Varpa, Klockan 08.30 par-kastning samtliga klasser.
Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.

Med reservation for tidsskjutning. Tavlingsledningen forbehaller sig ratten till &ndringar.
Information Svenska Varpaférbundet 08-699 65 18
Far¢ IF Benny Broberg 070-3602859

] BOKARESAOCH ___—
e oone BOENDETIL Sudersand
0739-58 28 87 IDROTTSPRIS! ———— h—- RESORT
apettersson6l@gmail.com Dumuuoncodml 07712233 50 & FARO

II]RUTTENS U

,» DESTINATION ) GOTLAND



Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpaftrbundet
Box 1030

621 21 Visby

\

< =
' = SPORTIOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

T www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




