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STADGAR

For Svenska Varpaférbundet.

Stadgarna senast faststillda av forbundsmaotet den 24 mars 1946 samt reviderade vid &rsméten 1951, 1954, 1965,
1969, 1977, 1981, 1985, 1991 och 1996. Stadgarna i sin helhet har reviderats och faststéllts av forbundsméten
2003,2015 och 2020.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé
Idrott dr
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av trianing och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott
Vi organiserar var idrott i sjdlvstdndiga foreningar och forbund som tillsammans utgdr en fri och frivillig folkro-
relse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in vér idrott

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmadnhet idrott till och med tolv
ars dlder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 ar. Med vuxenidrott avser vi
idrott f6r dem som &r dver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och later barnen léra sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling &r normgivande
for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad bredd-
och motionsidrott.

I tavlingsidrotten ar prestationsforbéttring och goda tévlingsresultat vigledande. I den hilsoinriktade bredd- och
motionsidrotten ar trivsel och valbefinnande normgivande medan prestation och resultat dr av underordnad
betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som

socialt och kulturellt.

Diérfor vill vi utforma vér idrott sa att

1 den i alla led stdndigt utvecklas och forbattras till form och innehall

2 alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, far vara
med i foreningsdriven idrottsverksamhet

3 den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika samhallsgruppperingar.
4 de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet
5 den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé dr antagen av 1995 drs Riksidrottsmote.
Ang. "Bra idrott och bra i idrott” se bilaga.



1 Kap Allminna bestimmelser

1§ Andamal

Svenska Varpaforbundet, i dessa stadgar benamnt férbundet, har till uppgift att framja och administrera var-
paidrotten samt de gotlandska idrotterna park, stingstortning, och gutnisk femkamp i Sverige pa sadant sétt att
den stér i 6verensstimmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé enligt 1 kap Sveriges Riksidrottsférbund (RF)
stadgar samt att foretrdda denna idrott i utlandet.

Svenska Varpaférbundet har till indamal att frimja varpaidrotten och de gotlandska idrotterna pérk, stangstort-
ning och gutnisk femkamp, samt verka for sporternas utbredning.

Med varpa menas, metallvarpa, stenvarpa, gummivarpa, héstskovarpa enligt gillande tévlingsbestimmelser och
med de gotldndska idrotterna menas park, stangstortning och gutnisk femkamp enligt géllande tavlingsbestam-
melser. Detta innebar:

att samordna och leda dessa verksamheter i Sverige;

att frimja enighet féreningarna emellan;

att gentemot andra idrottsanslutningar och i 6vrigt representera ndimnda idrotter; samt

att internationellt foretrada ndimnda svenska idrotter.

Forbundet, dess specialidrotttsdistrikstférbund (SDF), regioner och foreningar skall aktivt verka for en dopingfri
idrott.

2 § Organisation

Forbundet bestér av de foreningar som enligt 7 kap. 1 § erhéllit medlemskap i forbundet.

Forbundet har for sin regionala verksamhet SDF och regioner. Nar antalet foreningar inom ett distrikt ar farre
an fem sa bildas en region.

3 § Tillhorighet

Forbundet dr medlem i Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Forbundet skall inom ramen for sitt medlemskap i ndimnda organisationer i tillampliga delar f6lja deras stadgar
och 6vriga bestimmelser.

4 § Beslutande organ
Forbundets beslutande organ ar forbundsmatet, extra forbundsméte och férbundsstyrelsen.

5 § Sammansittning av styrelse m.m.

Forbundet, dess SDF, regioner och foéreningar skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra
organ far sadan sammansattning att jamstélldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar.
Jamstélldhet skall ocksé efterstravas i delegationer for sadan organisation dar fler &n en person skall ingé.

6 § Firmateckning
Forbundets firma tecknas av forbundsstyrelsen eller, om forbundsstyrelsen sa beslutar, av tva styrelseledaméter
gemensamt eller av en eller flera sdrskilt utsedda personer.

7 § Verksamhets- och rikenskapsar samt arbetsar
Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari till och med 31 december samma ar.
Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran férbundsmdétet t.o.m. ndst pafoljande ordinarie forbundsméote

8 § Stadgetolkning

Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte dr férutsedda i stadgarna,
héanskjuts fragan till nastkommande férbundsmote. I braddskande fall far fragan avgoras av férbundsstyrelsen.
9 § Stadgedndring

Forslag till andring av dessa stadgar far forutom av forbundsstyrelsen skriftligen framlaggas av SDEF, region
eller medlemsforening.

For andring av dessa stadgar kravs beslut av forbundsmdte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

10 § Skiljeklausul

Talan i tvist dér parterna dr enskild medlem, férening, region, SDF eller forbundet far inte véackas vid allmén
domstol. Sddan tvist skall, utom i fall da annan sérskild ordning ér foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar,
avgoras enligt lagen om skiljeman.



11 § Uppldsning av forbundet
For upplosning av férbundet krévs beslut harom med minst 2/3 av antalet avgivna roster vid tva pa varandra
foljande forbundsmoten, hillna med minst ett ars mellanrum.

2 Kap Forbundsmote
1 § Tidpunkt och kallelse

Forbundsmétet, som ér forbundets hogsta beslutande organ, halls fore utgdngen av mars manad pa tid och

plats som forbundsstyrelsen bestimmer. Forbundsméte far dock inte hallas vid tidpunkt da Riksidrottsstimma
(RF-staimma) pagar.

Kallelse till forbundsmétet skall utfardas av forbundsstyrelsen dels genom kungorelse i férbundets officiella kun-
gorelseorgan senast tre manader fore motet, dels genom brev till rostberattigade organisationer senast tre veckor
fore motet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhets och forvaltningsberittelser, verksamhetsplan med ekono-
misk plan samt forbundsstyrelsens forslag och inkomna motioner till férbundsmoétet vilka skall vara atfoljda av
styrelsens yttrande och, om motionen kommer fran foérening, av SDF/Region styrelsens yttrande skall senast
tre veckor fore motet sandas till rostberittigade organisationer.

2 § Forslag till arenden att behandlas av forbundsmotet

Forslag till drenden att behandlas vid férbundsmotet skall vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 1 novem-
ber aret fore forbundsmotet.

Undantag ér forslag till &ndring av tavlingsregler som skall vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 20 sep-
tember dé sddana dndringar fattas av férbundsstyrelsen i november samma ar.

Ritt att avge forslag tillkommer medlemsforening, SDF och region. Berort SDF och berord region skall beredas
tillfalle att yttra sig 6ver forslag fran forening.

Forslag skall foreldggas forbundsmotet med forbundsstyrelsens utlatande.

3 § Sammansittning och beslutforhet

Forbundsméte bestar av ombud utsedda av medlemsfoéreningarna inom forbundet.

Ombud fér inte foretrdda mer dn den egna foéreningen och far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen.
Ombud skall medfora fullmakt fran sin férening. I fullmakten skall ombudets ratt att utdva rostrétt anges.

4 § Rostratt

Varje ombud (forening)erhaller en (1) rost

Det aligger forbundsstyrelsen att arligen uppritta rostlangd for forbundsmote att gélla for tiden den 1 januari —
31 december. Rostlangden skall uppta de foreningar som senast den 31 december har erlagt av férbundsmotet
faststdllda arsavgifter och insant arsrapport samt som i forekommande fall erlagt av SDF/regions-méte faststélld
arsavgift.



5§ Arenden vid forbundsmotet

Forbundsmétets forhandlingar 6ppnas av forbundsordféranden eller vid férhinder for denne av vice ordforan-
den. Vid férbundsmotet skall f6ljande drenden forekomma:

1. Faststdllande av rostlangd for forbundsmaotet pa grundval av den av forbundsstyrelsen upprittade rost
langden,

2. faststallande av foredragningslista for motet,

3. fraga om motets behdriga utlysande,

4. val av métesordforande,

5. val av protokollssekreterare for motet,

6. val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll, samt erforderligt antal
rostraknare,

7. behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser:

a) forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret,

b) forbundsstyrelsens forvaltningsberdttelse for det gangna riakenskapsaret,

) revisorernas berittelse for samma tid,

8. fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning,

9. behandling av styrelsens forslag och av motioner som givits in i den ordning som sdgs i 2 kap. 2 §,

10.  behandling av
a) forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan for kommande verksamhetsperiod,
b) faststallande av styrelsens arvoden for ndstkommande verksamhetsar,
c) faststillande av féreningarnas medlemsavgift fér ndstkommande verksamhetsar,
11.  antagande av officiellt kungorelseorgan for férbundet,
12.  valav
a) forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar,
b) tre 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar,
c) en styrelsesuppleant for en tid av tva ar,

13 val av en auktoriserad revisorer och en lekmannarevisor samt en ersittare for lekmannarevisorn for en
tid av ett ar.

14.  valav tre ledamoter, varav en utses till ordférande, i valberedningen for en tid av ett ar,

15.  beslut om val av ombud och erforderliga ersittare till RF-stimma.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till matet.

6 § Valbarhet

Valbar ér varje i Sverige permanent bosatt person som dr medlem i en till forbundet ansluten férening.

Minst en av de av forbundsmaotet valda revisorerna skall vara auktoriserad eller godkédnd revisor. Ledamot av
forbundsstyrelsen ér inte valbar som revisor eller revisorssuppleant.

Arbetstagare hos forbundet eller dess SDF/region far inte véljas till ledamot av forbundsstyrelsen eller valbered-
ningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

7 § Extra forbundsmaéte

Forbundsstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra forbundsmote.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra forbundsmate nar en revisor eller minst en tiondel av forbundets
rostberattigade medlemsforeningar begar det. Sadan framstéllning skall avfattas skriftligen och innehalla skélen
for begéran.

Nir forbundsstyrelsen mottagit en begdran om extra forbundsméte skall den inom 14 dagar kalla till sddant
mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till féredragningslista for extra forbunds-
mote skall tillstallas rostberéttigade organisationer senast sju dagar fore motet.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstéllningen utfarda kallelse i
enlighet med foregaende stycke.

Vid extra forbundsmate far endast i féredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Extra forbundsmote fér inte dga rum under tid da RF-stimma pagar.



8 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begirs efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 9 § och 11 § ndmnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom enkel majori-
tet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster dr
vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer dn halften av antalet avgivna roster.
Omrostning sker Oppet. Om rostberdttigat ombud begér det skall dock val ske slutet.

Vid omréstning som ej avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden vid métet, om han
ar rostberattigad. Ar han inte rostberittigad avgor lotten. Vid val skall i hindelse av lika rostetal lotten avgora.
Forbundsméte dr beslutmassigt med det antal ombud som efter kallelse i vederboérlig ordning deltar i motets
beslut

Yttrande och forslagsritt vid forbundsmote tillkommer forutom ombuden férbundsstyrelsens ledaméter, reviso-
rerna, ledaméter i forbundets projektgrupper och motionir i vad avser egen motion.

Yttranderatt tillkommer REF:s representant, forbundets arbetstagare och med motets samtycke annan narvaran-
de.

Vid férbundsmaote far representanter for forbundets medlemsforeningar nérvara.

Beslut bekriftas med klubbslag.

9 § Ikrafttradande

Beslut fattade av forbundsmaote galler fran motets avslutande om inte annat bestams.

3 Kap Valberedningen

1 § Sammansittning m.m.

Valberedningen, som skall vara sammansatt av bada konen, utgors av ordféranden och tva dvriga ledamoter
valda av forbundsmotet.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande. Valberedningen sammantréder nér ordféranden
eller minst halva antalet ledamoter sa bestimmer.

2 § Aligganden

Valberedningen skall senast den 1 december fore forbundsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid for-
bundsmotets slut, om de vill kandidera for nastkommande mandatperiod.

Senast den 15 december skall valberedningen meddela SDF/regioner vilka som star i tur att avgd och namnen pa
dem som har avbojt aterval.

Senast tre veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge rostberdttigade organisationer sitt
forslag betraffande varje val enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna samt meddela namnen pa de kandidater i 6vrigt
som i foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad han i denna egenskap fitt kinnedom om. Valbe-
redningen skall fortlopande folja arbetet inom de organ som den har att foresla kandidater till.
Valberedningens beslut skall protokollforas och efter forbundsmotet skall protokollet dverlamnas till forbunds-
styrelsen.

Senast tre veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge rostberdttigade organisationer sitt
forslag betraffande varje val enligt 2 kap. 6 § 11-12 punkterna samt meddela namnen pa de kandidater i 6vrigt
som foreslagits till valberedningen

3 § Forslagsritt till valberedningen samt nominering vid forbundsmotet
Foreningar och SDF/regioner far senast den 1 februari fore forbundsmétet till valberedningen avge forslag pa
personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid forbundsmdtet, skall valberedningen meddela sitt forslag betréffande
varje val som skall forekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidatnomineringen ar fri vilket innebér att
ombud ager ritt att nominera personer utdver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid métet f6-
reslar kandidat, som inte dr ndrvarande vid motet, bor forsdkra sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.



4 Kap Revisorer

1 § Revisorer och revision

Forbundets verksambhet, férvaltning och rakenskaper skall revideras av minst en auktoriserade revisorer.
Forbundsstyrelses rakenskaper och 6vriga handlingar skall 6verldmnas till revisorerna senast (6 veckor) fore
forbundsmotet. Handlingarna skall efter verkstdlld revision med revisorernas berittelse vara forbundsstyrelsen
tillhanda senast 30 dagar fore forbundsmotet.

Forbundsstyrelses rakenskaper och 6vriga handlingar skall 6verldmnas till revisorerna senast (6 veckor) fore
forbundsmotet. Handlingarna skall efter verkstdlld revision med revisorernas berittelse vara forbundsstyrelsen
tillhanda senast 30 dagar fore forbundsmotet.

5 Kap Forbundsstyrelsen

1 § Sammansittning

Forbundsstyrelsen, som skall vara sammansatt av bada kdnen, utgors av ordférande och sex 6vriga ledamater
samt tva suppleanter valda av forbundsmotet.

Styrelsen utser inom sig vice ordfdrande och tillsétter sekreterare och kassor.

Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande och
forslagsratt men inte rostrétt, samt far utses till befattning inom styrelsen.

En av forbundsmatet, enligt 3 kap. 2 § RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och forslagsritt men
inte rostratt.

2 § Forbundsstyrelsens aligganden

Forbundsstyrelsen ar férbundets beslutande organ nér férbundsméte inte dr samlat.

Forbundsstyrelsen aligger bl.a. att

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och férbundsmotets beslut samt verka for Varpaidrottens
utveckling och utbredning inom Sverige och foretrada denna idrott, tillvarata férbundets intressen och
hérvid folja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet pa denna
idrotts omrade,

2. tillse att for forbundet gdllande lagar iakttas samt 6vervaka efterlevnaden av RF:s, forbundets och av
dessa organisationer utfardade regler.

3. uppritta plan for antidopingarbetet och aktivt arbeta f6r en dopingfri verksamhet inom férbundet och
anslutna foreningar,

4. samarbeta med myndigheter och organisationer som stodjer forbundets verksamhet samt marknadsf6
ra Varpaidrotten hos myndigheter, massmedia och allmadnheten,

5. folja och stodja verksamheten inom distrikten och féreningarna,
6. avge vederborliga rapporter och yttranden,
7. uppritta verksamhets och forvaltningsberittelser och verksamhetsplan med ekonomisk plan samt

i Ovrigt utarbeta och bereda forslag att foreldggas forbundsmétet och tillse att av forbundsmote fattat
beslut verkstalls s& snart som mojligt,

8. handha och ansvara for férbundets medel och material samt verka for att starka forbundets ekonomi,
9. utse arrangor for forbundets tévlingar och svara for deras genomférande enligt gdllande tévlingsregler,
godkédnna internationella tdvlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt deltagande i tavling eller upp

visning utomlands,

10.  besluta om utdelning av férbundets utmarkelser,

10



11.  uppritta rostlangd for férbunds och SDF /region mdten att gélla for tiden 1 januari - 31 december,

12.  besluta om svenska masterskapstavlingar och prova ansokningar fran distrikt och féreningar gillande
tavlingar i varpa,

13.  vid behov behov tillsétta projektgrupper att fullgora visst uppdrag samt faststdlla direktiv och/eller in
struktioner for dessa,

14.  tillsdtta forbundets representanter i organ dér forbundet ska vara representerat,
15.  anstilla forbundets arbetstagare och bestimma om organisationen av férbundets kansli,
16.  enligt av RS utfirdade anvisningar prova och avgora fraga om anslutning av férening som medlem i for

bundet och om uteslutning av férening ur férbundet,

17.  senast den 31 december varje ar till RF inldmna skriftlig uppgift om vilka féreningar som under kalen
deraret erlagt sina medlemsavgifter till férbundet,

18.  fortlopande till RF anmaila avforda foreningar,

19.  pabegdran av RS lamna sddana upplysningar, som kravs for RS:s stadgeenliga uppgifter, samt pa begéran
av Riksidrottsndmnden (RIN) avge yttrande till ndmnden,

20.  fora protokoll och sorja for forbundets bokforing, samt.

21.  handldgga lopande drenden i 6vrigt.

3 § Kallelse beslutforhet och omrostning

Styrelsen sammantréder pa kallelse av ordféranden. Den ér beslutfor nar samtliga ledamater kallats, och da
minst halva antalet ledaméter dr narvarande. For alla beslut kravs att minst hélften av styrelsens samtliga leda-
moterna ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning fér inte ske genom fullmakt.
Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande drende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade. Sddant beslut skall anmailas vid det narmast dérefter foljande sammantradet.

4 § Provningsratt

Forbundsstyrelsen utévar provningsratt enligt 14 och 15 kap. RF:s stadgar.

Med stod av 14 kap 8 § forsta stycket RF:s stadgar forbehélls forbundsstyrelsen bestraffningsritten i d&renden om
forseelse begangen i eller i samband med av forbundet administrerade tévlingar eller internationella tavlingar
samt kurser och lager utomlands.

Bestraffningsratten enligt 14 kap RF:s stadgar kan delegeras till VU eller sdrskild disciplinnamnd.

Boter, som pafoljd enligt 14 kap RF:s stadgar, far alaggas forening (med hogst 250 000 kr enligt RF:s stadgar)
samt enskild person med hogst 50 000 kr.

5 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderitt i vissa drenden till utskott, som utses inom styrelsen, till kommitté eller
annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med st6d av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet underrétta styrelsen
hérom.
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6 Kap Specialidrottsdistriktsforbund (SDF)/Regioner

1 § Distriktsindelning

For forbundets regionala verksamhet skall det finnas SDF/REGIONER.

SDF OCH REGIONER skall enligt dessa stadgar och SDE/REGIONER:s stadgar arbeta i enlighet med f6rbun-
dets dndamal enligt 1 kap 1 §.

Forbundet faststdller SDE/REGIONER:s geografiska verksamhetsomrade.

Forening tillhor det SDF/REGION inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.

2 § SDEF/REGION: s namn och verksamhetsomrade

SDF/REGION omfattar de foreningar som dr medlemmar i forbundet och som har sin hemvist inom varpadi-
striktets geografiska omrade.

Andring av SDF/REGION:s geografiska omrade samt dndring av SDF/REGION:s namn beslutas av forbunds-
motet.

3 § SDF/REGION:s stadgar

SDF/REGION:s stadgar skall folja de av forbundsmétet fastslagna och av RS granskade normalstadgarna for
SDF/REGION.

Forbundsstyrelsen skall godkdnna de av SDE/REGION motet antagna stadgarna, med ritt for férbundsstyrelsen
att patala andring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna eller pa annat sdtt anses vara oldmpliga.

4 § Revisorer och revision

SDF/REGION:s verksambhet, forvaltning och rdkenskaper skall revideras av minst tva revisorer. En av dessa
skall vara ledamot av DF:s revisionskommitté. Omfattar SDF/REGION:s geografiska verksamhetsomrade flera
DF-omraden skall DF-revisorn tillhora revisionskommittén i det DF inom vilket SDF/region har sin hemort.

7 Kap Foreningar
1 § Medlemskap i forbundet

Ideell férening, bestaende enbart av fysiska personer, far efter skriftlig ansokan och genom beslut av férbunds-
styrelsen upptas som medlem i forbundet om nedanstédende villkor dr uppfyllda.

1. Ansokningen om medlemskap édr upprittad enligt RF:s anvisningar och ér atfoljd av féreningens stadgar,
vilka skall upprittas pa grundval av RF:s normalstadgar for idrottsforening.

2. Foreningen pa sitt program har sadan idrottslig verksamhet som administreras av Svenska Varpaférbun
det.
3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet f6lja RF:s och forbundets stadgar, tavlings

bestimmelser, vriga bestimmelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan.
4. Foreningens namn inte &dr olampligt eller kan forvéaxlas med en till RF redan ansluten forening.
5. Foreningen har betalat de avgifter som i vederborlig ordning har bestdmts.

Lamnar forbundsstyrelsen forenings ansokan utan bifall, far féreningen 6verklaga beslutet hos RIN en-
ligt reglerna i 15 kap RF:s stadgar.
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2 § Uttrdde samt uteslutning av forening

Forening, som Onskar uttrdda ur férbundet, skall skriftligen anmala detta. Har foreningen inte betalat foreskriv-
na avgifter till forbundet, bestaimmer forbundsstyrelsen om de skall betalas eller inte.

Forening, som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra féljande ér, far anses ha begart sitt uttrade
ur férbundet. Medlemskapet upphor genom att féreningen avfors fran medlemsforteckningen.

Utan att anmalan om uttrade foreligger far forbundsstyrelsen utesluta forening om den trots paminnelser un-
derléter att folja vad som foreskrivs i RF:s eller forbundets stadgar.

Forening far ocksa uteslutas, om den har underlatit att rétta sig efter beslut som i vederborlig ordning har fattats
av RE forbundet eller SDE/REGION eller annars patagligt har motarbetat forbundets intressen.

Forening som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott far anses motarbeta férbundets intressen och kan komma
att uteslutas ur férbundet.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forrdn foreningen har fatt tillfille att yttra sig inom viss av forbundsstyrel-
sen angiven tid. I beslut om uteslutning skall skélen hérfor redovisas samt anges vad den uteslutna féreningen
skall iaktta for 6verklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far 6verklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

3 § Aligganden

Forening skall

1. folja RF:s stadgar samt Svenska Varpaforbundets stadgar, tavlingsbestimmelser, 6vriga bestimmelser
och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan,

2. arligen betala medlemsavgift och avge rapport (om vad respektive SF kan vilja fa in arligen fran
foreningarna),

3. aktivt verka for en dopingfri idrott,

4. till RF insédnda de uppgifter som begirs av RS betriffande féreningens verksamhet samt pa begiran av

RIN avge yttrande till ndmnden,

5. fora rakenskaper och uppritta verksamhetsberittelse med resultat- och balansrakning, féra protokoll
vid arsmdten, andra foreningsmoten och styrelsens sammantriaden samt fora medlemsforteckning,

6. hélla arsmote och hérvid, efter verkstélld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning,
samt

7. pa begdran av RS, forbundsstyrelsen eller vederbérande SDE/REGION- eller DF-styrelse stilla férening
ens handlingar till férfogande, samt lamna av dessa organ begéirda uppgifter.

4 § Foreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Foreningsmedlem har ritt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som dr vedertagna
inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av féreningsstyrelsen eller, om denna har sa
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om medlem onskar delta i tavling eller uppvisning utanfér Sverige, skall ocksa
Varpforbundet ge sitt samtycke.

Ar arrangéren inte ansluten till Svenska Varpaforbundet fir medlemmen delta endast om férbundet har godkant
deltagandet.
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8 Kap Tavlingar m.m.

1 § Tavlingsregler

Forbundets tévlingsverksamhet skall genomforas i enlighet med av férbundsstyrelsen faststéillda tavlingsregler
och fattade beslut. Tavlingsreglerna far inte strida mot dessa stadgar.

2 § Masterskapstiavlingar

Rétt att delta i tavling om RF:s misterskapstecken - SM och JSM samt DM och JDM tillkommer férutom svensk
medborgare dven icke svensk medborgare som varit stadigvarande bosatt i Sverige sedan minst ett ar. Dessutom
kravs att vederborande dr medlem i en till forbundet ansluten férening.

3 § Fritt tilltrade till tivling och uppvisning

(Har far respektive SF skriva in de regler man 6nskar ha betréffande utfirdande av legitimationskort som berit-
tigar till fritt tilltrade till tavling och uppvisning. Reglerna bor aven omfatta SDE.)
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Bilaga till SF-stadgar

Normalstadgar for
specialidrottsdistriktsforbund (SDF) OCH REGIONER

1 Kap Allminna bestimmelser

1 § Uppgift/Andamal

................. forbund (SDF)/REGION skall, enligt dessa stadgar och Svenska Varpaférbundets stadgar, sasom

Svenska Varpaférbundets regionala organ arbeta i enlighet med detta férbunds andamal.
(Héarutéver kan i normalstadgarna eller direkt av SDF/REGIONEN i sina stadgar anges vad SDF/REGIO
NEN skall verka for - t.ex. att SDF/REGIONEN sarskilt skall verka for ungdomsverksamheten och dess
utbredning inom distriktet.)

2 § Sammansittning

........ SDF/REGION......(t ex Gotlands Varpaférbund)................. omfattar de féreningar som dr medlemmar i

Svenska Varpaférbundet, och som har hemvist inom distriktets geografiska omrade.

3 § Verksamhetsomrade

SDF/REGIONEN:s........ verksamhet utévas inom det verksamhetsomrade som enligt 6 kap. 2 § Svenska Var-
paférbundets stadgar omfattar ...........(t.ex. Gotlands ldn - i SDF/REGIONEN:s stadgar bor distriktets geografis-
ka grinser anges).........

4 § Stadgar

Andring av eller tilldgg till dessa stadgar far beslutas av SDF/REGION:s méte och skall godkénnas av Svenska
Varpaforbundet.

For beslut om stadgedndring kravs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

5 § Beslutande organ

SDF/REGION:s beslutande organ dr SDF/REGION:s motet, extra SDF/region méte och SDF/region styrelsen.
SDF/region styrelsen far tillsatta sdrskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom SDF/region styrel-
sens arbetsomrade.

6 § Verksamhets och rikenskapsar samt arbetsar

SDF/REGION:s verksamhets och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med den 31
december. .(tiden faststdlls av SF i normalstadgarna).

SDF/REGION:-styrelsens arbetsdr omfattar tiden fran SDF/REGION-métet t.o.m. paféljande ordinarie mote.

7 § Sammansittning av styrelse m.m.

SDF/REGIONER skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra organ far sadan sammansatt-
ning att jamstélldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar. Jamstalldhet skall ocksa efterstrévas i
delegationer for sadan organisation dér fler &n en person skall ingé.

8 § Firmateckning
SDF/REGIONER:s firma tecknas av SDF/REGION-styrelsen eller, om den s beslutar, av tva styrelseledamoéter
gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist dér parterna dr enskild medlem, forening, SDE/REGION eller forbundet far inte vickas vid allmén
domstol. Sddan tvist skall, utom i fall da annan sérskild ordning ér foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar,
avgoras enligt lagen om skiljeman.

10 § Upplosning av forbundet

Efter samrad med Svenska Varpaférbundet kan SDF/REGIONS-moéte upplosa forbundet genom beslut hdrom
med 2/3 majoritet. I beslut om upplosning av férbundet skall anges att férbundets tillgangar skall anvindas till
bestdmt idrottsfrimjande dandamal.
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2 Kap SDF/REGIONS motet

1 § Tidpunkt och kallelse

SDF/REGION métet, som dr SDF/REGION:s hogsta beslutande organ, halls arligen fore utgangen av februari
manad pé dag, som SDF /REGION styrelsen bestimmer. Moétet far dock inte hallas pd dag nar DF moéte pagar.
Kallelse till SDF/REGION-métet jamte forslag till foredragningslista skall av SDF/REGION-styrelsen senast fyra
veckor fore motet tillstallas foreningarna. Forslag om stadgedndring eller annat forslag av viasentlig betydelse for
SDF:et/REGIONEN eller dess foreningar skall utsdndas tillsammans med kallelsen.

Verksamhets och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med budget samt styrelsens
forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgédngliga for foreningarna senast tre veckor
tore SDF/REGIONS-matet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

2 § Forslag till drenden att behandlas SDF/REGION-métet

Forslag till d&renden att behandlas vid SDF/REGION:s motet skall vara SDF/region styrelsen tillhanda senast
o.....(sex veckor)....... fore motet.

Ritt att inge forslag tillkommer SDF/regionen tillhérande rostberattigad forening.

3 § Sammansittning och beslutforhet

SDF/region:s mote bestar av ombud for foreningar inom distriktet. Forening far utse hogst tva ombud, vilka
skall vara rostberittigade medlemmar i foreningen.

Ombud far representera endast en férening och far inte vara leda-mot av SDF/region-styrelsen. SDF/region
mote ar beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning deltar i motets beslut.

4 § Rostratt

Rostritten vid SDF/region mote bestims genom rostlingd som har upprittats av Svenska Varpaférbundetssty-
relse att gdlla fran och med den 1 januari-31 december.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot
Svenska Varpaforbundet samt de forpliktelser mot SDF/region som kan ha bestaimts av SDF/region motet. Rost-
langden géller ofordndrad till dess ny rostlangd har till-stéllts SDF/region.

Varje rostberittigad forening har en rost.

(Vederborande SF kan i normalstadgarna foreskriva utokning av férenings rostetal, dock med den begrinsning-
en att en forenings rostetal i sidant fall inte far dverstiga 1/5 av det vid uppropet godkidnda sammanlagda rost-
etalet).

Om férening deltar i métet med tva ombud och férfogar 6ver endast en rost, utdvas rostratten av det ena ombu-
det. Forfogar forening over fler an en rost (géller i de fall SF utokat antalet roster enligt ovan), dger foreningen
bestimma rosternas fordelning mellan ombuden. Forening skall inge fullmakt for sina ombud. I fullmakten skall
om-buds rdtt att utdva féreningens rostritt anges.
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5§ Arenden vid SDF/REGION:s -motet

Vid SDF /region métet skall foljande drenden forekomma

1. upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlangd for motet pa grundval av den rostlingd
som Svenska Varpaforbundets styrelse har upprittat fér SDF/regionen,

2 faststallande av foredragningslista for motet,

3 fraga om motets behdriga utlysande,

4. val av ordférande f6r motet,

5 val av sekreterare for motet,

6 val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare,

7. behandling av verksamhets och forvaltningsberdttelser:

a) SDF/regions styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret,

b) SDF /regions styrelses forvaltningsberittelse for det senaste rakenskapsaret,

c) SDF/region:s revisorers berittelse fér samma tid,

8. fraga om ansvarsfrihet for SDF/regions styrelsens forvaltning;

9. behandling av forslag till SDF/region:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststdllande av
eventuell arsavgift till SDF/region, och

10.  behandling av forslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av SDF/region
styrelsens forslag.

11.  valav ordférande i SDF/region, tillika ordférande i SDF/region styrelsen for en tid avl ar,

12.  valav...(antal).... 6vriga styrelseledaméter for en tid av 2 ér,

13.  valav.. (minst en) revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet, rdkenskaper
och forvaltning inom SDF/region for en tid av 1 ar,

14. val av ordférande och ......(antal)...... ledaméter i valbered—ningen for en tid av............... ,

15.  beslut om val av ombud och erforderligt antal ersittare till SF moétet,

16.  beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till DF motet,

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for SDF:et /regionen eller dess foreningar far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen till SDF/region:s -motet.

6 § Valbarhet

Valbar ér varje i Sverige permanent bosatt person som dr medlem i en till Svenska Varpaférbundet ansluten
forening.

Ledamot av SDF/region-styrelsen dr inte valbar som revisor eller ersittare for revisor.

Arbetstagare hos SDF:et /regionen eller hos Svenska Varpaforbundet far inte viljas till ledamot av SDF/regi-
on-styrelsen eller valberedningen.

7 § Extra SDF/region-mote

SDF/region-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF/region-sméte.

SDF/region-styrelsen dr skyldig att kalla till extra SDF/region-mdte ndr en revisor eller minst en tiondel av
rostberdttigade foreningar inom distriktet begér det. Sadan framstallning skall avfattas skriftligen och innehélla
skdlen for begdran.

Niér SDF/region-styrelsen mottagit en begéran om extra SDF/region-mote skall den inom 14 dagar kalla till
sadant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra SDF/
region-mote skall tillstdllas rostberdttigade foreningar senast sju dagar fore motet.

Underlater SDF/region-styrelsen att utfirda foreskriven kallelse far de som gjort framstéllningen utfarda kallelse
i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra SDF/region-mote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Extra SDF/region-méte far inte dga rum under tid da DF-stimma eller eller forbundsmoéte pagar.
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8 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begirs efter omrdstning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § ndmnda fallet avgors vid omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel
majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster dr
vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer 4n halften av antalet avgivna roster.
Omrostning sker Oppet. Om rostberdttigat ombud begér det skall dock val ske slutet.

Vid omr6stning som ej avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid métet, om han
ar rostberittigad. Ar han inte rostberittigad avgor lotten. Vid val skall i hindelse av lika rostetal lotten avgora.
Beslut bekriftas med klubbslag.

9 § Ikrafttridande
Beslut fattade av SDF/region-méte giller fran métets avslutande om inte annat bestams.

3 Kap Valberedningen

1 § Sammansittning m.m.

Valberedningen, som skall besta av kvinnor och mén, utgors av ordféranden och .............. ovriga ledamoter
valda av SDF/region-métet.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande. Valberedningen sammantréder nér ordféranden
eller minst halva antalet ledamoter sa bestimmer.

2 § Aligganden

Valberedningen skall senast ........... veckor fére SDF/region-matet tillfridga dem vilkas mandattid utgar vid SDF/
region-motets slut, om de vill kandidera for nastkommande mandatperiod.

Senast ............. veckor fére SDF/region-métet skall valberedningen meddela rostberittigade foreningar vilka
som stdr i tur att avga och namnen pa dem som har avbojt aterval.

Senast ........... veckor fore forbundsmétet skall valberedningen skriftligen delge rostberéttigade foreningar sitt
forslag betraffande varje val enligt 2 kap.5 § 11-13 punkterna samt meddela namnen pa de kandidater i 6vrigt
som i foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad han i denna egenskap fatt kinnedom om.
Valberedningens beslut skall protokollféras och efter SDF/region-motet skall protokollet 6verlamnas till SDF/
region-styrelsen.

3 § Forslagsritt till valberedningen samt nominering vid SDF/region-mdotet

Rostberittigad forening far senast .............. veckor fére SDF/region-métet till valberedningen avge férslag pa
personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid SDF/region-métet, skall valberedningen meddela sitt forslag betraffan-
de varje val som skall forekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidatnomineringen ar fri vilket innebér
att ombud &ger ratt att nominera personer utéver de som foreslagits till valberedningen. Den som vid moétet {6-
reslar kandidat, som inte dr ndrvarande vid motet, bor forsékra sig om att personen dr villig att ata sig uppdraget
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4 Kap Revisorer, revision

1 § Revisorer och revision

SDF/region:s revisorer, skall granska SDF/region styrelsens forvaltning och rakenskaper.

Styrelsens rdkenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad fére SDF/region mdotet och
skall, efter verkstélld revision, med revisorernas berittelse vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar fére métet.

5 Kap SDF/region styrelsen

1 § Sammansittning

SDF/region styrelsen, som skall bestd av kvinnor och mén, utgors av ordférande samt ................ ovriga leda-
moter valda av SDF/region-métet.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

SDF/region-styrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande
och forslagsritt men inte rostrétt, samt far utses till befattning inom styrelsen. En av SDF/region -métet, enligt 3
kap 2 § RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.

2 § Aligganden
SDF/region styrelsen dr SDF/region:s beslutande organ nir SDF/region-mdote inte ar samlat.
SDF/region-styrelsen skall

1. verkstélla SDF/region métets beslut,

2. hélla sig vél underrittad om verksamheten i de anslutna féreningarna och dvervaka den idrottsliga
ordningen i dessa,

3. handha den idrott styrelsen foretrader enligt gdllande stadgar och bestimmelser, verka f6r denna idrotts
utveckling samt i 6vrigt tillvarata specialidrottens intressen,

4. foranstalta om DM tdvlingar och andra tavlingar enligt RF:s och SE:s bestimmelser samt godkdnna DM
rekord,

5. handha och ansvara f6r SDF/region:s medel,

6. bereda drenden, som skall foreldggas SDF/region mote,

7. forelagga SDF/region motet forslag till SDF/region:s verksamhetsplan med ekonomisk plan,

8. avge stadgeenliga rapporter samt tillhandaga RS, RIN, férbundsstyrelsen och DF styrelsen med upp
lysningar och yttranden,

9. utdva provningsritt i drenden, om vilka stadgas i 14 och REF:s stadgar med forbehall f6r vad som anges i 5
kap 4 § Svenska Varpaférbundets stadgar,

10.  bestimma om organisationen av och tjanster vid SDF/region:s kansli samt i forekommande fall anstélla
SDF/region:s arbetstagare, samt

11.  fora protokoll och sorja for forbundets bokféring m.m. samt skdta l6pande drenden i dvrigt.

3 § Kallelse, beslutforhet och omrostning

SDF/region-styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den ér beslutfor nar samtliga ledamoter kallats,
och dé minst halva antalet ledaméter dr narvarande. For alla beslut krévs att minst hélften av styrelsens samtliga
ledamoterna ér ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom full-
makt. Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande drende avgoras genom skriftlig omrdstning eller
vid telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmailas vid det ndrmast dérefter foljande sammantrédet.

4§ Overlatelse av beslutanderitten

SDF/region-styrelsen far overlata sin beslutanderdtt i vissa grupper av drenden till verkstillande utskott, som
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrel-
seledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med st6d av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet underratta SDF/
region-styrelsen harom.
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Bilaga
Braiidrott och bra idrott

Vivill pa alla nivier bedriva var idrott sa att den utvecklar mdénniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ér skapad for aktivitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande for oss manniskor.
Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera savil pa
idrottsbanan som i vardagen. Detta giller inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom att vara kontinu-

erligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner &ven nér vi blir dldre. Idrotten har pa sa sitt stor betydelse for
folkhilsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. I idrotten far vi utlopp for glddje och spontanitet, vi trivs och
mar bra.

Maénniskan behdver utmaningar och mal att stréva efter. Idrott ar utmanande och spannande. I idrotten finns ett
inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna béttre resultat och att prestera mer.
Att nd ett uppsatt mal skdnker tillfredsstallelse oavsett niva. Att kimpa tillsammans med andra for att na detta
mal ger erfarenheter som ar vardefulla pa livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven ér bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns allsidiga
utveckling. Darfor bor alla barn ha maojlighet att idrotta varje dag - i skolan, i foreningen eller spontant i bo-
stadsomrédet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga dr kamratskapen i féreningen ett avgorande skél att engagera sig. Manga

barn och ungdomar far i foreningen en trygg social gemenskap. De lér sig att respektera och umgas med andra
ménniskor, ocksd 6ver generationsgrénser, kulturella och etniska granser. Genom ledarna far de positiva vuxna
forebilder. Samhorigheten i féreningen motverkar manniskors isolering. Idrott i forening ger ddrmed, ratt bedri-
ven, ett mervirde som ska vara tillgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
maénniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrar. Som forebilder dr utévarna av stort varde f6r barn och ungdo-
mar.

Pé de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet bidrar de till bygdens ut-
veckling och skapar en virdefull identifikation med orten.

Idrotten &r en central och folkkar del av vart svenska kulturarv.

Det finns saledes mycket som &r bra med idrotten....

Men eftersom idrott betyder sa mycket i sa manga ménniskors liv ar det ocksa viktigt att den bedrivs pa ett bra
satt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och forbattra verksamhe—ten och anpassa den
efter de aktivas behov och 6nskemal.
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Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ér tillgingliga, fa mojlighet att utvecklas efter sina och den egna grup-
pens dnskemal. Detta uppnés genom att alla medlemmar, oavsett alder och kon, dr delaktiga i de beslut som
formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran ér att varje manniska kan paverka
genom att ta ansvar for sig sjilv och sin grupp, savil genom en demokratiskt uppbyggd métesverksamhet som i
den vardagliga traningen och tavlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljé for manga barn och ungdomar. Vi ska med en genomténkt
verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar det att verksamheten &r utfor-
mad sa att barn ldr sig respektera varandra som kamrater och medtavlare. Att glddjas 4t varandras framgangar
och stotta varandra vid motgangar ér viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten lar vi oss hur kroppen
fungerar och tar stillning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger.

Jamstilldhet

Idrotten dr lika viktig for kvinnor som f6r mén, for flickor som for pojkar. Och alla ar lika viktiga for idrotten.
Dirfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstélldhet mellan konen. Med det menar vi att det ska finnas lika
mojligheter for alla, oavsett kon, att utova idrott vilket kréver att kvinnlig och manlig idrott varderas och priori-
teras pa ett likvardigt sétt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivder inom idrottsrorelsen ta
tillvara saval kvinnors som maéns olika erfarenheter och varderingar som ledare. Vi férdelar och utformar ocksé
uppdragen sd att bade kvinnor och mén kan medverka.

Rent spel

En kénsla for édrlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningslost att tavla om inte alla foljer ge-
mensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptriadan-
de savil pa som vid sidan av idrottsarenan. Dérfor tar svensk idrott ocksa avstand fran och arbetar aktivt mot
anvandandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna biéttre resultat.

Forebygga skador

Nir idrott utévas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ritt bedriven trd—ning forso-
ker vi forebygga skador. Vi stravar dven efter att lara utovare och ledare handskas med léttare skador utan in-
blandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sarskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa massmedi-
alt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hinsyn tagen till var folkrorelses etiska
krav.

Respekt for andra

Idrotten dr till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa alla
nivaer breddar vara kontaktytor. Den okar var forstaelse for andra kulturer, och starker samverkan mellan
maénniskor dver nationsgranserna. Genom att idrotten ér grinslos kan den via foreningarna bidra till att integre-
ra nykomlingar i det svenska samhaillet. Médnniskor av olika nationalitet, ras och religion kan med idrottsgemen-
skapen som utgangspunkt ldra kdnna varandra, respektera och forsta varandras olika virderingar, vilket motver-
kar frimlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I idrottsrorelsen ar medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjélva verksamheten. Att vara
delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksam—heten ett mervarde. Hundratusentals ledare satsar oavlonat tid
och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar hirigenom till en positiv utveckling i samhal-
let. . Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att virna om. Det dr idrottens kinnemirke. De ideella ledarna
ska kontinuerligt erkdnnas, uppmuntras och ges mojlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att dverlamna till vara barn. Medvetenhet om miljons
krav och mdnniskans paverkan ar en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tar sitt ansvar
genom att sa langt det 4r mojligt anpassa sin verksamhet s att den inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter
anvander dessutom naturen som sin “idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl a allemansritten ett sarskilt
ansvar forenat med saval rittigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmatet i november 1995)
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Anteckningar.
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