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Julen nirmar sig med stormsteg! Den forsta

snén har kommit! Verksamhetsaret 2022 ir
snart slut. Dags att summera och bérja planera
for 2023.

Vitackar Klintehamns IK for vilarrangerade
SM tivlingar. P4 invigningen i Klintehamn sa
jag att det ir en ny fdrening pd varpakartan
som arrangerar tillsammans med Svenska
Varpaférbundet. Jag sa ocksd att det ir bra, det
ir stort, och det dr uppskattat. Det blev bra,
det blev stort, och det blev mycket uppskattat.
Stort TACK till samdliga inom Klintehamns

IK for ett vil genomfdrt SM-arrangemang.

Distanscupen i hiistskovarpa ir avslutad efter
dtta populira veckor med nytt deltagarrekord
under sisongen med 91 deltagare. Stort TACK
till cup generalen Henrik Persson Ingmérs
HVK. Och vi hoppas sjilvklart pa en distans
cup dven under 2023 ars tivlingssisong.

Jag reser till Stockholm tvé helger pa raken.
Vet ni vad det bista med Stockholm ir? Jo, det
ir centralen dir tigen limnar baksidan!

Forst Riksidrottsforum den 11-13 november,
sen Svenska Varpaforbundets hdstkonferens den
18-20 november. RIF handlade framfrallt om
var gemensamma resa mot strategi 2025- och
hur lingt samdliga idrotter hunnit. Cirka 400
deltagare representerande de flesta idrotter var
samlade och jobbade energiskt i grupparbeten i
tvd dagar med bra féreldsningar och intressanta
fragor sisom: Elitidrotten nu och i framtiden.
Att leda i komplexitet. Idrottsrorelsens fram-
tidsfragor — infor strategin efter 2025. Oversyn
av RF-SISU distriktsstrukeur. Ekonomiskt stod
2024-2025. Trygg idrott med mycket mer. Tvé

intressanta dagar med RIF ir slutomdomet.

S4 till det efterlingtade fysiska styrelsesam-
mantridet. Ett viktigt méte dir vi summerade
och utvirderade 2022 irs verksamhet med
en forsta upplaga av vér drsberittelse samt att

startskottet gick for planering av kommande
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varpasisong och verksamhetsar 2023.

Vi har alla ett stort ansvar att hitta hallbara
18sningar och som tar varpaidrotten framic.
Vi miste alla se mojligheter i stillet for
svarigheter. Var min inledning pd ett trevligt
och positivt sammantride med hogt till tak i

intressanta diskussioner.

Nigra beslut som jag vill lyfta fram redan
nu. Vi godkinde tivlingsprogrammet. Och
glidjande kan vi konstatera att Fard IF med
Benny Broberg i spetsen har sékt tvimanna
SM ill Faré den 2-3 september 2023. Det
tackar vi for! Det blir ett samarrangemang
med Svenska Varpaférbundet. Tror inte att det
gatt nigra SM tivlingar pa Firo tidigare vad
jag kan minnas. Stort TACK till Far$ IF och
Benny Broberg!

I pandemins spar beslutade ocks3 styrelsen att
licensavgiften blir fri for samtliga kastare under
2023, och finansieras med &terstartsmedel.
For forening och kastare giller att skicka in
licensansékan till férbundet. Viktigt med
tanke pé att licensen ér en forsikring och ska

registreras av SVE

Vi kan konstatera att vi fortfarande saknar
arrangor/arrangorer till 3-manna SM som
tillsammans med Svenska Varpaférbundet
kan genomfora ytterligare uppskattade
SM divlingar under 2023. Det maste vi
tillsammans 16sa. Styrelsen beslutade att
preliminira datum fér foreningar att ansdka
om SM 2023 ir den 14-16 juli samt den
28-30 juli. Tveka inte kom in med en ansékan
s loser vi det hir tllsammans. Som jag ofta
siger. ”Se méjligheter i stillet for svarigheter”.

Fler intressanta beslut finns i virt protokoll

som snart ligger pd hemsidan.

Onskar Er alla en fréjdefull Jul
och ett Gott Nyte Ar!

Lars Henriksen/Firbundsordfsrande
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SVENSKA VARPAFORBUNDETS
STYRELSEKONFERENS

| november sa traffades vi styrelsen och sammankallande i
olika kommittéer for ett fysiskt méte.

N&gra beslut som togs i helgen var bland annat att
licensen for 2023 blir gratis aven detta ar.

Svenska Masterskapen i tvdmanna och par arrangeras av
Faro IF i samarbete med Svenska Varpaférbundet helgen
den 2-3 september pa Faré Sudersand. Inbjudan kommer i
kommande Nabben.

| dagsléget finns det inga andra SM ansékningar for 2023
och framat.

Svenska Varpaférbundet kommer inte att arrangera
Svenska Masterskapen i egen regi utan det méaste finnas
minst en eller flera foreningar som medarrangdr. Intresset i
féreningarna att arrangera SM ar svalt.

Styrelsen beslutade att det tidigare beslutet om att
arrangera SM vartannat &r pé fastlandet vartannat ar pa
Gotland upphéavs.

Styrelsen beslutade att arrangemang av SM-tavling/taviingar
ar flexibelt géllande datum, arrangdrsplats och discipliner
och beslutas av styrelsen utefter vad som for tillfallet
verkar bast for verksamheten. Viktigt att belysa att
dock att om SM i hastskokastning arrangeras pa
annan ort &n SM i metallvarpa
sa far tavliingen inte
arrangeras vid samma
datum.

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Aterstartsstod till Véstergarn
Tavlingsprogram 2023

Eksta IF om aterstart

Varpa-SM i Klintehamn Parkbollskurs

Inbjudan till &rsmote

Stangstortning i Lovsta

Arbetet med nya hemsidan &r i gang och ar Klar till slutet
av december.

Lottning infor SM. Styrelsen beslutade att lottningen vid
ett SM ska vara fardig senast 10 dagar innan SM-tavlingen.
Styrelsen uppmanar aven att féreningar kan anséka om olika
fortjansttecken till personer i féreningar som har gjort eller
gor ett fantastiskt arbete. Blankett finns p& hemsidan.

Forbundsordférande Lars Henriksen och vice ordférande
Ylva Mellin deltog vid Riksidrottsforum tidigare i november
med Over 400 deltagare. Deltagarna delades in i mindre
arbetsgrupper dar olika idrottsférbund fanns representerade.
| dessa arbetsgrupper diskuterades olika @mnen bland annat
trygg idrott, strategi 2024-2025 och utmaningsomraden.
Under forumet holls en foreldsning "Att leda i komplexet”
som var mycket bra.

Vi kan aven gratulera Margareta Sasse VK Bjoérken som tog

poang sa det uppnadde till Stor Grabb 37.

Samt &ven Kerstin Simu som ocksa uppnadde poéng till
Stor grabb 38 under SM i Klintehamn. Grattis

Protokoll fran detta styrelseméte finns péa
hemsidan www.varpa.se

Gotland stenvarpa tour
Landskrona varpaklubb
GA-hornet/Lassemans tolva

"Gardsarkar” fyller 60 ar

Arsbésta centimeter 2022
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' HENRIKSEN FRAGAR!

W MARGARETA "MAGGAN” SASSE BJORKEN VK

Vem ar du Maggan?

En glad tjej pa 61 ar frin Hisingen i Géteborg.
Men har de sista 34 dren bott 3 mil utanfér
stan i Gribo. Bor dir med min sambo Niclas
Seholm (som ocksa kastar varpa). Har 3 barn:
1 kille (Robin) och 2 téser (Linda och Malin).
Aven ett barnbarn (Victoria) s blivit farmor.
Arbetar pa posten som brevbirare. Tycker det
ir sd hirligt ate arbeta utomhus. Tanken var
en gang att jag ville arbeta pa laboratorium,
jag var pa laboratorium nir vi pryade i skolan.
Kemi, fysik och matematik var mina dmnen i
skolan som jag gillade bist och gymnastiken
forstds. Men sa tog jag ett sabbatsdr fran skolan
och jobbade pa posten. Sen var jag fast dir.
Det var nistan bara idrottsfolk dir och vi hade
flera idrottsaktiviteter varje vecka. Och dr man
idrotts tok si dr man. Sa roligt vi hade.

Nar borjade du kasta varpa?

Och varfor?

Det var genom postidrotten som varpan kom
in i mitt liv. Hade ingen aning vad det var for
nagot. Men 1987 skulle Post-SM i varpa vara i
Slottskogen i Goteborg. For att fi med ménga
kastare fran Goteborg pd hemmaplan, frigade
Pelle som hade hand om post bowlingen (han
kasta varpa ocksd) alla oss damer som spelade
bowling om vi ville vara med. Det dr samma
sving, si det kommer ni att fixa sa han. (jag
kan ju siga att den tivlingen var nog mer att
jag spelade bowling med varpan in att kasta
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den). Men dir var man fast i dnnu en sport.
Varpan har jag sedan héllit pd med sedan dess.
Vi trinade en ging i veckan under sommaren
sd det kanske blev 15 ggr pa ett r. Nu sedan ca
20 4r tillbaka 4r det jag som ir sektionsledare
for varpan i Postens IF Géteborg. Men vi ir
tyvirr inte s& minga dir lingre heller.

Stora framgangar pa varpapla-
nen har du haft, vilken uppskat-
tar du mest?

Svirt att bara vilja en, men ett forsta
individuellt guld (kula) var en fin upplevelse,
nir det dessutom regnade. Tittade inte pa
resultatet under tivlingens ging, si hade ingen
koll alls. Trodde det var en bit kvar nir det
plotsligt var firdigt. Lite ofattbart, hade aldrig
ens tinke att jag skulle ta ett SM guld. Men
sa roligt.

Hur manga SM-medaljer har du?
Guld, silver och brons.

4 Guld ( individuell kula 2019, 2-manna
2020, 2-manna 2021, CM 2022 )

5 Silver och 5 brons

Du blev ”Stor Grabb” i Klinte-
hamn efter att pa SM-tavlingar
skaffat dig de poédng som behévs
under flera ars tivlande, hur ser
du pa det?

Det kinns jitte hiftigt att fi tillhéra den
skaran som fatt den utmirkelsen. Det ir stort.

Du kastar fér Bjorken VK i Umea
men bor i Géteborg, Varfor?

Det var for 3 ar sedan som det inte skulle dka
med nédgra damer frin Vistra Frolunda VK
till varken stora SM eller 2-manna SM. Det
kiindes jitte trikigt att dka till SM och inte f&
kasta i alla grenarna. Nir man vil dr dir vill
man kasta si mycket som méjligt eftersom vi
inte hade s& mycket tivlingar pa fastlandet.
Jag forsokte verkligen locka med massor av
gejer i Goteborg till SM, men tyvirr. Jag hade
lirt kinna Kerstin Simu pa Dalahisten. Hon
brinner ocksd for varpasporten att den ska
finnas kvar. Jag ringde henne och undrade om
hon skulle till SM, men NEJ, hon hade heller
ingen att kasta med. Jag gav dd forslaget till
henne att om du &ker med pd bida SM resorna
sd kan jag kasta for VK Bjorken. Det ir vil
bittre att vi kastar ihop och kommer till SM,
4n att ingen kommer. Vi vill bida tv att det
ska bli fler varpakastare inom sporten. Hon

hingde p4, s roligt vi har haft tillsammans.
Jag ir fortfarande medlem i Vistra Frolunda
och trinar dir och kastar KM mm. Férsoker
virva nya kastare hela tiden till klubben och
hoppas att klubben snart ska {3 iging lite mer
kastare igen.

Vad har du foér framtidsplaner
inom varpasporten?

Hoppas siklart att den ska finnas kvar linge
till. Det ir sd roligt s& hoppas kunna kasta
ménga 4r till. Skulle vilja bli en sikrare kastare
och kunna férbittra mitt CM resultat som ir

479cm pd tavling (370 pa trining).

Hur gor vi for att fa flera att borja
kasta varpa?

Det ir svart. Har verkligen forsoke ragga folk i
flera &r. Brukar trina med Vistra Frolunda som
har triningsplan i Utby i Goéteborg, men dven
pa en liten dng hemma i Gribo som ligger nira
en gingvig. Det 4r minga som stannar och
tittar och frigar. En del har aldrig sett varpa
medan andra kan ha kastat eller provar pi i
skolan. (jag har aldrig sett en varpa under min
skolging,) Forsoker locka de som knallar forbi
pa gingvigen att testa lite. Aven bjudit in folk
i Grabo via facebook till triningar. Det kom
nigra och testa. Tinkt att jag kan g till skolan
och prata med idrottsliraren att de kanske kan
ha varpakastning pa nagon lektion hemma hos
mig.

Aven om man nu skulle fi iging lite
varpa genom skolan si har vi en klubb
hir i Goteborg men det finns ju tyvirr sa
lite klubbar pé fastlandet. S& om ndgon vill
borja behovs det nigon som kastat varpa
som kan ta sig an dessa ungdomar. Si man
miéste ragga lite varpakastare pa fastlandet
som kan erbjuda lite trining fér ungdomar
sd kan man gi genom skolan si de fir testa
pi idrottslektioner. Skulle man fi ungdomar
att borja sa forsok da dven ate fi fordldrarna
att testa pd att kasta. Har nu dven testat pa
histskovarpa. Pdminner lite om varpan men
kastavstandet ir inte lika lingt. S& littare for
nybérjare att komma fram. Tinkte ocksd att
man kan locka med att kasta histskovarpa och
nir de blivit lite varma i kliderna, att de da
dven fir prova pa att kasta varpa. Tink om
man kunde f3 in det i skolplanen att alla ska fa
testa varpa i skolan pd idrotten for att behalla
kultur arvet. Och hade ju varit toppen om
man fitt in lite skoltdvlingar i varpa ocksd. Vi
miste verkligen forsoka foroka oss igen. Det ir
sa fantastiskt kul.



Vad vill du forandra/forbattra
inom varpasporten?
Vet inte, gillar de grenar som vi kastar

Du har aven tavlat inom hastsko-
varpa, vad tycker du om det red-

skapet och tavlingsformer?

Det var svirt men vi har en fordel att ha
kastat varpa. Det pdminner lite om kastet
fast pa kortare avstind (10 meter). Grus var
lite lictare dir rullar inte histskon lika mycket
som pa gris. Men ocksa jitte kul. Ni fattar vil,
att vad man 4n visar mig for sport si vill jag
vara med dir ocksd.

Du har sékert sysslat med andra
idrotter, vilka?

Eftersom idrott ir mitt storsta intresse.
Jag tycker det ir s jitte jitte roligt. Si har
egentligen aldrig kunnat vilja sport. Har
alltid hallic pA med allt majligt. Har hallic
pd med Friidrott, bordtennis, orientering,
terringlopning, badminton (har varit junior-
trinare i minst 25 &r), basket, innebandy,
bowling, fotboll (spelade i hogsta serien med
GAIS for linge sedan), varpa mm . Har sikert
glémt négot. En dag kunde se ut s héir nir man
var lite yngre, man jobba med brevbiring och
sprang i en massa trappor. Efter jobbet kunde
vi sticka ut och spela lite bowling, sedan kanske
vi spela lite badminton och sedan avsluta med
en sen kvillstrining (som ofta damlaget fick)
med fotboll. Genom postidrotten har det ocksa
blivit mycket sport. De har genom tiderna haft
ménga Post-SM i massor av olika sporter som
man fitc deltaga i. Har 4ven varit uttagen i
postens landslag bide i badminton, fotboll och
bowling. (Badmintonen spelade vi i Sverige,
fotbollen spelade vi NM i Norge och ett par
ganger i Danmark, bowlingen fick jag spela
EM och d4 reste vi bade till Malta och Portugal
och tivlade) S& ménga resor och upplevelser har
man varit med om i idrotts tema med Posten IF.

Vad har du fér oanad talang?

Vet inte om det dr nigon talang men gillar
att pyssla olika saker. Si har under corona
tiden pysslat ihop en facebook grupp som
heter Kasta varpa. Det ir tinkt som ett stort
fotoalbum frin gamla tider till nu. Dir har jag
gjort album med olika értal och hoppas nu ni
vill hjilpa till och fylla albumen med en massa
hirliga varpa bilder genom tiderna. Skulle vara
sa roligt att se gamla bilder frin forr. Sjilv har
jag ju mest nya bilder. Och har ni historier
mm s skriv och beritta till bilderna. Skriv
girna vilka som 4r med pa bilderna ocksd

Vilken fraga skulle du lyfta om du
var politiker fér en dag?

Att alla ska f& den hjilp och stod de behover
och inte gldmmas bort. Att det finns mer
koll pa att alla (dldre, sjuka, minniskor med
diagnoser, arbetslosa, bostadslésa, mm) fir

den hjilp och vird som behévs for att ha ett
virdigt liv. Ta tag i mobbing i skolan, inga ska
behéva bli mobbade. Alla ska f4 m4 bra. Man

har bara ett liv.

Vilken &r din favoritplats pa jorden?
Forsta tanken: Det bista jag vet dr att idrotta
med négon idrott sa kanske pé en idrottsplats.
Annars ir vistkusten fantastisk, 3 ar som
jag gillar dr Viderdarna, Halls och Hisingen
med Ramberget. Fjillvirlden i norra Sverige 4r
ocksd hirliga naturupplevenser. En 6 dill 4r ju

ocks3 charmig, Gotland med Visby.

Vilket artal skulle du vilja resa till?
Jag slikeforska lite pd 80-talet, sedan har det
inte hunnits med. Men skulle vara kul att
nigon ging fortsitta lite igen. S& hade varit
roligt ate aka tillbaka lite i tiden och f4 se hur
generationerna bakdt i tiden levde, hur/var de
bodde, vad de arbetade med, hur livet var mm.

Vem skulle spela huvudrollen i fil-
men om ditt liv?

Nigon som ilskar idrott fir det bli. Kanske
Carolina klyft som sprudlar av glidje nir hon
idrottar och héller pi med ménga olika grenar.

Vilken hushéllssyssla undviker du
in i det sista?
Damma ir vildigt crakigt.

Din basta egenskap?

Glad, omtinksam, en slitvarg (stod som en
beskrivning av mig i matchprogrammet i
fotbollen), Bra pé att lyssna. Blev utvald att
vara “facklig social” pa mitt jobb en lingre tid.
Dir jag dé var tillginglig for alla som ville prata
om vad som helst. Om man madde daligt, eller
bara behovde prata av sig. Kindes lite stort att
fa det fértroendet av arbetskollegerna

Din samsta egenskap?

Glomsk, maste skriva komihdg lappar. S
kommer nog fortsitta att friga pa varpaplanen
om vi har provkast eller ¢j infér ny runda.

Vad har du fér framtidsdréommar?
Att kroppen héller ihop s& man kan fa fortsitta
att idrotta en del till. Vad inte manga vet var
att jag 2006 blev sjuk i maginfluensa och efter
dir blev jag aldrig bra. Jag kinde mig stindig
sjuk och trétt och virk i hela kroppen. Men
jobbade pa. Envis som man ir. Efter ett ar gick
det inte mer jag f6ll ihop och sov i ca 7 veckor
i rad bara at och sov. Men tvingade mig upp
en ging om dagen for att gd ut med hunden
for att fi luft. Jag kunde varken komma upp
ur singen eller ta pa mig sjilv och de hundra
metrarna jag gick tog ca 1 timme att ga, hasade
mig sakta fram. Men jag tror nu i efterhand att
var hund Colette riddade mig dir med att jag
gick ut och rérde mig. Annars kanske jag legat
dir fortfarande. Kom tillbaka sakta efter de 7

”sovande” veckorna. Fick géra massor av tester
for ingen visste vad det var. Men 2011 fick
jag dntligen en diagnos ME/CFS ( Myalgisk
Encefalomyelit) som 4r en kronisk sjukdom.
Som oftast utvecklas efter en sjukdom som t.ex
maginfluensa. D3 fick jag veta varfor kroppen
var si trott och hade mjdlksyra stindigt i alla
muskler, hjirntrétthet och feberkinsla. Det ir
att kroppen inte dterhimtar sig som férut. En
dterhimtning som kunde ta en timme forr tar
ca kanske 5 dagar nu. Dir av alltid mjélksyra
i musklerna. Envis som man ir jobbade man
sd mycket man orka vilket resulterade att
jag sov resten av tiden. Satte jag mig ner si
somnade jag. 2014 gjorde ett stort likarteam
en stor utredning pa mig och tittade pd mig
med stringa 6gon. Du far inte jobba s mycket
som du gor ndr du ir sa sjuk, inte mer dn 50%
annars ir det fara for dict liv.

S& da gick jag ner tll 50% och jobbar di
varannan dag for kroppen maste vila efter
jobb och aterhimta sig. D4 bérjade livet sakta
dtervinda. S efter 8 &r "utanfor livet” och bara
haft tanken att sova i huvudet. Bérjade jag
kunna gora lite pa fritiden igen utan att somna,
det var fantastiskt. I den vevan ringde ocksa
Urban fran Vistra Frolunda och undrade om vi
ville borja kasta varpa. Han hade hért act vi var
ndgra postisar som kastade lite varpa ibland. Sa
2015 bérjade jag i Vistra Frolunda Varpa klubb.
Och jag kan siga att dr man idrottstokig och
inte kunnat triinat pa s& ménga ar s3 var varje
trining en lycka. Varje ging nir man satt i bilen
hem efter triningen rann trarna av lycka. JAG
HAR TRANAT IGEN. Vilken stor kinsla det
var. Den kinslan gir nistan inte att beskriva.
Det hade jag inte trott att jag skulle kunna gora
igen. Sjukdomen har jag kvar men vet mer hur
jag hanterar den med avvigning med vila och
aktivitet. Jag hoppas att den inte kommer att
hamna i ett simre lige.

Julen narmar sig!
Tror du pa tomten?
Nej. Men konstigt nog dyker han upp d4 och da.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Te

Semla eller Wienerbrod?
Wienerbrod

Havskraftor eller rdkor? Rikor
Promenad eller jogga? Promenad
Goteborg eller Visby?

”Svart” Goteborg (Bor i Gribo, lite utan-

for Goteborg, men det finns ju faktiske ett
Grabo i Visby ocksa.

Stort TACK Margareta!
Onskar dig stort lycka till i fortsiittningen bide
pd och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen Forbundsordforande.
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Varpa-SM i Klintehamn
3:e-4:e septemher 2022

Spéanningen var pa topp lérdagen den
3:e september narvarpa-SM skulle satta
igang i Klintehamn. Vi i Klintehamns 1K
hade ju ingen varpaerfarenhet och anda
skulle vi arrangera nagot sa stort som
ett SM. Hur skulle vi ro detta i land? Vi
tyckte vi hade tankt pa allt, men hade vi
missat nagot?

Viidret var fantastiskt och varpafamiljen strom-
made in pa vér fina, nya varpaplan pa Balan.
Lordagens tivlingar som stod pd agendan
var lagkastning fér seniorer och oldboys samt
barn och ungdom.
Till var stora, for att inte siga storsta glidje,

var att vi lyckats locka s& minga damlag till

start. Det har ju minskat med damlag de

Margareta Olsson och Marie Stenberg.
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senaste aren. Men intligen kanske trenden
vinder. Dirfor vill vi rikta ett sirskilt tack for
att ni kom tjejer! Och stort grattis till Fards
Annika och Erika som kastade bist och intog
den hégsta platsen pa prispallen.

Nu jiklar 4r damsidan i varpa pd ging igen.
Vi ses till viren 2023 igen.

Aven pa ungdomssidan var det minga lag
om kom till start. Hirligt att se deras entusiasm
och kastglidje i sensommarsolen. Kér hart
ungdomar! Ni ir virt hopp nir det kommer
till att denna sport ska dverleva. Ni var alla lika
duktiga och kimpade vil!!

Senvillvisiklart nimnavéra ildre gentlemin
som alltid kommer dill start. Hirligt att den
hir sporten kan locka alla &ldrar. Jitteviktigt
pa flera plan 4n bara sportsligt.

Sanda IE Mari Muldin Westberg och Hanna Gustavsson. VK Bjirken, Margareta Sasse och Kerstin Simu. Firg IE Erika Karlsson och Annika Broberg. Viiskinde AIS,

Sen kom sondagen och parkastning. Och
regn. Och som det regnade. Men egentligen
bara i en timme. Det var mycket spinnande
att se hur det paverkade kastningen. En del
kunde vinda det till sin fordel medan andra
nog kanske helst ville gd hem. Det klarnade
snart upp och dr 2022 ars SM utmynnade
i en spinnande final &ver tre kulor pa
sondagskvillen. En perfekt avslutning pd ett
lyckat evenemang och som nu kunde liggas
till var historia i Klintehamns IK som stricker
sig hundra ar tillbaka.

Klintehamns IK vill verkligen tacka alla inblan-
dade fér att vi fick ert fértroende att genomfora
denna tivling. Vi kommer att minnas detta i
lang tid framover.

[Mari Muldin Vestberg, for Klintehamns IK




Hablingbo IK, Roland Nilsson och Ola Nilsson. Hablingbo IK, Nils-Allan Nilsson

och Pebr Olofsson.
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Nils Thorslund, Lars Henriksen och Valter Thorslund.

Vistergarn IE Arvid Hemmungs och Dexter Kebbe. Hablingbo IK, Nils Thorslund och
Valter Thorslund. Viistergarn IE Adam Eriksson och Viktor Widin.
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Hablingbo IK, Timmy Jakobsson och Minja Soderberg, Viistergrn IE Anton Westergren och

Freja Sjolander, Sanda IE Dilia Larsson

Firg IE Erika Karlsson och Conrad Karlsson. Ostergarns IK, Berne Appelquist och

Sanda IE Elsa Vestberg. Hablingbo IK, Ola Nilsson och Agnes Johansson.

Garda IK, Giran Augustsson och Ingvar Cedergren, Bil IE Rune Olsson och Evert Olsson,

Garda IK, Bernt Augustsson och Bengt Pettersson.

Hablingbo IK; Ida Ahlin och Nils Thorslund, Hablingbo IK, Valter Thorslund och
Therese Jacobsson, Vistergarn IE Tyra Kebbe och Viktor Widing.




Varpa-SM i Klintehamn
9:e-6:e september 2022

Svenska Varpaférbundet arrangerade Individuell kula och |

centimeter kastning i Klintehamn den 5-6 september i
Klintehamn. Bra plats och bra kastmark.

I den individuella kulan med oldboys
sd vann Evert Olsson Bil IF fore Jimmy
Malmaqpist IF Varpa och 3:e plats Géran
Augustsson Garda IK.

Bland herrarna si vann Ola Nilsson
Hablingbo IK fore Roland Nilsson
Hablingbo IK och 3:a Olof Lithberg
Sanda IE

I Damerna segrade Kerstin Simu VK
Bjorken fore Margareta Sasse VK Bjor-
ken och 3:a Ilona Miglavs Frolunda VK.
I centimeter var det jimt bland herrar-

na. Segrare blev Ola Nilsson Hablingbo

8| Nabben

IK 265 cm. Torbjorn Lavergren Oster-
garns IK 267 cm och 3:a Roland
Nilsson Hablingbo IK 272 cm.

Bland damerna var Margareta Sasse VK
Bjorken bist p 791 cm och sedan Kerstin
Simu VK Bjérken 819 cm. 3:a Ilona
Miglavs Frolunda VK pa 3280 cm.

I Oldboys vann inte helt ovintat Evert
Olsson Bil IF. 2.a Bengt Pettersson
Garda IK 270 cm. 3:a Bernt Augustsson
Garda IK 274 cm.

Hit till Klintehamn kommer vi girna

igen och kastar.

Lagcentimeter
g




Svenska Varpaforbundet
inbjuder till

ARSMOTE

Lérdagen den 25 mars.
Scandic, "loftet” Visby

Kaffe klockan 10.30
Forbundsmote klockan 11.00
Lunch cirka klockan 12.30

Nar ni vet vem som skall vara ombud,
kontakta d& kansliet snarast majligt. Det
gar aven att vara med digitalt via Teams.

Aven &hérare kontaktar kansliet for
lunch och kaffe bestéllning.
Telefon kansliet 08-6996518 eller
varpa@varpa.rf.se
Mer information och handlingar skickas
till alla féreningar och deltatagare innan
motet och finns &ven pa hemsidan
ww.varpa.se

Sista dag for anmalan ar 15 mars.

INFORMATION FRAN VALBEREDNINGEN

Valberedningen i Svenska Varpaférbundet bestar av sammankallande
Gdran Fransson, Sara Broberg Karlsson samt Bernt Augustsson.

Vi har precis bérjat arbetet med att prata med personer vars mandat
utgér vid nasta forbundsmaote i mars 2023.

Foliande personer ar det som star i tur att avgé vid férbundsmotet.
Ledaméter véljs pa 2 ar och Gvriga val &r pa 1 &r.

Ordférande Lars Henriksen
Ledaméter Lina Falk
Barbro Wettersten
Ylva Melin

Suppleanter Thomas Holmqvist

Revisorer

Auktoriserad Emma Jarlo
Lekmanna Bernt Augustsson
Revisorssuppleanter

Auktoriserad Barbro Hallgren
Lekmanna Johan Lindberg

Valberedningen
Sammankallande Goran Fransson
Sara Broberg Karlsson
Bernt Augustsson
Pa forra arsmotet informerade valberedningen att styrelsen vill minska
styrelsen genom att ta bort suppleanter. Darfér kommer styrelsen
vid arsmotet med en motion om en sadan andring i stadgarna. Om
motionen gér igenom kommer séledes inga suppleanter att véljas
Valberedningen uppmanar alla féreningar eller enskilda medlemmar att
l&mna namnforslag pa kandidater s& snart som majligt, forslag lamnas
till ndgon i valberedningen goran.fransson@telia.com, sara_broberg@
hotmail.com, benneaug@gmail.com.
Samtliga féreningar har fatt mer information om detta i e-post utskick i
december méanad.
/Goran Fransson
Sammankallande valberedningen

Vistergarn IF har under sommaren haft tvi
aktiviteter som genomforts med hjilp av
aterstartsstod fran Svenska Varpaforbundet.

Infér stingaspelen hade vi en dag som
alla klubbens medlemmar var inbjudna till.
Det spelades pirk, kastades varpa och div
andra aktiviteter pa festplatsen i Vistergarn.
Klubben bjéd pd mat och fika. En rolig
aktivitet dir vi samlade vira medlemmar. En
perfekt uppladdning infér roliga dagar pa
Stangaspelen.

Under sommaren har vi dven haft en prova
pa dag dir man kunde komma och prova pa
varpa, pirk och gutniska lekar, manga tog
chansen att komma och prova pd detta och

triffa foreningen.
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Dag

Datum

Arrangor

Tavling

NGSPROGRAM

L6r 29/4 Stavnas HVK Klassbol Vastsvenska serien
Lor 13/5 Féreningen Gl Stangmalmen Majpéarken
Lor 13/5 KIL HVK Frykstahojden Vastsvensk serien
Lor 20/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan
Sén 21/5 VK Bjorken Lillgarden Gavle Gavlebockens trettiosexa Ind CM 36 kast ; Lag-CM (2deltagare/lag anma
Lor 27/5 Foreningen Gl Stangmalmen Ungdomslaik
Lor 3/6 Varbergs VK Flahult, Roolfstorp Varbergsvarpan CM kastning + Tvdmanna blandade lag + Hastskc
Lor 3/6 Svanesund Svensund Orust S;:?;zizz;
Lér 3/6 Lima HK Limedsforsens IP Vastsvenska serien
Tis 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Vastergarns-mixen 2-manna , 1 ungdom - 1 senior/oldgir
Lér 10/6 Frélunda VK Lemmingvallen Frélundavarpan 36 kast cm, 2-manna bla lac
Loér 10/6 Féreningen Gl Stangmalmen Juniparken
Tis 13/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C36 C36 C36 C3
Lor 17/6 VK Kulan Dals Langed Varpa pi;i; Hastko K2 K2 K2 K2 K2
Lor 17/6 DM Parvarpa Par Par Par Par Pa
Tis 20/6 Roma IF Larkparken Veterantavling
Loér 1/7 Ingmar HVK Ingmars Bygdeg Vastsvenska serien = VS
Lér 1/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 K3
Tis 4/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36, DM ungdomar CM
Ons-So6n 5-9/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K8, K2, K1, Péark, gutnisk
Lor 15/7 DM individuellt K1 K1 K1 K1 K1
Fre-s6n | 21-23/7 SV Hastsko Sunne, Selma Spa SM Hastsko Par poang gras, 2-skor cm gras, Grus C
Lor 5/8 Tofta VK Tofta Varpaplan Toftavarpan 3-manna, blandade lag, 2 grupper, licen:s
Lér 5/8 Féreningen Gl Stangmalmen Augustiparken
Lor 5/8 Stavnés HVK Klassbol Vastsvenska serien
Lor 12/8 Ostergarns IK Sandviken Ostergarnsvarpan 3-manna, blandade lag
Lor 19/8 | Vaskinde AIS Vaskinde Vais varpan/Gotlands-
masterskap
Lor 26/8 Mora HK Vinas Bygdegard Véstsvenska serien
Lor 26/8 2-DM K2 K2 K2 K2 K2
Lor 2/9 Féreningen Gl Natt?cV:;?rum Stangstortning
Lor-Son 2-3/9 Faro IF Sudersand 2-SM Varpa 2-manna SM, Par SM, U,J, D,H. Oldk
Lor 9/9 Osterg?/r':ns L9 Kraklingbo Méstarmote K3 inbjudna lag
Lor 16/9 Ingmar HVK Tomthult Véstsvenska serien
10| Gotlands VF arrangerar centimeterkastning vecka 22, 24, 26 ,27 Anmalan till Géran Fransson 070-7366478.



Sten Hastsko

Kontaktperson

Telefon

Sista anm

Tegsl”g Kare FamIof 073-0791778 | P& plats
X Mikael Nilsson 070-6461509 11 maj
Grus CM Hans-Ove Carlsson 073-0613531 Pa plats
K3 bl lag Rasmus Magnusson 073-0683524 12 maj
Ida senast pa plats) Lars Berg 073-3613226 12 maj
Pérk, varpa mm Mikael Nilsson 070-6461509 25 maj
) cm + 2-manna bl lag X Lina Falk 073-5004873 22 maj
CM ) .
o-manna Lars Henriksen 073-0810200 29 maj
Grus CM Pa plats
s/oldboys Ulrica Sj6lander 0763-968471 1 juni
1 Niclas Seholm 0706-653435 8 juni
X Mikael Nilsson 070-6461509 8 juni
5 C36 Goran Fransson 070-7366478 11 juni
' K2 K2 2 sko Stefan Svensson 070-3640718 15 juni
f Par Par
K2 Goran Fransson 070-7366478 18 juni
Gras CM Henrik Persson 070-5210594 Pa plats
| K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 29 juni
Ola Nilsson 073-6876510 2 juli
a lekar X K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
K1 K1
M, Gras Cm Henrik Persson 070-5210594 1 juli
5 och olicens Daniel Norrby 073-5316887 3 aug
X Stangstortning Mikael Nilsson 0706-461509 3 aug
Kombi CM Kare Farnlof 073-0791778 Pa plats
Berne Appelqvist 073-6260874 10 aug
K3 bl lag 17 aug
gras cm Dan Tornlind 070-6039942 P& plats
’ K2 K2
Mikael Nilsson 070-6461509 31 aug
,Oldg FM Benny Broberg 703-602859 1 aug
Gotlands VF
Terrang CM Henrik Persson 070-5210594 Pa plats
Coronacentimetern kastas pa grus veckorna 17, 22, 29, 35 och péa gras veckorna 20, 26, 32 och 38. 11

Anmaélan till Henrik Persson 070-52 10 594.




EKSTA IF

Aterstart av varpan ar 2022

Pandemin medférde stora begréns-
ningar av méten och sammankomster.
Idrotten har inte varit férskonade fran
detta. Saval stora som sma evenemang
har fatt stallas in. Det har varit en trakig
tid for saval idrottsutévare som foér
publik.

Glidjande nog har politiker och beslutsfattare
insett vikten av en fungerande idrottsrérelse
som en stirkande pelare i samhillet. Dirfor
har satsningar pa att méjliggora “dterstart” av
idrotten skett. Detta har kunnat genomforas
genom ckonomiskt stod. S4 dven till varpan.

Eksta IF har kunnat genomfora olika aktivi-
teter under 2022 tack vare ekonomiskt stod
frin Riksidrottsforbundet och Svenska Varpa-
forbundet.  Foljande aktiviteter har genomforts
under 2022. Uppstart av varpan, Varpaklubbens
dag, Nystartstivling (kastare med och kastare
utan licens tivlar tillsammans), samt aktivitet

med bowling fér ungdomar.

Uppstart den 18 april 2022 vid
Tomsarve.

I samband med arsmétet for Eksta IF verksam-
hetsiret 2021 genomfbrdes en uppstart av
varpan dir sjutton personer deltog.

Varpans dag med Eksta IF
Tisdagen den 5 juli 2022 samlade Eksta IF
intresserade varpavinner/kastare/nybérjare till
en gemytlig kvill med varpa i dess former sten/
gummi/metall varpa.

Tunnvarpa med gummivarpa var ett po-
pulirt inslag. Ett tjugotal personer, unga
som gamla, umgicks under gemytliga
forhallanden i sommarkvillen med strd-
lande vider. Ett arrangemang som bor
permanentas om ork och intresse finns

fran foreningen Eksta Ifs sida.

Nystartstavling 5 oktober 2022

Den femte oktober 2022 kom 15 personer till
start for en 2-mannativling i metall. Inbjudan
dll civlingen gick till kastare som ir licensierade
men ocksd dll kastare som innu inte tagit
steget till att bli licenserad. Dagen bjod pa
ett for arstiden gott vider for varpakastning.
Grimulet men regnfritt och en minimal vind.
Jan-Arne Rieém redogjorde for dagens tivling.
De licenserade lottades ihop med en utan licens.
Kastningen genomfordes i tvi grupper dir
segrarna i var sin grupp mottes i final. Direfter
fick respektive grupps tvéa, trea, fyra, femma
och sexa métas for kastning om slutplaceringen.
Det var en gemytlig stimning mellan kastarna
och det togs upp en och annan hindelse som
intriffat forr i tiden som kan vara samtalsimne
in idag.

Ingen startavgift togs ut for tivlingen
och det bjéds pa korv med bréd i paus och
kaffe med kaka vid avslutningen. Jan-Arne
Rieém tog fram prisbordet och gick igenom
resultaten for tivlingen och delade ut priser till
kastarna. Hir syns stdende och sittande glada

varpakastare pa bild:

Lars-Ake Olsson tackade Eksta IF for den
genomforda tivlingen och inbjod alla till att
delta pa kastningar i Mulde ridhus under vintern

och till kommande aktiviteter under ar 2023.

Bowling fér ungdomar vid ett tillfalle
under sportlovet 2022 och en gang
den 31 oktober 2022.

Nagra ungdomar kom f6r att préva pa bowling i
Stanga i en och en halv timme per tillfille. Eksta

IF stod for hallavgiften och for enklare fortiring

Forhoppningsvis kan det bli en fortsirning pa bowling-
aktivitet for ungdomarna.

for alla deltagare. Maja Sundgren sig sirskilt
fram emot bowlingen och var mikta stolt over
att ha gjort tre strikar! Hir kastar hon ivig sitt
klot.

Eksta IF vill tacka Svenska Varpaférbundet
for det ekonomiska stodet som gjort det majlige
for oss att kunna anordna och genomféra
aktiviteterna.

For Elsta IF
Yngve Lindvall, Bernt Jakobsson
och Jan-Arne Rieém



Omstart

Efter pandemin &r det flera idrotter som brottas med att man tappat antal
deltagare, framfor allt bland de yngre. De gutniska idrotterna ar inget
undantag, och har var &rets Stdngaspel en verklig provning av hur vi paverkats.
Antalet deltagande yngre lag under spelen i park sjénk med drygt 40% och
motsvarande for varpan var ett tapp pa 30% och bada i jamforelse med 2019.
For att bromsa denna utveckling har FGI sedan i varas arbetat med ett projekt
dér Svenska Varpaférbundet har gétt in med pengar till material. Nu finns pa
kansliet 50 varpor i varierande storlek och grepp, samt 30 parkbollar som ar
|6sare nystade vilket gor dem mjukare. Meningen &r att detta material ska ut till
skolor runt om p& Gotland. For att undvika att detta material bara blir liggande
kommer FGI s6ka medel hos olika fonder for att finansiera nasta steg i detta.
Tanken ér att koppla samman en for skolan narliggande forening som kan hélla
i lektioner alternativt utbilda lararna i dessa sporter. Meningen éar att det blir ett
aterkommande inslag pa skolorna med minst 4 — 5 tillfallen per termin.

/Per-Ola Nilsson/kansliet FGI

Parkboliskurs

Hantverksverkstad i Idrottens hus i Visby Just nu pagér kurs i att sy parkboll. Att sy
en egen parkboll lockar ménga hantverksintresserade. For att fa till en bra boll maste
det till en kurs for kunskapen sitter i handerna. Nysta sa héart du kan och lite till. Bollen
ska till en jamn och helt rund. Klippa till skinn och sy pa en skinnsymaskin, banka
ut sémmen. Nystanet ska sedan passa till skinnet och sist sys bollen ihop fér hand.
Handledare &r Elna Larsson och Elin Hedin.

/Mikael Nilsson, Féreningen Gutniskidrott

Ami Lind nystar boll.
-L! )

Sonja Johansson syr och bankar ut sim.

P4 l6rdag avgjordes arets mastarméte

i stingstortning pa Skordefestivalen i
Roma. Arrangdrer var Féreningen Gutnisk
Idrott med tavlingsledarna Patrik Gardelin,
Olof Thomsson och Mikael Nilsson.

Segrade gjorde Erik Larsson pa 8.48
meter, pa andra plats Robert Rutstrom
och trea Anders Ljungqyvist. Segraren
var ndjd med segern men langden
hade garna fatt vara lite till. Robert som
kom tvéa var glad att komma igen efter
en efterhangsen ryggskada och trean
Anders var glad att fa upp sténgen.
Ldvsta i Roma var en bra plats och
publiken strélade ikapp med kastarna.

Robert Ruthstrém 7.27 meter glad
att kroppen héller efter ett uppehall.

Erik Larsson 8.48 bra att kroppen
holl, n6jd med segern men det kunde fatt
vara lite langre.

Anders Ljungqvist 5.80 bra stéttning
av kollegorna, fick till tekniken béattre med
att f& upp stangen.

Svenska
histsko

Arsméte Svenska
Hastskovarpaférbundet
Inbjudan till &rsmote digitalt och fysiskt
vid Ostanbjorke bygdegard tisdag den
14 februari 2023 klockan 18.30

Motioner skall skickas in till Ingemar
Larsson senast den 31/12-2022 for
att kunna behandlas av styrelsemdtet
innan arsmotet.

Mail till:
Ingemar trappingemar@moramail.se
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GOTLAND STENVARPA TOUR 2022

Pa eftermiddagen den 1 oktober pa
cirkusplatsen i Visby kastades det sista
kasten i denna nya tour for stenvarpa
pa Gotland.

Touren tillkom férra hésten nir Berne
Appelgvist satt pa sin kammare och funderade
vad som skulle goras for att fi stenvarpan
attraktivare. Han presenterade sin idé pa
Gotlands Varpaforbunds triff dir kommande
sisongs tivlingsprogram planeras. Manga pa
det métet tyckte idén var vird att jobba vidare
p4, sd redan den kvillen i oktober 2021 s
anpassades tivlingsprogrammet for 2022 sa
att det blev en stenvarpa tivling i méinaden
istillet fér som det brukar vara, de flesta pa
hésten. Forsta anhalten var i Alva i maj som
dterkom som arrangdr efter ganska ménga
ars franvaro. De hade otur med vidret dé det
regnade den dagen tivlingen skulle ga och den
kalla viren gjorde att inte si manga lag kom
tll start, men touren var i ging. Sedan f6ljde
Hablingbovarpan och Stingaspelen som ni
har kunnat ldsa om i férra numret av Nabben.
Sista  deltivlingen innan slutfinalen var
Viskindevarpan, tillika Gotlandsmisterskap i
stenvarpa, som kastades i augusti med Stainkul

som segrare.

Sa till finaldagen som hade lagts som en del
i Visbydagarna, sex lag som hade placerats
sig hégst upp i sammanrikningen var
direktkvalificerade och arrangérerna av touren
valde att ge ett wildcard till Hablingbos
ungdomslag samt ett rent damlag. Touren
hade satt upp ett penningpris till den
forening som samlade flest poing for damer
och ungdomar, det priset vanns av Viskinde.

Tivlingsledningen gav dven de tvé lagen lite

T -‘{'\\:\

Segrarna i Viiskinde, Stainkul med Tommy, Kenneth och Conrad som iiter den obligatoriska drtsoppan som ingér

i startavgiften for tivlingen.

hep. Ungdomarna fick 6 poing och damlaget
fick 3 poing. Det gick bra for bigge lagen,
ungdomarna kom 3:a medans damlaget

slutade pa plats 4.

Segrarna i final blev Ostergarns 1K med
Berne Appelqyist, Johan Pettersson och Marcus
Pettersson i laget som finalslog Stainkul med
Tommy Higsarfwe, Kenneth Bjorklund samt
Conrad Karlsson. Finalen var riktigt brakastning
och jaimnt samt spinnande, naturligtvis vart det
en trekulors final med 12-11 i avgorande kulan
till Ostergarn som dirmed tog hem segern och
prischecken, ja dven pokaler.
Sammanfattningsvis kan man siga att
kastningen under touren har varit vildigt bra
och ménga jimna och vilkastade matcher har
vi fatt se under sisongen. Deltagarmissigt hade
nog alla hoppats pi storre antal lag vid varje
tivling men si blev det inte, om det blir nagot
av denna tour nista 4r sd fir vi hoppas att det

vinder: Samtidigt 4r kinslan att ménga pratar

mycket om denna tour bland folk vilket ju
kinns glidjande, det har ju 4ven annonserats
om deltivlingarna samt finalerna och ett digitalt
forum har skapats dir det har rapporterats om
tivlingarna, poingstillningarna har redovisats,
inbjudningarna har funnits dir, det har lagts
ut gamla bilder, det har diskuterats varpa i
smd inldgg, synpunkter pd regelverket har varit
upp; ja helt enkelt en sida dir varpasporten kan
diskuteras.

Om det nigon tour nista ar vet vi i dags-

laget inte dnnu men férhoppningen ir det
blir nigot liknande detta som vi hade i 4r
men dd miste vi vara flera som jobbar med
detta, vilket borde gi att l6sa, eller vad tycker
Ni.
Texten skriven av Géran Fransson som passar
pd att tacka Roger Wessberg och Berne Appel-
qvist for ett bra samarbete och vi tre i tivlings-
ledningen tackar alla som varit inblandade pa
nigot sitt. Roger Wessberg har tagit de flesta
bilderna i detta reportage.
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Artikel till Nabben om aterstartsstod

Landskrona Varpaklubb satsade som
en aterstart efter pandemin pa tre olika
satt. Sommarlovsaktiviteter for barn
pa stranden i den sa kallade Lagunen
i centrala Landskrona, affischering i
Landskrona och grannkommunerna
om att varpa finns i Landskrona och
brev till fére detta kastare for att locka
dem tillbaka till varpan.

Tva varma sommardagar tillbringades i het
sand pd Lagunen. Savil barn som unga fick
prova pd att kasta beachvarpa. Stolpar 45x45
mm som ir ungefir en halv meter bankades ner
isom mal. Toppen pé stolparna hade gropts ur
och i urgrépningen lades en boll. I Landskrona
Varpaklubbs variant pd beachvarpa giller att
triffa pinnen/stolpen och fa bollen att ramla
ner pd marken.

Det var av utrymmes- och sikerhetsskil bara
kastning pé ett hdll och varje match gir forsta
till tre criffar. Ate kasta pd etc héll fungerar
egentligen bist for deltagarna. For atc fa flyc i
kastningen valde instruktdrerna att std vid malet
och kasta tillbaka varporna till deltagarna, vilket
forstds var ganska uttrottande i virmen.

Tre olika avstdnd sattes upp, 8, 10 och 12
m. Detta fick dock #ndras, instruktdrerna
upptickte ganska tidigt att det var svart att
hélla balansen i den djupa sanden, dirfor blev
avstinden istillet 5 m, 7 m och 9 m. Detta
visade sig vara lagom. Barn upp till lagstadiet
kastade 5 m, i mellanstadieildern 7 meter och
dldre 4n sa 9 m. Avstindsmarkeringarna var
mélade stenvarpapinnar sa att det var litt att tala
om varifrin man skulle kasta.

Varpatekniken 4r som bekant svir for
nybérjare och djup sand gor det inte littare, men
med kort avstind gir det bra att kasta i princip
stillastdende. Dessutom ville arrangdren inte att
matcherna skulle vara for linga. Anda visade
det sig att det ofta tog ganska manga kast innan
ndgon fitt tre "erdfl”. Deltagarna kunde vilja att
utmana varandra eller ndgon av instruktdrerna.
Detta hiinde ndgra ginger, men som tur var
klarade sig instruktorerna fran forluster.

Drygt 40 barn och faktiskt dven en handfull
vuxna kom pé och provade pa att kasta de bidda
dagarna. Férutom lokalbefolkning och turister
frin olika delar av Sverige kom 4ven besokare
frin USA, Nedetlinderna och Danmark. Manga
var intresserade och nigra ungdomar kom bida
dagarna och kastade i mer 4n en timme varje

gang. Tyvirr lyckades klubben inte locka nigra

ungdomar frin beachvarpan ut till varpaplanen

pi de ordinarie triningarna, men nu vet de vad
varpa ir och planer finns pé att locka ungdomar
tll varpaplanen i vir genom samarbetet med
den lokala organisationen Cityidrott, som bland
annat arbetar med att lotsa barn och unga till
foreningslivet.

Cityidrotts ledare kom diremot ut till
varpaplan och spelade in material dll en
presentationsfilm om foreningen. Den ska enligt
uppgift liggas ut pd Youtube i var.

Afhschering i Landskrona i andra nirliggande
orter visade sig ge ett skralt resultat. En nybliven
pensiondr frin Landskrona dék upp och
provade pd och tvi ungdomar som passerade

dll sin fotbollstrining provade pa och tyckte

det var kul, men menade att de hade fullt upp 3
med sin fotbollstrining 3 ginger i veckan. Ingen
hérde av sig om att foreningen skulle komma ut
och visa upp verksamheten i nigon annan ort.
Kanske beror det pé att det ér svart att hitta bra
platser dir affischer kunde sittas upp, det blev
nistan uteslutande pd tavlor i butiker de sattes
upp.

Foreningen har ingen forteckning dver med-
lemmar bakit i tiden och dirfor valdes att skicka
brev till de medlemmar som fanns kvar i minnet
och hilsa dem tillbaka till varpasporten. Tyvirr
dok ingen upp till ndgon av de efterfoljande
triningstillfillena. Samma typ av arrangemang
gjordes med framging i samband med klubbens
50-arsjubileum for 16 4r sedan, dirfor trodde
foreningen att det skulle falla vél ut dven denna
ging. D4, for 16 &r sedan, var det en speciell
jubileumskvill med lite fika som inramning,
denna ging bjéds bara gamla medlemmar in ill
ordinarie trining. Sdgas ska ocksd att det for 16
ar sedan fanns betydligt fler som limnat varpan
i nirtid in vad som var fallet nu.

Sammanfattningsvis kan sigas att ett 50-tal
personer provat pa varpa i Landskrona under
dret, foreningen har inte till dags dato fate nagra
nya utdvare, men information om varpasporten
har i alla fall spridits. Men varpasveriges
sydligaste utpost ger inte upp, till varen drar
man igang igen!
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GA-hornet/Lassemans tolva

| &r ar det 35 ar sedan centimeter-
tavlingen GA-hornet blev en tradition
i Hablingbo. Sedan 2011 heter samma
tavling Lassemans tolva, uppkallad
efter legendariske sportjournalisten
ochvarpavannenLars-Erik”Lasseman”
Larsson.

1987 firade Hablingbo IK 60 ér. I samband
med jubileumsfirandet mottog klubben ett
stort vackert prydnadshorn av Gotlands
Allehandas chefredaktér Géran Mattsson.

Dévarande styrelsen funderade pa hur
hornet skulle anvindas. Man kom fram till
att anordna en centimetertivling i juli manad
i samband med Stingaspelen di ménga
fastlandskastare fanns pé 6n.

Enda officiella centimetertivlingen p& Got-
land di var DM:et i Roma som ju bara var
Sppet for gotlindska kastare.

Vanligast dr att bista resultat efter tre kulor
giller och s4 4r det fortfarande men i Lassemans
tolva dr det bista kula som det dtrdvirda priset
tivlas om.

Det tivlas dven om flera vandringspriser i
olika klasser.

Tavlingen blev snabbt en succé och antalet
kastare Sversteg oftast en bra bit éver 100.

Sedan vet alla att det ir en vikande trend.

STOR BREDD
Tavlingen har under 4ren haft en stor bredd.
Av de 36 tivlingar som avgjorts har det bjudits
pa 21 segrare fran 14 klubbar.
Flest bista-kulasegrar har Hablingbos Ola
Nilsson med sex varav tre de senaste tre aren.
Martin Hansson Bara, Bengt “Bamse”
Pettersson Garda och Bernt Augustsson Garda

har vardera tre.

1999 vinner Janne Klintbom Hablingbo pi 19 cm.

Klubbkamraten Ola Nilsson vinner trekulorstivlingen
med 219 cm.

Bista kulresultat har Gillis Lundgren
Hoburg sedan 1988 med smétt otroliga 5 cm.

Direfter f6ljer Rolf Burgesiter Wlsby
Bollklubb 16 c¢m, Sture Nilsson Banda 17 cm,
Jim Jonsson Sura/Hallsta 18 cm, Jan Klintbom
Hablingbo och Evert Olsson Bl 19 cm.

Hablingbo stitar med sju triumfer medan

Garda har sex och Banda fyra.

Flera erdvrade vandringspriser har ater-

skinkes och si har dven varpagurun och
hemmakastaren Ola Nilsson beslutat att géra.

Foljande giller: D4 vandringspriset vandrat
i tolv ar har Ola bestimt att den aterskinkta
trofén skall vandra i ytterligare tolv 4r.

Flest antal segrar giller och vid lika antal
giller bista kula. Det fina vandringspriset har
gjorts av legendaren Erik Norman Bunge och
skinkts av Lasseman Larsson.

[Anders Mattsson

Bésta 36:a vinnare av vandringspriset

Tavlan varpatéavling skankt av Anders Mattsson

Klas Kristianssons Minne
Basta 36a 2000-2008

2009  Martin Hansson Bara IF 152 cm
2010  Martin Hansson Bara IF 153 cm
2011 Rolf Burgeséter Wisby BK 231 cm
2012  Ola Nilsson Hablingbo IK 237 cm
2013  Evert Olsson Bal IF 160 cm
2014 Bernt Augustsson Garda IK 119 cm
2015  Bernt Augustsson Garda IK 180 cm
2016 Bernt Augustsson Garda IK 255 cm

16 | Nabben

2000  Tore Hansson Bara IF 163 cm
2001 Torbjoérn Lavergren Ostergarns K~ 200 cm
2002  Torbjorn Lavergren Ostergarns IK 162 cm
2003  Bernt Jacobsson Eksta IF 167 cm
2004  Fred Klingvall Ostergarns IK 166 cm
2005  Stefan Lithberg Bara IF 209 cm
2006  Ola Nilsson Hablingbo IK 182 cm
2007  Britt-Marie Bjoérklund ~ Bara IF 186 cm
2008  Torbjorn Lavergren Ostergarns IK 218 cm



Hiir har vi Lasseman sjilv med Evert Olsson Bil VK som har tvi segrar i Lassemans TOLVA
2013 och 2019.

2010  erjvrade  Martin - Hansson
Gotlands Bara IF GA-hornet for alltid
efter segrar iven 1990 och 1992.

2022 drs segare i ungdomsklassen Lucas Gustavsson
Sanda IF fick bista tolva Rolf Nordins Minne pa
143cm och Valter Thorslund Hablingbo IK hade
bésta 36 kasten Smid-Gustens Minne pd 916 cm

Bernt Augustsson Garda IK t v segrade tre dr i rad 2014-2016 och dterskinkte vandringspriset.
Klubb- och lagkamraten Bengt Pettersson vann 1996, 2017 och 2018.

GA-HORNET 1987-2010

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

Tomas Carlsson
Gillis Lundgren
Sven Gillerfors
Martin Hansson
Arne Eriksson
Martin Hansson
Tomas Carlsson
Seth Hansson
Holger Engstrom
Bengt Pettersson
Gusten Hederstet
Joakim Engstrom
Jan Klintbom
Gustaf Lithberg
Sture Nilsson
Sven-lvar Rieem
Jim Jonsson

Jim Jonsson

Ola Nilsson
Kenneth Pettersson
Arne Eriksson
Leif Olsson

Ola Nilsson
Martin Hansson

Sodertélie VK 26 cm
Hoburgs IF 5cm
Banda VK 21 cm
Bara IF 34 cm
Ostergarns IK 20 cm
Bara IF 21 cm
Sodertélie VK 35cm
Roma IF 22.cm
VK Handen 31 cm
Garda IK 20 cm
Buttle VK 32 cm
Roma IF 29 cm
Hablingbo IK 19cm
Buttle VK 24 cm
Banda VK 17 cm
Bunge VK 36 cm

Sura/Hallsta VK 31 cm
Sura/Hallsta VK 18 cm

Hablingbo IK 38 cm
Banda VK 28 cm
Ostergarns IK 40 cm
Banda VK 41 cm
Hablingbo IK 24 cm
Bara IF 24 cm

|
LASSEMANS TOLVA 2011->

2011  Rolf Burgeséter Wisby BK 16cm
2012 Ola Nilsson Hablingbo IK 44 cm
2013 Evert Olsson Bal IF 19¢cm
2014 Bernt Augustsson  Garda IK 27 cm
2015 Bernt Augustsson  Garda IK 28 cm
2016 Bernt Augustsson  Garda IK 47 cm
2017 Bengt Pettersson Garda IK 37 cm
2018 Bengt Pettersson Garda IK 47 cm
2019 Evert Olsson Bal IF 48 cm
2020 Ola Nilsson Hablingbo IK 56 cm
2021  Ola Nilsson Hablingbo IK 44 cm
2022 Ola Nilsson Hablingbo IK 59 cm
Lassemans TOLVA

Priset kommer jag att aterskiinka, priset har vandrat i tolv 4r
och kommer att vandra ytterligare tolv ar. Den som har flest
inteckningar ar 2034 ervrar priset for alltid skulle det vara

lika géller den bista tolva.
/Ola Nilsson Hablingbo IK

Jojje o Janne Klintboms Vandringspris ”Béasta 36a”
Tavlan Alsviken av Lars Christoffersson Hablingbo

2017 Evert Olsson Bal |l 230 cm
2018 Bernt Augustsson  Garda IK 228 cm
2019 Evert Olsson Bal IF 174 cm
2020 Evert Olsson Bal IF 286 cm
2021  Ola Nilsson Hablingbo IK 235 cm
2022 Ola Nilsson Hablingbo IK 285 cm
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"Gardsarkar” fyller 60 ar

| &r ar det 60 ar sedan vi kastade
var forsta tavling tillsammans. Bernt
”"Benne” Augustsson, Bengt "Bamse”
Pettersson och Alf "Affe” Nilsson.
Bamse var 11 ar, Benne néastan 13 och
jag 13. Vi hade alla tre pappor som
kastade varpa, Martin, Ivan och
Jimmen. Ett stort tack till dem som
sporrade oss och sag till att vi fick
varpor!

Benne och jag ir lika gamla och klasskamrater
sedan ettan. Tvd smd taniga lite blyga sirkar
som fann varandra. Bamse, eller Bengt som ir
hans dopnamn om négon glomt det, 4r tva ar
yngre. Vi kastade stenvarpa i skolan. Bamse
pa sitt héll och Benne och jag pa vart. 1962
borjade vi trina tillsammans och gick med
i Ljugarns VK. Vi trinade pd girdsplanen
hemma hos Bamse. Bamses farfar Ragnar var
vér publik, uppmuntrare och suporter. Nir vi
hallit pé ett tag fanns det inte ménga grisstrin
kvar pa girdsplanen. Det mirkees snart att
det var tre riktiga vinnarskallar som trinade.
Senare i mopedaldern hinde det att Benne tog
sitt fordon och ékte hem i vredesmod nir han
forlorat nigra kulor. Det dir med allvar och
kvalitet i triningen har sedan varit ett signum

ialla ar.

Virforsta tivling tillsammans var Stangaspelen
1962. Sma knattar iférda Lantminnens kepsar
med gron genomskinlig skirm. Forsta matchen
mdtte vi min stdrsta rival kusinen Anders frin
Nir. Benne kastade en nolla och jag vinde mig
mot min kusin och sa med bestimd rést: han
ir bist av oss! Vi vann och drog sedan frilott
till final (!). Dir motte vi datidens dominanter,
ett lag fran Burs. Betydligt dldre dn oss och
med tre ginger s tunga varpor. Bamses varpa
vigde 0,7 kg var perforerad pa ovansidan och

nistan genomskinlig.

Nista tivling var Gardavarpan och vi métte
dterigen Burs i finalen. Det spéregnade och
d4 menar jag verkligen spéregnade och Burs
kunde inte hélla i sina stora varpor. Benne som
kunde kasta sin varpa 20 meter tog i stort sett
alla stick och vi vann vér forsta tivling. Det
blev fint vandringspris och bild i tidningen.
Jag tror det var dir vi fick blodad tand och
lusten att verkligen satsa pa varpa.

Resten ir var gemensamma linga varpahistoria
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med manga stora framgdngar, men naturligtvis
ocksd bakslag. Det finns s manga historier
frin varpaplan och utanfér att det skulle
ricka dll en hel bok. Nigra historier utanfér

varpaplan har vi bestimt oss for att censurera!

Vi bérjade kasta for Ljugarns VK och vann
ett antal junior-SM. Sedan blev det Garda

Do wgn v aliifigns Al Nilion, Bongt Petbersson ech Bermt Augusisson frin [jugam [ir e kisgp pd Wovodei av
prisaidelaren v opdféramde Joc. Dahbsirim peejliklassen.

| B T

o ain seger

och direfter flyttade vi alla till Stockholm
och kastade for Trimer. Vi flyttade tillbaka
till Gotland i olika omgangar och kastade i
varierande omfattning for IF Varpa. 1983 be-
stimde vi oss for att kasta for Garda igen och
tillsammans med Gardas duktiga damer gora
en storsatsning. Vi trinade varpa 7-8 timmar i
veckan och satsade en hel del p& mental trining
och kondition. Det l6nade sig och vi vann vért
forsta SM tillsammans i Géteborg 1983. Det
blev det 5 lag-SM och 6 SM o lagcentimeter
mellan 1983 och 1989. Vi ir &verens om att
héjdpunkten ir finalen i Malmé 1989 nir
vi mot Banda vinde underlige 5-11 i tredje
kulan till vinst. Garda vann under samma
period ett antal SM i par, individuellt och

centimeter.

Nagon kanske fragar sig hur vi stitt ut med
varandra och kunnat hélla i hop i si minga r.
Det har klart att vi varit i luven pé varandra
nigra ginger. Inte Bamse for han ir virldens
snillaste bjérn. Men nir det ir riktig vinskap
blir man som bréder och da kan man till slut
hantera alla sorters situationer som uppstar.
Och nir vi triffas efter en lingre tid dr det som

det var i gar.

Tills sist maste sdgas att den sociala samvaron
med alla varpakamrater har betytt mycket. Och
att vi hade vér bista tid nir varpan fortfarande

var en stor sport med hird konkurrens.



Arshista

centimeter

2022

(galler alla tavlingar som finns med

i tavlingskalendern)

Namn Klubb  Resultat
cm
Herrar
1 Peter Mattsson Ingmar 30
2 Dan Térnlind Lima 72
3 Lars Asplund Ingmar 79
4 Fredrik Hjalmarsson Stavnas 124
5 Torbjorn Larsson Ingmar 150
6 Per Bérestam Ingmar 174
7  Kijell Persson Ingmar 187
8 Lars Henriksen Vinga 212
9 Jan Dahlberg Mora 216
10 Bengt Zettergren Kil 217
Damer
1 Maria Mattsson Ingmar 305
2 Annelie Matsson Mora 435
3 Elisabeth Wikman Kil 652
4 Barbro Finnstrém Lima 683
5 Agnetha Nystrom Stavnas 722
6 Lena Johansson Vinga 809
7 Anna Olofsson Lima 865
8 Catarina Bjorklund  Rauk 867
9 Ingrid Haraldsson Vinga 915
10 Elisabeth Hansson  Vinga 916

VARPA, HASTSKOVARPA & CASTING

VINGA IF

Vi ansokte och rilldelades ett
startbidrag da vi startade vir klubb
Vinga IF i Svanesund 2022.
Foreningen kompletterade nu i hést
med en ansoékan fér 2023, dir vi ocksi
beviljades ett bidrag for att kunna
utveckla Vinga IF under nista ir. Vi ir
oerhort tacksamma for det medel som
beviljades och som kommer klubben
tillhanda. Vi hoppas kunna genomféra
detta enligt plan. Som bifogas nedan:

* Vi har kunnat genomfora ett
flertal aktiviteter, deltagit pa lokala
marknadsdagar dir vi visat upp vira
aktdiviteter och bjudit in dll prova
pd kast, varit med pid anhorigstods
aktiviteter, vira Oppna trinings o
prova tillfillen pd séndag férmiddag
hela var och sommar. Prova pa dag
pd foreningsdag pd sensommaren.
Annonserat i lokal press.

* Infér 2023 har vi en plan for att
fortsitta att utveckla var verksambhet,
satsa pa ungdomsverksamhet.

* Vi far tillging dll en digital an-
slagstavla for foreningarna placerad
centralt i Svanesund dir kommer vi
att utnyttja méjligheten att presenera

var verksamhet.

* Vi planerar en egen tivling till
sommaren, 3/6.

e Vi skall kéra introduktion av
histskovarpa i Angaskolan och plane-
rar fem aktiviteter under idrottsdagar
under 2023.

* En féreningsdag skall genomféras
i juni 2023, dir kommer Vinga IF
att delta med mojlighet att testa
histskovarpa och enklare tivling.

* Fortsitta vira sdndagstriffar pa
stranden dir vi bjuder in till att prova
p histskovarpa under badsisongen.

* Vi skall delta pd Myckleby hem-
bygdsdag i bérjan av augusti, (lokal
marknad  vildigt
vilbesokt).

* Bjuda in till en nybérjartivling
med fika och grill.

* Vi behover anskaffa fler histskor,

pinnar samt metallvarpor for vira

populir  och

aktiviteter.
e Vi vill fortsitta att annonsera vira

aktiviteter lokalt.

Nu skall vi fira jul och ser fram mot ett
nytt &r med massor av nya medlemmar
och manga fina kast.

Bjorn Dramsvik / Lena Dramsvik

(nensta ')'?E,y)r/ﬁ}'éfmr./ﬁ/
éndear alla en fria /k///fr/ ol

7#." ﬂyﬁ' ar.
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

T A5  SPORTIOTTERIET
E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




