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LEDAREN

LEDAREN

Finns idealitet inom idrotten inte lingre?
I ledaren i nummer 3/2014 berdrde jag
idrotten som folkrérelse och som ir byggd
pa det ideella ledarskapet. For ndgra veck-
or sedan kom jag i kontakt med det ideella
foreningslivet som upplever en svér tid.
Jag triffade delar av en avgdende styrel-
se, dock inte inom varpaidrotten, men
inom idrottsrorelsen. Deras verksamhet
ir omdijlig att driva vidare, eftersom det
inte finns nigon atervixt. Det kommer
alltsd inte till nya, yngre krafter som
kan ta éver. Och de som jag triffade or-
kar inte lingre och tycker att de gjort
sitt. Under méanga ar har de och en li-
ten skiirva intresserade gjort vad dom
kunnat for att halla verksamheten i gang.
Men intresset finns inte kvar. Det dr ingen
som kommer pid moéten och triffar nir
inbjudan skickas ut. Det 4r for fi minn-
iskor som ir beredda att offra obetald tid
pa saker de inte tycker ir lika intressanta
som tv-tittande eller privat bloggande.
Den hoga kommunikativa tid vi dr inne
i f6r ndmligen med sig att allt for minga
tror att dator och internet ersitter all an-
nan kunskap. Att faktiska méten mellan
minniskor dr onddiga. Méten som ir si
viktigt, och ger si stora méjligheter till
glidje och gemenskap och att kinna stor
delaktighet. Hir maste idrottsrorelsen ta i
ordentligt och behélla engagemanget och
de ideella ledarna. Jag undrar vart 4r vi pa
vdg annars?

Vid RF-stimman i Luled 2013 beslutade
idrottsrorelsen att en strategisk plan for
idrottsrorelsen skall tas fram. Att strategi-
arbetet ska ligga till grund for de lingsik-
tiga malen for RF:s arbete till 2020, och
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att arbetet genomfors i ndra samarbete
med SF:en i syfte att utveckla och fornya
idrottsforeningarna. Varpaidrotten dr i
hogsta grad med i detta strategiarbete.
Detta arbete kommer att genomsyra hela
var varpaidrott! Det hir arbetet kommer
lagligt, da vi stir i startgroparna att fornya
vér verksamhetsplan 2011-2015, som vi
kallar vision 2015. Vilka strategiska om-
riden behéover idrottsrorelsen hantera och
inrikrta sig pa de nirmaste ren? Jo, bland
annat pa det ideella ledarskapet som ir
en stor styrka inom rorelsen, men dir det
knakar i fogarna i dag. Lis mer i ett fan-
tastiskt bra framtagit arbetsunderlag fran
RF och SISU. En idrottsrérelse redo for
framtiden.

Jag uppmanar alla varpaféreningar att
tjana pengar med Klubblo Idrottens
eget lotteri redan i dag, utan att be-
héva silja nagonting! Lds mera i artikeln
i vir tidning! Skapa er inloggning pi
www.klubblo.se/forening

Till sist ett oerhort vikeigt ord om det ska
bli nigot gjort i politiken med tanke pé
bland annat budgetpropositionen. Inget
okat idrottsanslag till idrotten. Ordet 4r
nimligen tydlighet. Alla politiker siger
“jag har varit tydlig med det” i varje svar.
Till och med nir de ar luddiga sdger de att
de 4r tydliga och nir de helt vigrar svara
pa fragor siger de ocksé att de ir tydliga:
”Jag har varit oerhért tydlig med att jag

inte vet vad jag skall svara”. Oj oj!

GOD - Jul och Gott Nytt Ar!  Onskar
jag Er alla!

Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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MINST 16 TIMMAR | MANADEN
PA FRIVILLIGT GRATISJOBB!

Mer 4n hilften av den vuxna befolkning-
en i Sverige arbetar ideellt pa sin fritid!
Flest, 20 procent av alla vuxna, goér sina
frivilliginsatser inom idrotten. I genom-
snitt ligger varje aktiv person minst 16
timmar i ménaden pd frivilligt gratis-
jobb.

Minga inom idrottsrérelsen halkar in i
trinarrollen, ledarrollen eller i styrelse-
arbete nir de egna barnen bérjar trina,
sd har det varit for minga av oss. Det
ir ganska fantastiske, tycker jag att, vi

ligger s& mycket tid och engagemang
pd att driva verksamheten framét i vara
foreningar. Som barn och ungdom in-
ser man inte att ledarna som man triffar
flera ginger i veckan och som tar med
oss pa triningar, tavlingar och liger gor
allt detta pa sin fritid, gratis. Det ir forst
som vuxen som man kommer till insike
om hur méinga verksamheter som drivs
av eldsjilar.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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RIKSIDROTTSFORUM

| GAVLE

Hejsan alla varpavinner! I skrivandets
stund 4r jag pa vig hem frin Riksidrotts-
motet i Gévle som jag varit pd tllsam-
mans med Goran, vir varpakonsulent
och Lasse, var forbundsordforande. Nir
vi kom till hotellet i Gévle skulle vi g in
pa en konferensdel f6r att fA mat i magen
och jag blev dverraskad av hur mycket
folk det var dir. Det kan ha varit kring 60
personer eller mer och nir man kommer
fran en liten by ddr man inte ser nigon ut-
omhus ndgonsin som jag gor dr det myck-
et. Annu mer minniskor blev det pa lor-
dagen nir vi kom till byggnaden vi skulle
ha vira moten och foreldsningar i for dir
stod det 300 personer och ni kan tinka er
hur mycket det ér for mig.

Efter foreldsningen blev vi indelade i
grupper och vi i varpan hamnade di med
tre andra, mindre idrotter som sitter i
samma bdt som oss inom varpan. Under
helgen skulle vi vara i den hir gruppen tre
ganger till efter forsta gingen och vi hade
ménga bra diskussioner dér vi kom fram
till smarta grejer. Diskussionsimnena var
*Virdegrund”, “Idrottsrorelsen gdr Sve-
rige starkare”, “Foreningsidén utmanas”
och "Hilsotrenden ger oss méjligheter”.

Som ni ser dr det kanske inte jitterele-
vanta dmnen for varpan men nigra utav
dem dr ju d4ndd nagot som vi 4r bra pa -
tll exempel virdegrund. RF har ju satc
ut en virdegrund som alla ska folja vilket
vi inom varpan, enligt mig, foljer vildigt
bra. En utav virdegrunderna ir att alla
ska f3 vara med och inom varpan ir det
verkligen si. For alla far ju vara med oav-
sett var du kommer fran eller oavsett ditt
ekonomiska tillstind s dr du vilkommen
till varpan. Varpan ir som en stor familj -
man sdger ju inte varpafamiljen for att det
inte 4r sd! S& jag tycker att vi ska sla oss
om brostet och vara stolta éver vir idrott.

Slutligen vill jag uppmana er att tinka till.
Under helgen si frigade ordférande for
RF om RF ska vixa hela tiden eller om
det kanske var bittre att satsa pa de som
dr inom REF istillet. Och jag tinker friga
er denna friga, kanske ska vi inte bli si
jattebesvikna och arga for att folk limnar
varpan eller att vi inte har sa stora fram-
gangar inom rekryteringen. Kanske ska
vi istillet glddjas at de som stannar i vér
varpafamilj!

Michel Adqfd/l
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SANDA IF 100 AR
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Under fjol érets sista styrelseméte 2013 borjade vi prata om att
nu ir det 10 ar sedan foreningen fick en ny start och bildades
pd nytt. Men hur gammal ér foreningen Sanda IF? Efter mycket
diskussion, utfrigning sv gamla aktiva samt letande bland bock-
er och bilder kom vi fram dll act omkring 1912-1914 bildades
foreningen Sanda IE

Redan frin start hade foreningen en inrikening mot gutnisk
idrott. P4 20 talet bérjade varpan komma in i foreningen och
sd 4n idag. Under 100 &r hinder mycket och utdver de gutniska
idrotten som hela tiden varit en réd trid i foreningen har flera
idrotter genom 4ren haft stora framgangar i Sanda IFs gula och
svarta trojor som tex hockey, orientering, fotboll och gymnas-

tik.

Den 16/8 hade vi en jubileumsdag pa Sanda IP med kubb och
utstillning. Grisklipparegaraget pa Sanda IP som ir beldgen
bakom skolan i Sanda fick for en dag bli utstillningslokal. En
stor mingd ditid och nutid i form av foton, deltagarlistor, po-
kaler matchtréjor m.m hade ldnats och samlats ihop for ate ge
en bra bild av verksamheten som #r och har varit.

Kubb turneringen blev en succe si vi fick lova att genomftra en
turnering dven 2015. Vem vann da? Finalen blev en inhemsk
affir mellan Botvide I och Botvide II dir Botvide I var starkast.
Sanda IF idag bestir av ett 20 tal varpakastare i varierande ald-
rar, 1 herrlag, 1 damlag samt 1 ungdomslag i park. P4 vintern
spelar nagra motionspingis i skolans gymnastiksal. Vi forsoker
dven ha en liten slinga skidspar nir det blir sné!

Med viinlig hilsning Sanda IF



RAPPORT FRAN

FORBUNDETS HOSTKONFERENS

Helgen den 22-23 november hade Svenska varpaférbundet sin
arliga konferenshelg, dir styrelsen och ungdomsridet samt re-
presentanter frin de olika kommittéerna var narvarande. Un-
der 16rdagen pé gick styrelsemote dll k1.19.00 och ungdoms-
ridet arbetade enskilt med sina uppgifter. Fran styrelsemétet
kan f6ljande lyftas fram, 2016 ars fyradagars SM kommer att
arrangeras av Mulde VK pd Gotland, platsen ar dnnu inte fast-
stilld. Tavlingsprogrammet gicks igenom och finns pd annan
plats i detta nummer av Nabben, finns det synpunkter sa kon-
takta tivlingskommittén senast den 28 februari. Inga forslag
till nya tévlingsregler hade inkommit men domarkéren hade ett
onskemal om att det i regelverket skall std att 1 cm-regel galler i
stillet for den vaga skrivningen som idag stdr, atc kastarna skall
komma overens. Vidar bestimdes det att det skall tryckas upp
nya regelhiften med de senaste arens uppdateringar. Aven ut-
redningens fortsatta arbete diskuterades och gillande vad som
beslutades dir kan Ni ldsa om pa annat stille i Nabben och pa
hemsidan.

Det pagér dven en stadgedversyn som gicks igenom och den dr
langt gangen men eftersom tva distrike liggs ner under 2014
och flera pratar i samma termer. Arbetet med den slutgiltiga
stadgedversynen kommer dirfor att fortsitta under 2015. Det

diskuterades dven andra saker under dagen men detta var det

viktigaste och det som foranledde beslut som ir virda att nim-
nas hir. Vill ni ha mer information si finns protokollet pd hem-
sidan.

Vidare kan det rapporteras att en domarkurs planeras till varen,
en blandning av grundkurs och samtidigt en fortsittning pa
den som halls varen 2014 pa Gotland.

Séndagen arbete bestod av strategi arbete, RF har ett stort ar-
bete pa gang och de 70 SF:en skall ocksd gora sitt. Varpafor-
bundet hade tagit hjilp av SISU idrottsutbildarna och arbe-
tet leddes av Ola Svensson fran Visterbotten. Efter en kortare
beskrivning av RF:s arbete sa delas deltagarna in i fyra olika
grupper som fick arbeta med ett antal frigor under dagen och
det avslutades med en sammanfattning och diskussioner hur vi
skall ga vidare. Svenska varpaférbundet kommer att informera
och engagera foreningar i detta arbete under resans gng sé ate
alla blir delaktiga i varpans framtid.

Sammanfattningsvis kan man siga att det var en mycket bra
helg med bra diskussioner samt att alla var inblandade och lim-
nade Stockholm med ménga tankar i huvudet.

Goran Fransson, varpakonsulent.
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UNGDOMSRADETS SIDA

UNGVAR

Hej alla! Ténkte beritta lite om ungvarpa 14.

Ungvarpa 14 gick Vid Baras klubbplan. Den 24 juni var det for-
sta dagen, jag och de andra ledarna var det tidigt och méttes utav
Barbro. Sedan efter nigra timmar sa kom deltagarna det var inte si
ménga det var 14 st om jag inte har fel. Vi bétjade med varpa vil-
ket verkades uppskattas men vi hade dven vildigt ménga andra ak-
tiviteter under de kommande dagarna. Sasom tipspromenad, ter-
ringvarpa och massa lekar. Lekarna placerade vi fore passen och
efter, for det 4r viktigt att virma upp och virma ner. Vi hade dven
en foreldsning,

Under dagarna hade vi jitte god mat. S& jag vill tacka Barbro och
Barbro som stod och slet i koken sa vi skulle fi godmat same vill jag

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VALBEREDNING

Nu 4r det dags att nominera kandidater till Ungdomsrates
styrelse for de kommande dren.
I valberedningen for UR sitter Sara Broberg som sam-

mankallande tillsammans med Hampus Gudinge och Jo-
han Olsson. Sista dag f6r nominering 4r den 31/12 och
det gor man enklast genom att skicka ett mail dll Sara pa

sara_broberg@hotmail.com.

Kom in med forslag si de kan bérja sitt arbete. Arsmétet
dr den 21 mars i Stockholm. I samband med den helgen
kommer det vara en utbildning for juniorer och alla som
gir den ir automatiskt inbjudna till drsmétet.

6 | Nabben

OA 14

tacka for den jitte goda bannanpajen. Jag vill tacka alla Ledare som
var dir. Och sjdlvklart vill jag tacka alla underbara ungdomar som
kom ditt och gjorde ligret till det roliga ligret det var. Visa kanske
siger att 14 ungdomar inte 4r mycket och nej det kanske det inte
dr men det ér verkligen bittre dn 0. Och det glidje mig att ungdo-
mar kommer dill liger vi anordnar men vi maste 4ndd jobba pé atc
fa fler, men 14 ir béttre 4n 0.

Nu vill jag se er vuxna att pusha pé era ungdomar att komma pd
varpaliger. For det dr verkligen en bra upplevelse och ungdomarna
far vara med om négot som verkligen 4r det bista i varpan, Ge-
menskapen. Men det behéver inte vara Ungvarpa ni kan anordna
ett lger sjilva, och jag lovar er om ni gor det ska jag och Ungdoms-
radet gora allt for att forsoka f ungdomar till act komma.

Michel Adqﬁ'ill

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




FOLE IF 120 AR

1894 bildades Fole IF och firar i & 120 4r som férening. Det
innebér att de ir en av de ildsta foreningarna pd Gotland. I
borjan av oktober hade foreningen inbjudit till jubileumsfest i
Fole bygdegard, och Svenska varpaférbundet hade dven fatt en
inbjudan: Forbundet representerades av varpakonsulent Géran

Fransson som passade pd att dverricka forbundets standar till
ordférande Barbro Fohlin.

Som vanligt nidr man kommer till Fole i festligare drende sa behd-
ver man inte limna dllstillningen hungrig. Det bjuds pa trerit-
ters middag som smakade utsokt. Och givetvis vart det dven kaffe
med tirta som senare serverades under kvillen. Och om man

hade gléomt varfor man tillbringade fredagskvillen i bygdegirden

s4 blev man pdmind om det nir man skulle ta sig en tartbit.

|

Under kvillen fanns det dven méjlighet att titta pa urklipp som
har frin foreningens olika framgéngar genom aren. Och John-Er-
ik Olsson hade satt samman en fragesport som enbart handlade
om féreningen. En annan sektion som ir stor i Fole 4r pingisen
och med "Jonne” som drivande kraft

Fole IF gjorde en fantastisk resa som arrangor under tre dr, mel-
lan 2011-2013 genomforde man i tur och ordning, USM, tva-
manna SM for att avsluta med SM veckan 2013. Arrangemang
som genomfdrdes med medlemmar same folk ifrin socknen, som
stillde upp nir foreningen vill ha hjilp.

Fole IF har inte s& minga medaljer i klubbens namn men det
har bott eller kommit framstiende varpakastare frin bygden men
representerat andra klubbar nir de haft sina framgéngar. Solveig
Lovgren t.ex. med 49 SM tecken bodde i Fole men tivlade for
annan forening,

Vi vill passa pa att 6nska foreningen i sitt fortsatta arbete.

Goran Fransson vid pennan och

Barbro Wettersten vid kameran

Nabben |7



SAN

MULD

=C

Sa har vi da kastat ytterligare en centimetertivling i Mulde rid-
hus, Muldegranen. En rolig tdvling dir man kan ha lite koll pa
vad medkastarna har f6r resultat kvar att prestera.

Vi delade in kastarna i Elit, A och &vriga, sa det blev fyra spin-
nande kastomgangar, med olika handikapp.
L:an i varje kastomgang gick till A-final och 2:an tll B-final.

Resultat blev foljande:

A-grupp

1. Evert Olsson Bil IF, Elit

2. Ulf Godman Roma IF A

3. Samuel Jakobsson Wisby BK Junior
4. Anders Dyplin Roma IF A

B-grupp

1. Janne Larsson Wisby BK Elit
2. Lars-Ulle Gadefors Roma IF A
3. Rune Wahlgren Eksta IF A

4. Inge Olsson Roma IF B

=N 2014 3%

Sedan féljde en 3-manna tivling efter dir vi seedade 6 kastare
som hade varit bist i centimetern. Ett topplag pa pappret blev
det, Jallis, Evert, Tage, Dir trodde man att de skulle ta hem allt,

men inte.

Resultat:

1. Anders Dyplin, Kenneth Johansson Janne “Eksta” Larsson 4-1
+11

2. Janne "Mulde” Larsson, Wide Nygren, Inge Olsson 4-1 + 8
3. Evert Olsson, Jan-Arne Rieém, Tage Svanborg 2-3 + 5

4. Ulf Godman, Anders Johansson, Bernt Nilsson 2-3 -6

5. Lars-Ulle Gadefors, Magnus Stenberg, Rolf Burgesiter. 2-3
-11

6. Samuel Jakobsson, Barbro Fohlin, Rune Wahlgren. 1-4

En mycket trivsam dag i ridhuset och snabb och bra tivling,
Tavlingen startade 08,00 och var slut vid 13 tiden.

SKRAPA, VINN MILJONER OCH
STOD SAMTIDIGT DIN KLUBB.

KLUBBLO

Just nu far
alla nya kunder

25 gratisspel

pa Raketen

Klubblo ar skraplotter for dig
som gillar spel, idrott eller
bade och. Ga in pa Klubblo.se
nu sa kan du vara miljonar pa
nagra minuter!

KLUBBLOs:




HENRIKSEN FRAGAR!

- TORBJORN LAVERGREN , OSTERGARNS IK.

1. Om du fick vara en annan person for en dag,
vem skulle du vilja vara da?
Jag passar nog bist som mig sjilv.

2. Vad ger dig gashud?
Nir man fir dll et perfeke varpakast

3. Vad ar du radd for?
Att det ska hinda familjen nigot.

4. Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?
50-talet hade varit intressant.

5. Dold talang?
Ar nog vildigt dold i s fall.

6. Vad fa dig att skratta?
Mina lagkamrater.

7. Vad ar du riktigt bra pa?

Passa tider.

8. Du anses vara Sveriges basta varpakastare pa
herrsidan! Stammer det?
Nej. Men har jag en bra dag kan jag vinna dver minga.

9. Vilket ar ditt roligaste varpaminne?

Nir vi vann vér forsta seniortivling 1983 i Misterby. Arne Er-
iksson, Lasse Klingvall och jag var fortfarande juniorer, det var
stort d3.

10. Hur méanga SM-guld har du?
11 st.

11. Vilken &r din stoérsta framgang pa
varpaplanen?

Forsta SM-guldet (lagkula 1996 i Borlinge) och ind kulan i
Horsne 2008 sticker ut lite extra.

12. Vem &r din forebild pa varpaplanen?

Bengt Bamse Pettersson och min “vapendragare” Arne Eriksson.

13. Vem anser du vara dagens basta varpakastare
pa damsidan?
Hart mellan B-M Bjorklund och Gunilla Keegan.

14. Vem anser du vara Sveriges basta varpakasta-
re, dam respektive herre genom alla tider?
B-M Bjérklund och Gusten Hederstedt.

?

15. Du skall skriva en kontaktannons, hur beskriver
du dig sjalv?

Snél, orérlig och halvt dv varpakastare med utgdnget bistfore-
datum.

16. Vilken &r din storsta framgang i livet?
Min fru och véra 2 soner.

17. Vilken kand person skulle du vilja kdka middag
med?
Varpalaget brukar ha trevliga middagar. Det fir bli de.

18. Om du inte blivit en av Sveriges basta varpa-
kastare, vad hade du da gjort?
Troligevis legat pa sofflocket annu mer dn nu.

19. Tror du pa tomten?
Sjdlvklart, vaddd finns han inte?

Nabben |9
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FORSLAG SOM BOR INFORAS REDAN TILL 2015

Fas2. Delrapport i utredningen om ”Oversyn av klasser, avstind och handicap”

1. Bakgrund

Fas2 som behandlar seniorer och ildre klasser skall vara firdig
till hésten 2015, vilket ocksd ar sluttidpunke for nir hela ut-
redningen skall vara klar. Utredningsforslag som sedan beslutas
kan d3 inforas tidigast fr o m 2016.

Det stir emellertid utredningen frict att till hostméotet forsla
forindringar som kan inforas redan 2015 sévida dessa kan an-
ses fardiga for att inforas redan nista sommar (dvs ingen mer
utredning behovs) eller om de pa négot sitt ligger i linje med de
framtida forslagen eller 4r en konsekvens av vad som kommer
att foreslds. Det kan ocksi finnas behov att foresla forsoksverk-
samhet eller liknande under 2015 f6r att préva hur regelverk
etc fungerar i praktiken.

2. Faktainsamling och analys
2.1 Foljande forsoksverksamhet foreslds inom Stenvarpan
under 2015:

* Utredningen vill anvinda stenvarpan for att testa effekterna
av att under 2015 minska avstindet mellan 20 och 15 meter
pa herrsidan.

* Stenvarpan saknar misterskap och dir finns nistan inga uto-
vare pa 20 meter som satsar pd stenvarpan. Manga kastar har
ingen licens. Stenvarpan domineras idag av 15-meterskastare
pd herrsidan, dvs av kastare frin de bidda oldboysklasserna.
Forutom det kortare avstindet 4r det ocksa en fordel att kasta
pa 15 meter da pinnen ocksé ger poing.

e Alla kinda tivlingar inom stenvarpan anvinder s k fri lag-
sammansittning och det 4r svart att nyttja handicapregler da
de dr anpassad for metallvarpan och en slutsats 4r ocksa att
det saknas helt intresse for handicap inom stenvarpan.

* Forslaget ar att manliga seniorer fir kasta frin 18 meter un-
der 2015. Att 6ka avstdndet for oldboys till 17 eller 18 meter
vore ett alternativ men da skulle vi tappa méanga 15 meters
kastare och det blir negativa effekter pa antalet utovare.

e Om forsoksverksamheten slar vl ut och ett liknande forslag
permanentas bor det i det sammanhanget ocksd dvervigas
om damer seniorer ska fa kasta pa ett nigot kortare avstand

dn 15 meter inom stenvarpan.

e En temporir eller permanent f6rindring av avstind inom
stenvarpan blir inte si dramatisk som inom metall d& den
inte innebir besvirande arbete med att gjuta nya varpor utan
det tillhér stenvarpan att stindigt behéva knacka nya varpor.

2.2 Héja oldboysklassen till 61 ar 2015

For act komma at det idrottsmissiga problemet pa herrsidan ser
utredningen att det finns TVA vigar att gi eller mojligen TRE

12 | Nabben

vigar (behélla allt helt som idag innebir fortsatt problem med 5
m kortare avstand i for tidig alder, dvs redan vid 60 ar). Vigval:

1. Oldboysklass 18 meter (dvs seniorer 20 meter, oldboys 18
meter och veteraner 15 meter). Oldboysklass inrittas nagon-
stans mellan 50 och 69 ér (tidigare motion finns bl a pé 58-
67 ar).

2. Seniorklassen hojs till forslagsvis 64 ar (kastar pd 20 meter
till 64 ar) och bara en oldboysklass 65+ som kastar pd 15

meter.

3. Extra alternativ att utreda. Seniorer 18 meter och en old-
boysklass 15 meter from ca 60 ir

Visserligen har utredningen dven nista ar pé sig att utreda vil-
ket alternativ som f6reslis men mot bakgrund av ovan resone-
mang foreslir utredningen “De herrar som fyller 60 ir nista
ar far fortsitta att kasta 20 meterr i seniorklassen nista 4r, dvs
oldboysklassen borjar di vid 61 ar". Detta for den aldersgrup-
pen ska slippa hoppa ned eller upp i avstand nir det slutgiltiga
forslaget kommer (ned ll 15 meter, sedan upp till 18 eller 20
meter).

3. Forslag

Utredningen foreslar:

1. Att manliga seniorer pé forsok fir kasta frin 18 meter inom
stenvarpan under 2015

2. Att som en konsekvens av de realistiska forslag som utred-
ningen bedomer kommer att inforas i framtiden foreslas atc
oldboysklassen hojs till 61 ar 2015. Detta for att motverka
negativa konsekvenser med byte av avstind tvi génger inom
2-3 ar for kastare blir 60 ar nista dr.

2014-10-22
Bernt Augustsson, Henrik Lavergren

Vid Svenska Varpaférbundets styrelseméte den 22 november
2014 fattades f6ljande beslut.

Mébtet beslutade att foresla en regelindring enligt utredningens
forslag att oldboysklassen hojs till 61 ar. Anledningen till forsla-
get dr att motverka negativa konsekvenser med byte av avstand
tva ganger inom 2-3 ar for kastare som blir 60 dr nista ar. For-
slaget ska liggas ut pd hemsidan och i Nabben med méjlighet
till aterkoppling fran kastare och foreningar innan foérbunds-
moteshelgen dir det slutgiltiga beslutet tas.



FAS 2. OVERSYN AV KLASSER,
AVSTAND, OCH HANDICAP INOM VARPAN

I enlighet med uppdragsbeskrivningen skulle utredningen forst
prioritera éversyn av juniorklassen samt frigan om anvindning
av handicap inom varpan. Detta har nu utredningen gjort i Fas
1 och det 4r da dags att fortsidtta med Fas 2, vilket 4r resten av
utredningen.

Fas 2 innebir 6versyn av klasser och avstand for seniorer herrar
och damer samt for oldboys och oldgirls.

Fas 2 skall vara helt klar med utredningen till hésten 2015, med
ett projektavslut vid rets novemberméte.

Oversyn av seniorer och ildre aldersklasser.

For att tjdna tid ska utredningen inte borja
[frin noll, dvs inte starta med tidsodande fak-
tainsamling med enkditer, intervjuer, etc av-
seende de grundproblem som finns inom var-
pan. Den ska i stillet utgda ifran alla fakia
och problemstillningar vi redan kinner till
och de forslag och vigval som har kommit
upp genom dren i form av motioner och i an-
dra sammanhang.

1. Utgangspunkter for utredningen

Redan frén bérjan finns det nagra évergripande grundproblem
som ir kinda och behover penetreras mer for att fi fram mer
héllbara forbittrade forslag pa klasser och avstand. Det storsta
problemet 4r att vissa av grundproblemen stir i motsatsforhal-
lande till varandra (motverkar varandra):

* Det idrottsmissiga problemet pd herrsidan ir att manga gor
sina bista resultat som oldboys. Upplevs ocksd som ett pro-
blem vid tavlingar med fri lagsammansittning (dven om man
anvinder nuvarande handicap-regler) — dvs oldboys domine-
rar for det mesta. Problem: 5 meters skillnad 4r for stort av-
stand for att seniorer herrar ska vara nagot bittre som helhet
4n oldboys (givetvis avtar den idrottsmissiga skillnaden ju dld-
re oldboysen blir). Inom stenvarpan 4r det ett annu stérre pro-
blem, genom att pinnen ocksa ger poing.

* Kortare avstand 6kar troligtvis antalet utévare. Det hinger
formodligen mest samman med att varpan ir en svar sport
och det ar ldttare ate kasta pa kortare avstind. Antalet utdvare
minskar orovickande och framtiden ser oviss ut (damsidan
mest akut). Den enda klassen som i stort héller stillningar-
na vad giller antal utévare 4r oldboys, speciellt sedan klassen
yngte oldboys sinktes till 60 &r. Vid 60 ar har tidigare utovare
aterkommer till varpan — en trolig orsak ir att det da 4r latt-
are att kasta bra med kortare avstind och didrmed upplevs det

som roligare. Manga som tidigare inte var s framgangsrika pa
20 m har fitt en renissans pa 15 meter.

* Dagens avstand pa seniorsidan herrar 20 meter har en vildigt
lang tradition och en kirnfriga dr om varpan 4r mogen att
ifragasitta den. Troligtvis har man kastat 20 meter som mer
exakt avstand sedan 1920-30 -talet. Tidigare var man nog inte
sd noga med avstind bara man var Gverens, men det finns
killor som péstir att man tidigare stegade upp avstandet ef-
ter fot eller alnar och att avstindet da regelmissigt var drygt
19 meter.

* Infor vi fler avstdnd (och egna klasser) skapar vi ytterligare
problem béde i nirtid och framtid. Det stérsta problemet dr
om antalet utdvare inom varpan ricker ll fr att hilla mis-
terskap i 2-manna och 3-manna samt par om TRE klasser in-
fors. For hade vi ETT avstand pa herrsidan (20 meter) vilket
var absolut littast att administrera. Sedan linge har vi TVA av-
stand (20 och 15 meter) Det absolut littaste att administrera
och forandra vad giller dldersklasser ar ETT avstand f6r her-
rar och ETT avstind for damer, dvs sa som det var forr d4 det
bara fans 20 meter och sedan ocksi 15 meter for damer. Nu
har vi TVA avstand — ska vi da 6ka till TRE eller fler?

* Det kan finnas fler grundliggande problem eller frigor med
nistan samma dignitet. Detta blir en uppgift for utredning att
ta fram och beakta.

Med nu kiinda fakta finns f6ljande tre vigval for utredningen att
utgd ifrdn f6r att minska eller helt ta bort det idrottsméssiga pro-
blemet.

1. Minska skillnad i avstand pé herrsidan (minska 20 m eller ka
15 m eller bade och).

2. Infor flera avstind (blir d4 en separat klass per avstind) mellan
20 och 15 m for herrar

3. O-alternativet. Behall i princip dagens avstind och klasser, dvs
strunta i det idrottsmissiga pd misterskap. Men atgirda det
idrottsmissiga pd tivlingar med fri lagssammansittning ge-
nom att infora tvang pd stickhandicap pa sidana tivlingar.
Kriver dock mer administration och mer sofistikerat handi-
cap-system in idag.

Anm. Inget av ovanstdende vigval 16ser pd ett tydligt sitt frigan
om “fler utdvare”.

2. Utredningsmetod
Utifran kinda utgingspunkter ovan vill utredningen anvinda
foljande metod:

 Utredningsgruppen tar fram nagra alternativ till klasser och

Nabben | 13



avstand. Dagens klasser och avstind blir di ett O-alternativ,
dvs ingen fordndring jmf med hur det 4r idag.

* Utredningens uppgift blir sedan att olika formella eller infor-
mella forum pa riks-, distrikes- och klubbniva fora dialog om
+ och — med de olika forslagen.

 Arbetssittet innebir ate forslagen sikerligen kommer att for-
dndras under utredningen.

* Eftersom ambitionen ér hég vad giller bred dialog och pagi i
ver ett ar, bor personer utdver de tvd utredarna engageras si
lang det 4r lampligt och majligt.

3. Rapportering och tidplan

* Arbetsgruppen ska ha lopande uppfoljning och avstimning
med bestillaren

e Senast vid hostmétet 2014 tas beslut om foreslagna f6rsoks-

verksamheter 2015 eller fordndringar som bor inféras redan
till 2015.

e Senast efter sommaren 2015 bor utredning konsolidera for-
slagen till ett huvudforslag eller hogst tva forlag och att dessa
kommuniceras ut s att det ska finnas tid for varpasporten att
komma till tals innan det dr dags for mer formella beslut

e Senast i tid till hostmétet 2015 ska samtliga av utredningens
slutgiltiga forslag ha inkommit till bestillaren s att mer lang-
siktiga beslut kan fattas dr.

2014-10-22
Bernt Augustsson, Henrik Lavergren

OVERSYN AV ALDERSGRUPPEN JUNIORER

Fasl. Delrapport i utredningen om ”Oversyn av klasser, avstind och handicap”

1. Bakgrund

I enlighet med uppdragsbeskrivningen skall utredningen forst
prioritera versyn av den yngre aldersgruppen, dvs juniorklassen.
Eftersom den gruppen ir av stor betydelse for varpans framtd
dr det synnerligen viktigt att beddma om det behdvs anpassning
av avstind och aldersindelning f6r att géra juniorklassen pa dam
och herrsidan mer attraktiv med syfte att 6ka intresset och fa fler
deltagare dir.

2. Faktainsamling och analys

For att fa faktaunderlag f6r juniorklassen skickades det ut en en-
kit dll 57 utvalda personer upp till 25 ér frin forbundets licens-
lista (blandning av aktiva och fd aktiva). Av dessa fick de som sit-
ter i ungdomsradet eller innehar andra fértroendeuppdrag inom
varpan ett sirskilt uppdrag att svara pa alla fragor (dvs inte bara
de obligatoriska frigorna om éldersindelning och kastavstind).
Vi fick svar frin 19 personer, vilket i och for sig bara utgor en
tredjedel av underlaget med de svar vi fick ger i vissa frigor ett
klart underlag till véra forslag nedan.

Pi fragan angiende alder for juniorer var en Gvervigande del
for en forlingning av juniordldern: 16-19 ar (3 svar), 16-20 ar
(4 svar), 16-21 &r (6 svar), 16-22 &r (6 svar).

Vi tror ocksa pa en forlingning av juniordldern med frimsta mo-
tiv att det bor bli en storre grupp med bittre tavlingar och liger
samt en ldngre tid for dvergangen till seniorklass. Vart forslag ar
en hojning dll 21 ar vilket ju dessutom ligger mest i “median”
enligt enkitsvaren.

14 | Nabben

Avstind for juniorer, dir det stora flertalet av svarande var noj-
da med dagen avstind 18 och 15 m, ser vi ingen anledning att
forindra. Visserligen finns en teoretisk méjlighet att det kan bli
foljdandringar nir hela utredningen 4r klar f6r de aldre klasserna,
men det ir inte sd troligt.

Det finns ocksi manga andra synpunkter och idéer bland svaren
som vi kommer att ha nytta av i den fortsatta utredningen.

3. Forslag

Utredningen foreslér:

1. Att éldersindelningen for juniorer dndras frin 16-19 ar dll 16-
21 ar, samt att dndringen med fordel kan inforas redan 2015.

2. Att befintliga avstand for juniorer — 18 m for herrjuniorer och
15 m f6r damjuniorer - behalls tills vidare.

Henrik Lavergren, Bernt Augustsson

Vid Svenska Varpaférbundets styrelsemote den 22 november
2014 fattades foljande beslut.

Matet beslutade att enligt utredningens forslag forindra dlders-
indelning for juniorer tll 16-21 &r och att det ska gilla fr.o.m.
2015. Det ska ocksa skrivas in i reglerna.
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Svenska varpaforbundet vill passa pd att
tacka alla inblandande i varpasporten
och évriga under 2014
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FRANKRIKERESAN 2014

Tillsammans akte jag, Rikard och Kim ifrin Internationella
gruppen ner till en by i Frankrike for att pa ett idrottsarrang-
emang visa upp Varpasporten och fa si minga som mojlige ate
testa pa var sport.

Vi mottes redan forsta kvillen av ett oerhédrt vinligt bemétande
och dir vi sag att vi blivit tilldelade en utav de bist benigna plat-
serna pd omradet. Dels precis vid entréingingen och dessutom
med en utsikt Gver en vacker sjo.

Broschyrerna vi hade med oss, dir Varpasporten stod forklarad
pé franska, blev delvis var riddning da det var fi besokare och

deltagare pa festivalen som kunde tala eller forstd engelska. Vi
fick dven besok ifrin Emma som tidigare varit i Sverige pa Varpa
Edition och hennes sambo som bada hjilpte till att dversitta ill
franska samt hjilpa till med forklaringar och frigor.

Vi méttes av ett stort intresse bade av personer som ville testa
pa och veta mer om sporten och dels utav askddare. Sammanlagt
var det drygt 200-300 personer i dldrar frin 8-70 ar som testade
pé kastningen och desto fler som agerade publik.

De flesta kastade pa en 10-meters bana men négra av de dldre
kastarna med bittre kastreknik fick prova pd 15 och 20 meters
banor likasa.
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P34 plats finns det nu kvar ca 20-30 Varpor, stickor, nabbar och en
del utav broschyrerna som blev 6ver.

D4 de flesta besdkarna kom ifrin andra stadsdelar och idrottsor-
ganisationer inte finns pi samma vis som hos oss i Sverige 4r mé-
let hos internationella gruppen nu att fa kontakt med en eller tva
skolar i nirheten till festivalomradet och forsoka att sprida Var-
paidrotten bland ungdomar i dessa skolor. Intresset finns dér det
dr det ingen tvekan om.

Lina Eriksson, Internationella gruppen

Nabben | 17



Varpa SM 2015

Eksta IF i samarbete med Svenska Varpaforbundet inbjuder till
masterskapstavlingar i Varpa.

Plats: Tomsarve i Eksta pa Gotland
Tid: 16-19/7 2015 (invigning den 15/7

Med forhoppning om ett stort deltagande, halsar styrelsen for

Eksta IF

Alla Valkomna!

Tavlingsplatsen ar belagen vid Tomsarve och ligger cirka fem kilometer mot havet jamfort
med SM-platsen 2010.

Det finns ett flertal boenden i narheten sasom Fréjelgarden, Frojel Resort, Djupvik Hotel
samt Sandhamns camping. 10 km norr om Eksta ligger Klintehamn och dar finns boende
pa bade Warfsholm och Snackan.

Du som deltar i ett arrangemang inom Idrottens O reser till férmanliga idrottspriser liksom
Din familj och Dina vanner. Sa passa pa att aka till Gotland och upplev on tillsammans.
Kontakta Destination Gotland for tider och prisuppagifter.

Telefon: 0771-22 33 50

E-post: [drottsresor@destinationgotland.se

Hemsida: http://www.destinationgotland.se/idrottenso

Vill Du ha hjalp med upplysningar av alla de slag sa kontakta;

Bernt Jakobsson, bernt jakobbson@telia.com, tfn 0498-24 12 50, mobil 073-140 71 22,
Jan-Arne Riéem, jan_arne_rieemi@telia.com, tin 0498-24 42 77, mobil 073-803 23 02,
Anders Mattsson, anders.m nS@ielia.com, tin 0498-48 71 22, mobil 070-540 &9 03.

idrottens

DESTINATIDN) GOTLAND




EVERT OLSSON -

Evert ir fodd i Killunge socken pd Gotland, f6dd 1943

Gick i skolan i Killunge sedan pa Liroverket i Visby. Efter detta
blev det 1 4r som lantbrevbirare.

Evert gjorde lumpen som militirpolis, och sedermera blev det po-
lisskolan i Malm, och sedan polis pid Gotland resten av arbets-
livet med inrikening pa trafiken. Alla forknippar nog Evert som
MC polis.

Nagra andra poliser som har kamperat ihop ir Sylve Gillerfors &
Herbert Nilsson och négra till som dominerade korpkastningen i
ménga ir. Mellan 1965-2000 var det s gott som enbart korpkast-
ning nir det giller metallvarpa.

Som barn blev det lite metallvarpa pa fritiden och dven skolmis-
terskap tillsammans med Erland De Flon & Goran Lindberg som
lyckades att vinna pa gamla SM platsen pa Grabo. Aktiviteterna
annars var att man skrapade och skottade undan sné pa en liten
brya, dir grannbarnen samlades for att spela hockey och ha kul.
Evert har varit trogen Bil IF néstan hela tiden, med undantag for
Fole IFi1 ar.

Bista varpaminnet 4r just ovannimnda vinsten i skolmésterskapet
och erdvringen av vandringspriset i stenklassen pa Stangaspelen,
som hade vandrat ver 70 ar.

Just stenkastningen har vart det roligaste med varpan. Stenkast-
ningen bérjade Evert med i bérjan pa 80-talet.

I centimeter har Herr Olsson kastat mycket bra de senaste aren,
oavsett sten eller metall.
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For att ta ndgra exempel si kastade Evert 219 cm pé 3 kulor vid

klubbmisterskap i Ahsbergska hagen i sommar, och vi minns ock-
sd de otroliga 79 cm i Roma ldrkparken, och fina 87 cm pd Boson.

I Mulde ridhus har Evert vunnit de flesta tavlingar som gér att vin-
na, pa 5 ar har han vunnit 7 silvervarpar, och alla tivlingar under
2013-1204. Infor stundande helg sd dr det premidr pA Muldegra-
nen i ridhuset och Evert vann den senast for 5 4r sedan i final mot
Martin Hansson.

Resande ut i vida virlden har inte varit s& mycket men nér frigan
kommer upp si blir det Australien, som kunde vart trevligt att dka
till fr att se naturen och landskapet och allt annat.

Jag dr ingen fSreningsmianniska siger Evert men han 4r engagerad
i olika sporter och dr duktig pa de flesta, han spelar badminton,
bowlar och kastar varpa, kortspelet priffe ligger ocksa varmt kring
hyjirtat dér de dker runt till olika och spelar, nagon gang i manaden.

For ovrigt nagra dagar innan detta reportage s kastades det DM
i histskokastning pé Gotland.. ja dér fanns dven Evert med hogt
upp pa pallen, en fin silvermedalj.

Och sa har d4 Muldegranen kastats i Mulde Ridhus och Evert i fi-
nal mot Anders Dyplin som blev 4:a, Samuel Jakobsson 3:a och
Ulf Godman 2:a och vinnare Evert.

Janne Larsson Mulde VK
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IDROTTSSVERIGES
EGET SPEL SOM NAR
ANDA FRAM TILL
GRUSPLANERNA,
RINGHORNORNA,
UTERINKARNA,
HOPPGROPARNA,
GYMPASALARNA
OCH ELDSJALARNA.
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