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Marie-Louis "Kickan” Gustafsson visar sin saregna

stil. Hoppas hon snart borjar kasta igen sé vi far se
stilen igen. Foto Roger Wickman.



LEDAREN

LEDAREN

Nu ér det si igen. Oskrivna blad och
otinkta tankar. Alltsd ett nytt &r som
skall fyllas. Det brukar inte vara sd svirt.
Det som hinder 4r som bekant inte s&
late att gora si mycket at. Aven om det
alltid fylls pa efter hand och att vi alltid
lovar oss att fungera bittre, bli smalare,
trina mer och ita ritt s3 hictar vi alleid
anledningar dll att det inte blev som vi
lovade. Det bidsta ir att inte avge nagra
nyarsloften.

Liste i nagon tidning att 6jn raukar fett!
Gotland ir Sveriges bista kommun! G6-
teborg som 4r si bra dr bara pd andra
plats! Stockholm diremot pa plats tre,
det kan jag forstd! Vad har di Gotland
som inte Goteborg och Stockholm har?
Dialekten, raukarna, saffranspannka-
kan, Almedalsveckan, Stingaspelen,
Visby med ringmuren, samt ofta ett
hirligt sommarvider. Hoppas vi fir en
hirlig Almedalsvecka dir vi skall vara
med och arrangera under idrottens dag
med seminarium, testa lasermitning
samt i anslutning till detta dven ge moj-
ligheten till allminheten att prova pd att
kasta varpa. I slutet pd Almedalsveckan
har vi SM-tivlingar i Révhagen dir vi
forhoppningsvis kommer att webbsinda
ndgra finaler. Fér visst dr det fint pa 6jn!
Vad ir viktigast inom varpaidrotten? Ja,
for Gvrigt inom all idrott! Eliten eller
bredden? P4 ungdomssidan ir svaret en-
kelt och utan tvekan bredden, utan den
blir det ingen elit. Ndr man ir ungdom
ar det viktigt att man har roligt nir man

idrottar. Det far inte bli for allvarligt
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och kravfyllt att kasta varpa och att ut-
fora idrottsliga aktiviteter. Varpaidrot-
ten skall vara lustfylld, kraven skall inte
finnas, men diremot mycket glidje. Kan
det vara sd att vi tappar ungdomar inte
bara inom varpaidrotten utan inom all
idrott nir idrotten gir fran lek till allvar,
manga tappar sugen och orkar inte satsa
utan ligger av. Det ir viktigt att alla
varpaledare som jobbar med ungdomar
stindigt pdminns om ndgra enkla, men
viktiga saker. Ungdomarnas bista skall
alltid vara i fokus. En bra varpakastare
ir inte viktigare 4n en simre. Framging
mits i hur minga som deltar, inte hur
ménga som vinner. Glidjen ir killan till
framgéng! Ta inte bort den!

Vi har mycket att se fram mot under
iret, vad sigs om SM-tivlingar i Riv-
hagen, Visby. SM-tivlingar pd Réissnis-
filtet i Motala. Varpa Edition pa Bosén
29/5-1/6. Euro Varpa Tour ir planerat
till den 6/9. Ung Varpa 14 planerar
ungdomsliger i samarbete med Got-
lands Varpaférbund. Hoppas att vi ses
under sisongen och dess héjdpunkter.
Jag hoppas ocksa att vi alla med gemen-
samma krafter jobbar for att 6ka bred-
den for att fa en storre elit inom varpai-
drotten. Onskar Er alla stort lycka till

med varpasisongen 2014.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.

by SVENSKP &
earprets

SVENSKA VARPAFORBUNDET

— Stiftat ar 1945 —
Adress Idrottens Hus, 114 73 Stockholm
Varpakonsulent Goran Fransson
Telefon 08-699 65 18
Telefax 08-699 65 19
E-mail varpa@uvarpa.rf.se
Plusgiro 254095-3
Internet www.varpa.se

"Nabben” 4l

:':i'.'r_!r;.-_:l-;:_l Varpafdrbund ::1" e

NR 1 - MARS 2014

UTGIVNINGSPLAN
Nr 1, mars 2014

REDAKTOR
Verkstéllande utskottet (VU) — tel. 08-699 65 18

ANSVARIG UTGIVARE
Lars Henriksen — tel. 0730-81 02 00

MANUSINLAMNING TILL
Svenska Varpaforbundets Kansli,
Idrottens Hus, 114 73 Stockholm.

MANUSSTOPP TILL NR. 2 2014
15 maj

GRAFISK PRODUKTION
AM-tryck & reklam, Hassleholm
0451-38 49 50 - www.amtryck.se

GOR DIN ROST HORD!
Redaktionen tar garna emot artiklar,
klubbmeddelanden, annonser, brev
fran Iasarna och synpunkter pa
tidningens innehall men forbehaller sig
ratten att korta ned bidrag. Observera
att innehallet i signerade artiklar ar
forfattarens &sikter och behéver inte
vara Svenska Varpaforbundets
eller redaktionens asikter.

WM,

v

v,

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren

2

Ny arsavgift och licenshantering_ 3

Ungdomsradetssidor

4

Klubblo - Idrottens eget lotteri___ 6

Nytank pa varpan
Henriksen fragar!
Angaende kastlangder
SM Ravhagen 2014
Uppmaning till arrangorer

SM-veckan 2015 i Sundsvall

Ung varpa 2014
Uppdraget: Oversyn av klasser,
kastavstand och handicap inom

varpan

Fas 1: Oversyn av klasser,

kastavstand och handicap inom
varpan
Temakvall Gotlands VF

|drottslyftet / Varpalyftet

Inbjudan, Férbundsmote
SM kick-off i Ravhagen

SMi Varpa i Motala

8

10
i

12

12
13

14

16
17
18
19

20
Varpa 2-SM och Par-SM

21
22

Ny arsavgifts och
licenshantering
fr.o.m. 2014

Foreningarna fir ut foregiende érs li-
censlista i manadsskiftet februari/mars.
Foreningen gir igenom den och stryker
kastare som inte ska licenseras samtidigt
som man fyller i samma namn pd listan
over kastare som ska avregistreras. For-
eningen gir samtidigt igenom de kastare
som skall ha licens, och kollar att deras
uppgifter stimmer. Hir 4r det vikeigt att
tinka pé klassningen, nytt for 2014 ir ju
att dven oldboys och veteraner ska klas-
sas enligt samma principer som giller for
seniorer. Aven viktigt att registrera even-
tuella adressindringar. Nir detta dr gjort
skickar ni tillbaka listan till férbundet
och efter det fir foreningen en rikning
pa licenserade kastare samt arsavgiften
till Svenska Varpaférbundet. Listan skall
vara inne till forbundet 1 maj.

Om det skulle komma nya kastare som
vill ha licens efter att man skickat in
listan gdr det bra att inkomma med en
ny licensering pé den eller dessa. For de
efterlicenserade kastarna kommer det en
rikning i september ménad nir sdsongen
i princip ir slu.

Samtidigt som de gamla listorna skickas
ut kommer det att bifogas en styrelse
rapport f6r Er forening, det 4r vikeigt att
den skickas in si fort man har namnen
klara. Det ar uppgifter pé ordférande, se-
kreterare/postmottagare och kassor som
efterfrigas. Ar sekreteraren och postmot-
tagaren samma si behdver man bara skri-
va adressen till sekreteraren. Hir kom-
mer vi dven att friga efter e-post adress.
Har ni en sddan vill vi att ni meddelar
den, da blir det littare for oss att skicka
information m.m. och det gar dessutom
mycket snabbare att fi ut information
tll ER i foreningarna.

o W
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UNGDOMSRADETS SIDOR

Valkommen till

Varpa Edition 2014 TACK
Inbjudna: Samtliga licenserade tjejer och killar fddda FOR I\/”N T|D | UR'

mellan ar 1995 och 1998

Jag vill tacka f6r min tid i ungdomsrédet det har varit en vil-
Dat um.: 2 9 m Ei_] - 1 JL,I M | 2 {j j_ 4 digt lidrorik period men jag kinner att tiden inte lingre ricker
till sa jag maste gi vidare. Det har varit en fantastisk tid som
man har fatt ut vildigt mycket utav. Jag har lirt mig massvis

Plats: Riksidrottsforbundets anlaggning Boson

med nyttiga saker som jag lir ha anvindning av i resten av
mitt liv. Fice ldra kinna minga fantastiska minniskor som

sestnady  Svensha varpaibibundstSELIOrkostoshion! P
samt resa t]" ':'Ch fraﬂ BGSG” nen av arrangera bide SM pa Boiél; och vgarpa ed%tion.
Anmalan: Skickas via mejl till ungdomsradet@varpa.rf.se Tack for mig
: Johan Olsson
senast den 27 april 2014

Ledare: Instruktorer och ledare utsedda av ungdomsradet
och representanter fran Svenska Varpafdérbundet.

Fragﬂ.r: Skl‘:ka Ett meJl tlll ungdmmgradet@varpalrrlse oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L(J)NGDOI\/IS__RAD TS
ARSMOTE

Ungdomsradets arsmote kommer att hallas i Stockholm den 21/3 K.
19.00 péa hotell Tapto.

Alla som ar under 25 ar ar valkomna att delta pa arsmotet. Sedvanliga

forhandlingar samt val kommer att ske.
iilleonmna!
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KLUBBLO

IDROTTENS EGET LOTTERI

Under varen lanseras Klubblo, idrottens eget lotteri anordnat av

|drottsalliansen. Foreningen |drottsalliansen erbjuder medlemskap till de

forbund som ar medlemmar i Riksidrottsforbundet.

Tanken bakom den ideella foreningen Idrottsalliansen ir en-
kel. Idrottens finansiering kan inte lingre tillgodoses effektive
genom medlemsavgifter och traditionella lotterier. Idrottsalli-
ansen erbjuder en ny modern méjlighet genom det enda riks-
tickande lotteriet, endast for idrotten och utvecklat av idrot-
tens egna organisationer. Medlemmarna erbjuds spel- och
lotteriprodukter dir 6verskottet gir oavkortat till den egna
verksamheten. Foreningarna, och nu dven f6rbunden, kan for
forsta gingen tjidna pengar utan att ta nigra ekonomiska ris-
ker. Klubblo ir ert lotteri!

Partners fér framgang

Lotteriet dr resultatet av ett méngdrigt utvecklingssamarbete
mellan idrottsledare, spelexperter och medier. Nir vi nu lanse-
rar, gor vi det tillsammans med mycket starka partners. Metro
Nordic Sweden AB ger sedan 1995 ut tidningen Metro, som
idag distribueras pd papper i Milardalen, Géteborg och Skine
samt pa Internet. Metro dr ocksd systerféretag med MTG,
Modern Times Group, dir flertalet TV- och radiokanaler in-
gar. Tillsammans med Cherry, Nordens ildsta privata spelbo-
lag, drivs Svenska Klubbspel AB, ett foretag vars enda uppgift
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ar att lansera och utveckla Klubblo Idrottens eget lotteri. Med
dessa tva mycket starka och kompetenta partners i ryggen, och
med Idrottsalliansen vil representerad i Svenska Klubbspel ABs
styrelse, 4r vi dvertygade om att Idrottens eget lotteri kommer
att bli en framgang for svensk idrott.

KLUBBLO

Darfor skall idrotten aga ett eget lotteri
Svensk idrott har inte kunnat utveckla egna spel och lotte-
rier, och har inte kunnat utnyttja sina starka varumirken som
budbirare mot relevanta malgrupper. Dirfor startar idrotten
ett skriddarsytt digitalt lotteri pa internet. Med idrottens eget
lotteri och en mycket enkel och effektiv digital distribution
kan foreningar nd ut direke till sina berérda. Da de slipper
bestilla och returnera lotter, hantera kontanter och rapporte-
ring kan fokus ligga dir det hér hemma, pa den egna idrotten
och alla de minniskor som direkt eller indirekt har sitt hjirta
hos foreningen.

Foreningar & Klubbar

Alla idrottsféreningar med ett RE-nummer ir automatiskt
anslutna och kan tjina pengar frin forsta dagen. Oavsett om
forbundet 4r med i Idrotesalliansen eller inte. For att er for-
ening ska fa pengar utbetalda méste ni aktivera er. Det 4r en
enkel process som sikrar att dverskott betalas ut till ritt mot-
tagare. Innan aktivering reserveras pengarna i ett ar. Bara hu-
vudforeningar kan fi pengar utbetalda, men i redovisningen

kan pengar 6ronmirkas ét lag, sektioner mm inom huvud-
foreningen.

P4 Klubblo.se kan man som medlem p ett enkelt, sikert och
underhéllande sitt stodja sitt lag eller sin favoritférening ge-
nom att spela p& marknadens roligaste lotter. Hela 6verskot-
tet fran alla lottkdp gir oavkortat till idrotten, hela 90% gar
till de foreningar eller lag kunden sjilv valt att stédja, resten
gar direke dll specialidrotesforbund. Alle spelande pa Klubblo.
se sker med tillstdnd frin Lotteriinspektionen, dir Idrottsal-
liansen stdr som tillstindsinnehavare. Pa Klubblo.se finns lot-
ter fran tva kronor till 25 kronor, hogsta vinsten ir hela 2,5

miljoner kronor!

Hall utkik efter Klubblo och kontakta oss pi forening@
klubblo.se eller tala med Varpaférbundet om du vill veta mer.
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NYTANK
INOM VA

Visst lingtar man efter férindringar av detta med nedslag-
ning av nabben och problemet att hitta den. Detta har tillhért
sporten sedan urminnes tider och nabben har oftast bestatt
materialet tri men 4ven metallspik har forkommit. Undrar
hur manga timmar varpakastare har sttt pa kni och forst sla-
git ner nabben och sedan dven letat efter den. Pa senare tid
har det blivit vanligt med trad i nabbarna och det underlittar
s linge triden finns kvar.

Finns det di inget modernt sdtt att hantera detta pa. Joda, pa
Gotland har man bérjat och testa laserpekare, 4n s linge bara
inomhus men 4nda. Problemet ingen har ett svar pé idag ar
om det kommer att fungera utomhus. Fler personer ir idag
engagerade for att kontrollera om det dr mojligt dven vid kast-
ning utomhus. Nar det har testats inomhus sé har laserpeka-
ren hingts fast i taket och varit fixerad sa att inget kan paver-
ka dess lige, och det r en sak som maste hittas [6sning pa for
utomhusbruk.
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Vad ir di den storsta fordelen, givetvis dr tidsvinsten vildigt
stor och matcher gir mycket snabbare di ingen behéver leta
efter nabben. Ut-
vecklingen  un-
der véren ir otro-
ligt spannande pa
denna punkt och
gar det som vissa
hoppas kommer
varpasporten och
ha ett semina-
rium kring det-
ta vid idrottens  S&hér ser det ut nar pekaren visar var nabben
dag i Almedaleni  skall befinna sig.

bérjan av juli ma-

nad.

Tankar formediade av Goran Fransson.

HENRIKSEN FRAGAR!

BRITT MARIE BJORKLUND, GOTLANDS BARA IF. 9

1. Om du fick vara en annan person for en dag,
vem skulle du vilja vara d4?
Charlotte Kalla

2. Vem &r din forebild?
Solveig Lovgren

3. Vad ar det mest pinsamma du varit med om?
Har gjort ménga dumheter som lett till ménga glada skratt

4. Vad ar du riktigt bra pa?
Att vara glad, ha tdlamod

5. Dold talang?

Ingen

6. Vad &r du réadd f6r?

Att det ska hinda mina nirmaste nigot

7. Vad fa dig att skratta?
Mycket, har ldtt att borja skratta. Skrattar dven ndr man inte
borde t ex om nagon slar sig.

Britt-Marie Bjorkiund , Faro IF.

Har skrattat mycket pa varpaplanen under drens lopp har nog
inte varit uppskattats av alla.(Vi kallades for fnittertrion)

8. Nar var du riktigt lycklig senast, och varfér?
Det ér nir jag fir vara med véra barnbarn Teodor o Tilde och
dom har jag forméanen att triffa ofta.

9. Vem anser du vara dagens béasta varpakastare
dam respektive herre?
Torbjérn Lawergren och Johanna Magnusson

10. Hur manga SM-guld har du?

41

11. Vilket ar ditt roligaste varpaminne?

Har manga minnen, men SM 84 i Hablingbo var nigot ex-
tra. Vi i vér lilla klubb Gothem fick 6 SM tecken och flera an-
dra bra placeringar och det vara varpafeber hemma i Gothem.
Minga som aldrig tidigare varit och sett varpa dkte for att se.
Aven SM 86 i Karlskoga var nigot extra att fa vinna SM guld
med sambon Rolf var kul.

Att dven fi vinna SM-guld med dottern Sofie var roligt.

12. Vilken &r din stérsta framgang pa
varpaplanen?

Svart att rangordna. Minns mitt forsta SM i Visby 1978 och jag
lyckades vinna en kula av Ulla Gahnstrom det kiindes stort.
Och finalen 86 mot klubbkompisen Kickan var nog den bista
kastningen jag varit med om

Att jag efter nagra ars uppehall lyckades kasta 186 cm.

99 Vi kallades
for fnittertrion 99
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Angaende

kastlangder

kontra

handikapp

Det giller att vi far fler kastare pd vira vanliga nationella
tivlingar, och dirmed sa fa fler kastare pi DM och SM

tivlingar. Personligen tror jag inte att ett handikappsystem 4r

den bista 16sningen. Kastavstind f6r de olika disciplinerna/

klasserna tror jag dr helt avgérande, for att tdvlandet skall
bli pa lika villkor. Jag har tagit fram statistik pA CM-resultat
frin de fem senaste SM-tivlingarna, en skrimmande

statistik.

Grytgdl 2009 ( De sju béasta i varje klass.)

Yngre Oldboys
Herrar E-A
Aldre Oldboys
Damer

Herrar B- D
Herrar Juniorer
Damer Juniorer

Eksta 2010
Herrar E-A
Yngre Oldboys
Aldre Oldboys
Damer

Herrar B- D
Herrar Juniorer
Damer Juniorer

Boden 2011
Yngre Oldboys
Herrar E-A
Aldre Oldboys
Damer

Herr Juniorer
Damer Juniorer
Herrar B- D
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7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans

7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans

7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans
7 forsta tillsammans

14,68 m

17,14 m + 2,40 m
23,48 m+ 8,80m
2456 m+ 9,89 m
41,13 m+ 26,45 m
68,83 m + 54,15 m
74,55 m + 59,87 m

15,88 m

2213 m+6,25m
23,54m+7,66m
30,87 m+14,99m
47,61m + 31,73 m
65,31 m+49,25m
68,06 m + 52,18 m

17,75 m

18,93 m+ 1,18 m
36,87 m+19,12m
55,99 m + 38,24 m
60,30 m + 42,55 m
65,86 m + 48,11m
69,11 m+ 51,36 m

Bos6n 2012

Yngre Oldboys 7 forsta tillsammans 12,96 m

Herrar E-A 7 forsta tillsammans 14,74m+ 1,78 m
Aldre Oldboys 7 forsta tillsammans 23,05 m+10,09 m
Damer 7 forsta tillsammans 40,04 m + 27,08 m
Herrar B- D 7 forsta tillsammans 51,23 m + 38,54m
Herr Juniorer 7 forsta tillsammans 69,15m + 56,19m
Damer Juniorer 7 forsta tillsammans 76,68 m + 63,72m
Fole 2013

Yngre Oldboys 7 forsta tillsammans 22,72 m

Herrar E-A 7 forsta tillsammans 23,93m+ 1,21 m
Aldre Oldboys 7 forsta tillsammans 34,36 m+ 11,64 m
Damer 7 forsta tillsammans 57,17 m +34,45m
Herrar B- D 7 forsta tillsammans 79,21 m + 56,49 m
Herr Juniorer 7 forsta tillsammans 90,56 m + 67,84 m
Damer Juniorer 7 forsta tillsammans Ingen deltagande

Aven om man liser statistiken som fan liser bibeln, tror jag
att detta dr pudelns kirna for act forindra forutsiceningarna
till atc behdlla och fi nya varpakastare. Det dr kanske inte sa
konstigt att det inte blev nagra deltagare (Dam junior) det dr
mycket sillan som det finns ndgon Dam. junior som deltar i
véra nationella tavlingar. Inte s svart att forstd nir det for det
mesta kastas i blandade lag, (oftast dr det blandade lag annars
blir det for fa deltagare, fi deltagare= svart fi nagon att ar-
rangera tivlingar) Handikapp? Nej, jag tror inte att det skulle
vara roligt att fi ett hogt handikapp och 4nda forlora. Kor-
tare kastavstind skulle vara mycket béttre, se pad Old-Boysar-
na manga har fortsatt sitt tivlande och manga har tillkommit
tack vare det kortare kastavstindet. Oldgirls ér inte si méinga
kastare, den statistiken har jag tagit fram pa ett annat sitt.
Eksta 2010, 5 kastare 53,73 m @ 5= 10,75 m. Boden 2011, 4
kastare 35,65 m @ 4= 8,91 m. Bosoén 2012, 3 kastare 18,79
m & 3= 6.26 m. Fole 2013, 3 kastare 36,52 m @ 3= 12,2 m.
Bernt Jakobsson ordférande i Eksta IF

Forhandsinfo,
SM Ravhagen 2014

Infér SM i Rivhagen sd har vi det mesta under kontroll, just
nu. Forhandsinfo & anmilningsblankett ligger pa Mulde
VK:s hemsida sedan arsskiftet och man kan anmala sig redan
i dagslaget.

Priserna haller vi pd med just nu, och det kommer att bli fina
priser till de aktuella pristagarna.

Invigningstalare r klara, Jan-Inge Ahlgren Mulde VK, Lars
Henriksen SVE Cecilia Schelin Seidegird Landshévding
Gotland, Johanna Larsson sjunger nationalsangen. Allt mate-
rial och utrustning dr bokat sedan linge.

Egentligen finns det inte s& mycket att skriva om, Allt 16ser sig
under resans gang. Vattning av planerna kommer ske nidgon
dag innan. (om behov finns) Parkering finns i anslutning till
planerna. Toaletter likasa. Mat finns att bestilla till bada da-
garna i kiosken. I kiosken finns dven dricka, kaffe, kakor, bul-
lar, smérgasar och godis.

Kastningen kommer att ske mot skogen i Rivhagen, finalare-
nan blir framfér mateéltet. Vi kommer dven act bjuda in ung-
domar och juniorer redan pé torsdagen (3/7 ) for en kick-off

med varpa och lite lekar, (terringvarpa, tipspromenad med
mera.) Under SM dagarna i Ravhagen har ni dven chansen att
prova pé histskokastning.

SVF:s representant: Lars Henriksen

Tavlingsledare: Lars Hakansson

Huvuddomare: Bengt-Arne Andersson
Lottningsansvariga: Per Lofqvist tillsammans med Lars Ha-
kansson & Goran Fransson & Kiristina Eriksson

Mulde VK:s SM organisation:

Tavling & organisationskommitté: Janne Larsson & Jan-
Inge Ahlgren

Kioskkommitté + lunch: Anna Stenberg med arbetsgrupp
Parkeringskommitté: Magnus Stenberg med arbetsgrupp
Priskommitté: Janne Larsson & Jan-Inge Ahlgren
Presskommitté: Janne Larsson & Jan-Inge Ahlgren

Viilkomna till Rivhagen
Mulde VK
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Vad ar det som galler for varpans del vid

Svenska Varpaférbundet har anmilt intresse att vara en av
de deltagande idrotterna denna vecka. Under véiren kom-
mer Varpaforbundet att limna in en specifikation, precis som
alla andra idrotter ocksa fir gora, av vad varpasorten beho-
ver den veckan, gillande planstorlek, vilka tider som 4r akeu-
ella m.m. Sedan tittar arrangérerna, SVT och RF folk pa alla
ansokningar och bérjar pussla ihop det med markytor och
tidsaspekter for att fi med s& ménga idrotter som méjligt.
Finns det inte utrymme for varpa pa centralplatsen si finns
indd mojligheten att kasta kvalificeringsomgingarna pé an-
nan plats och kasta finalerna i hindelsernas centrum. REF:s
SM vecka ir i forsta hand till for seniortivlingar och all mark-

till arrangorer av taving

Tink pa att nir tivlingen ir firdigkastad si dr Ert
jobb inte slut. Se till att fa till en resultatlista som ska
skickas in till kansliet, senaste en vecka efter tivling-
en. Gor den i exempelvis Word eller Excel och se till
att den 4r korrekt och snygg s att den kan liggas ut
pa hemsidan.

Skriv inte resultaten i ett e-post meddelande utan en
separat fil. Det gir dven bra att skicka in resultaten

nadsforingen ligger pa den nivan. Detta hindrar inte varpan
act kasta 6vriga alderskategorier samtidigt om vi far plats. Far
vi inte den plats som behovs for alla kategorier kan man kasta
ovriga pa annan plats. Kommer varpa med 2015 si finns det
inga garantier eller forturer infor kommande ar, det tas beslut
ar for ar. Varpan tros ligga bra till dé vi inte har nagot speci-
ellt anliggningskrav, vi behéver ju bara en storre grisyta for
att kunna tivla, dven en stor fordel att det finns en forening i
staden. S4 dr ldget just nu och uppdateringar i imnet kommer
act ske pa hemsidan.

Goran Fransson

Varpakonsulent

& i

]

med post, di kan kansliet scanna in den och ligga ut
den pa hemsidan. Av erfarenhet vet man att minga
ar nyfikna pé resultaten i tévlingar som man sjilv inte
dr med pa.

TACK PA FORHAND.
Goran Fransson
Varpakonsulent

IDROTTSLYFTET / VARPALYFTET

Idrottslyftet/ Varpalyftet 4r nu inne i nést sista dret under den

fyradriga projeketiden. Hir finns det dnnu méjligheter till ut-
veckling for vira varpaforeningar. Grundmélet med Idrotts-
lyftet/Varpalyftet r atc ”Bli béttre pd act behélla ungdomar i
verksamheten och rekrytera fler barn och ungdomar till idrot-
ten” och arbeta efter "Idrotten vill”.

Vara stora projektomréden dr (Ungdomsradet, Varpa Edition,
Ung Varpa och Nya tavlingsmiljder och strukturer). Utéver
det s finns det utrymme till foljdprojekt som varpaforeningar
kan soka ekonomiskt stéd for.

Omriden som vi kan goéra mer inom ir exempelvis handi-
kappidrotten, skolidrotten och organisationssamverkan.
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Vi har dven SISU Idrottsutbildarna att tillga som resurs och
vi onskar att vara foreningar vinder sig till SISU-distriktet
for insatser i bl. a. kompetensforstirkning for klubbstyrelser,
funktionirer och ledare.

Lamna forslag och synpunkter till forbundskontoret via e-
post varpa@varpa.rf.se

Vid fragor och upplysningar vind er till idrottslyftsgruppen
(Géran Fransson, Bengt Arne Andersson eller Lars Hikans-

son).

Bengt-Arne Andersson

by SVENSKP &Y
Ly

UNG VARPA

Valkommen som deltagare till Ung Varpa 14. ( 7-15 ar)

Vi samlas vid Gotlands Bara IF:s klubbstuga
tisdag den 24 juni klockan 14.00

Viktigt att ta med &r foljande:
Liggunderlag/madrass.
Sovsick eller tacke, 6rngott, lakan, kudde.
Handduk
Traningsklader,
Ombytesklader
Varpa utrustning, om ni har varpa sa ta med, kloka skor att kasta i.
Och sist men inte minst ett gott humér.

Lagret ar ett varpa lager da vi lar oss det mesta om
varpa och hur man uppfér sig och kastar.
1 ledare fran varje deltagande ungdomsférening maste deltaga.

PROGRAMPUNKTER:
Tisdag: samling, middag.
Presentation av Ung Varpa 14
Onsdag: Varpadag, tavlingar.
Torsdag: Varpa traning varvat med maltider, hemresa.

Fragor och funderingar ring garna till Janne Larsson Gotlands VF
Hemtelefon 0498- 21 01 42
Mobil 070-437 61 70
Mail centrumnolla@hotmail.com
varpa@gotsport.se



UPPDRAGET:

OVERSYN AV KLASSER,
KASTAVSTAND OCH HANDICAP

INOM VARPAN

Uppdragsbeskrivning

Uppdraget: Oversyn av klasser, avstind och handicap inom
varpan.

Uppdragsigare: Svenska Varpaférbundet (verkstillande
utskottet=VU)

Datum: 2014-02-02

Bakgrund

Bakgrunden till versynen ér flera och i kombination med
varandra. Dels giller det att klasser och avstind inte upplevs
ga i take idrottsmissigt och dels har det pd senaste tiden in-
kommit ménga olika férslag fran klubbarna pd regelindring-
ar avseende kastavstind och klassindelning samt dessutom pé
handicap efter alder i form olika avstand i samma klass i mas-
terskapstivlingar (det senare giller oldboys). Problemen har
okat pa senare ar da antalet utovare minskat inom varpan vil-
ket face dill £6ljd ace cavlingar med blandade lag 6kat.

I problemkomplexet ligger ocksd att tillskottet av nya kastare
fran juniorsidan till seniorklasserna (herr och dam) minskat
dramatisk samt att manga seniorer lagt av i fortid. Om det
sen har nagot samband med avstind och klassindelning finns
det ingen helt klar bild &ver. Problem med minskat tillskott av
kastare finns inte i samma utstreckning i de manliga oldboys-
klasserna dir snarare f d kastare aterkommer till varpan vid 60
ar dé de uppger att det ér ldtcare atc uppna bittre resultat péa
kortare avstind och att det dirmed ir roligare att kasta varpa.

Uppdragsansvarig
Bernt Augustsson (samordnare) och Henrik Lavergren.

Mal

Malet 4r att f6resld en helhetslosning avseende klasser, avstind
och anvindande i forekommande fall av handicap som ska ha
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forutsittning att bli hallbar Gver en lingre tid samt dirigenom
kunna bidra till en bittre och stabilare grund for en positiv
utveckling av varpasporten.

Utredningen maste dessutom beakta att varpan kan behalla
status som fullvirdigt idrottsférbund med bl a idrottsmissiga
regelverk som mojliggdr utslagsgivande tivlingar och mister-
skap i linje med tradition inom svensk idrottsrorelse.

Effektmal

Inféra ett regelverk som i grunden blir hallbart i 10-20 &r och
som dessutom ska mojliggdra smirre justeringar eller anpass-
ningar utan att behova gora ndgon storre utredning igen. Det-
ta med avseende pa klasser och avstind s att varpan i stillet
kan fokusera pa utveckling av sporten. Férslag avseende han-
dicap miste utformas med ett regelverk som mojliggor stor
flexibilitet och enkelhet, dvs att det lice kan dndras och juste-
ras administrativt och dessutom inte blir besvirligt for berdr-
da utdvande varpakastare.

Uppdragsmal

Uppdraget skall till uppdragsigaren leverera vil underbygga
och forankrade forslag pa forindringar successivt utan att ge
avkall pa ett slutligt helhetsforslag.

Prioriteringar

Uppdraget ska prioritera kvalitet, dvs ar det viktigt att fore-
slagna f6rindringar nir malen for uppdraget. Tiden ska vara
tilltagen sa ate detta ska vara mojlige, vilket gor att tiden inte
bor bli en prioriterad faktor. Ej heller bér kostnad bli en pri-
oriterad friga da uppdraget genomfors som “fritidsuppdrag”
och kostnaderna bor i sammanhanget bli relativt férsumbara.
Uppdraget bor prioritera forslag rorande den yngre alders-
gruppen forst (fran yngre junior till yngre senior), sedan seni-
orklasserna och sist de ildre klasserna.

Bernt Augustsson, en av utredarna. Foto: Géran Fransson

Tid och genomférande av uppdraget
Utredningen ska limna forslag successivt och vara helt klar
med ett helhetsforslag senast till Svenska varpaforbundets
héstméte 2015 sa att ett inforande kan ske med borjan 2016.
Genom detta skapas ocksd majlighet for utredningen att lim-
na ett vil underbyggt delforslag (som med sikerhet passar in
i en helhetslsning) till hostmotet 2014 med forslag pa info-
rande 2015.

Visar det sig limpligt kan uppdragsigare eller uppdragansva-
riga foresld att referensgrupper bildas som ett angreppssite for
att forankra etc delforslag eller ett helhetsforslag.

For att f4 bra och breda underlag for limnade foreslag 4r det
viktigt att utredning gor faktainsamling och dylike huvudsak-
ligen frin utdvare av sporten pa bred niva och i andra hand
fran klubbar, SDF eller eventuella referensgrupper.
Forslagsvis delas uppdraget in i limpliga faser med en delleve-
rans i varje fas. Uppdragsansvarig gor en mer noggrann plane-

Uppdraget godkanns av

Lars Henriksen
Ansvarig bestiillare, ordforande VU

Henric Lawergren &r den andra utredaren géllande avstand m.m.

ring for varje fas och forankrar den med uppdragsigaren. Pla-
nerna ska ocksi ange hur rapportering och kommunikation
ska ske. En utgdngspunke dr att befintliga métet och forum
ska anvindas sa lingt méjligt (VU-méten, forbundsméten,
arsmoéten, Nabben, mm).

Budget
Kostnaderna for utredningen ska rymmas inom forbundets
normala budget (central administration mm). Detta innebir
att uppdragsigare och uppdragsansvariga méste ha l6pande
dialog om kostnader i forhéllande till av uppdraget foreslagna
aktiviteter.

Avgransningar

Klassindelning och avstind for ungdomar upp till juniorklass
ska inte ingd i utredningen. Det innebir att de beslut som
togs vid hostmaétet 2013 inte blir foremal for denna Gversyn.

Bernt Augustsson
Uppdragets samordnare
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OVERSYN AV KLASSER, AVSTAND, OCH
HANDICAP INOM VARPAN

I enlighet med uppdragsbeskrivningen skall utredningen forst
prioritera éversyn av den yngre aldersgruppen, dvs juniorklas-
sen. Eftersom den gruppen ir av stor betydelse for varpans
framtid 4r det synnerligen viktigt att bedéma om det behdvs
anpassning av avstind och aldersindelning for att géra junior-
klassen pd dam och herrsidan mer attraktiv med syfte att 6ka
intresset och fi fler deltagare dir. I sammanhanget behover
det ocksa analyseras om det i sammanhanget finns nigot att
foresla som gor ate vergangen till seniorklassen kan under-
lateas och stimuleras dé varpan pé senare ar har tappat manga
kastare just vid 6vergingen till seniorsidan.

Utredningen vill redan i fas 1 utreda vilka forutsittningar och
vilka fordelar det finns med atc infora handicap inom var-
pan. Den overgripande frigan 4r om varpan ska infora ngon
form av handicap-regler i tivlande klasser i misterskap. Den
fragan har starka styrsignaler i uppdragsbeskrivningen (direk-
tivet) och behover ett stillningstagande inom kort da den ir
vildigt avgdrande f6r hur utredningen kan/far gi vidare. Den
andra fragan rorande handicap ir att foresla styrande eller val-
fria handicap-regler med stickrikning som grund (liknande
det som praktiseras f6r Euro Varpa tour och Gotlandsserien)
for icke misterskapstivlingar med blandade sammansittning-
ar 6ver klasser, kon, etc. Hir bér utredningen sikta pa att fa
fram ett forsta forslag som kan anvindas pé forsok eller an-
vindas fullt ut redan till sommaren 2014.

Oversyn av aldersgruppen juniorer

Ta fram underlag for faktainsamling.

- Vad vill vi fa svar p&? Formulera frigestillningar?

- Beslut om mélgrupp (vem eller vilka ska vi gd ut dll).

- Beslut vilka kanaler och ta fram underlag. Alternativ: enkit
pa papper, intervjuer, frigor via app (mobil/PC)

- Finns personer/arbetsgrupper som kan bistd utredningen
med faktainsamlingen.

Faktainsamling
- Genomfora fakeainsamling enligt ovan.

Analysarbete och arbeta fram ett forsta forslag:

Férslag ”juniorklassen” f6r vidare remiss, Nabben, synpunk-
ter, mm: Maj 2014

Beslut om forslag “juniorklass™: SVF novembermotet
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Anvandning av handicap inom varpan
Utredningsomrade 1: Ska varpan inféra nigon form av han-
dicap-regler i tavlande klasser i misterskap? Exempelvis:

- Regelverk med plus- eller minusstick ucifran individers
klassning for att utjamna skillnader i skicklighet mellan
olika individer

- Begrinsa vikten pd varpan for act forbittra oddsen for kas
tare med mindre varpor (regelforslag har inlimnacs dill for
bundet som berér detta exempel)

- Olika avstind, tex efter alder i klassen for att utjamna skill-
naden i skicklighet som foljer av alder (olika regelfrslag
har inlimnats till forbundet som berdr detta exempel)

- Négon annan form av handicap f6r att simre kastare/lag
ska fa storre chans mot skickligare kastare/lag, tex begrin
sande regler f6r lagsammansittningar

Faktainsamling, analys och forslag for stillningstagande.
Klart till arsmétet 22 mars

Utredningsomréide 2: Ta fram styrande eller frivilliga handi-
cap-regler med "stick” som grund for tivlingar med blandade
sammansittningar (f n gillande bara tivlingar med blandade
2- och 3-mannalag). Utredning ska utgd ifran det tidigare re-
gelverket gillande f6r Euro Varpa Tour och den klassning av

kastare som tas fram infor varje sisong.

Faktainsamling, analys, forsta utkast f6r kommunikation.
Klart forbundsmétet 22/3

Komplettering av férslaget mht till inkomna synpunkter mm.
Mars-april

Beslut vilken anvindning 2014:
VU- moéte 23/4 (ev 22/5)

Utvirdering av anvindningen 2014. Komplettera forslaget.

Beslut forslag gillande 2015 (sedan arlig 6versyn av forbun-
det): SVF novemberméte

2014-01-12
Bernt Augustsson Henrik Lavergren

TEMAKVALL

GOTLANDS VF

Gotlands Varpafoérbund hélsar alla varpakastare
valkomna till en traff fér att prata och
diskutera lite infér sdsongen som nu startar.

Temat for kvallen ar hur vi far fler ungdomar att kasta varpa,
seriekastningen, (anmalan kan ske pa plats) SM,
Varpalager (Gotlands VF & Ungvarpa 14), féreningar, med mera.

Vi bjuder pa kaffe & smorgas och en trevlig kvall
och férhoppningsvis bra diskussioner.

SISU Gotland ar med och informerar.

Val métt vid Gotlands Bara IF:s klubbstuga
onsdagen den 9 april klockan 19.00

Vilkormna.

Anmal innan hur manga ni kommer.

Gotlands Varpaférbund
Varpakonsulent Janne Larsson
070-4376170 eller 0498-210142
(GVF:s styrelse traffas klockan 18.00)

SFSU SI5Y Idrottsuthedarna Gotland

ldrot= ibikdEmi
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LASER
| MULDE

Sa har vi di avverkat ytterligare 3 tivlingar i Mulde
ridhus, denna ging med en liten nyhet, lasernabbar.
Lasern gor det mycket enklare att mita och se vem

som ir "noll” och spara mycket tid med att leta efter
“nabben”.

Den forsta tivlingen for sdsongen var i ar Mulde World
Cup dir det dr hoplottade lag, och ett vinnarlag frin
forra dret som far 1 chans att forsvara titeln.

Vinnarlaget 2012 Inga Lindberg, Arne Eriksson
(reserv for Fred Klingvall), Gunnar Lind kimpade vil
men kom till semifinalen och fick se sig slagna dir.
Vinnare i ar blev i stillet Eva Bjorklof-Nygren, Evert
Olsson, & Kenneth Johansson. 46 kastare pa plats.

VINNARLAGET
SMOCK NOLLE OPEN

2013

UIf Godman och
Evert Olsson

(fr. vanster)
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RIDRUS

VINNARLAGET

MULDE

WORLD CUP 2013

Kenneth Johansson,

Eva Bjorklof-Nygren,
Evert Olsson.

(fr. vénster)

Andra tivlingen var Smock Nolle Open, dir det
ir blandade 2-manna lag, 13 lag stillde upp.
Titelforsvararna Inge Sandstrom & Janne "Mulde”
Larsson kom till semifinal men dir tog det stopp.
Finalen hir stod mellan Janne “Eksta” Larsson &
Anders Dyplin och Evert Olsson & Ulf Godman, dir
de sistnimnda vann. Tva oerhért duktiga kastare som
kompletterade varandra bra.

Foto: Janne Larsson

Klubbmixen som ir en liten annorlunda tivling
startar i vanliga fall med 12 kast centimeter, men i ar
valde vi att bara kasta 1 kast centimeter och da alla pa
samma madl, en i taget, och alla varporna lag kvar till
sista man. Dir de 12 bista blev lagledare for var sitt
lag, sedan fick de dra sin andra man bland de nista 12
bista osv.

Inlottade i tvd grupper med 6 lag i varje s kastade vi
fran 0-0 med dubbelstick.

Som vanligt pa véra tivlingar si ingir det mat kaffe
dryck och andra 6verraskningar i deltagaravgiften.

I dag si passade vi pd att gratulera 3 kastare som
hade sina arsdagar i samband med tivlingen, Rune
Wahlgren, Harald Soéderlund och Janne “Eksta’
Larsson.

Virt att nimna 4r ocksd att Evert Olsson, virldens

Foto: Samuel Jakobsson

KLUBBMIXEN

bista kastare vann samtliga tivlingar han stillde upp i
under denna sisong.

Klubbmixen fér 12:e gingen i Mulde ridhus, i &r med
en annorlunda lottning, si kallad kaosindelning, med
1 kast centimeter.

35 kastare pé plats.

Aterigen si kastade vi utan nabbar och med att vi
slipper en himla massa letande efter nabben sa dr detta
verkligen framtiden for varpasporten. Kan vi bara
utnyttja detta utomhus med sa skulle det vara perfekt
och korta ner matcherna ytterligare.

Dagens tavling var rolig och bra kastning 6verlag, och
gladast i kvill 4r nog Jan-Arne "Jallis” Rieém som efter
8 ar antligen far vinna sin forsta tivling, han har varit
med i ett antal finaler och tredjeplatser i ménga ar,
men i dag sd star han hogst pd pallen med pokalen
hemma i bokhyllan,,, ja slit [6nar sig.

KLUBBMIXEN RESULTAT »
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TAVLINGSPROGRAM 2014

VINNARLAGET
KLUBBMIXEN

SULTAT

q
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Stenberg Wisby BK, Bernt Jakobsson Eksta IF
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6:a Inga Lindberg IF Varpa, Barbro Fohlin
Fole IF, Kenneth Johansson Eksta IF
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Wisby BK, Dan Hallenbring IF Varpa

8:a  Wide Nygren Eksta IF, Anders Dyplin
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Foto: Samuel Jakobsson

Roma IF, Samuel Jakobsson Wisby BK

Detta var da sista kastningen inomhus f6r denna
sisong, vil mott igen till Rivhagen och SM varpa

5-6 juli.
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PAMINNELSE OM FATTADE BESLUT
infor kommande sasongen

Svenska Varpaférbundet har vid héstkonferensen
i Visby 2013-11-10 tagit nagra beslut gillande
regelférindringar som ska gilla from 2014.

1. Métet beslutade att USM from 2014 innehaller
samtliga grenar och att de forliggs till samma SM-
tivlingar som SM, JSM samt férbundsmaisterskapet
for oldgirls/oldboys med samma anmailnings

forfarande som SM/JSM.

2. Motet beslutade att poolsystem ska tillimpas vid
USM par tivling. Man kan anmila sig som ensam
kastare och lottas ihop med en annan ensam kastare
fran annan férening och av motsatt kon.

3. Motet beslutade att poolsystem ska tillimpas vid
SM seniorer par tivling. Man kan anmila sig som
ensam kastare och lottas ihop med en annan ensam
kastare frin annan férening och av motsatt kon.

4. Aldersgrupper och kastavstind fér ungdomar
forindrades enl. nedan.
I beslutet ingdr en utvirdering efter tvi ar.

Pojkar Flickor
16-19 ar 18 m 15 m
14-15 ar 15m 12m
12-13 ar 12 m 12m
10-11 ar 10 m 10 m
9aroyngre 8m 8 m

5. Motet beslutade att oldboys ska klassas enligt
samma regelverk som giller f6r seniorer frin och med
sisongen 2014

Detta innebir att varpasporten 4r unik, vad vi kinner
till sa finns det inte nigon annan idrott dir samtliga
aldrar tdvlar pa samma plats och i exakt samma grenar
samtidigt.
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FORBUNDSMOTE

2014-03-22
Idrottens Hus, Stockholm

Forbundsmote, I6rdag 23/3 kl. 11.00
SDF-konferens, lordag 23/3 14.00-15.30

Konferens ar av enklare art och slutar senast 15.30 sa
att ombuden kan aka hem samma dag.
Nar ni vet vem eller vilka som ska vara ombud,

kontakta da kansliet snarast mojligt.
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VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS 0

VARPA
2-SM & PAR-SM
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SM KICK-OFF |
RAVHAGEN
3 JULI KL 10.00

Mulde VK bjuder in ungdomar & juniorer till en
smygstart pd SM platsen Ridvhagen
for lite varpa & lek i olika former.

Almedalen i ett somrigt Vishy. -

Mulde VK bjuder pa fika och fortaring. VISBY MULDE VK | DATUM 546juli 2014
Vi samlas klockan 10.00 OCH SVENSKA | p py¢ Ravhagen, Vishy.
VARPAFORBUNDET
. BJUDER IN TILL STARTAVGIFT 400 kr/lag, ungdom 200 kr/lag. 50 kr/anmald deltagare i administrationsavgift tillkommer.
i Terrangvarp a. SM I VARPA. Betalning till Mulde VK:s bankgiro 334-5949 senast 12 juni.
 Histskokastning. ANMALAN ANMALAN Janne Larsson, 070-437 6170, e-post :centrumnolla@hotmail.com
. TA MED FAMILJEN Mulde VK Idrottens Hus, Box 1030, 621 21 Visby. Sista anmalningsdag ar 12 juni 2014.

* Tipspromenad. . OCH VANNERNA! | pROGRAM

Och eventuella andra rollgheter. Passa pa att uppleva L6rdag kl 08.30  Invigning av Jan-Inge Ahlgren, Mulde VK:s ordférande, Lars Henriksen, Svenska
Almedalsveckan och hela varpaforbundets ordférande samt Cecilia Schelin Seidegard, landshévding Gotland.
. o varldsarvsstaden Visby. Lordag k1 09.00 Tavlingsstart 2-SM
Vi1 avslutar klogkag 15.90 meq ndgot gott. Gotland har unika naturoch | Sindag KI08.30 Tavlingsstart parSM
Allt dr givetvis gratis. kulturupplevelser.

MAT Finns att bestdlla varje dag innan ki 09.00.

Anmiilan senast den 1 iuli till Mulde VK UPPLYSNINGAR www.laget.se/mulde_vk. Det gar dven bra att skriva ett mail eller ringa,
. Janne Larsson 0498-210142, 070-4376170, e-post: centrumnolla@hotmail.com

Janne Larsson
Mobil 070-4376170 MU{.DE VK Ecn gemyftlig forening med négrg té er:tusiaster och vana med att arrangera tiotal tdvlingar per ar.
Det drandra gangen vi arrangerar SM och nu i r pd hemmaplan i Vishy.

eller centrumnolla@hotmail.com

HE
RESOR OCH LOGI Du som deltar i ett arrangemang inom Idrottens O reser till forménliga idrottspriser, samma géller for familjen 'd o e ns
24| Nabben och vénnerna som vill &a med. Kontakta Destination Gotland for information, 0771-22 33 50, idrottsresor@destinationgotland.se 1 r tt

www.destinationgotland.se DESTINATION )GOTLAND
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Program
Torsdag den 24/7 K1 08.00 INVIGNING

b

Boende

For info om och bokning av bo-
ende gd in pd www.motala.se
eller lanken: .

www.motala.se/besoka-motala/
bo/

Talare: Lars Samuelsson och Lars
Henriksen

Torsdag Kl . 8.30 : Individuell kula t o m

{semi. ‘Ni kan ocksé alltid kontakta Mo-
\ tala Turistbyrd for information

Fredag 25/7 8.30 CM-Kastning+ finaler 0141-10 12 05 eller
och prisutdelning i ind. kula. Lagkula ev. q info@motalaturistbyra.se
kval + 1-2 omg.

NN A
Lordag 26/7 8.30 Lagkula tom semifinal C")Vl‘ig.information
alt. kvartsfinal ~Varparesa med "Kung Anmilan: Se bifogad anm.blankett.

Folder och blankett finns ocksé pé
www.varpa.se samt www.grytgol.se
Skicka anmélan via post till Anders

Sverker ” (se rutan nedan)

Sondag 27/7 9.00 Lagkula, ev. semi, fi- Bengtson, Folkstromsvigen 20 610 11
presenterar naler och prisutdelning. GRYTGOL eller till Svenska Varpa- ‘
. . 8.30-10.00 Reservtid vid behov. forbundet, Idrottens Hus, 114 73
SM i Varpa i Motala Avslutning STOCKHOLM eller maila il

anders.bengtson@motala.se eller
varpa@varpa.rf.se

Anm.avgiften betalas via Grytgols IKs
Bg 5441-7639

Avgiften dr 150:-/kastgren plus 50:-/
person i serviceavgift. Deltagare i U-
SM=Gratis !

24/7—27/7 2014

Grytgols IK hilsar alla kastare, ledare, funktionarer,
publik och representanter fran Svenska Varpaforbun-
det vilkomna till 2014 ars SM i Varpa pa Rassnés-
filtet i MOTALA

Vi ska gora allt som star i var makt for att detta ska
bli ett jattebra och minnesrikt arrangemang. Det kra-
ver lite extra av oss att arrangera ett SM pa
“bortaplan” men vi dr dvertygade om att vi klarar av
det med allt det stod som utlovats.

Varmt vilkomna till Ostergétland, till Motala Kom-
mun, och till den vackra miljon vid Vitterns strand
Goran Gustafson

Ordforande i Grytgols IK

Tévlingsledning: Off. repr. Sv VF :
Lars Henriksen

Tévlingsledare: Lars Hikansson. Do-
maransvarig: Bengt-Arne Andersson

Resultatinformation:
Kontinuerlig uppdatering pa
www.varpa.se och www.grytgol.se

.

Kom med pa var fantastiska Varpa-resa med “Kung Sverker ” pa
Vittern. En annorlunda Varpabankett ! Lordagen den 26/7 K1

19.00-22.00 Pris: 250:- (fortdring ingdr) Anmaélan och betalning i
Varpakiosken pa Réssnés ! Forst till kvarn ! For att vara garanterad h__ N  _d

en plats rekommenderar vi att ringa och boka direkt till Anders Vill du veta mer om SM 2014
Bengtson 072-54 433 70 eller maila till anders.bengtson@motala.se Rin g tll -

: ' Ansvarig for arrangemanget 1 Gryt-
gols IK: Anders Bengtson
0122-433 70(B) 072-54 433 70

Eller till:
Varpakonsulenten Goran Fransson
Svenska Varpaforbundet:
08-699 65 18
N y < -
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Posttidning B SVERIGE
Returadress:
Svenska Varpaférbundet
Idrottens Hus
114 73 Stockholm PORTO BETALT

R

ras forsta SM. Nu &r det

- e Fransson Ovanligt att se Lasseman med varpa i handen istéllet fésr
Penna och block. Foto Goran Fransson

Grytgdls Anders Bengtsson interviuas infor de

ater igen dags for Grytgol att arra

Tunnvarpa &r en tamligen ny men popular variant av den traditionella varpan. Den forsta tunnvarpan kastades i Fardhem for drygt 40 ar
sedan i samband med varpkastaren Sven Hoglunds 50-arsdag. Dér var ett géng hablingar som sedan tog med sig idén till Hablingbo
och pa den vagen &r det.

De forsta och mangériga kubbatanterna var staende fr v Bertil "Berra" Sndlboohm, Helge "Stenko" Stenkvist och Tore Mattsson samt sittande Lars-
Inge "Sasse" Sndbohm, Gustav "Smid-Gustn" Pettersson samt Anders Mattsson. Bilden &r fran 1973.



