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LEDAREN

LEDAREN

Det ar 2013! Ett nyte ar. Det kommer
att bli ett mycket spinnande ar! Ni fir
se! Varmt vilkommen till varpafamiljen
Michel Sundell var nye Generalsekrete-
rare. Du har nu installerat dig pa varpa-
forbundets kansli pa Idrottens Hus i
Stockholm. Vi nskar dig et stort lycka
till och hoppas att du skall trivas i varpa-
familjen.

Goran Akerman har avlidit. Géran,
ordférande i Stockholms Varpaf6r-
bund, har efter en tids sjukdom hastigt
limnat oss. Allt for tdigt. Goran var en
stor profil inom varpasporten med ett
stort engagemang. Han holl ofta debat-
ten “kokande” pa vira forbundsméten.
Jag kommer att sakna honom. Géran
har betytt mycket for varpaidrotten inte
minst i Stockholm, manga ir de ungdo-
mar han lotsat fram genom éren. En le-
dare for varpaidrotten 4r déd, men hans
minne lever vidare.

SM-veckan med USM, nytt for i ar,
gar i Fole pd Gotland och Tvimanna-
SM i Goteborg. Men var kastar vi SM-
veckan och tvdmanna-SM 20142 Vill vi
kasta si madste vi ocksd arrangera, eller
hur? Jag forstir inte varfor det 4r si fa
klubbar/distrikt som vill arrangera vira
misterskap. Det finns ju pengar att tjina,
och ger en fantastisk fin PR for arrangg-
ren, varpaidrotten och platsen dir SM-
tivlingarna arrangeras. Skall vi forkorta
SM-veckan och flytta exempelvis partiv-
lingen dill Tvimanna-SM och kasta den
tivlingen pa sondag, da forhoppningsvis
manga damer och herrar deltager. Eller
skall vi g samman med andra idrotter i
en gemensam SM-vecka som redan i dag
existerar och utvecklas? Sok tivlingarna
nu for de ndrmaste dren framdc och fi en
bra framforhéllning for atc gora etc bra
arrangemang,.
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Vem har bestimt att man inte fir siga
’dam” framfor fotboll, handboll eller
varpa med flera idrotter lingre? Jag pa-
star att det inte @r ett stort problem. Sir-
skilt inte f6r mig, som dr lika intresserad
av fotboll, varpa som fiske. Men jag tyck-
er det 4r intressant att journalister aktivt
viljer att vara otydliga. Si som jag ser
det tdvlar kvinnor och min fortfarande
var for sig i de flesta idrotter. Det verkar
klokt. Virldsrekordet pi 100 meter for
herrar 4r 9.58. Virldsrekordet for damer
ir 10.49. Till och med det svenska re-
kordet for herrar slir det med en halv se-
kund. Det innebir inte att damidrott 4r
samre eller trakigare, bara att damer och
herrar har olika frutsittningar. Tillrdck-
lige olika for atc tivla var for sig. Ingen
stor sak som sagt. Men intressant! Nir
jag skriver denna ledare ir idrottsgalan
nyligen avslutad. Jag var inbjuden men
kunde inte deltaga pd grund av sjukdom.

Helt ritt atc Lisa Nordén nominera-
des till idrottsgalan och vann flera priser.
Bland det finaste och mest eftertraktade
priset, nimligen Jerringpriset, det fick
Lisa, och jag tycker det var helt i sin ord-
ning. Svenska folkets roster gick till en
charmig tjej i en tuff sport!

Glom inte att anmaila Er dll varpas-
portens hojdpunkeer under sdsongen,
nimligen SM-veckan i Fole och Tvi-
manna-SM i Géteborg med massor av
spannande tivlingsdagar. Ta del av unika
varpaupplevelser dir du kommer riktigt
nira det bista varpasporten har att er-

bjuda.
Lycka till med varpasisongen 2013!

Forbundsordforande/Lars Henriksen

by SVENSKP &
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Nir detta skrivs har jag jobbat som Ge-

neralsekreterare i en dryg méinad. Jag
kan inte nog poingtera hur skont det
kinns att ha fatt ete si varme och posi-
tive bemétande frin varpafamiljen. For
en familj har jag redan nu forstate att ni
(VI far jag vil siga nu) ar. [ en mindre
idrott, som varpan trots allt 4r, tror jag
att just gemenskapen ir viktig. Vi méste
hjilpa varandra och alla behver dra sitt
strd till stacken om sporten ska komma
tillbaka dit den 4n gang var. For dit kan
vi komma!

Redan under min forsta "riktiga” ar-
betsdag ringde telefonen och Lasse Ha-
kansson var givetvis ddr med kameran
(se bilden). Lasse och Lasse (Henrik-
sen och Hékansson) gjorde ett besok i
Stockholm for att hjilpa mig med in-
stallationen pé kontoret och i arbets-
uppgifterna.

Sedan dess har jag haft fullt upp med
att ldra mig sporten, sitta mig in i verk-
samheten i stort, vara med pi utbild-
ningar och andra triffar som blir en del
av att jobba inom den svenska idrottstd-
relsen. Bara en sin sak som att lira mig
hur allting fungerar i Idrottens Hus tar
sin tid, jag har visserligen jobbat i bygg-
naden tidigare men det var inom en helt
annan verksamhet och med helt andra
forutsdteningar. Dessutom har vi hemsi-
dan som jag forsoker uppdatera nir tid
och méjlighet ges.

Idrottslyftet, eller Varpalyftet som jag
foredrar att anvinda, och andra utbild-
nings- och utvecklingsméjligheter som

ir otroligt viktiga for
varpan som helhet ir
ytterligare en sak som
jag kommer att arbeta
mycket med. Dir ir
jag en naturlig link
gentemot RF och SISU
som ni girna fir ut-
nyttja. For att inte tala
om kontakten med vart
Ungdomsrdd och de
olika arbetsgrupper jag
sitter med i. Utvecklan-
de och spinnande ar-
bete, men det giller ate
vara strukturerad och att planera noga
for att hinna med allt och inte tappa
bort sig pa vigen. Det som blir viktigt
for mig dr att hitta mina rutiner och
mitt sdtt att arbeta, samtidigt som jag
miste lyssna pd minniskor som har va-
rit med forr och vet hur saker och ting
har fungerat inom varpan. Jag har fort-
farande mycket att lira, precis som alla
minniskor har, men med hirt jobb och
en hdg ambition ir jag Svertygad om att
jag snart dr dir. Min bakgrund inom sa-
vil den ideella idrottsrérelsen som den
kommersiella sidan av idrotts-Sverige
kombinerat med det stora kunnande
som redan finns inom varpasporten kan
forhoppningsvis bli en succéartad kom-
bination.

Samtidigt som jag avslutar den hir
texten s sitter jag och funderar Gver
mitt forsta besok pd Gotland sedan
jag borjade jobba med varpa. Gotlands
Varpaforbund har bjudit in mig il sitt
drsmote och det ska bli ett ndje act fa
triffa alla minniskor under kvillen
i Fole. Jag kommer ocksd att besdka
Stockholms

och SM-veckan i sommar. Att fa se var-

arsmote

Varpaférbunds
pa pa riktigt, och inte bara bilder och
videos blir en upplevelse jag verkligen

ser fram emot!

Vil mott
Generalsekreterare, Michel Sundell
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UNGDOMSRADETS SIDOR

DET NYA UNGDOMSRADET

Arets ungdomsrad bestir utav 5 perso-
ner. Det r tvd mindre dn 4ren innan. Vi
tror sjilva att detta lir fungera bittre ef-
tersom vi blir en kompaktare grupp, vil-
ket i sin tur leder till att det bli enklare
att samarbeta EFFEKTIVT.

Sofia Carlsson, vir nya ordférande
dr en stark ledare med en positiv atti-
tyd och ett bra tink som gor att man

vill jobba.

Amanda Jona vér trogna sekretera-
re och ocksa en vildigt inriktad person
som vill fa saker gjorda pa ett sd bra sitt
som mojligt.

Lucas Bickvall ir virt egna datorsnil-
le. Vad du 4n vill fa gjort pd en dator, re-
sultat, presentationer eller protokoll, sa
ir han personen som kan fixa det!

[KEX VS SCHEX]

Michel Adefjill, det nyaste tillskottet
i ungdomsradet. Han har kommit in i
styrelsen bra och har fattat galoppen om
alle vi gor och stér for.

Johan Olsson agerar idéspruta, och
berittar alla idéer som han kommer pa.
Vissa idéer dr ganska tokiga, men en del

av de tokiga idéerna ir de bista idéerna!

Johan Olsson

S4 uppstod varpan Trots flera &r som aktiv inom varpan finns

det en friga som bestdr obesvarad. En friga som inte ens de
mest erfarna och insatta kan besvara. En friga som minniskan
lingtar efter ett svar pd. Hur uppstod varpan? Och da undrar
man ju dven: Hur gammal ir sporten? Vi kan med glidje med-
dela ate vi tvé har slagit vara kloka huvuden ihop, och kan nu
med hjilp av logiskt tinkande och historiska fynd ligga fram en
teori som forhoppningsvis kan svara pa fragan.

For att ta reda pa hur det gick till nir varpan uppstod méste
vi tinka oss tillbaka i tiden, ungefir 65 miljoner &r for att vara
exakea. Klimatet var varmt och havsnivin var mycket hogre 4n
vad den ir idag. Trots det lyckades inda Gotland halla sig 6ver
vattenytan, ett fenomen dven de mest insatta forskarna innu
inte hittat ndgon forklaring pa.

Hursomhelst kryllade det av dinosaurier pi Gotland under
den tiden. En Tyrannosaurus Rex gick omkring ensam efter-
som att han var vildigt missforstddd av de andra pa 6n. Allt han
ville ha frin de andra var omtanke och en kram, men hans kor-
ta armar gjorde det omgjligt. I ett drastiske forsok till en kram
tog han istéllet dll sin mun, vilket gav en dodlig utging.

Vad har Tyrannosaurus Rex brist pd kramar med varpa att
gora? Jo, den hir T-Rexen madde si déligt éver det han hade
gjort och ville bevisa for de andra dinosaurierna att han inte
alls var si hemsk som han verkade. Han gick omkring ensam i
skogen nir han plotsligt hittade en platt sten som han plockade
upp och beundrade. Tjugo meter framfér honom stod ett litet
trdd. Han kastade ivdg stenen mot tridet, sen en gang tll, och
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en gang till... Hans korta armar och starka ben gav honom s
mycket precision att han triffade det - i forhallande till honom
- lilla eradet gang pa ging.

T-Rexen gick till alla de andra dinosaurierna och berittade
om sin upptickt. Som alla vet talade alla dinosaurier svenska
och de kom fram till att de skulle kalla T-Rexens pahitt for var-
pa. T-Rexen blev nu accepterad av alla de andra dinosaurierna
och de blev som en stor familj.

Hur gick det for sporten? Jo, den blev snabbt populir och
spred sig genom hela Sverige, for dinosaurierna visste redan pa
den tiden var landsgrinserna skulle ga pa 2000-talet. Tyvirr ut-
planades alla dinosaurier, och sa 4ven sporten, i samband med
den stora meteoriten som sedan kom att kollidera med jorden.

Sporten var dod i flera miljoner ar, faktiskt dnda fram tills
ndr vikingar hittade nagra av dinosauriernas gamla varpor. De
forstod direke vad de var gjorda for, vi menar, det ir vl helt lo-
giskt att man ska kasta stenar pa pinnar? Det bérjade som en
lek, men ju lingre tiden gick desto allvarligare blev leken, och
tivlingsformerna vi har idag vixte fram.

Vi vill avslutningsvis dterigen nimna att vi inte har byggt
denna teori pé l6sa grunder. Det har exempelvis hittats en var-
pa under markytan i en tridgard 1,5 km frin Vistra Frolundas
plan Lemmingvallen i Goteborg. Visserligen har det aldrig hit-
tats ndgra dinosauriefossiler i samband med denna uppticke,
men ibland méste man dra egna slutsatser.

Amanda Jona & Emma Wennerberg



[MICHEL VS LUCAS]

P4 ménga site skulle vi kunnat pre-

sentera Michel, viran nya represen-
tant i Ungdomsradets styrelse, och
att jimfora hans svar med forra arets

nykomling Lucas verkar som en vil-

digt bra idé!

W'a‘:!"r'._;;; 5| =
Michel Adefjall (till vinster) och Lucas Béckvall

MICHEL

HUND ELLER KATT? Hund, det har jag alltid haft. Katt. Hund tar sjukt mycket tid!

GODIS ELLER Godis, av de tva ater jag Godis. Chips ar ju i all arlighet bara

CHIPS? mest godis. gott de forsta fa chipsen. Sen ater
man for man har trékigt.

COLA ELLER FANTA? Cola, Fanta ar inte sa gott. Cola, 96 fall av 100. Mest for att
Cola &r jattegott. Bada dryckerna
ar goda.

KAFFE ELLER TE? Te. En viss person larde mig Kaffe! Ar det hér ens en fraga?

att dricka det. Och sa éar inte
kaffe gott.

TAVLING/TRANING?  Traning, jag blir nervds och Tavling. Det &r ju anledningen till

kastar daligt pa tavlingar. att man tranar!

POJKBANDET Justin Bieber. Gillar ingen av Justin Bieber. Han fortjanar sina

ONE DIRECTION dem, men Justin kan sjunga pengar, aven om jag inte gillar

ELLER JUSTIN i alla fall. hans musik personligen.

BIEBER?
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UNGDOMSRADETS SIDOR

Inbjudan till

UNG VARPA 13

Inbjudna: Samtliga licenserade tjejer och killar fodda 1998
och yngre

Datum: 28-30 juni

Plats: Eksta, Gotland

Arrangorer: Ungdomsradet och Eksta IF
Kostnad: Svenska Varpaforbundet star for kost och logi
samt resan till och fran lagret

Anmalan: Skickas till Svenska Varpaforbundet senast 2/6

Fragor: ungdomsradet@varpa.rf.se
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Inbjudan till

VARPA EDITION 2013

Inbjudna:

Datum:
Plats:

Kostnad:

Anmalan:

Ledare:

Samtliga licenserade tjejer och killar fédda mellan
1994-1997

9-12 maj

Riksidrottsforbundets anlaggning Boson

Svenska Varpaforbundet star for kost och logi
samt resa till och fran Boson

Skickas till Svenska Varpaforbundet senast //4
Instruktorer och ledare utsedda av ungdomsradet
och representanter fran Svenska Varpaforbundet.

ungdomsradet@varpa.rf.se
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Program

Sondag 21/7
Mandag 22/7
Tisdag 23/7

Onsdag 24/7

Onsdag 24/7
Torsdag 25/7
Torsdag 25/7
Fredag 26/7
Fredag 26/7
Loérdag 27/7

Fole IF och Svenska Varpaférbundet halsar
alla védlkomna till Fole ”hjartat pa Gotland”

kl 15.00
kl 08.30
kl 08.30

kl 09.00
kl 11.00
kl 13.00
kl 15.00
kl 10.00
kl 08.30
kl 13.00
kl 08.30
kl 10.00
kl 09.00
kl 11.00
kl 13.00

Invigning
Individuell kula — senior, junior, par-oldmix

Partavling - junior, senior
Individuell kula — oldboys, oldgirls

Final individuell kula - junior dam, herr
Final individuell kula - senior dam, herr
Final individuell kula — oldboys

Final partavling - junior, senior
Ungdoms-SM - individuell kula
Centimeter - samtliga klasser, ej ungdom
Lagkula - junior, senior, ungdom, oldboys
Lagkula - fortsatt kastning
Mini-SM - hoplottade 2-mannalag
Final lagkula - junior

Final lagkula - oldboys

Final lagkula — senior

Prisutdelning och avslutning

Reservation att tédvlingsledningen
gor andringar i programmet.




SM i Varpa

Fole skola 21-27 juli 2013

| &r inbjuder Fole IF och Svenska Varpaférbundet till SM i Varpa, som avgors vid
Fole skola den 21-27 juli. Invigningen sker den 21 juli kl.15 och tavlingarna startar
den 22 juli kl. 08.30. For mer information, besok www.idrottonline.se/gotland/foleif.

Avgifter och anmalan

Avgiften per gren &r 150 kronor. Till det tillkommer en administrationsavgift pa 50 kronor per deltagare.
Mejla din anmalan till: barbro.fohlin@telia.com eller ring 0498-30103. Du kan ocksa posta din anmalan till:
Barbro Fohlin, Fole Lilla Sojdeby 502, 621 75 Visby.

Mat och boende

Lunch serveras alla dagar for endast 70 kronor. Dessutom har kiosken éppet under hela turneringen.
Vi rekommenderar boende pa Brukshotellet i Roma eller pa Aminne Camping. Tel: Brukshotellet 0498-50835,
Tel: Aminne Camping 0498-34011.

Ungdoms-SM och mini-SM

Under SM-tavlingarna kommer det dven att kastas ungdoms-SM och mini-SM.
Ungdoms-SM kastas vid Fole skola den 24-25 juli. Mejla din anmalan till:
barbro.fohlin@telia.com eller ring 0498-30103. Du kan ocksé posta din
anmalan 1juli till: Barbro Fohlin, Fole Lilla Sojdeby 502, 621 75 Visby.

Mini-SM kastas for barn den 26 juli vid Fole skola.
Vi lottar ihop 2-mannalag. Anmaélan sker pa plats senast 23 juli.

Varmt valkomna!

Kontakta Destination Gotland fér tider och prisuppagifter. Telefon: 0771-22 33 50.
E-post: idrottsresor@destinationgotland.se. Hemsida: www.idrottenso.se

mm
|drotte ns Idrottens O ar ett samarbete mellan olika foretag och Idrottsférbundet pa Gotland i syfte att frdmja och
DESTINATION 3 GOTLAND utveckla idrotten och turismen pd én. Spansorer ar Destination Gotland ach samarbetspariners i naringen,




SVENSKA VARPAFORBUNDET
SOKER LOTTNINGSANSVARIG!

Vi vill hitta nagon som kan ga med under SM-tévlingarna i sommar och léra sig arbetet for att sedan pé sikt ta
over sjalv kommande ar. Ar du intresserad eller vet ndgon som kan vara det, kontakta forbundskansliet pa mail:
varpa@varpa.rf.se

5 BRA SAKER MED VARPAARET 2012

Mini Varpa Camp — Jag och Lucas hade kontakt under helgen och allt fungerade bra.

Varpa-SM - Allting flot p& bra och vad jag kunde héra sa fanns det inga klagomal.
Stockholmsklubbarna - Villiga att sammarbeta, &ven dver Ostersjon. Satsar starkt p& ungdomarna.
Instéllningen till ungdomar — Varpans alla ungdomar har nog véaxt i allas 6gon denna sasong.
Beslutet om ej tavlingar under MVC - Sa att ungdomarna inte behdver vélja mellan lager eller tavling.

3 mindre bra saker

Krock - Tavling som krockade med MVC, automatiskt forsvann deltagare pa tavlingen.

Rokning pa plan - Alldeles for mycket rokning pé tavlingsomradet!

CM pa stanga - Centimetertavlingen under Stangaspelen ar kul att den finns, men tiden ar inte bra.
Onskemal om férmiddag finns bland deltagare.

Johanna Gudinge

Som ni kanske har noterat har en ny flik lagts till pa Svenska Varpaférbundets hemsida, "Lankar”.
Vi vill nu ha er hjélp med att hitta hemsidor, bloggar och annat varparelaterat som vi kan lIagga in under den fliken.
Har ni nagot tips, kontakta forbundskansliet pa varpa@varpa.rf.se

10 | Nabben



FORANDRING AV SM 2014 OCH
OVERSYN AV HANDICAPSYSTEMET
VID EURO VARPA TOUR INFOR 2013

Vad 4r nu detta? — Jo det dr dessa tva frigor vi i tivlingsgrup-
pen just nu arbetar med infor virkonferensen 2013 i Mars.
Vi fick dessa bida frigor pa virt bord ifrin Forbundsstyrel-
sen och UR vid héstkonferensen 2012. Det 4r tvé lite "heta”
och inte helt enkla fragor, men ocksa tvd mycket viktiga fra-
gor och vi kiinner ett stort ansvar att bereda frigorna vil och

att inte ha for brittom.

SM 2014

Bakgrunden ir att minga i forbundsstyrelsen och framfér alle
vi i tdvlingsgruppen har “kint av” av att manga ute i landet
funderar 6ver hur vira SM ska se ut framéver. Ingen vill bli
av med SM-veckan men samtidigt 4r den lite for ling. Dagar-
na blir for korta, f6r linga, minga kan inte delta hela veck-
an, deltagarantalet pa fastlandet 4r ligt. Arranggrer tror inte
dom klarar av en hel vecka osv. Synpunkterna och tankarna
ir manga!

Vi kan redan nu beritta att det forslag vi lutar emot 4r att
korta ner SM-veckan med 1-2 dagar och att flytta en disciplin
till sondagen i samband med 2-manna-SM, da flytear vi inga
tidpunkter f6r vira SM men vi fordelar disciplinerna och ar-
rangdrsskapet tidsmissigt. Vi hoppas att en sidan f6rindring
ska leda till act det blir lictare act fa arrangdrer och represen-
tanter till vira SM och littare f6r deltagarna att delta i de dis-
cipliner de vill och kan delta i, men 4nda behélla de tva fina
SM-tivlingarna vi har och gemenskapen ikring dessa.

Vi vill podngtera att vi inte har for avsike act “forstora” vira
SM-tivlingar och forslaget kommer att bearbetas grundligt
under Férbundsstyrelsens nu kommande Var-konferens. Dir-
efter - oavsett om beslut tas av forbundsstyrelsen eller ¢j - s&
dr det mer 4n ett 4r till 2014 drs SM och distrikten och klub-
barna kommer att ha mojlighet act limna in synpunkeer pé
forslaget som kommer att publiceras i Nabben och pi SVF’s
hemsida. Dessutom kommer kommande arrangérer och re-
presentanter, domare och andra funktionirer att veta om det-
taigod tid infor 2014.

Nu till sommarens SM-vecka i Fole sa ir ju forsta gingen
som alla vira SM gir samtidigt och det tror vi r en bra for-
dndring. Det ska givetvis utvirderas efterit och den utvirde-
ringen ska forstds ocksd tas i beaktan infor SM 2014. Vi dr
jatteglada att Fole IF med Barbro Fohlin i spetsen med glidje

tar sig an dven vara ungdomar i dr.

Handicapsystem Euro Varpa Tour

Hir fick vi i uppdrag att se dver om vi kan ”jimna ut” handi-
cap-systemet nigot infér sommarens tivling. Detta pga att ar-
rangdrerna fran Ungdomsradet har ficc in en hel del synpunk-
ter frin deltagarna 2012 tex att det 4r stor skillnad pa olika
juniorer som inte ir klassade och om ojimna matcher 6verlag.
Vi har diremot inte fatt in nigra forslag ifrin nigon om hur
det skulle kunna forbittras.

Att gora ett perfekt handicapsystem som garanterar exake
rittvisa i samtliga situationer och lagsammansittningar ir
som vi ser det i stort sett omdjligt. Vi vill inte heller hir gora
en alltfor stor fordndring eller en alltfér detaljerad lista med
massa olika poing. Vi tror att handicapsystemet ska vara rela-
tivt enkelt och vi tror ocks3 att det blir fér svért (och for kort
varsel) att borja klassa vira juniorer infér sommaren 2013
men vi har ett par forslag som vi ska limna fram tdll For-
bundsstyrelsen och UR att besluta om vid kommande var-
konferens. Bla funderar vi pd om det ska finnas ett max antal
hep-podng som ett lag kan ha oavsett vilka som dr med i laget.

Det beslut som forbundsstyrelsen och UR  fattar kommer
att liggas ut p& hemsidan och i Nabben si snart som maijligt

sd att alla hinner ta del av det innan sommarens tivlingar.

Det var lite om vad vi sysslar med just nu!

Ar det nagon av er som vill delge oss nigra forslag kring dessa tvi
frégor si gor girna der och girna skrifiligr. Vira mailadresser
hittar ni pa SVFs hemsida under fliken forbunder.

/Bista hilsningar frain SVF’s Tavlingsgrupp;
Kristina Eriksson, Henric Lavergren och Marcus Lundberg.
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BESLUT GALLANDE KASTAVSTAND
FOR YNGRE OLDBOYS (MAN)

Vid Svenska Varpaforbundets Hostkonferens i Stockholm den  Foljande beslut giller frin och med 2015.

9-11 november fattade styrelsen beslut utifrdn de regelforslag

som inkommit ifran Ostergarn, Hablingbo och Mulde giil- Yngre Oldboys 58-67 ar kastar 18 meter

lande kastavstind for vira Oldboys. Aldre Oldboys 68 ar och uppit kastar 15 meter

Vid beslutet fanns tvd av de forslagsgivande klubbarna nir-  For ar 2013 och 2014 kan siledes de yngre oldboysen (fran 60
varande; Ostergarn - Henric Lavergren samt Mulde - Janne  -67 ir) kasta pa avstind mellan 15 och 18 meter efter eget val.
Larsson. Var revisor tillika aktiv Oldboys Bernt Augustsson

hade ocksd berett frigan med ett omfattande underlag. Lasse Hikansson

forbundskassor

FORSLAG TILL ERSATTNING
VID USM-TAVLINGARNA 2013

Efter diskussioner i VU med utgingspunkt i de kostnader som betalades ut f6r 2012 érs tdvling har detta forslag tagits fram:
Den budget som vi ligger for ersittningen 2013 hamnar pa drygt 25000 kr.

For Fole IF innebir ungdomarna ingen ytterligare kostnad eftersom férbundet star for medaljerna till pallplaceringarna. Om
arrangérerna vill dela ut en minnessak ar vi villiga att bidraga till detta. Vi tycker att klubben inte ska ta ut nagra startavgifter

for ungdomarna.

Ersattning eget distrikt Ersattning ovriga distrikt

300 kr per deltagare 1200 kr per deltagare

Detta forslag innebir act det blir en storre del som resebidrag eftersom startande frin omkringliggande regioner/distrikt far ett
storre bidrag. Om det skulle bli fler 4n ca 40-50 deltagare kommer det naturligtvis bli storre kostnader for tivlingen, men det
ir egentligen bara positivt for varpan som helhet.

Vi hoppas att vi fir manga deltagare i pd USM-tavlingarna i Fole i sommar!

Eftersom detta dr forsta gingen som USM arrangeras ihop med SM-veckan far vi gora en utvirdering efter drets tédvlingar och

komma med nya forslag framéver.

Goreborg 20/1 2013
Lasse Hikansson

Kassor

Svenska Varpaforbunder

RESULTATSAMMANSTALLNING

Svenska Varpaforbundets officiella resultatsammanstaliningar for 2010 och 2011 finns for bestallning fran forbunds-
kansliet, dock i begransad upplaga. Skicka ett mail till varpa@varpa.rf.se eller ett brev till: Svenska Varpaférbundet,
Idrottens Hus, 114 73 Stockholm, med ditt namn och adress for att bestélla ditt exemplar.
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TILL MINNE AV
GORAN AKERMAN

Goran som nyss fyllde 70 for nigra minader sedan avled pi
grund av ett svagt hjirta pa Juldagen.

Goran var en man som oftast hade vildigt bestimda asikter
och som nir han 4gnade sig it nagonting gjorde det helhjir-
tat, faktiskt med en energi som fa férunnats. Manga tinker pa
Gorans livsverk, prylboden i Burs, som han dgnat mycket stor
del av sitt liv, och som fatt berittigad uppmirksamhet. Kan-
ske endast Gudrun, Gorans fru, egentligen vet hur mycket tid
som har lagts ned i jakten pa vissa objeke. Jag vet ate Skidrhol-
mens loppmarknad bl a var ett av de stillen Géran gjorde sina
fynd, men det innefattade ocksd lingre resor ibland. Varje
sommar fanns han och Gudrun sedan i Burs vid Gorans for-
dldrahem, dir prylboden ir belidgen. Vissa av oss har dessut-
om haft privilegiet att fi en kopp kaffe med dopp i samband
med besoket. Det krivdes minst ett par timmar f6r att hinna
se hela muséet och prylboden.

Mina och med mig flera andras minnen, innefattar ockséd
”Gula huset”. Vid ett flertal tillfillen sedan dtminstone slutet
pa 70-talet fick vi campa i detta hus, som ligger precis bredvid
boningshuset. Det forsta man gjorde var att dra upp ett var-
pamal pa grismattan utanfor. Ett och annat bad intogs nere
vid Herta, dir de dessutom har ett mindre hus. Gorans far,
Seth Akerman som var snickare till yrket, har byggt flertalet
av dessa hus som ligger nere vid stranden.

Ett annat av mina minnen av Goran gir tillbaka till den tid
nir han arbetade som kvarterspolis i Skirholmen. Han gjor-
de sig kiind f6r att han hela tiden hade kontakt med och dir-
med en viss kontroll pa ungdomarna och dven en del vuxna.
Det var ingen som vigade gora nagot brottsligt i den fororten
ndr kvarterspolisen var dir och patrullerade mest hela tiden!
Ténk er sjilva Géran, med sin ekande basstimma, i sin po-
lisuniform och med sitt vakande 6ga. Man skulle bara tinka
“respeke”.

Vad Géran gjorde f6r varpan? Jo han fick genom sitt enga-
gemang bide sommar och vinter ett stort ging ungdomar att

kasta varpa. P4 vintern var det gummivarpa i Skdrholmens
centrum, med centimeterkastning och tivlingar med efterfol-
jande prisutdelning. En ging i veckan, och det var i princip
varenda vecka, med uppehall for jul och andra helger. Anda
tills det var dags for utomhuspremiir pd varen. Han var ocksd
den som startade Concordia cup, som var en ren ungdoms-
och juniortivling som lockade deltagare frin manga stillen i
landet. Den tivlingen forknippas med 6vernattningar i var-
pakiken med stor gemenskap och tillfillen att lira kdnna
ungdomar frin andra klubbar. Man kan lugnt siga att Géran
var en eldsjil, som brann for ungdomarna. Han hade trots sitt
respektingivande yttre, ett mycket stort hjirta.

Vi 4r ménga som kommer minnas och sakna Géran. Vira
tankar gar till Gudrun, Gérans fru, och hans son Bjorn.

Gunilla Keegan
(Vice ordf. i Stockholms Varpaforbund och vin)

SVENSK VARPA HAR BLIVIT
EN PROFIL FATTIGARE

Svensk och skinsk varpa och hela idrottssverige har blivir
en profil fattigare. Helge Johansson frin Malmo har avlidit.
Den 31 mars skulle han fyllt 86 dr.

Helge Johanssons hjirta klappade starke for varpaidrotten.
Han var till att borja med stark engagerad i Korpen i Malma,
da framfor allt inom varpan men dven inom friidrotten minns
man hans fortjinster.

Nir jag triffade honom f6rsta gangen, det var i slutet av
1970-talet, var han aktiv S] IF i Malmé, en férening som
senare bytte namn till Jirnvigsfolkets FE Nir denna foren-
ing lade ner sin verksamhet flyttade Helge till Malmé Varpa-
klubb, en férening som han blev trogen.

Jag hade formanen att fi i och ett halvt decennium till-
sammans med Helge i férbundsarbetet och vi blev med aren
goda vinner. Han fick for sitt engagemang sin forsta utmir-
kelse av Skanes Varpaférbund 1972. Under storsta delen av
1990-talet var han ordférande i savil Malmé VK som Skines
VF och han tilldelades den hégsta mojliga utmirkelsen, guld
med sgjdrna, ar 1997.

Helge Johansson var en firgstark man som jag tror alla
minns frin idrottsfilten. Han hade en enastiende forméga att
se till ace allting avldpte smidigt vid olika arrangemang, stora
som smd, och vi kan nog alla inom oss hora hans starka stim-
ma kalla till invigning eller prisutdelning.

En engagerad och varm idrottsvin har gitt ur tiden. For oss
skall Helge Johanssons minne vara bestdende.

Tim Andersson

Ordforande Skines Varpaforbund

Nabben | 13



Klas Owe Jirlo. En stor radiordst tonar ner i radion och pé

diverse tivlingar, men ir siker pa att vi far héra han i nagot
sammanhang framéver pa nagon idrottsplats.

Owe har jobbat pd Radio Gotland sedan 1984.

Han har 4ven ett eget valsprak "man fodds till AIK:are, allt
annat ir forlossningsskador”.

Kanske vi kan fa hora Owe intervjua idrotesprofiler framo-
ver i nigot media.

Efter att ha ringt runt och pratat med nedanstiende perso-
ner s forstdr man hur omtyckt han dr och hur mycket han
har gjort for all sport pd Gotland, inte minst varpan och Is-
land Games.

Vi inom Mulde tackar for alla ginger du har kommict till
vara tavlingar, ringt och hért dig f6r om tdvling och anmailda,
for gott samarbete med 100,2 for allt.

Tack for allt Owe
Janne Larsson | Mulde VK.

Patrik Oscarsson idrottschef

St S

Ditt forsta mite med Owe: 1 samband med att jag bérjade pd
Gotlands Idrottsférbund 1986. Sedan har det varit mycket
gemensamt dels med alla Island Games.

Beskriv Owe: Engagemang, ett stort varmt hjirta.
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MR RADIO GOTLAND

Barbro Wettersten
Ordforande Gotlands Idrotts Forbund

Foro helagotland.se Barbro Wettersten

Ditt forsta mite med Owe: det miste ha vart pi Puma i nigot
sammanhang.

Beskriv Owe. Owe ir institution inom sporten pa Gotland, en
helgjuten person, en hirlig personlighet

Barbro Fohlin
Ordférande Gotlands Varpa Forbund

Foro sverigesradio.se. Barbro Foblin

Ditz forsta mote med Owe: kan ha varit nigot DM i Gothem
eller pA SM 1997 Hemse.

Beskriv Owe: En stor entusiast for varpasporten, spontan rak
och trevlig.



Lars Henrikssen
Ordférande Svenska Varpa Forbundet

Bengt Bostrom
Frilansande journalist Radio Gotland

Foro sverigesradio.se Lars Henriksen

Ditt forsta mite med Owe: Vi triffades nigon gang pa 80 ta-
let, minns att han var med p4 resan till Slovenien och dé dven
Fred Klingval och Harry Klingvall och hans fru

Beskriv Owe: Glad, tjatig, positiv, trevlig, en "go gubbe”

Sylve Gillerfors
F.d Polis och kamrat till Owe

Al |l§‘ y AW

Foro helagotland.se Sylve Gillerfors
Ditt forsta mote med Owe: Vi triffades forsta gingen genom
frugan Britt och Owes fru Gun nir de jobbade tillsammans,
sedan har vira vigar métts genom Puma didr Owe jobbade
och polisen hade bra samarbete med Puma. Ungdomarna
hade stor respekt for Owe och ville inte gora bort sig infor

honom.

Beskriv Owe: Owe ir en stor idrotts entusiast for manga spor-
ter. Forsta gingen jag var hemma vid Owe sa tittade man lite
extra. Dir sonen Micke hade gjort om stora rummet till en
idrottshall dir de spelade innebandy. Mickes kamrater spela-
de och tjoade runt omkring, och de var vil inget konstigt med
det tyckte de. Kortfattat, Han ir bra.

Foto gt.helagotland.se Bengt Bostrom

Ditt forsta mote med Owe:Det var pa bysarnas speedway runt
1989 nir jag satt som speaker, d2 kom Owe fram och bjod pa
fika och tyckte jag gjorde ett bra jobb och undrade om inte
jag kunde borja arbeta for honom och f3 lite betalt ocksa,, och
pd den vigen har det fortsatt.

Beskriv Owe: Owe ir noggrann, ddmjuk, ambitios, har kon-
troll pd allt och en fantastisk person, han ir likadan privat
som pa jobb.

Goran Fransson. Expertkommentator
Radio Gotland & varpakastare
Ditr forsta mdte med

Owe: Tror att det var
SM 1990 i Visteras

Beskriv Owe: Alltid ro-
ligt med Owe, alltid
"oF,

Det finns bara en Owe,
Owe Jirls

glidjespridare,

Foro sverigesradio.se Goran Fransson

Sivert Nordstrom, Teknisk producent,
OB-tekniker Radio Gotland

Ditt forsta mote med Owe: Ge-
nom jobbet pd radion

Beskriv Owe: Stort hjirta, bra
lyssnare, energisk, planerar
alle vil, noggrann.

Foto: Md[in Nordstrom/SR
Gotland. Sivert Novdstrom.
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12-ARING FICK VARPA | HUVUDET

En 12 Grig stenkastare frin Hablingbo, son till en av ons
mest kinda stenvarpakastare rikade ut for ett misside i son-
dags pa Hamravarpan.

Han rakade komma in under ett mal, fi en sten i huvu-
det och fick foras till lasarettet i Visby, detta kunde man lisa
i Gotlands Allehanda 1972, Journalisten var givetvis Lasse-
man Larsson.

Nu 40 ar senare sa ringer jag upp den 12-arige stenkastaren
och fragar lite om just denna dag. Roland Nilsson, Hablingbo
IK, berittar att de héll pd med provkasten innan kulan skulle
starta och Roland kastade sin sten och skulle g& fram och ta
bort varpan sa den inte blev sonderkastad innan nista kastare.
Dock sa hade redan en kastare stillt sig pa plats och kasta, och
det observerade inte Roland utan han fick stenen nistan mice

i huvudet. Ambulans tillkalla-
des och det blev direkefird till
Visby och sedan vidare till Ka- |
rolinska Sjukhuset, dir fick Ro-
land vara kvar 1vecka-14 dagar.
En skada i huvudet pi cirka
4x5 cm blev det av varpan, men
det mesta har vixt samman. An
i dag sa kastar Roland varpa sa

det avskrickee i alla fall inte, i
skrivande stund si packar Ro-
land & Cattis viskan for 14 da-
gars semester i Thailand.

12 dGringen i dag,, betyd/zgt
dldre. Foto Owe Jirlo

Janne Larsson

DE VA DA DE, ELLER LITE AV VARJE

1967 fanns det 185 klubbar.

Gotlands varpaforbunds drsmote 1963.

I protokollet kan man ldsa f6ljande:

§ 20 6vriga fragor:

1 Frin Ljugarns VK f6relig en motion om kortare kastbana
for oldboys. Denna diskuterades livligt. Herman Wahlberg
var ridd att flera lingder pd kastbanan skulle skapa forvir-
ring. Till slut enades métet om att motionen skulle dndras till
foljande: banans lingd 18 meter for oldboysyllda 60 ar. Efter
denna indring tillstryks motionen. Oldboysen vill dven ha
tivlingar i samband med SM bade i kula och centimeter, dock

¢j gillande SM-tecken.

BISON DEN STOLTA SEGRAREN

.h-u » . ’m;
A - R
'
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Till flydda tider dtergir
hans tanke 4n s girna
da drans hogsta tinn han nar
och lysande i zenit star
hans idrottsliga stjidrna

Det var ar -88 ren

han efter timmar linga

bland paddingtuber, sprucken sten
med flidda fingrar, méra ben

tog forsta pris i Stanga

Motionen gick vidare till Svensk Varpaforbundet

och svarar foljande:

Arsmétet avslog motionen och man beslét enligt styrelsens
forslag, atc protokollsanteckning skulle géras pa foljande ut-
talande, som dock icke har stadgekarakeir.

"Man ir villig att acceptera en veterangrins pd 60 ar vid
speciella veterantivlingar och att kastning kan da fa ske pd 18
metersbana. Direst extrativling vid SM eller JSM 6nskas ar-
rangeras, skall arrangdr hos Svenska forbundets styrelse gora
sarskild framstillning hirom”

Ej var vil Bisons namn sa hett

som pretendent till priser,

men skickligt hade han forsett

sitt varpalag fran Bil med ett
» . . b2l .

par “sticksinta” poliser

For alltid finnes nu bevis

hur han en gang urladdat

i hemmets stora 6ppna spis
den glasbit som vart forstapris
han vederborligt paddat

Julextra 1990 Gotlands Tidningar, Foto Tommy Soderlund,
Text Risto Leino.
Uppdaterad Janne Larsson 2013



FRAGOR OCH SVAR

Det d6k upp ett mail pa kansliet for ett tag sedan som jag tyckte ar vart att ta upp aven har.
Det ar Mattias Ek fran Satravik VK som vill ha svar pa nagra fragor angaende klubbyte:

« Nar méaste det ske senast pa aret?

«  Medfor det ndgon kostnad?

« Behover ndgon annan instans an berdrda féreningar informeras av bytet?

» Behovs det ett formellt formular?

«  Ar det n&gon skillnad, i till exempel tidpunkt, vid byte av férening inom samma distrikt?

Svar: Overg&ng mellan tv& féreningar ska ske fére férsta tavlingsstart p& sdsongen, dvs. i bérjan p& maj om
inga forandringar i det nuvarande taviingsprogrammet sker (tavlingsprogrammet kan ses pa baksidan av
Nabben). Det kostar ingenting att byta klubb. De parter som ska underteckna och godkénna évergangen
ar de béda foreningarna samt berort SDF. Svenska Varpafdrbundet ska sedan underréttas for kdnnedom
om detta. Formularet for dvergangar finns pa hemsidan under "Férbundet” och "blanketter”. S& lange bytet
sker inom samma distrikt paverkar inte tidpunkten nagonting.

Exakt vad som galler i fragor som dessa kan lasas i Svenska Varpaforoundets Officiella Tavlingsregler.
Dessa kan hittas pa hemsidan, under fliken "Detta ar varpa”, eller bestéllas fran forbundskansliet.

VARPALYFTET

Vi fran Svenska Varpaforbundet vill an en gang uppmana er att sbka medel fran Varpalyftet. Ga

in pa var hemsida och las igenom var utvecklingsplan gallande Idrottslyftet och fundera pa hur
ni kan utnyttja detta inom er verksamhet.
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SVENSKA VARPAFORBUNDETS
INTERNATIONELLA AMBITIONER

Svenska Varpaforbundet har en lingre tid haft som ambition att sprida varpasporten pa den internationella
arenan. Att kunna bilda ett europeiske varpaforbund ar ett mal som i dagslaget inte kidnns helt frimmande.
Men varfor denna ambition kanske nigon undrar? Ricker det inte med att vi kastar varpa i Sverige? Ja, det
finns t o m vissa individer som tycker att sporten skall begrinsas till Gotland.

Att INTE ha som ambition att vixa och sprida idrotten skulle vara férodande for varpan. Den yngre
generationen behover mordtter som ett storre och bredare utbyte skulle innebira, allesd ar det viktigt med en
spridning av sporten dven for var inhemska rekrytering.

Vi har varit framgéngsrika i vira kontakter med framfor allt Lettland och Frankrike de senaste dren. Minga
bra och gemensamma aktiviteter 6ver grinserna har satt ett fro men ocksa gett oss blodad tand att gd vidare
i den hir rikeningen.

Strax efter jul holls ett telefonméte dir de internationella frigorna avhandlades. Motet enades om att bilda
en ”Internationell grupp” med en bred sammansittning. Gruppens overgripande syfte formulerades sd hir:

"Gruppens syfte dr att presentera en handlingsplan dver hur vi pa bista sitt kan “virna” om de internationella
relationer vi redan har etablerat, “bevara” de aktiviteter vi redan har byggr upp och som visat sig vara positiva
samt “utveckla” fler och nya relationer och aktiviteter till fromma for det framtida internationella arbetet.”

Fram till forbundsmotet i mars kommer gruppen att formera sig och inleda sitt arbete for att kunna
presentera en handlingsplan. Vi ska fokusera pa ett par saker, som exempelvis att vinda oss till RF for att
soka speciella medel for véar “internationalisering”, ta fram en enkel broschyr som beskriver gruppens och
Svenska Varpaforbundets intentioner vad giller internationaliseringen samt producera en kontaktkarta dver
linder, kontaktpersoner och tidigare aktiviteter ver grinserna.

Hir behéver vi definitivt hela Varpa-Sveriges hjilp! Alla Ni som har kontakter eller har haft kontakter med
andra linder och intresserade grupperingar dir, ombedes dela med sig av detta.

Vi kommer att undersoka och dra i varje trdd for ate hitta nya vigar till spridning.

Vi uppmanar ocksi alla som vill bidraga till gruppens arbete med goda rad och tips och idéer pa hur vi kan
komma framdc i fragan att hora av sig. Gruppen bestar av foljande personer:

Anders Bengtson SVFs styrelse, Sammankallande Rickard Kolmodin

anders.bengtson@finspang.se  Tel: 072-544 33 70 94rikard@live.se Tel: 073-994 74 44
Lina Eriksson SVFs styrelse Kim Adefjéll

linaeriksson88@live.com Tel: 073-500 48 73 kim.adefjall@hotmail.se Tel: 070-224 50 75
Bengt-Arne Andersson |drottslyftsansvarig Michel Sundell Generalsekreterare
lereendre@gmail.com Tel: 0498-26 14 79 michel.sundell@varpa.rf.se Tel: 08-699 65 18

Vi har fatt ett spinnande uppdrag som vi verkligen ser fram emot. Det blir ingen litt uppgift men vi hyser
gott hopp om att vi ska vara framgangsrika.
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VAD HANDER 201372

SVENSKA VARPAFORBUNDETS ARSPLAN

JANUARI
2 VU-mote

FEBRUARI

1 Sista dag att Idmna in namnférslag till
Valberedningen

8 Sista dag for aterbud Varkonferensen

13 VU-mote; Fysiskt Mote med revisorerna

15 Valberedningens slutrapport
(till samtliga féreningar o SDF)

15 Manusstopp Nabben nr 1

25 Sista dag for inlamnande av underlag
till Varkonferensen

MARS

13 VU-mote

22-24 Varkonferens; Forbundsstyrelsen och
Ungdomsradet sammantrader

23 Foérbundsmaote

APRIL
17 VU-mobte

MAJ

9-12 Varpa Edition, Bosdn Stockholm
22 VU-mdte

16 Manusstopp Nabben nr 2

JUNI

19 VU-mote

28-30 Ung Varpa '13 Eksta, Gotland samt
Ungdomsledartraff

? Valberedningen sammantrader

JULI

21-26 Forbundsmasterskap-
SM-JSM-USM Fole, Gotland
27 Uppfoélining Ungdomsledartraff

AUGUSTI
14 VU-méte
15 Manusstopp Nabben nr 3

SEPTEMBER
1 Sista datum fér inlamnande av regelférslag
11 VU-moéte

OKTOBER

9 VU-mote

15 Sista dag for tavlingsansdkan kommande ar
15 Sista dag for aterbud till hdstkonferensen
25 Sista dag for inlamnande av underlag till

hostkonferensen

NOVEMBER

1 Sista dag for inlamnande av motioner till
kommande Férbundsmote

6 VU-mote

9-10 Hostkonferens; Férbundsstyrelsen och
Ungdomsradet sammantrader

15 Manusstopp Nabben nr 4

15 Slutdatum for till Valberedningen frén

Forbundsstyrelsen
DECEMBER
4 VU-mébte

15 Valberedningens delrapport
(till samtliga féreningar o SDF)

20 Sista dag att lamna in reserékningar
for detta ar

31 Sista dag for nomineringar till
Ungdomsradets Valberedning




Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaférbundet
Idrottens Hus

114 73 Stockholm

TAVLINGSPROGRAM 2013

DAG
Lor

Lor
Tor-Son
Lor
Lor-Sén
Son

Lor

So6n

Lor

Son

Lor
Fre-Son
Ons
So6n-16r
Tor

Lor
Lor-Sén
Son
Lor-Sén
Lor

Lor

Lor

Lor

Lor

Son

6/5
11/5
9-12/5
18/5
1-2/6
2/6
8/6
9/6
15/6
16/6
29/6
12-14/7
17/7
21-26/7
1/8
10/8
10-11/8
17/8
27-28/8
31/8
7/9
14/9
21/9
28/9
29/9

ARRANGOR
Vastsvenska VF
Vargéarda VK
SVF

Hellvi SK
Sodertélie VK

IF Varpa

Fard

Fard

Roma IF
Gotlands Bara IF
Sétravik VK

FGI
Hablingbo IK
Fole IF
Vastsvenska VF
Banda VK
Leksands IF Varpa
Mulde VK
Vastsvenska VF
Frélunda VK
Int.ungdomsradet
Ostergarns IK
Vastsvenska VF
Mulde VK
Mulde VK

SVENSKA VARPAFORBUNDET

PLATS
Lemmingv
Varpaplan
Boson
Stubbhagen IP
Pershagen
Ravhagen
Sudersand
Sudersand
Larkparken
Bara Odekyrka
Varpaplan
Stangmalmen
Hablingbo

SM

Lemminv
Masterbyanget
Hembygdsgard
Ravhagen
Lemmingv
Lemmingv
Boson
Kréaklingbo
Lemmingv
Klintehamn

Ravhagen

TAVLING
Majvarpan
Vargardavarpan
Varpa Edition
Hellvivarpan
Kringelvarpan
GT/IV varpan
Farévarpan
Far6varpan
Veterantavling
Muldegranen
Sétraviks 2 manna
Stangaspelen *
Lassem. Tolva
SM,JSM,USM
36-an
Masterbyvarpan
Dala Hasten
Ravkulan
Goteborgsvarpan
2-manna SM
Euro varpa tour
Méstarmote
Gdteborgsvarpan
Klintehamnsvarpan

Terrdngvarpa

Stangspelen gér alltid andra hela helgen i juli vilket dven 2013 kommer valdigt ndra SM vecka 29.

Tavlingen Dalahdsten ar oséker liksom Vargérdas tavling.



