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LEDAREN

Nu ir vi pd ging, varen och sommaren kommer
med raska steg. S4 kom d4 dntligen viren med
buller och bang! Mars blev ju en otrolig vintrig
och kall manad. Den 25 mars vinde det och
vinden kom for férsta gdngen fran sydvist och
var lite varm. Detta blev startskottet fr en var
som till idag, vil, har kommit i kapp det som
gillt de senaste ménaderna. Jag minns slutet
av 70-talet och bérjan pa 80-talet di vi ofta
trinade och kastade varpa innan férbundsmé-
tet i slutet av mars méinad. Reinold Ek, Malmé
VK som di liksom jag var med i Svenska
Varpaforbundets styrelse
berittade att han ofta
trinat varpa manga gang-
er innan férbundsmotet.

Det var bittre forr!

Vihar klaratav férbundsmétet i mars f6r 2017-
ars verksamhet. Vi uppvaktade Erika Broberg,
Faro IF som under 2017 blev”’STOR GRABB”
nummer 35. Avtackade Eva Olofsson for
fortjanstfullt arbete i styrelsen, Eva fick dessut-
om fodrtjinsttecknet i brons. Fortjinsttecknet
i silver delades ut till en eldsjil inom varpai-
drotten, nimligen Sven-Olof Ring, Kovlands
IF. Lars Liljegren mycket kind idrottsprofil

Vi har klarat av forbundsmaotet i

mars for 2017-drs verksamhet”

ledde forhandlingarna pa ett alldeles utmirke
sitt. Vi hilsade tvi nya styrelsesuppleanter
varmt och hjirtligt vilkomna dll styrelsen
nimligen Dan Térnlind Lima HVK, samt
Lina Eriksson, Varbergs VK. Verkstillande
Utskottet (VU) samt Dan Térnlind har varit
i Sunne och haft presstriff. Vi triffade repre-
sentanter frin Selma Spa och Sunnes kommun
lokal press m.fl. En givande, positiv och trevlig
presstriff. Vi ligger lingt framme for att gora
ett fantastiske fint SM-arrangemang i Sunne!
Det blir nigot utéver det vanliga. Glém inte
anmila Er!

Ar du frusterad, forva-
nad eller rent av forban-
nad gillande nagot inom
varpaidrotten? Gor da
din rost hord i Nabben! Skriv en insindare om
det du tycker ar viktigt och berér dig. Genom
din 3sikt kan du vara med och paverka beslu-

ten som tas inom varpaidrotten.
Onskar Er alla en lyckad varpasisong 2018,
och hoppas framforalle att vi ses i Sunne och

Stinga!

Lars Henriksen//Forbundsordforande
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Gotlands Bara IF- 90 ar

Kom och fira detta med oss och tillsammans Anmalan sker genom insattning av aktuellt
med Horsne Hembygdsforening och Horsne/ belopp till Gotland Bara IF's

Bara Bygdegardsforening den 11 augusti 2018

pa festplatsen i Bara (pa samma stélle som SM- Bankgiro: 5593-3501 alternativt genom
banketten var 2008) swish till 1230367649

Program:

KIl. 15.00 samling for diverse lekar

KI. 18.00 MAT- grillat lamm och gris med
potatisgratang

KI. 20.00 Dans till Mange band

Komihag att skriva ert namn som meddelande,
begrdnsat antal platser vilket innebar att det ar
forst till kvarn som galler dock senast 27/7!

Vid fragor kontakta:
Kostnad: Britt- Marie Bjorklund 073- 075 83 53
Vuxna (6ver 18 ar) mat och dansbiljett 290 kr
13-18 ar 150 kr Hjartligt vdlkomna att vara med och fira

6-12 dr 90 kr vart 90- ars jubileum!
0-5 ar GRATIS

Endast dansbiljett: 70 kr

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren Extra arsmote Mulde varpa klubb
Henriksen fragar! .........ccccccvveenee. 4 Forbundsmétes helgen Framtidshelg

Ove Jarld hade ett erbjudande ....5 Tyck till om kastlangderna Varpaldger i Vallstena
Resultat minnespris 2018 Sunne och varpa-SM Varpa i Farésund

Till Nabben Lina Eriksson Freja Sjolander
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Vem ar du Dan? Berdtta om dig sjalv?

Jag bor i Lima i visterdalarna tillsammans med fru och en hund. Jag

har tv4 barn och tre barnbarn, alla boende pa orten. Férutom att kasta
histsko tillbringar jag mycket tid i skog och mark, féljer med i sportens
virld si mycket jag hinner, sirskilt fotboll och lingdskidor, samt lyssnar
pa countrymusik nir tillfille finns.

Nar boérjade du kasta hastskovarpa, och varfor?

Jag sdg en annons om histskokastning i en lokaltidning, akte dit och
prévade och kinde ganska omgdende att detta var sporten for mig.
Jag bérjade tivla lokalt i mitten av 90-talet, det var tivlingar mellan
hembygdsféreningarna i Lima och Rérbicksnis. Min forsta tivling i
Norge gjorde jag 1999 och mitt forsta SM var ar 2000 i Sunne.

Nu har ni hastskovarpakastare kommit in i varpafa-
miljen, vad tycker du om det?

Det ir bra, forhoppningsvis kan vi ta lirdom och influenser av varandra
for att tillsammans bli innu starkare och bittre i framtiden.

Du har dessutom blivit suppleant i Svenska Varpa-
forbundets styrelse, hur kdnns det?
Det kinns roligt, intressant och inspirerande.

SM-varpa i Sunne i sommar fér bade hastskovarpa-
kastare och vi 6vriga inom varpaidrotten. Vad tror
du om det?

For oss histskokastare dr det naturligtvis ett lyft att vi fir SM status igen.
Om vi ser till hela arrangemanget med varpa och histsko tillsammans s3
hoppas jag att deltagarna pa bida sidor har nyfikenhet och intresse for
varandras insatser. Publiken far ju ocksa méjlighet att beskada flera SM

kamper i olika grenar pd samma arena.

Vad har du for uppdrag inom Lima HVK och allian-
sen? Berétta om alliansen.

I Lima HK ir jag kassor och inom alliansen ir jag sammankallande.
Alliansen har fungerat som en forlingd arm av klubbarna, dir varje
klubb har haft tvd representanter som har fungerat som beslutande
organ. Den 12 maj har alliansen ett extra arsméte och dir kommer det
att viljas en styrelse pa sju personer som i fortsittningen kommer att
leda alliansen.

Ditt roligaste minne som hastskovarpakastare?
Nir jag vann mitt forsta norska individuella misterskap 2014.

Kommer du ihdg ditt basta resultat i centimeter och
pa vilken tavling?
21 centimeter pd 32 kast i Kil 2015.

Jag tror att ditt hjarta brinner fér hastskovarpan,
varfor?

Det ir en aktivitet som kan utdvas av vem som helst var som helst.
Det kastas histsko runt om i hela Sverige, p triffar, ssmmankomster,
privata fester och olika evenemang. Undetlag for att bredda sporten
finns, svérigheten ir att f& dessa kastare att ta nista steg och bérja kasta
i organiserade forbundstivlingar. Utmaningen ir stor men malet ir att
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det ska kastas histskovarpa i organiserad form 6ver hela landet. Ej att
forglomma i sammanhanget 4r den sociala biten med nya bekantskaper
och vinner.

Vad ar du riktigt bra pa forutom att kasta hastsko-
varpa?
Det enda bevis jag har ir ett stipendium frin Dalarnas Fotbollsférbund

som arets ungdomstrinare. S4 svaret far bli att trina ungdomar i fotboll.

Dold talang?
Om jag har ndgon ir den fortfarande dold.

Vad far dig att skratta?

En rolig historia.

Det forsta jag laser p4 morgonen?
Mailen p4 jobbet.

Lyssnar pa i bilen?
Country och lokalradion.

Kulturperson jag gillar?
Lasse Abcrg

Laten jag lyssnar pa mest just nu?
Det finns ingen direke 1t men artisten jag lyssnar mest pa for tillfillet
ir Merle Haggard.

Vilken kand person skulle du vilja kika middag med?
Zeb Macahan

Om du fick vara en annan person for en dag, vem
skulle du vilja vara?

Vill inte vara ndgon annan in mig.

Har du akt vasaloppet ndgon gang? P4 vilken tid?

Jag har &kt tva ganger men kommer inte ihdg tiderna.

Horde bakvagen att Janne Larsson och Goran
Fransson skall 8ka vasaloppet nasta ar? Vad tror du
om det?

Forsta dagen ir nog inga problem for di finns det mat och dryckes
kontroller, dag tvd och tre kan bli svirare men jag lovar att stilla upp
med mat, dryck och valla.

Vet att ni har haft mycket sné i Lima i vinter! Och
férutsatter att det varit svart att trdna hastskovar-
pa. Hur mycket har ni haft?

I dalgéngen har det varit 140 cm och uppe pd fjillet 180 cm.

Tack Dan!
Onskar dig stort lycka till infér varpasasongen 2018!

Lars Henriksen//Forbundsordforande.



OWE JARLO

ringde till kansliet och hade ett erbjudande

En dag ringde det till Varpférbundets kansli och det var Owe Jirlé som
ringde och efter lite sma prat kom han dill saken. — Jag har ju samlat
pd mig lite inspelningar under arens lopp, sa Owe. Jag tinkte hora
om foérbundet var intresserad av att ta hand om dessa. Han sa att efter
att han slutat som chef for radiosporten pd Sveriges radio Gotland la
alla hans saker i arbetsrummet i en lada. Nu skulle de flyttas och han
stillde frigan till Varpaférbundet innan han skulle kontrollera med
kanalchefen om det i sa fall var okej, vilket vi sa ja till. Owe triffade
Jakob Wesley och berittade hur Owe tinkte och Jakob sa ja till det. S&
nigon ging kommer Svenska Varpaférbundet i ansvar fér Owe Jirlos
arbetsmaterial som han samlat pa sig under érens lopp gillande varpa.

Mer info kommer i senare nummer av Nabben.

Text Goran Fransson bild Anders Pettersson
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Sd som varpakastarna ir vana ast se Owe, upphijd plats och kommentaraende finaler.

RESULTAT BERITH HOAS MINNESPRIS 2018

Strélande vader och bra kastmark, och
glada vinnare.

Centimeter 12 kast

1 Rolf Burgesater Wisby BK 86 cm (férsta vin-
naren pa nya vandringspriset)

2 Bengt Pettersson Garda IK124

3 Kenneth Johansson Eksta IF 129

4 Rune Wahlgren Eksta IF 154

5 Tage Svanborg Wisby BK 158

6 Ulf Godman Roma IF 198

7 Jan-Arne Rieém Eksta IF 218

8 Alf Nilsson Garda IK 230

9 Anders Dyplin Roma IF 233

10 Jan Larsson Eksta IF 276

11 Jakob Kysinger Vallstena IF 350

12 Josefin Ahlin Vallstena IF 787

2-manna

1 Garda IK Bengt Pettersson - Alf Nilsson

2 Roma IF Ulf Godman - Anders Dyplin

3 Wisby BK Tage Svanborg - Rolf Burgeséter
4 Eksta IF Rune Wahlgren - Jan-Arne Rieém
5 Eksta IF Kenneth Johansson - Jan Larsson
6 Vallstena IF Josefin Ahlin - Jakob Kysinger

= :
Vinnare centimeter fr viinster, Bengt Petterson Garda IK, Rolf Burgesiiter Wisby BK,
Kenneth Johansson Eksta IF Foto Jan Larsson

2-manna frin vinster, 2:a Anders Dyplin- Ulf Godman Roma IF 1:a Bengt
Pettersson- Alf Nilsson Garda IK, 3:a Tage Svanborg — Rolf Burgesiiter Wisby BK
Foto Jan Larsson
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Till Katharina Séderstrém, Stinga

Katharina, du var inte med p4 virt fSrbundsméte i mars ménad. Efter
tva 4r i férbundsstyrelsen viljer du att tacka nej till fortsatt arbete. Jag
och méinga med mig hade hoppats pé att du skulle fortsitta ytterligare
nagra ar. Du har varit bestimd och svar att vertala, med all ritt. Jag
har frsoke att f3 dig att tinka om men det har du inte "gitt pa”. Det
har varit svirt att acceptera for mig. Nu ir det som det dr. Och jag vill
framfora ett stort och uppriktigt stort tack till dig, och énska dig lycka
till med vad du foretar dig, kanske bérjar du kasta varpa igen. Du har

ju ndgra SM-tecken i byriladan, men jag tror det finns plats for flera.
Tack Katharina!

Lars Henriksen/Forbundsordforande.

“Jag vill framfora ett stort och

uppriktigt tack till dig”

Stingaspelen 2018

Nu ir det snart dags for Stangaspelen igen! Till detta ar 4r det lite annan
kastordning i Varpan, di fredagens Centimetertivling for seniorer
tagits bort och Lagkula flyttats till just fredagen. Det ir Varpans
tivlingskommitté som kommit fram till denna l6sning, d4 man kinner
att man behdver gora nigot for tivlingens attraktionskraft samrt att
fi dll ecc bra uppligg. Utvirdering av detta kommer senare under
hésten. Annars ir tivlingarna som vanligt, och vi hoppas pa ett hogt

deltagarantal for samtliga grenar!

Till den kommande bilagan infér spelen blir det intervju med en
fastlandskastare, Anders Andersson i Visterds. Att det finns kastare pd
fastlandet som kommer till Stangaspelen 4r nagot vi virdesitter vildigt
mycket, och vi hoppas verkligen att det gotlindska kulturarvet lever

vidare p4 andra sidan sjén.

VALKOMNA

Till Sanda-Mixen Onsdagen den 6 juni,

Priser till alla
deltagare!

med start 09.00 2-mannatavling med hcp.

Lagsammansattning:

1 ungdom + 1 senior/oldboys/oldgirl samt 6ver klubbgranserna ar tillatet.

Anmal fardiga lag eller enskilt.

Anmalningsavgift: 100 kr/vuxen, ungdomar gratis.
Anmal er sa fort som mojligt, dock senast 4/6 till ulrica76@telia.com eller 0763-96 84 71

Korv och fikaférsaljning finns pa plats.
Hoppas vi ses!

Ulrica, Anna & Sofie

Sanda IF
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Alllansen for Hastsko varpan hade

EXTRA ARSMOTE

Lordagen den 12 maj hade alliansen for histsko varpa ett extra
drsméte. Ett extra méte for att vilja en styrelse och samtidigt passa pd
att konstituera sig. Métet hélls samtidigt med en tivling i Kil och det
var ungefir ett fyrtio tal deltagare dir pd plats. De flesta hade kastat
tivlingen férst och nir det var firdig tivlat stannade nista alla kvar.
Motet var over pd en halv timma och till ordférande for alliansen
valdes Dan Térnlind. Svenska Varpaférbundets varpakonsulent, Goran
Fransson, var pd plats for att presentera sig och ge histskovarpa kastarna

en mojlighet att stilla frigor och samtidigt f3 ett ansikte pa den som

sitter pé kansliet.

Kinslan man fick nir man besdkte en histskovarpa tivling for
forsta gingen dr att det dr vildigt nirbeslikeat med varpakastningen.
Familjekiinslan ir nista lika dan och de flesta kiinner varandra p4 samma
sitt som jag 4r van vid, kaffekorgen ir medtagen och dven smérgisarna
finns med och mycket prat nir tillfille ges. Bilden pa kastarna ir tagen
fran avslutningstivlingen som de kallar for "pricken” och ir ganska

snarlik det varpakastarna kallar for "skitgubbe”

Foto och text, Goran Fransson

Gissa djur? Vilket djur ar detta”

1. En blodfargad raggarbrud
2. Gor en som &r tyst

3. Méanadsdryck

4.  LAmnas som sékerhet

5. Kan man gora for hjdlpen

6. Att nalla en vagbrytare

7. Finjord och slér man ibland

8. Kallas kanske en drbnares son
9. Vilket djur har bra syn

10. En mésskjorta med grovt rep

Maila in svaren till varpa@varpa.rf.se
Varpamugg lottas ut bland de réatta svaren.

Vinnare | forra numret blev
Susanne Dehlin som var
forst in med ratt svar.

Vi har dven beslutat att lotta ut ett pris till d& det stod att
forst inkomna ratt svar vann tavlingen, nu ar det sa att
Nabben kommer ut lite olika i vart avlanga land och
darfér vinner aven Stig Fristedt.

Vinnarma kommer att f& pris pa posten.

Till denna veckas taviing drar vi en vinnare bland de ratt
svaren som inkommit till 10 juni.

Har ar forra veckans ratta svar:

1. Trosa

2. Sala

3. Orebro
4. Kramfors
5. Lund

6. Nacka
7. Méasskar / Falkenberg
8. Malmb
9. Mamb
10. Varberg
11. Skara
12. Kungélv
13. Amal
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FORBUNDSMOTETS HELGEN

den 23-25 mars i Stockholm

Som brukligt samlas styrelsen redan pa
fredagskvillen for ett styrelseméte dir man
framforalle gir igenom dret som har varit
och diskuterar fram eventuella forslag till
forbundsmétet pd 16rdagen. Motet saknade
tva medlemmar (Katharina Séderstrom och
Ann-Sofie Osterby) som hade forhinder men
istillet godkinde deltagarna att Dan Térnlind
fran histskovarpan fick nirvara, han ir en av
kandidaterna till den kommande styrelsen
och eftersom han redan var pé plats s var det
lika bra att han fick en inblick i det eventuella

kommande arbetet.

Respektive arbetsgrupp redogjorde vad som
hade hint hos dem, VU var forst ut och
Ordférande Lars Henriksen rapporterade om
vad som hint dir under aret. Sedan foljde
grupperna i turordning och bland annat kan

rapporteras att damprojektet som pagétt under

drygt tva ar liggs ner for att fortsitta arbetet
men i nigon annan form. Rusta klubben var
ett tre-arigt projekt och efter tre ir beslutades
att det inte forlings men att arbetet med att
rusta klubbarna kommer att fortgd genom

kansliets ordinarie arbete.

Lordagen dr reserverad for forbundsmétet
och dven i ar var Lars Liljegren tillfrigad som
métes ordférande, vilket han hade accepterat.
S4 efter parentationer for tre personer och Lars
Henriksens inledningsframférande var det
dags for forhandlingar och till presidiet fick
dven Jan Larsson ansluta sig d4 han vart vald

som sekreterare.

Forbundshandlingarna betades av bit for bit
och nir det var dags for valen si forelag det
tvd avsigelser, Eva Olofsson och Katharina

Soderstrom hade bigge avsagt sig sin poster.

Hir valdes Mikael Nilsson in som ordinarie
ledamot och pa suppleantposterna blev Lina
Eriksson vald pi ett ir som fyllnads val och
Dan Tornlind pd tvd &r. Lina dr dirmed
tillbaka i styrelsen efter ett par 4rs bortavaro
och Dan kommer fran histskovarpan och ir

hemmahérande i Lima i Virmland.

Nir det giller ovriga poster som revisorer
och valberedning blev det dven hir omval pa

samtliga.

Motet nirmar sig slut och Lars Liljegren
overricker klubban till Lars Henriksen for
att avsluta métet och ta dllfillet i ake att dela
ut lite priser. Forst ut var Eva Olofsson som
limnade styrelsen efter att antal ar och hon
fick férbundets fortjinsttecken i brons for sina
insatser inom varpasporten.

Nista person som tilldelades en utmirkelse var

Lars Liljegren som dter igen hade uppgifien som mates ordforande vid Svenska Varpaforbundets forbundsméte och Lars Henriksen som enbilligt valdes till ordforande for det

ndrmaste dret.
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Bild pi den nya styrelsen, frin vinster Dan Tornlind, Ann-Sofie Osterby, Lars

Henriksen, Lars Hékansson, Barbro Wettersten, Jan Larsson och Sara Broberg

Karlsson. Saknas gor Lina Eriksson och Mikael Nilsson.

Framit for
fleririrelse!

It
1

A,

Erika Broberg fir priset samtidigt som en stolt storasyster och lagkamrat i Sara Broberg fotograferar syrran. Erika och Sara kastar tillsammans i lag sé Sara har varir

behjilplig till Erikas poingskdrd for priset.

Sven Olof Ring frin Kovlands IF Sundsvall,
Sven Olof har varit med under minga ir och
alltid funnits med nir det har varit tivlingar
i norra Sverige och SM. Han har éven varit
med och arrangerat ett antal SM och da oftast
som organisationschef. Han fick férbundets
fortjansttecken i silver for sitt maingiriga

arbete for sporten.

Sista person att fa pris pd detta forbundsmote
var Erika Broberg och hon tilldelas utmirkelsen
stor grabb. For att fa denna skall man samla
poing pa SM och nir man kommit upp till 20
podng s& dr man berdttigad detta pris. Erika

kom over grinsen vid SM tivlingarna 2017

och fir dirmed nilen som ir bevis pa detta
pris samt ett diplom och alla som ir stor grabb

har iven fri licens livet.

Efter alla prisutdelningar var det dags for Lars
Henriksen att avsluta métet och han passade
pd att onska alla en bra varpasisong, sedan
avslutades forbundsmétet med en gemensam

lunch.

Séndagen i denna intensiva helg ir si kallad
”Kickoff” méte for den ny valda styrelsen och
respektive arbetsgrupps sammankallande, dven
detta méte saknade tvd personer men de fick

arbetsuppgifter dven dem. Olika arbetsgrupper

valdes och fick arbetsuppgifter som skall
arbetas med under aret. Nagra stora hindelser
under aret ir SM i Sunne som arrangeras av
Svenska Varpférbundet samt héstens SM i
Stanga dir dven SM i dragkamp kommer att
gé av stapeln. Kommande SM diskuterades
ocksi for att kunna vara vil forberedda for

framtiden.

Innan alla dkte hem till sin respektive desti-

nationer si avslutades helgen med lunch.

Text och bilder Goran Fransson

Nabben | 9



Tyck till om de
nya kastlangdernal

Nu vill vi ha in synpunkter speciellt frin junior och senior dam-
erna, vad tycker ni?
Vilket avstind kinns mest tilltalande att kasta pa?

Om man ska se till procent s& kommer herrarna att gé fram 10 procent
nir de ska kasta pa 18 meter vilket skulle innebira 1,5 meter f6r damer
och d alltsa bli 13,5 meter. Ar det rimligt eller ska damerna endast gi
fram en meter, eller kanske sté kvar? Vad tycker DU?

Forslaget som ligger infér 2019 4r att damerna kommer att kasta pa 13
meter, men dnnu finns alltsd chans att paverka detta s kom in med era
synpunkter: dom ir viktiga! Tystnad betyder att man héller med och ir

nojd. S ta nu chansen att paverka, allas rost ér viktig!
Vi vill ha dina synpunkter och tankar mailade till Géran Fransson pi
kansliet: varpa@varpa.rf.se senast den 31 augusti.

Gor din rdst hord!

Styrelseledamot Sara Broberg Karlsson

Gallande Sunne
och Varpa-SM

Skulle det vara intressant med en buss frin Gotland till Varpa
SM i Sunne?

Bussen frimst for ungdomar men kan givetvis fyllas pa med 6vriga.

Vi behéver veta om det finns intresse.

Ungdomarna har majlighet att sova i en sovsal.

Sprid girna detta till era klubbkamrater och maila in ert svar till oss.
Svara girna s fort som méjligt da vi kan planera framat dock senast

den 11 juni.

SVF Barbro Wettersten, Jan Larsson
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Hej!

For er som inte kinner mig si heter jag Lina Eriksson och
bor i Bua (Varberg). Fér ndgra ar sedan satt jag med i Svenska
Varpaférbundet men da livet kom i viigen fick jag ta en paus for

att kunna fokusera pé familjen.

Nu ir jag tillbaka. Med mer energi och med dnnu mer motivation
pa att utveckla och bibehélla varpaidrotten som finns mig varmt

om hjirtat.

Har saknat alla i varpafamiljen och
tycker det ska bli oerhért spinnande
att fa komma tillbaka och tillsammans
med dvriga i styrelsen arbeta for den

idrott jag sjilv tror sa mycket pa.

Ha en underbar sommar och varpa-

sisong allihop!

Mulde Varpa Klubb har 4terigen vaccinerat klubben mot antidoping
genom Riksidrottsforbundet och med hjilp av Sisu idrottsutbildarna
och Gotlands Idrottsférbund.

Med hjilp av Sisu idrottsutbildarna och Gotlands Idrottsférbund
Frida Yttergren och Annelie Blixt s& var det ett bra méte med olika

frigestillningar som vi fick svara pa och diskutera igenom.

Ordforande Jan-Inge skriver s hér: Trikigt att inte fler klubbar tar
efter, siirskilt de storre foreningarna pa on. Tycker sjilv som ordforande

i vdr forening att vi alla skall ta virt ansvar mot dopning och alkohol,
der visar att vi inte tycker det ir okey med fusk. Vara en god forebild till
alla aktiva nya som gamla och vaccinera er foreningar mot doping och
alkohol.

Framtidshelg Varpa for alla
foreningar i Sverige

Boka in den 6-7 oktober for en framtidshelg i Visby vid Idrottens
hus Kopparsvik. Giller fér fritt antal ungdomar/juniorer samt
for 1 vuxen representant frin varje forening. Mera information

kommer i Nabben nummer 3-2018.

SV Barbro Wettersten ¢ Jan Larsson
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Hastskokastaralliansen och Svenska varpaforbundet

Inbjuder till Oppna SM i hastskovarpakastning
pa Akka stadion i Sunne l6rdag 21 juli 2018

KI. 10.45 Invigning
KI. 11.00 Individuellt SM centimeter
KI. 15.00 Lagtavling (2 manna) SM och Skandinavisk cup

Anmalningsavgift: Senior och veteran 100:- (efteranm. 150:-)

Junior 50:- (efteranm. 100:-)

Lag 40:-/lag (efteranmaélan 60:-). Ange klasstillhorighet vid anmalan.
Sista anmalningsdag 30 juni 2018 till hastsko@telia.com
Anmalningsavgiften betalas samtidigt med anmalan till postgiro 20 65 36-5

Sondag 22 juli Reines minne (ej SM)

KI. 11.00 Kast med 2 skor.

Anmalan kan goras i samband med SM-anmalan eller pa plats senast en timme fore start
Anmalningsavgift: Senior 80:- Junior 40:-.

Lunch finns att kdpa pa kastarenan (anmal intresse vid tavlingsanmalan)

Boendealternativ:

Selma Spa info@selmaspa.se 0565-166 00 (medarrangor till SM) erbjuder ett rabatterat pris pa
boende. Boka for den 15 maj for att fa det priset och ange koden varpa 2018. Darefter gar det att
boka till ordinarie priser och om det finns platser kvar.frykenstrand.se +46 565 133 00

Broby Gastgiveri broby.nu 0565-133 70

sunnelogi.se +46 76 102 23 33 (vandrarhem)

Sunne Camping 0565-167 70 info@sunnecamping.se

Kontaktman: Dan Tornlind ~ Tel. 070-603 9942  Mail dan.tornlind@hotmail.com

VALKOMNA!

Framat for flerirorelse! 7 @«

Nabben | 11



NU AR 2018-ARS

VARPALAGER |
VALLSTENA IGANG

Vi bérjar med “kyttvarpe”, eller hamburgare
som det ocksd kallas. Det har kommit 11
varpasugna ungdomar till Vallstena Bygdegérd.
Bygdegirden ligger en liten bit frin Vallstena-
vigen. Hirligt omgirdad av en histhage och
en lammhage fyllda med spdnnande stenrdsen,
buskar och snir. Vir Junior-ledare Oliver har
gjorten terring-varpa-bana i lammhagen. Gula
lysande varpapinnar utspridda mellan enes-
buskar, stockar, stenar, vitsippor och gullvivor.
Efter lite mera varpakastning pa varpaplanen
vid Idrottskiken s blev det iven lite fotboll,
burken-leken och vinkleken. Sen var det smas-
kens med lite glass och frukesallad. Trots att
det inte var nagra hirda bitar i varken glassen

eller frukten si tappade Freja en liten tand.
Lordagmorgon vaknade vi av lugn morgon-

gymnastik och skén yogamusik. Efter frukost

packade vi in oss i bilarna och dkte till Fole.

12| Nabben

Vid Fole skola var det stenvarpativling.
Ungdomarna var uppdelade i jimna par si for
dem blev det par-tivling med 4 lag. I strilande
solsken kastade vi forst tvd omgangar. Sen bjod
Fole IF pa korv med bréd innan det var dags
for sista omgangen. Det var s jimna lag sa sista
matcherna var avgdrande hur det skulle sluta.
Sara och Hannes tog forsta platsen. Sedan var
det stickrikning om vilka som kom pé andra
plats. Moa/Malva och Viktor lyckades med
n6d och nippe knipa andra platsen fore Vilma
och Leo.

Tillbaka till Vallstena f6r nagra minuters lugn
och ro vid mellis innan det var dags att springa
utisolen igen och leka. Enda chansen att samla
ihop dem och varva ned ir vid utfordringen.
S fram med lite Tacos och lisk, sen ryckte det
i varpa-armarna igen. Vi delade upp dem i lag

och de traskade upp till Varpaplanen fér att

kasta. Sjilvklart hann de med ett varv dll pd

terrdngbanan.

Vi forsokte bojkotta Eurovision Song contest
pad TV och hade en egen show med upp-
tridanden, dansochkaraoke. Fullstindigstjarn-
status av Showgruppen “Double Trouble”,
eller var deras artistnamn "No problem” ?
Nir vi slickte ned och krypte till kojs s& kom
telefonerna fram och de som kunde hilla sig
vakna foljde finalen tills lingt efter vi andra

hade somnat.

P4 sondagmorgon vaknade vi av tissel och tassel
att det var Israel som vunnit. Frukost i lugn och
ro sedan en till vinda pé terringbanan. Dir-
efter vidare till varpaplanen och innu mera
kastning. Barbro W och Barbro F kom till oss.

Alf Nilsson kom och berittade om tankens



kraft. Det ir bra att forstd hur mycket mental
trining och mental kunskap péverkar det man

presterar.

Tanken styr kiinslan som styr prestationen.
Kinslan bor vara frish, pigg, vaken och litt,

inte sliten, trétt och tung.

Alla ir nervésa, men det finns Allvarlig
nervositet och Glad nervositet.

Erkidnn och acceptera nervositeten och vind
den allvarliga till glad nervositet.

Vildigt nyttigt med avslappning innan match
och koncentration precis vid kastningen.

Ar din instillning Kamp eller flykt 2

Flykt: Defensiv, bortforklaringar, ligger lagt,
ger upp, spelar skadad, talar om att man
har ont, skyller pd marken, blisten,

regnet.

Kamp: Jag vill och vigar! Acceptera hur det
ir just nu. Fokus pa det jag ska gora.
Kinner lust och glidje.

Forsok att omvinda dej sjilv och lagkamrater

fran flykebeteende till kampbeteende.

(Vildigt intressant gmne som man borde lira
sig mera om.) Ungdomarna var nyfikna pa det
Alf berittade och engagerade i diskussionerna.

Direfter dt vi mat tillsammans innan det var
dags att packa ihop och limna bygdegirden

for denna gang.

Jag vill passa pa att tacka Ulrica och Oliver
som har hjilp till under hela helgen. Aven
stort tack till Barbro, Ann-Sofie och Carro

som varit s duktiga i koket.

Tack Fole IF for att ni ordnade varpativling.

Jag onskar att alla ni hirliga ungdomar som
var med pé ligret berittar for era kompisar
hur spinnande, utmanande, uppmuntrande,

sammansvetsande och roligt det ir med varpa.!

Johanna Ahlin, Vallstena IF

Nabben | 13



VARPA | FAROSUND

I ett forsok atc triffa lite ungdomar si bestimde sig Gotlands
Varpaforbund att dka till Firésund och se om det fanns intresse for att
kasta lite varpa med ungdomar, Detta gillde da ungdomar oavsett vart

ifran de kom.

Alf Nilsson, Bengt "Bamse” Pettersson och Janne Larsson akte fran

Visby med férhoppning att f4 lira lite ungdomar att kasta varpa.

Vil pa plats blev vi vilkomnade av Peter Nilsson som jobbar pa Gotlands
Idrotts Center dir vi skulle kasta.

Benny Broberg och Johanna Ahlin slt upp frén varsice hall och sd vi
var vil férberedda. Négra ungdomar kom och vi kastade i nistan i
2 timmar. En del hade kastat och tivlat innan och en del hade kastat
lite mindre, men desto mera med stort inlirningsfokus fran Alf och
Bamse som hade hand om dessa ungdomar. De ir nu redan anmilda
till skolvarpan 2018. Givetvis dr det svirt att finga upp alla ungdomar
en vardagskvill med tanke pi de olika verksamheter de har, fotboll,

innebandy, histar och andra aktiviteter.

Nu har vi i alla fall gjort ett forsok och vi kommer att géra ytterligare

forsok med andra orter pi Gotland under éret.

Gotlands Varpaforbund

Foto Janne Larsson

ANTIDOPING OCH ALKOHOL INFORMATION

Varpaforbundet har liksom alla andra SF blivit ombedda att se ver sitt
antidoping arbete. Jag, Ann-Sofie Osterby, 4r den som har det ansvaret
i Varpaférbundet och har varit pa en forsta triff med RF f6r att komma
igdng med arbetet. Med var dven Janne Larsson och Géran Fransson
for atc vi tllsammans skall komma iging med framtagande av en

handlingsplan som RF kan godkinna.

Redan nu ir det pa sin plats och informera alla kastare om vikten av
att inte dta medicin som star pa listan over forbjudna preparat, ga in
och kolla si Ni gér ritt, finns det preparat som ni dter kanske ni skall
kolla med er doktor om det finns nigot som inte ir doping klassat.
Under kommande nummer av Nabben kommer det att komma mera
information till foreningarna men redan nu kan vi rekommendera er
att vaccinera féreningen mot doping. En varpaklubb har gjort det och
det dr Mulde VK, de har dven fornyat sitt certifikat som skall goras vart

tredje ar.
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Tidigare behévde varje enskild person som 4t preparat som fanns med
pa listan 6ver icke godkinda séka dispens for att kunna fortsitta med
den, nu behévs ingen dispens eller foranmilan utan det kan man gora
samtidigt som man blir uttagen till en kontroll, men fér sikerhets skull
forsk och byt till en som 4r godkind.

Gillande alkohol s4 finns det inte med pa listan 6ver forbjudna preparat
men vissa idrotter har det precis som vi i varpan. Dir finns det i

regelverket och dir 4r det O tolerans som giller.

Har du eller foreningen ndgra frigor kontakta mig eller kansliet sa kan

vi hjilpa Er.

Ann-Sofie Osterby, varpaforbundets antidopingansvarige.



Foédd 2010

Hur blev just varpa din sport? Vem fick dig till att
borja kasta?
Jag har alltid varit med mamma och Hannes pa trining sedan jag var

jatteliten och da ville jag ocksa bérja kasta.

Ar du engagerad i flera sporter?
Ja, jag spelar innebandy och fotboll i KIK, sen rider jag pa ridskola. Jag
vill borja pa friidrott ocksé.

Vad é&r roligast att kasta, lag eller individuellt?

Det ir roligast att kasta lag f6r d4 kastar man med kompisar.

Vilket dr svarast med att kasta varpa?
Inget.

Pa vilken plats skulle du vilja kasta varpa? (valj fritt
i hela vérlden).

I en stor arena med mycket publik.

Om du fick kasta 3-manna lag med vem du ville.
Vem skulle du ha som medkastare da?
Emy och Ella.

Vilken tavling ser du fram mot i ar?

Sténgaspelen!

Vad skulle du séga till dina kompisar som inte
provat att kasta varpa?
Att det ir roligt!

Tack for intervjun Freja lycka till med varpakastandet.

Janne Larsson Mulde VK

NAGRA SNABBFRAGOR

Vad é&r vikligast, att vinna eller att delta och ha roligt.

Bada och leka vid stranden en dag eller att kasta en
varpataviing. Lika kul!

Skola eller sommarlov
Isglass cller mjukglass
Bruna bonor och korv eller Spagetti och kottbullar

Vad &r roligast att kasta med barn i sin egen &lder
eller att kasta med vuxna. Gillar att kasta med
bade barn och vuxna.
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Posttidning B SVERIGE

Returadress: X
Svenska Varpaférbundet A
|drottens Hus, Box 110 16

100 61 STOCKHOLM PORTO BETALT

10 ars jubileum med Mulde VK

Mulde VK firar 10 ar och givetvis skall vi fira detta med varpa och
gemenskap.

Lilla Mulde VK som har marknadsfort varpan i Frojel under ménga ar
och genomfort sd manga tdavlingar och arrangemang att vi har snart
tappat rakningen.

Lordag den 30 juni.

Platsen iar Sandhamn Frojel, (nedanfor Frojel Resort)

Fritt kastavstand for seniorer, 15 eller 18 eller 20 meter.

Vi lottar in oss 1 2-manna lag. Kostnad 150 kronor per person.
Ungdomar gratis.

(medlemmar som kastar blir bjudna pd middag pd Frojel resort pd
kvillen. Middagen borjar klockan 19.00)

Ar man medlem och inte kastar varpa sd dr man givetvis vilkommen pd
middagen dndd.

For att bli medlem s betalar man in 200 kronor per person till
Mulde VK:s bankgiro 334-5949 ange vem det galler for.

Vi startar klockan 09.30
Anmilan till middagen ar 20 juni. till varpan den 27 juni.
Anmiilan till middag och varpa. Janne 070-4376170




