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Informationsorgan for Svenska Varpafdorbundet

Tidningen for
ett rundare
varpa-Sverige

1986 ars tavlingsprogram, motionerna till
arsmotet, Svenska Varpaforbundets organisa-
tion, varpans historia, sagning av stickor och
stabbar, sponsorer i varpan, stenvarpakommit-
téns forslag, svenska miistarinnan Ulla Gahn-
stroms syn ph varpan och senaste nytt infor SM
i Karlskoga.

Om allt detta beréttar vi i detta provnummer av
»Nabben’”’ — Svenska Varpaférbundets informa-
tionsorgan, vars syfte dr att skapa ett rundare varpa-
Sverige. Tidningen ges ut pa forsok till samtliga
licensierade kastare men slar den val ut och kan
finansieras, dr tanken att »Nabben’* skall komma ut
34 ganger om aret i fortséttningen.

GJUTER SIN
EGEN VARPA

Ola Nilsson, som
tavlar for Habling-
bo och som ses pi
bilden {till viinster,
giuter sjalvsinavar-
por. Men fir de all-
ra flesta dr det inte
mbjligt att gora det-
ta och da dir det fur

att det finns ett an-
tal gjuterier, som Vi kdnner g!ad;e over att kunna presenlera en varpatid-

har atagit sig upp- ning och vill gdrna illustrera detta med en glad varpabild.
giften att gjuta me- Barabroderna Kage och Torsten Hansson jublar dver en
tallvarpor. yunnen kula pd en bild, som visar att dkta glidje och varpa
hor intim! samman.

—SIDAN S — (Foto: Lars-Erik Larsson, Gotlands Allehanda.)

sporten utan
begransmng'




LEDAREN

En ny varpasisong stir for dorren! Viren
ir hir och sommaren hilsade pa i veck-
an nir jag borjade skriva denna ledare.
Virmebélja med 27 grader varmt i bér-
jan pa maj méinad ir nog inte si vanligt.
Det hjilper ju till att virma upp badvatt-
net, men annars betyder det nog inte s&
mycket for fortsittningen. Fyra grader
varmt ndgra dagar efterdt si det svinger
fort. Jag ser fram mot SM-tivlingarna
i Eksta. Skall bli trevligt och roligt att
komma tillbaka till Tomsarve i Eksta och
vara med och jobba for ett bra varpa-SM
tillsammans med Mulde VK och 6vriga.

Under férbundsmétet i mars avtackade
vi Kristina Eriksson, vir duktiga och
uppskattade sekreterare frin Boden som
varit med i styrelsen i 12 ar! Vice sekre-
terare Lina Eriksson, Varberg limnade
ocksd styrelsen efter ett antal 4r! Lina
kunde inte vara med vid vart forbunds-
mote. Lina har avtackats vid ett senare
tillfille av var varpakonsulent Goran
Fransson som varit pd rundresa och ar-
betat med projektet "Rusta Klubbarna”.
Vi avtackade ocksd Sten Svalgird som
jobbat i valberedningen som samman-
kallade under ett flertal ar. Tack Kristina,
Lina och Sten for virdefulla insatser for

varpaidrotten.

Under forbundsmétet delade jag ut
Svenska Varpaférbundets storsta utmir-

kelse for idrottsprestationer Stor Grabb

till Therese Wilhelmsson, Hablingbo IK
som under dret erdvrat utmirkelsen Stor
Grabb nr 34. Utmirkelsen omfattar diplom,
guldnal, fri licens pa livstid. Grattis Therese!

Vi hilsar o nya varpavinner vil-
komna till styrelsen, nidmligen Ann-
Sofie Osterby fran Jirfilla, som valdes
till ordinarie ledamot samt Katharina
"Lovet”Séderstrdm som suppleant, som
jag hoppas skall trivas i styrelsen och med

det arbete som foreligger.

Som métesordférande under forbundsmo-
tet jobbade RF:s representant forbundsju-
rist Anders Kriiger och han gjorde det sa
bra att han fir nytt fortroende i mars 2017!

Vi limnar f6rbundsmétet och en lyckad
konferens helg bakom oss, och startar
resan mot ett nytt och forhoppningsvis
lyckat verksamhetsir 2016!

For 30 ar sedan nimligen 1986 kom for-
sta NABBEN i védra brevliador! Den for-
sta redaktionskommittén for NABBEN
var Anders Mattsson, Goran Mattsson,
Kerstin Simu, samt Carl-Erik Holmberg.
NABBEN lever innu!

Vi vill att fler skall skriva i NABBEN!
Hinder det nigot du gillar eller retar
dig pd inom varpaidrotten, reagera girna
med en artikel i NABBEN!

Lars Henriksen, Forbundsordforande

Uppmaning infér kommande nummer.

Infér kommande nummer av nabben uppmanas Ni nu alla att skicka in material till
kansliet for publicering i framtida tidningar. Som ni sikert har mirke har tidningen
blivit tunnare och tunnare med tiden. Vad beror det pd, ja inte hinder det mindre
saker ute i varpavirlden som ir virda att skriva om. Anledningen 4r nog den att firre
skickar in dn tidigare. Som ni ser i detta nummer finns det inget under forenings
sidan denna ging. Ar det verkligen ingen av vira varpaforeningar som skulle kunna
presentera ndgot pa den sidan. Visserligen dr det mitt i icke sisong men ndgra rader
borde nog négon kunna fa ner.

Tack pé férhand.

Goran Fransson
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RUSTA

FORENINGEN

Just nu pagar ett projekt i Svenska
varpaforbundets regi som heter "Rusta
foreningen” och har som syfte att
hjilpa klubbarna att komma iging och
gora ritt saker. Samtidigt vill forbundet
fi igdng rekryteringen med sitt besok
som de olika foreningarna. Néigon
kommer och besdker klubben och
man diskuterar olika frigor som anses
viktiga for Svenska varpaférbundet och
foreningen. Bland annat undersoker
man hur klubben hanterar idrott
online, ligger man in alla medlemmar
i systemet och om man har nagon
ungdomsverksamhet soker man da
lok stod. Gor foreningen inte det vill
forbundet fa féreningen att inse vikten
av detta bade for forbundet och klubben
sjilva. Detta 4r siddan parametrar
som RF tittar pd nir man ger svenska
varpférbundet  sitt  drliga  bidrag.
Hittills ar Landskrona, Varberg, Vistra
Frélunda, Eksta samt den aterintridde

foreningen Gotlands Ekeby fatt besok.

Foéreningen har fatc inbjudan dill ett
sadant samtal och dessa foreningar
ir hittills de som svarat att de vill ha
besdk, si Ni andra, kontakta kansliet
och kom 6verens om ett datum nir ni
har ett styrelseméte eller ndgon annan

triff med foreningens medlemmar.

Samtidigt passar man pd och pratar
om de som respektive klubb har som
de vill ta upp, meningen ir att se om
forbundet kan hjilpa till med nigot
som gor att just din férening mar som
allra bist. Givetvis kan inte férbundet
hjilpa till med vad som helst men det
de kan gora kommer de ocksd att gora
for Er. Om inte annat s& kan det vil
vara trevligt med en representant fran
forbundet som kommer just till Er
och fir en inblick i hur ni har det.

S& prata i er férening om detta inte dr
en bra idé och boka ett datum.

Hiir dr varpakonsulenten Goran Fransson pa besok hos Eksta IF nér de hade ett

styrelsemaote och som Goran uppfattade mote var det positivt dven frin Ekstas sida.

Foto: Inga-Lill Tingstrom
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HENRIKSEN FRAGAR!

- SUPPLEANT, KATHARINA SODERSTROM

1. Du slutade att kasta varpa! Varfor?

Motivationen fanns inte dér och jag hade dgnat min barndom-
ungdom och en del av vuxenlivet t varpan. Jag ville fa tid till
annat ocksa.

2. Nu ar du tillbaka som suppleant i SVF och det
ar vi glada for, varféor kom du tillbaka?

Kiénner att jag vill ge tillbaka av allt det som varpan gett mig.
Mycket ocksa for att min bista varpakompis Eva Olofsson ir

med i SVE

3. Om du fick vara en annan person for en dag,
vem skulle du vilja vara da?

Sanna Kallur, for att hon ir en fighter. Tink att fi trina en
hel dag, det hinner jag inte annars och att hon kommer fran
Dalarna.

4. Vad ar du riktigt bra pa?

Namn pd vixter och trid som planteras i tridgirden.

5.Vad har du for fritidsintressen?
Sjunger i kor, och trinar min kropp med att g pa gympa.
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Vandring gillar jag, har gitt pilgrimsvandring i Portugal. Ta

hand om min underbara tridgard.

6. Nar var du riktigt lycklig senast, och varfér?
For fjorton dagar sedan nir jag var ute och reste och kompisen
siger” jag dr si glad att du finns i mite liv”.

7. Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?
Under Linnés tid, han som upptickte alla vixter och satte
namn pi dom.

8. Vem anser du vara dagens bista varpakastare,
dam respektive herre?

Jag har inte f6ljt med ndnting vad som hint i varpans virld. Fir
vil ta Bennes rdd att borja ldsa alla Nabben tidningar!!

9. Vilket ar ditt roligaste varpaminne?

Nir Affe och jag vann par i Ndr (min hemsocken) 1991. Vi var
utriknade i manga matcher men lyckades vinna med 12-11 i de
flesta omgéngar. Till slut blev vi svenska mistare i par.

10. Vad skulle du géra om du fick vara osynlig for
en dag?

Den osynliga dagen kommer att vara pd OS invigningen nir
jag gar med i den svenska truppen. Kan tinka mig att det 4r en
otrolig upplevelse.

11. Ar du en tavlingsmanniska?

Forut nir jag var aktiv var jag en riktig tivlingsmanniska, ibland
s att tdrarna kom nir det inte gick som jag ville. Nu har det
svalnat lite men vill girna prestera i det jag haller pa med.

12. Vilken ar din storsta framgang pa varpapla-
nen?
Indiv. SM guld forstés, men det forsta par SM guldet med Affe

Nilsson ar ockséd en av dom storsta framgangarna.

13. Om du vore stadsminister fér en dag, vad
skulle du g6ra da?

Ata en fin middag med kronprinsessan Victoria.



14. Vilken ar din karaste agodel?
Ett halsband med ett hjirta i som jag har pd mig varje dag, fick
det nir jag doptes.

15. Vilken kdnd person skulle du vilja kdka mid-
dag med?

Zlatan si klart. Otrolig idrottsman, si duktig. Lis hans bok sa
forstar ni bittre han som person.

16. Har du ndgra SM-guld i varpa? Om ja. Hur
manga?
Tror jag har 6 st. Gulden ir i par, indiv, lag och lag cm.

e

17. Vem anser du vara Sveriges basta varpakas-
tare, dam respektive herre genom alla tider?
Britt-Marie Bimsan Bjorklund och Bengt Bamse Pettersson.

18. Vem skulle spela huvudrollen i filmen om ditt liv?
Helena Bergstrom

19. Vem ar den mest kdnda personen i din tele-
fonbok?

Nir Revyn Allan Nilsson, Advokat Bengt Loqvist.

20. Vad skulle soundtracket vara?
Bruce Springsteen dr nummer ett!

lintchamns

[ader ‘ﬂ@

Thriller

JOHANN

KLINTEHAMNS KLADER

Nysléppt thriller 199 kr
Képes vid
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FORBUNDETS SIDOR

SVENSKA VARPFORBUNDETS
FORBUNDSMOTES HELG
18-20 MARS 2016 | STOCKHOLM

Som vanligt triffades styrelsen, ungdomsridet samt speciellt
inbjudna representanter frin de olika kommittéerna pa
fredagskvillen for styrelsemote. Pa motet gir man igenom det
som har varit sedan sist och tittar pa framtiden, forst infor
forbundsmétet och sedan pa lingre sike. Det mest spinnande
denna kvill var vil informationen som styrelsen fick frin den
kommande tjejhelgen som ér planerad till senar datum. Sedan
ir det mycket formalia som skall gas igenom som vilka forslag

styrelsen har infér kommande sisonger gillande avgifter m.m.

En bild frin styrelsen arbete under ﬁm’ags/evd//m;c mote.

Lordagen startade med UR:s arsméte kl.09.00 och efter
det var det dags for kaffe samt att ombuden bérjade att
komma och det blir minga glada ansikten nir man far se
varpaentusiaster ran hela landet och manga diskussioner satte
genast iging. Sedan var det dags f6r arsmétet och precis som
i fjol leddes métet av RE:s jurist Alexander Kriiger pé ett bra

och snabbt sitt.

Presidier under motet med Kristina Eriksson, Alexander Kriiger
och Lars Henriksen.
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s4 hade bade

Lina Eriksson begirt att fi avgd av olika anledningar

Gillande valen Kristina Eriksson och
och valberedningen hade hittat tvd nya tjejer som deras
eftertridare. Ann-Sofi "Fia” Osterby fran Jakobsberg och
Katarina Soderstrom fran Nir pad Gotland valdes in. Bigge
tva har haft ett uppehall frin varpan och ser nu fram emot att
kunna ge tillbaka till sporten som de tycker har gett dem en
hel del. Vi hilsar dem vilkomna. Kinner Ni inte igen namnet

Soderstrom sa hette hon Lévgren nir hon kastade.

Hiir hélsar Lasse de tvi nya i styrelsen vilkomna.

I 6vrigt sd avgick Stehn Svalgird frin valberedningen och hans
eftertridare vart Hampus Gudinge, Vallstena. Motet var klart
pd 90 minuter och det avslutades med diverse avtackningar
bland annat av de som avgick men forbundsmotet kunde
ocksd passa pa att gratulera Therese Wilhelmsson frin
Hablingbo IK som under férra sisongen kom att bli "Stor
grabb”, i varpakretsar innebir det fri licens pd livstid samt
att man far ece fint diplom. Efter det var férbundsmétet slut.

ORI
Ao
TS —
T

JHn

i |

Lasse delar ut mérket for stor grabb till Therese.



Ulrik under sin presentation.

Efter en vilsmakande lunch var det dags for en littar SDF-
konferens nir inda har ombuden pa plats sd 4r det passande med
en sadan. Arets konferens bérjade med att Ulrik Jansson frin
Stdda Sverige (de har bytt namn tidigare hett de Pool2tusen)
informerade om vad de haller pd& med och hur man kan
engagera sig for miljon i lite olika sammanhang. Varje forening
som dr intresserad att delta skall gi in pa deras hemsida och
anmila sitt intresse och sedan kontaktar de er om de har nigot
projeke pa ging som kan passa just din forening. Ulrik sjilv
jobbar med vigstidnings projekt men han redogjorde dven
for de andra som finns. Han kinde dven vil till varpa pa han
haller tll mycket pd Gotland och dven bygger hus dir. Hans

presentation var bra och lirorik.

Sedan fortsatte konferensen med akrtuella fragor, bide fran
forbundet men dven om ombuden hade nagot att ta upp. Efter
det var det lite ledig tid innan de som skulle vara kvar gick ut och
it en matbit for act klara av den avslutande dagen. Séndagen
hade styrelsen sitt forsta mote vilket dven dr det konstituerande
motet dir alla valda skall f& uppgifter att jobba med under aret,
nimnas kan att Janne Larsson blev sekreterare efter Kristina
Eriksson. Nir dagordningen sista punkt var avklarad var det
bara den avslutade lunchen som var kvar f6r denna ging. Lasse
tackade alla nirvarande och onskade dem lycka till med sin
uppgifter och pa pekade att det var vikeigt att man gor det man
har sagt att man skall genomfora i sina kommittéer.

Text och de flesta foton Goran Fransson dvriga foton Janne Larsson.

Breddat portféljen o
Alltid lokala = me
11 000 deltagare/ar

Narmar oss 210 mkr i total foren

Den nytilltridde styrelsen med valberedningens och
tavlingsgruppens respektive ordforande.
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Got/anc/s varpaforbunc/s

VARMOTE
| ROMA

Ett trettital varpakastare kom till
varpans vairméte i Roma 21/4.

Barbro Fohlin hilsade alla vilkomna till
motet och en ny sdsong pa varpaplan.

Inomhussisongen tar slut kommande
helg och det fina vidret lockar ut oss till
alla trdningsplaner.

Barbro informerade att Ung Varpa ligret
snart var pa gang(21-22 Maj) och skulle
anmilas tll Svenska Varpaférbundet/

Goran Fransson.

Til serien pd Gotland skall anmilas
goras senast 7 Maj.Anmilan skickas till
Gotlands Varpaforbund.

En liten pdminnelse om att anmila ricc
postmottagare i klubbarna skall goras
till Svenska och Gotlands varpaférbund.
Det dr vikeigt sa atc kallelser och
inbjudningar kommer till ritt personer.

I dag 21/4 pa radio Gotland var det
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ett reportage frin  varpakastande

entusiaster frdn ett asylboende i Frojel.
Det var Eksta IF som héll i detta och
det verkade vildigt uppskattat av dom
som var med och testade pa hur det var
att kasta varpa.Malet var att komma
med dll Stingaspelen,det skulle vara
roligt.Kanske flera klubbar kan ta efter
Ekstas initiativ och starta upp liknande
aktiviteter pa andra orter i landet.

Bengt Arne Andersson informerade om
idroteslyftet och dess mojligheter att
soka bidrag for olika aktiviteter. Manga
fragor kom upp vad som krivs for atc fa
bidrag. Ett tips var att prata med Goran
Fransson pé férbundet som kan hjilpa
till med vad som kan ge bidrag.

Goran Fransson informerade om rusta
foreningen.Det 4r ett projeke dir Goran
kan komma ut till féreningarna och ge
konkreta tips om vad man kan gora for
att lyfta foreningen pd olika sitt. Géran
har planer for flera klubbar men 6nskar
kontakt med dom som ir intresserade.

Goran informerade om tivlingen
4 juni i stockholm som Svenska
Varpaforbundet

arrangerar.Mera

information kommer senare.

Jan Inge Ahlgren berittade lite vad som
forsigdr i planeringen till SM.Mulde
VK jobbar for fullc med planer
som skall fixas,sponsring priser och
mediebevakning och mycket annat.

En vidjan om att det behovs flera
varpagjutare kom upp, da det dr svart
for narvarande act hitta ndgon som kan
gjuta nya varpor.Dom som héller pa har
fullt upp och hinner inte mera.

Barbro tackade Bengt Arne och Goran
fér deras medverkan,iven tack till
Roma med Goran i spetssen for kaffe
och smorgas.Vil méte i sommar dnska

Gotlands varpaférbund.



Nya styrelsen vid Idrottens hus Neptungatan Visby. Daniel Norrby & Ulrica Pettersson fattas pé bilden.
Sista kortet vid detta hus, helgen den 14-15 maj flyttar Idrottens hus till Kopparsvik. Foto Janne Larsson.

EN LITEN PRESENTATION AV NYA
STYRELSEN GOTLANDS VARPAFORBUND

Barbro Fohlin

Ordférande i Gotlands Varpaférbund
& Fole IF Bor i hjirtat i Fole, hjirtat
av Gotland.

Pensionir men jobbar som vikarie
inom hemtjinsten, i Svrigt engagerar
jag mig kyrkvird,
ordférande i sockenradet, syforeningen,

inom kyrkan,

hembygdsféreningen. Sedan har jag 5
stycken underbara barnbarn, s jag har
inga fritidsproblem

Barbro Wettersten,

vice ordforande Gotlands Varpaférbund
Bor i Visby

Arbetar som ldrare, Intressen ldsa, trid-
gardsarbeten svamp och birplockning.
Husdjur en katt.

Klubbar, Fole IF & Wisby BK

Ulf Godman

sekreterare Gotlands Varpaforbund

Bor i Hellvi.

Har kastat varpa i Slite VK, Bunge VK,
Far6 IF och numera i Roma IF
UppvixtiSlite, flyttat till sommarstugan
i Hellvi ddr min fru ar uppvixt.
Intressen forutom varpa ir familjen och
huset, I familjen ingir jag och Eivor
och dottern Emma och 2-3 katter och
en hund.

Ulf Stenstréom

Bor i Tofta

Pensionir

Klubb Banda VK

Intressen, Golf, pistolskytte, dans, varpa

Johanna Magnusson

Klubb Gotlands Bara IF

Bor i Kriklingbo Pristgirden

Arbete, Socialtjinsten, socialsekreterare
unga-vuxna

Fritidsintressen forutom atc tivla i
varpa, trina och tivla med hund,
ridning, pyssla med det nyinkopta
huset, vinner och familj.

Husdjur hund, katt, och dammrattor.

Ulrica Pettersson

Klubb: Sanda IF

Boende: Hus i Sanda

Arbete: Arbetsterapeut Rehabcentrum
Gotland

Fritidsintressen: barnens

Folja
sportaktiviteter, ir ledare i innebandy
och varpa. Spela pirk. Trina. Mila,

renovera och fixa i tridgarden.

Husdjur: Jack Russellterriern Torres

Nabben |9



HALLA DAR

Foto: Marias privata foto.

Infér Varpa SM; Halld dir Maria, lite varpa prat infér
kommande SM med Mulde VK som arrangerar for 3:de
gangen.

Mulde VK: Du ir mycket ute och rér pa dig pa din fritid,, pa
cykel mest, kommer du att cykla till SM invigningen i Eksta?,
och fir du med dig Patrik Oscarsson pa cykel?

Maria: Det ir mycket mojligt att jag kommer p min svarta
landsvigscykel susande ner till Eksta, eller utmed kusten pa
MTB’n :-) Patrik har nog inte en chans att hinga péd dir,
tyvirr, dven om det skulle vara trevligt med sillskap :-)

Mulde VK: Vad ir din relation dll Varpa. Har du kastat
nagon ging? Nagra minnen frin nigon tivling?

Maria: Varpa ir for mig = Gotland. Min relation var att jag
hittade ndgra stenar i en bod pa landet da jag var liten. Vi
hade landstille vid sjon Roxen strax utanfér Linkdping dir
jag dr uppvuxen. Jag frigade min mamma vad det var och
hon sa att det var varpastenar. S vi kastade lite varpa nir jag
var liten, faktiskt.

Mulde VK: SM har kastats pd manga olika stillen runt om pa

Gotland, vart skulle du vilja se en SM tivling pa i framtiden?
Maria: Stockholm Stadion, om det kan vara utanfor Gotland...

10 | Nabben

Maria Modig
Invigningstalare Varpa
SM Mulde VK 2016
Kultur & Fritidsdirektor
Region Gotland.

Snabbfragor:

Kaffe eller te? Te pa morgonen och
kaffe lite senare...

Cykel eller bil? Cykel, saklart :-)

TV eller Bio? Bio... eller dator dir jag
kollar serier pa Netflix ;-)
Vitternrundan eller Vasaloppet?
Vitternrundan och ni inte avser
Cykelvasan, for da blir det svért ;-)

eller Ullevi i Goteborg. Skulle vara kul att synliggora sporten
mer pd andra stillen, utanfér 6n. Ett nationellt fokus péa en
regional foreteelse skulle inte vara dumt tycker jag.

Mulde VK: Om du fick siga ndgra ord dill alla Sveriges
varpakastare vad skulle detta vara? ( som du inte sidger pi SM
Invigningen)

Maria: Som i alla sporter si ar det viktiga gemenskapen och
ha roligt, sdtc det i fokus!

Mulde VK: Varpan har just nu svart att finga upp nya kastare,
oavsett dlder, Vad skulle vara ditt tips vara for ace fa fler kasta
varpa?

Maria: Prova pi dagar i skolorna, 6vertala/overtyga en
“kindis” att kasta varpa och filma det, ligg ut det pa youtube
och anvind sociala medier for att sprida detta. Samla
ihop lite idrottsidoler i ett lag som fir mota skidespelare,
sangare och musiker i ett lag och filma, spela pid Guravallen
gor ett evenemang av det... bara nigra idéer si hir en

méndagseftermiddag i maj :-)

Mulde VK: Tack for intervjun och si ses vi pa invigningen
den 27 juli.



HALLA DAR

Patrik Oscarsson
Riksidrottsforbundet
& SISU
Intressepolitisk chef

Snabbfragor:

Kaffe eller te? kaffe

Cykel eller bilz Cykel

TV eller Bio? T, tyvirr

Visby eller Stockholm? - Visby
Mulde VK eller Hammarby? — Bajen!

Halléd dir Patrik, lite varpa prat infor kommande SM med
Mulde VK som arrangerar for 3:de gingen.

Mulde VK: Du har nu varit borta frin 6n ett tag,, vad har du
saknat mest, och vad gor du nu for tiden.?

Patrik: Havet! Och att vara p en 6, det dr nagot speciellt med dar
och dé allra mest speciellt med Gotland. Men jag klagar inte di
jag veckopendlar och fir lite Gotland och ett stimulerande arbete
pa Riksidrottsforbundet och SISU Idrotesutbildarnas centrala
kansli som intressepolitisk chef for bada organisationerna.

Mulde VK: Vi har forsoke atc f& med dig pa divling i Mulde
Ridhus, men dessvirre har det krockat med ndgot annat
arrangemang, Vi har nu 15 érs jubileum den 27 december I
Mulde Ridhus, kan du vara med i ar? Skulle vart roligt att se dig
tillsammans med Bo Ronsten & Bo Johansson i lag.

Patrik: Vilket "Dream team” Skulle vara rikdge roligt
med Boa som ankare i laget och Ronsten som personifierar
“tavlingsdjavulen” i det laget tror jag att jag skulle fi ta en
”balanserande roll”. Ligger in en anteckning i kalendern sa linge
s far du Janne jobba pa de tvi 6vriga.

Mulde VK: Du har varit med pi ménga SM genom aren, Har du
nigra minnen att berdtea dérifrn?

Patrik: Ja, jag har manga minnen allt frin dopingfunktionir i

Patrik Oscarsson, foto GI/SISU Gotland.

Hemse till publik. Jag har forsoke att besoka si minga SM som
méjligt under mina 29 dr som anstilld inom den gotlindska
idrotten. Starkaste minnet dr nog nir fd. Gl-styrelseledamoten
och vinnen Alf Nilsson tog Guld i par pa hemmaplan i Nar 1991.

Mulde VK: SM har kastats pd manga olika stéllen runt om pd
Gotland,, vart skulle du vilja se en SM tivling pd i framtiden?
Patrik: Ursikta min okunskap men har SM nigon ging gitt pa
Faro? Tror inte det va? Visst skulle det vara hiftigr med ett stort
SM arrangemang pa Far6 som skulle kunna sitta prigel pa hela
On sa att siga.

Mulde VK: Vilka ir dina varpa meriter,, har du kastac? Och vem
anser du dr den bista kastaren genom tiderna Man & Kvinna?
Patrik: Faktiskc uppvixtisammalillaorti Dalsland, Dals-Langed,
som Svenska Varpaforbundets ordforande, Lars Henriksen, & dir
finns ju Varpaklubben Kulan. Hade en klasskamrat som var aktiv
dér och provade pa nigon ging men har sjilv aldrig tavlat. Mina
meriter 4r nog mera i samband da det har varit varpakastning i
samband med sociala aktiviteter pa Gotland genom aren.

Biista kastare? Far bli en jag imponerats av och sett i aktion Bengt
"Bamse” Pettersson och en jag mest hort talas om Solveig Lofgren.

Mulde VK: Tack for intervjun och sd ses vi pd invigningen den
27 juli.



SVENSKA VARPAFORBUNDETS SAMTLIGA VANDRINGS-

PRISER MED STATUTER OCH POANGSTALLNING

Bollsports vandringspris
Poingvandringspris uppsatt och sponsrat av AB Bollsport
2009 gillande SM i individuell kulvarpa f6r damer.

Foljande kriterier giller:

Tavlingstiden dr 10 &r. SM-segraren far inteckning i priset
samt tilldelas 5 poing, tvdan far 3, trean 2 och fyran 1
poing. Den som uppnitt hogsta antal poing efter 10 ér,
erdvrar priset for alltid. Priset kan emellertid dven vinnas
for alltid av den som vunnit misterskapet tre ar i rad eller
av den som uppnatt 20 poing, innan de tio dren gitt till
inda. Skulle detta intriffa samma dr, tillfaller priset den som
vunnit tre ar i rad. Skulle tv eller flera kastare hamna pa
samma slutpoing, riknas poingen frin foregiende dr, dd
nagon kastare erhdll poing.

Stillningen efter 7 &r gillande Bollsports vandringspris:

Britt-Marie Bjérklund Gotlands Bara IF 13 podng
Ulrika Pettersson Banda VK 13 poing
Gunilla Keegan Stockholms VK 11 poing
Erika Broberg Faro IF 8 poing
Therese Johansson Hablingbo IK 7 poing
Kerstin Simu FVi Boden 4 poing
Eva Olofsson Sétravik 4 poing
Louise Jona Stockholms VK 3 poing
Johanna Magnusson ~ Gotlands Bara IF 4 poing
Marie Granstrom Vistra Frolunda VK 3 poing
Malin Karlsson Banda VK 2 poing
Karin Olofsson Banda VK 2 poing
Sandra Lindberg Gotlands Bara IF 2 poing
Johanna Gudinge Frolunda VK 1 poing

Bosons Vandringspris
Podngvandringspris uppsatt &r 2010 av Boson gillande SM i
individuell kulvarpa f6r herrar.

Féljande kriterier giller:

Tavlingstiden r 10 ar. SM-segraren fir inteckning i priset
samt tilldelas 5 podng, tvdan far 3, trean 2 och fyran 1
poing. Den som uppniétt hogsta antal poing efter 10 4r,
erdvrar priset for alltid. Priset kan emellertid 4ven vinnas
for alltid av den som vunnit misterskapet tre ér i rad eller
av den som uppnatt 20 poing, innan de tio dren gicr il
inda. Skulle detta intriffa samma 4, tillfaller priset den som
vunnit tre ar i rad. Skulle tva eller flera kastare hamna pé
samma slutpodng, riknas poingen frin foregiende ér, di
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nigon kastare erholl poing.

Stillningen efter 6 ar gillande Boséns vandringspris:

Torbjorn Lawergren

Roland Nilsson
Ola Nilsson

Berne Appelqvist
Tommy Pettersson
Urban Andersson
Benny Broberg
Anders Andersson
Kenneth Nilsson
Arne Eriksson

Karl-Axel Paulin

Christoffer Carlsson

Mattias Wahlgren

Ostergarns IK
Hablingbo IK
Hablingbo IK
Hablingbo IK
Banda VK

Vistra Frolunda VK

Faro IF

Visteras VK
Hablingbo IK
Ostergarns IK
Landskrona VK
Sodertilje VK
Gotlands Bara IF

14 poing
13 poing
7 poing
7 poing
5 poing
5 poing
3 poing
3 poing
3 poing
2 poing
1 poing
1 poing
1 poing

Svenska Varpaférbundets vandringspris
Poingvandringspris uppsatt 2009 av Svenska Varpaforbundet

gillande SM i individuell centimetervarpa fér damer. Men

poing och forsta inteckning giller fran 2008.

Féljande kriterier giller:

Tavlingstiden dr 10 &r. SM-segraren far inteckning i priset

samt tilldelas 5 podng, tvdan fir 3, trean 2 och fyran 1

poing. Den som uppnitt hogsta antal poing efter 10 ér,

erdvrar priset for alltid. Skulle tva eller flera kastare hamna

pa samma slutpoing, riknas podngen fran fregiende dr, da

nagon kastare erhéll poing.

Stillningen efter 8 ar gillande Svenska Varpaforbundets

vandringspris:
Gunilla Keegan
Ulrika Pettersson

Britt-Marie Bjérklund
Johanna Magnusson

Therese Johansson
Marie Stenberg
Erika Broberg
Kristina Eriksson
Inger Azrak
Kerstin Simu
Louise Jona

Marie Granstrom
Eva Olofsson
Malin Karlsson

Stockholms VK
Sanda IF
Gotlands Bara IF
Gotlands Bara IF
Hablingbo IK
Gotlands Bara IF
Faro IF

FV i Boden
Sodertilje VK
FV i Boden
Stockholms VK
Frélunda VK
Sitravik

Banda VK

16 poing
14 poing
13 poing
11 poing
10 poing
5 poing
4 poing
3 poing
3 poing
2 poing
2 poing
2 poing
1 poing
1 poing



Sporrongs Vandr/ngspr/s Ola Nilsson Hablingbo IK 18 poing
Podngvandringspris uppsatt och sponsrat av Hallmans Roland Nilsson I:Iablingbo IK 16 poing
Idrottspriser/Sporrong 2009 gillande SM i individuell Arne Eriksson Ostergarns IK 9 podng
centimetervarpa for herrar. Men poingen och forsta Kenneth Pettersson  Banda VK 7 podng
inteckningen giller frin 2008, Nils-Allan Nilsson Hablingbo IK 6 poing

Stefan Lithberg Gotlands Bara IF 5 poing
Foljande kriterier giller: Urban Andersson Vistra Frolunda VK 5 poing
Tavlingstiden dr 10 &r. SM-segraren far inteckning i priset Tommy Pettersson Banda VK 5 poing
samt tilldelas 5 poing. Efterfoljande placeringar ger i tur och Pehr Olofsson Hablingbo IK 5 poing
ordning 4, 3, 2, och 1 poing. Slutsegrare ar 2017 4r den som Leif Olsson Banda VK 5 poing
d& uppnarte hdgsta antal poing. Skulle tv eller flera kastare Robert Moberg Vistra Frolunda VK 4 poing
hamna pd samma slutpoing, riknas poingen frin foregiende Christofer Carlsson  S3dertilje VK 4 poing
dr, dd ndgon kastare erholl poing. Olof Litberg Hablingbo IK 4 poing

Thomas Olofsson Hablingbo IK 1 poing
Stillningen efter 8 ar gillande Sporrongs vandringspris: Jakob Nilsson Hablingbo IK 1 poing
Torbjorn Lawergren  Ostergarns IK 19 poing Kenneth Nilsson Hablingbo IK 1 podng

Vandringspris 3-manna lag SM —damer

2006 - 2015
Ar M 5p. 3p. 2p. 1p.
2006 Hablingbo Gotlands Bara IF Banda VK Hablingbo IK 1 Vallstena IF
2007 Ronneby Banda VK1 Satravik VK Ostergarns IK Wisby BK
2008 Horsne Banda VK1 Hablingbo 1K Vallstena IF Satravik VK
2009 Grytgol Banda VK1 Gotlands Bara IF Faro IF Banda VK2
2010 Eksta Satravik VK Gotlands Bara IF Banda VK1 Banda VK2
2011 Boden Banda VK FVIBoden Satravik VK Vastra Frolunda VK
2012 Stockholm Gotlands Bara IF Satravik VK Stockholms VK | Vastra Frolunda VK
2013 Fole Gotlands Bara IF Stockholms VK Ostergarns IK Sodertdlje VK
2014 Motala Faro IF Stockholms VK | VastraFrolunda VK| Sodertalje VK
2015 Eksta Hablingbo Faro SandaIF Vastra Frolunda VK
Tabell efter 10 &r
1 Banda VK1 (Ulrica) | 25p. 4 segrar 8 Ostergarns IK 4p. Osegrar
2 Gotlands BaralF | 21p. 3 segrar 9 FVIBoden 3p. Osegrar .
3 Satravik VK 14p. 1seger 10 Vallstena IF 3p. Osegrar Som ni kan se har vand-
4 Faré IF 10p. | 1segrar 11 Sédertilje VK 2p. 0segrar ringspriserna i 3-manna
5 Hablingbo IK 10p. 1segrar 12 Banda VK2 2p. Osegrar gatt ut. Banda VK:s damer
6 Stockholms VK 8p. 0segrar 13 SandalF 2p. Osegrar tog e dlet B dllid odh
7 |Vastra Frélunda VK| 5p. 0 segrar 14 Wishy BK 1p. 0segrar . . .
pd herrsidan vann Vistra
Vandringspris 3-manna lag SM - herrar Frolunda pokalen 2015.
2006 - 2015 Svenska  varpaférbundets
Ar sM Sp. 3p. 2p. 1p. ordférande Lars Henrik-
2006 Hablingbo Banda VK Véstra Frolunda Vinga VK Hablingbo lag Ola sen har dirfor skinkt tva
2007 Ronneby Hablingbo lag Ola VéstraFrélunda Banda VK Svangsta
2008 Horsne Banda VK VastraFrélunda Visteras Vallstena IF nya priser som skall delas
2009 Grytgsl Ostergarn V?straFr'dlunda Banda VK Gotlands Bara IF ut f&')r fé’)rsta gingen 2016
2010 Eksta Banda VK Ostergarn K Véstra Frolunda  |Hablingbo lag Roland . .
2011 Boden Vistra Frélunda Satravik Ostergarn Sodertilje i Eksta. Statuterna dr dnnu
2012 Stockholm Véstra Frolunda Habli_ngbo lag Roland Banda VK Sodertélje inte fdrdigskrivna men de
2013 Fole Hablingbo lag Ola Ostergarn K Frélunda Hablingbo lag Pehr . .
2014 Motala Hablingbo lag Ola Ostergam K Landskrona VK  |Hablingbo lag Roland kommer att tillkinna ges 1
2015 Eksta Gotlands Bara IF Landskrona VK Hablingbo Roland Hablingbo Ola god tid innan irets téivling—
Tabell efter 10 ar ar startar. Vi Val‘pa_kastare
1 VéstraFrélunda 26p. | 2segrar 8 Satravik 3p. Osegrar tackar Lasse for bidraget
2 I?anda VK 21p. 3 segrar 9 Vlunga\.:I( 2p. Osegrar el pokalerna oyia N e
3 Hablingbo lag Qla 17p. 3 segrar 10 Vasteras 2p. Osegrar .
4 Ostergarn IK 16p. 1 segrar 11 Sodertilje 2p. Osegrar se hir.
5 Hablingbo lag Roland 7p. 0 segrar 12 Svdngsta 1p. Osegrar
6 Gotlands Bara IF 6p. 1 segrar 13 Vallstena IF 1p. Osegrar
7 Landskrona VK 5p. Osegrar 14 Hablingbo lag Pehr 1p. Osegrar
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SANDA IF

Hej, som ny i styrelsen i Gotlands
Varpaforbund fir man i uppdrag att
beriitta lite om sin forening. Si hir
kommer en liten varpahilsning frin
Sanda IE

Fran forra sisongen mirkte vi att vi
miste gora ett nyte kraftrag for atc
fa fler barn och ungdomar att bérja
kasta varpa for att behdlla de fa
unga kastare vi redan har. I borjan
av april delade vi ut information
tll alla barn i Sanda skola att
varpatriningen drar i ging. Detta
visade sig ha god effeke d& det pa
forsta traningen i slutet av april
kom elva barn/ungdomar! Sedan
dess har det kommit 12-13 kastare
pa tidningarna, bidde nya och
gamla kastare frin 6 4r och uppit.
Fantastiske roligt, men en utmaning
dr atc hicta varpor som passar till
var och en!! Men det bdrjar ordna
upp sig. Pd triningarna kor vi forutom "vanlig kastning”
dickvarpa, terringvarpa, kubb, lekar samt 6nskemal frin dom
sjdlva, t.ex. brinnboll kom upp som 6nskemal sist! Vikrigt ate
de fir vara delaktiga och ha roligt! Ofta hinner de dven med
lite fotboll pa skolgarden efterdt. Det dr ett hirligt ging tjejer
och killar som vi hoppas pa, och att de sa smaningom syns ute
pa varpaplanerna! P seniorsidan ir vi inte s mdnga men hade
sett fram emot seriekastning tillsammans med Banda, hoppas
pa serickastning till sensommaren! Vi har forhoppning atc

Viktigt meddelande till samtliga kastare,

skall varpan leva vidare pd Stanga spelen méste vi ha
hjilp i lottningsbodarna kastar man inte alla dagar sa
finns det méjlighet att hjélpa till i bodarna, ett bra
satt att lira sej lottning och att ni alla far forstielse

hur viktigt det dr att man gér en frén vardera lag och

anmiler. Man kan spara mycket tid pa detta.
Lycka till med érets varpasisong
Hilsningar Barbro Fohlin

14 | Nabben

delta pa Stingaspelen och SM:et i Eksta med damer, herrar,
oldboys och vira ungdomar si klart! Vara planer framéver ir
att fa till en dag med varpa och pirk for barnen i Sanda skola.
Vi planerar dven att bjuda in alla ungdomskastare fran alla
foreningar pa 6n med en eftermiddag med varpa och andra

aktiviteter. Det var lite frin oss, vi syns pd varpaplanen!

Hiilsningar
Ulrica Pettersson, Sanda IF

DM i 2 mannalag i metall Fole den 20/8 ki 08.30
samtliga klasser.

Plats vid Fole skola.

Herr,Dam senior, herr o damjunior, Oldboys/veteraner,

oldgirls, Ungdom.

Anmiilan senast 18/8 till Barbro 070-2006974 el
30103, John-Erik 36118 0767-974457.
Vilkomna till Fole 6nskar FOLE IE




VARPAKASTNING
UNDER VINTERN

Landskrona VK har under 15-talet dr bedrivet en varpa

kastning inomhus under vinterhalvaret. Man har skapat en
egen variant som bygger pa hallens storlek som de héller till i.
De kastar pd drygt 7 meter och kastar mot en prick i en matta
av ett speciellt slag, alltsd ingen pinne utan en punkt.

De kastar alltid 36 kast centimeter och alla resultaten fran alla
tillfillen finns bevarade. Rekordet dr under 2 meter och det
ir Ken Andersson som har det. De kastar fran oktober méanad
tills det 4r dags att gd utomhus i slutet pa april och det 4r en
gang i veckan som giller. Denna variant har hos en del storre
intresse dn vanlig varpakastning och den sociala samvaron ir
vildigt stor. Kastningen tar ungefir 1% timma och d& har man
dven hunnit med en skit gubbe. Med denna form ir det fyllt
mojlig och kasta lag eller individuella tivlingar med, da det
fakeiske gar att skjuta bort varpor fast det 4r sa litta. Tekniken

Hiir ser vi Johan Andersson i ett

kast och han har skapat en egen
stil dér han kastar viildigt lagr

och lite med snért i utkastet. med olika resultat.

Olika material har genom dren frowzts och det Gr allt frin
vanliga Wettex handdukar till gardiner och dven bésta
skinnjackan har fitt vara forsoks material till undersidan, alla

dr den samma som vanlig varpakastning och det giller att
varpan gir rent och inget “snehing” ir att rekommendera,
man kan dven sta still och kasta utan att ta vart vanliga steg.

Min uppfattning ir att detta dr ndgot och satsa pé, for det
ir enkelt och riktigt roligt eftersom man dven kan kasta mot
varandra. Oftast nir man kastar gummi varpa inomhus s gor
man det i bildick eller négot liknande och di blir det inte si
mycket match situationer. Det som ir att foredra ir att man
kan ha mattan kvar dir man kastar f6r den ir lite otymplig
att handskas med. Tror detta skulle kunna vara négot for
ungdomar att prova under vinter for act sedan prova rikeig
varpa nir solen ar titta fram och viderleken inbjuder till

utomhus aktiviteter.

Foto och text Goran Fransson

Hiir kastar Tim Andersson och
som Ni ser s har han lite litt

“snehing” vilket inte dr bra for
resultatet.
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Niir alla hade kommit och lunchen var intagen si hade Jesper Fundberg engagerats som forelisare, han

har forskat i dmnet “varfor slutar kvinnor idrotta” och han talade utefter sin forskning.

TJEJHELG

SVENSKA VARPAFORBUNDETS STORST ENSKILDA SATSNING HAR DET KALLATS. VAD
VAR DA DET, JO TJEJERNA | STYRELSEN FICK EN IDE OM EN TJEJHELG DAR MAN VAN-
DE SIG TILL IDAG AKTIVA KASTARE OCH AVEN TILL DAMER SOM HAR HAFT LICENS MEN

INTE HAR DET IDAG.

Kallelse dll alla som var licenserade
2005, 2010 och 2015 gick ut och
dven pd hemsidan och Facebook men
en uppmaning att hade man inte
personligen fitt en inbjudan men
kinde sig sugen pd denna helg gick det
bra att anmila sig. Damgruppen som
arrangerade hoppades att 20 talet skulle
anamma idén och komma pd den hir
tillscallningen. Sagt och gjort si bokade
vi for 50 och var ganska 6verens om att
vi hade tagit i alldeles for mycket men
nir anmilningstiden gick ut si kunde
vi rikna in 35 anmilda. Vi fick ocksa
nagra efteranmilda som vi kund ordna
in utan problem. Vad var d4 tanken frin

16 | Nabben

arrangdrsgruppens sida, tanken var att
triffas och ha trevligt samtidigt som
ett mil fanns i bakgrunden, nimligen
att fa flera kvinnliga kastare. Uppligget
var att det skulle inte var en konferens
dir man bara sitter i ett konferensrum
och blir proppad med information
och en massa grupparbeten hela tiden,
utan littsame och pa sd vis fi de som
slutat med varpan att kdnna sig sugna
pa att komma tillbakstill sporten. Det
kan man gora pa flera sitt, antigen som
kastare eller som ledare och dirigenom
kunna ge tillbaka till sporten som har sa
ménga fordelar.

Han bérjade och tala om bakgrunds
information och flera undrade vad de
hade gett sig inpd men ju lingre han
pratade s gick det upp for alla vad han
ville férmedla och hans budskap gick
fram. En mycket bra forelisning men
ménga bra synpunkter frin deltagarna
och diskussioner i dmnet som gjorde
att det vart en perfekt start pa helgen.
Efter det si fanns det lite tid for att
bara umgas och prata gamla minnen,
som ocksé det dr viktigt for de som har
slutat. Redan dir kinde jag att nigra
funderade pa varfor kastar jag inte varpa
idag.

Text och foto Frasselina Goransson.



1lias Goran Fransson.

Lordagens middag intogs pad en lokal
ddr vi dven hade en tivling som var i
gruppform och var vildigt uppskattad
samt littsam. Maten kom in och alla
verkade nojda med det som serverades
och sedan kund tivlingen fortsitta och
vinnarna korades till allas glidje. Resten
av kvillen var det fria aktiviteter som
gillde och nagra stannade kvar dir vi
var och passade pa att se en show som
stille hade och rett som det var sa dyk
en annan vilkind varpakastare upp,
nimligen Therese Wilhelmsson som
hade hamnat pa samma stille som oss.
Vissa tog sig till hotellet och tog fram
kortleken och pd si vis laddade for
séndagens jobb som skulle goras.

Pa séndagen hade SISU satt ihop en

FORBUNDET
TACKAR FOR
TJEJHELGEN
9-10 APRIL
2016

Bild frin sindagens grupparbete, det var fem olika grupper som jobbade pi

olika platser pa hotellet dir vi var.

workshop i dmnet som genomsyrade
hel helgen “varfor slutar kvinnor att
idrotta” och det vart Niklas Lindmark
fran SISU Visterbotten som holl i
dagen. Det borjade med en enklare lir
kinna din granne dvningar, dir svaren
pa fragorna kom atc ha betydelse for

resten av dagens arbete.

Alla grupperna var engagerade och
gjorde ett bra jobb med kloka idéer och
bra synpunkter. Nir dagen nirmade sig
lunch sammanfattade Niklas dagen och
han dokumenterade dven hela arbetet
som vi har fitt av honom. Alla som
man pratade med hade samma kinsla
i kroppen, att detta var fantastiskt bra

och om man frigade varfor sa kunde

Tack till alla for den fina tjejhelgen i
april. Det blev verkligen ett minnesvirt
mote med hirlig energi och mycket

skratt samt med mycket kreativa idéer.

Vi i projektgruppen jobbar for en

uppfoljning dir vi hoppas fi se er alla
igen. Vi hoppas ocksd att vi da kan fa
med dnnu fler fantastiska tjejer.

nog ingen riktigt sitt fingret pa det.
Troligen var blandningen av trivsel
och gemenskap en bidragande orsak
samt att det inte var arbete hela tiden.
Manga resten hem med en lust att bara
komma iging med rekryterings arbete
i sin forening och vid en eventuell
uppfoljning som det pratas om fir
vi veta svaren. Samtidigt si maste
man nog peppa deltagarna pi ett eller
annat sitt si helgen inte var forgives
och arbetet pd hemmaplan rinner ut i
sanden. Jag vill tacka alla som kom for
en riktigt bra helg med er tjejer och
hoppas att Ni ocksa tyckee det och ser
med férhoppning fram emot resultatet
i form av nya licenser eller engagerade
ledare.

Ma sa gott alla!

Hilsningar frin projektgruppen

Eva Olofsson, Sara Broberg, Barbro
Wettersten, Katharina Soderstrim ,Fia
Osterby & Kristina Eriksson
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Hej pa er alla varpa vinner, nu 4r vintersisongens
inomhustivlingar avslutade och vi ser fram emot en trevlig
utomhus sisong. Vi i Mulde VK forlingde inomhus sisongen
med att anordna Forbundsmisterskap for oldboys/oldgitls.
Vi anordnade, Individuell, 2-manna, CM och Lag-kula , och
vi fick se bra kastning med en del overraskade resultat. Vi
inom Mulde kinde att vi borde utveckla inomhus sidsongen
lite till, och vi visste att dessa tavlingar inte skulle bli ndgon
anstormning av kastare, men man fir viga chansa lite for

nagonstans ska man ju bérjal

Vi inom Mulde limnar girna ver till andra foreningar att
anordna DM/Férbundmisterskap inomhus infor nista ar.
Det kan vara nyttigt for flera atc arrangera!

Vi inom Mulde VK siktar nu mot virat SM ute i Ekstal, dir

vi hoppas pa att vi ska fa med s manga kastare som mojligt.

Vi ligger bra med i viran planering , manga pusselbitar
som ska hitta rite plats. Grismattan har nu face sin forsta
klippning, och den kommer att se inbjudande ut, nir det vl
ir dags for kastning!

Vil métt i hagarna runt 6n sd syns vi till SM.

Jan-Inge Ablgren OrdfiMVK

Forbunasmasterskap

Resultat

Centimeter oldgirl

1. IF Varpa Inga Lindberg 1363

2. Eksta IF Eva Bjorklof-Nygren 1761
3. Fole IF Barbro Fohlin 3672

Individuellt oldgirl

1. IF Varpa Inga Lindberg

2. Eksta IF Eva Bjorklof-Nygren
3. Fole IF Barbro Fohlin

Lagkula Oldboy

Grupp 1

1. Garda IK, Gunnar Lind, Bernt Augustsson, Bengt Pettersson
2. Bil IE, Evert Olsson, Bernt Nilsson, Rune Olsson

3. Eksta IF Wide Nygren, Bernt Jakobsson, Rune Wahlgren
4. Eksta IF, Jan Larsson, Jan-Arne Rieém, Kenneth Johansson

Grupp 2
1. Roma IF George Johansson, Inge Olsson, Anders Dyplin
2. Wisby BK, Tage Svanborg, Gésta Westergren, Inge Sandstrom

Individuell kula Oldboy & Veteran.

Resultat Oldboy:
Grupp 1
1. Anders Dyplin Roma IF

Oldboy: Bernr Augustsson Garda IK, Anders Dyplin Roma IE, Gunnar Lind Garda IK Foto Janne Larsson. Foto Janne Larsson
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2. Gunnar Lind Garda IK
3. Bernt Augustsson Garda IK
4. Kenneth Johansson Eksta IF

Grupp 2
1. Rune Olsson Bil IF
2. Inge Olsson Roma IF

Veteran

Grupp 1

1. Evert Olsson Bil IF

2. Tage Svanborg Wisby BK
3. George Johansson Roma IF
4. Rolf Burgesiter Wisby BK
5. Jan-Arne Rieém Eksta IF

6. Wide Nygren Eksta IF

Centimeter
Oldboy:

1. Gunnar Lind Garda IK 373 cm
2. Bernt Augustsson Garda IK 381 cm

3. Rune Olsson Bil IF 774 cm

4. Rune Wahlgren Eksta IF 784 cm
5. Ulf Godman Roma IF 981 cm
6. Inge Olsson Roma IF 1156 cm

Veteraner

1. Evert Olsson Bil IF 178 cm

2. Wide Nygren Eksta IF 431 cm

3. Rolf Burgesiter Wisby BK 439 cm
4. Tage Svanborg Wisby BK 460 cm

5. Jan-Arne Rieém Eksta IF 528 cm

6. Inge Sandstrom Wisby BK 622 c¢m
7. Bernt Jakobsson Eksta IF 640 cm

8. George Johansson Roma IF 667 cm
9. Gosta Westergren Wisby BK 749 cm
10. Lars-Ulle Gadefors Roma IF 794 cm
11. Bernt Nilsson Bal IF 1719 ¢cm

Resultat 2-DM inomhus

Grupp A

1. Bil IF Evert Olsson & Rune Olsson

2. Garda IK Bernt Augustsson & Gunnar Lind
3. Eksta IF Bernt Jakobsson & Jan-Arne Rieém
4. Eksta IF Jan Larsson & Rune Wahlgren

Grupp B

1. Wisby BK Tage Svanborg & Rolf Burgesiter
2. Roma IF Lars-Ulle Gadefors & Inge Olsson
3. Roma IF Ulf Godman & Anders Dyplin

4. Sanda IF Erik Holmqyvist & Ingvar Cedergren
5. Bal IF Bernt Nilsson

Varpa, Barbro Fohlin Fole IF

Oldgirl: Eva Bjorklof-Nygren Eksta IE Inga Lindberg IE Foto: Janne Larsson
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Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaférbundet
Idrottens Hus

114 73 Stockholm

Foto: Amanda Jona.

SVERIGE
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PORTO BETALT

-

En avslutande bild frin

Ekbacken ragen av Goran Fransson.

VARPA EDITION 2016
PA BOSON 5-8 MAJ

Hir har Ni arets deltagare vid arets VE 2016 pé Boson. I ar
tetades det ett nytt koncept for att se om det kunde locka
till sig lite flera och nya deltagare. Aktiva varpakastare fick
mojligheten att ta med sig en vin som skulle fi en inblick
i en for deras del ny sport. Detta gjorde att uppligget fick
ett annat utseende 4n tidigare ar. Grupp fick delas i tvi delar
ddr varpakastare och vin deltagare bildade varsin grupp.
Lagret startade pa torsdagen och de nya fick en introduktion
i sporten medan de etablerade kastarna och de som redan
har varic med pa ligret tidigare fick en egen uppgift. De
fick egna eftermiddagen &t att planera hela fredagen med
varpainstruktion f6r deras vinner. Allt fran uppvirmning till
en enklare tdvling skulle de planera och ta hand om under
fredagen. Hir fick de alltsa ta vara pd den kunskap de har fatt
vid sina tidigare liger och nu visa vad det kunde i skarpt lige.
Torsdagen bjud dven pd trevligheter, till eftermiddagskaffet
hade kocken pa Boson bakat en tirta dd Géran Fransson
fyllde ar just denna dag och dagen avslutades med grillning
av marshmallows vid vattnet. Sedan kom fredagen och nu
fick de vana kastarna sitt eldprov da de skulle lira sex stycken
nya att kasta varpa, en uppgift som de klarade av rikeigt
bra, visst alla nya har dnnu inte kastat sin forsta nolla men

manga gjorde det bra med ritt vigledning. Kvillen fick egnas
it fredagsmys pd Boson med diverse lekar och trevligheter.
Lordagen var en foreldsning planerad men den fick i all hast
stillas in och programmet fick géras om lite och det var inte
lage att kasta s& mycket varpa den dagen di de flesta hade
upptickt nya muskler i sin kropp som de inte trodde de
hade. Bland annat kastade de disc golf pd Boson bana som
innehéller nio hél. Lordagskvillen hade Lucas Bickvall face
till uppgift att ansvara fér och vi som kinner till Lucas vet att
dd handlar det om spel i olika former. Spel som jag inte vet
vad de heter eller riktigt forstace vad de gir ut pa men trevlige
hade ungdomarna. Sedan kom séndagen och det var ater dags
for varpakastningen och de émma musklerna skulle f3 kinna
att de fanns kvar. Sammantaget kan man siga ace ldgret var
lyckat och ir ganska siker pa att det lockat nagra nya kastare
till viran sport. Aret bjod pa ett lysande bra vider till skillnad
fran forra dret da det var kalle och regnigt hela tiden och vissa
dagar inte gick att var utomhus. Manga ser redan fram emot
nista ar och hoppas att det blir ndgra flera dn det var i ar.

Hiilsningar frin varpakonsulenten.




