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u 4r det host och snart vinter. Varken
hésten eller vintern samt aldern gar
att skjuta upp. Det bara gir pa. Bist
att gilla lget. Njuta sd linge det gir.
Coronapandemin har priglat hela vart
samhille och vdra liv i minga manader och
snart ett helt ar.
Ibland fir jag en olustig kinsla av att det
aldrig riktigt kommer att vara &ver, men
forhoppningsvis kommer vi en dag att kunna

sdga: Vi tog oss igenom det.

Storre delen av dret 2020 blev inte vad vi hade
tinkt oss i Coronakrisens spar.

I stort har vi face stilla in hela den planerade
tivlingssisongen, men vi lyckades genomféra
SM-divlingar i samarbete med Vistergarn IF
enligt de restriktioner och regler som giller pa
ett bra och uppskattat sitt. Tack 4n en ging
Vistergarn IF for uppskattat bra arrangemang.
Vira histskokastare har lyckats att genomféra
Distanscupen med ménga bra resultat under

sdsongen.

Instillda SM-tivlingar i Ronneby 2020,
gdr att vi efter onskemdl frin framforalle
hotellverksamheten pi Ronneby Brunn och
Ronneby Kommun, och ett stort énskemal
finns dven bland manga varpakastare att dter fa
komma till Ronneby Brunn, si vi har beslutat
att genomféra “Stora SM:et” i “Brunnen”
under juli manad 2021.

Undertecknad och varpakonsulent Jan
Larsson har i bérjan av oktober manad besokt
Orsundsbro SK och inspekterat tilltinkta
SM-platser for tvd-manna-SM  den  4--5
september 2021. Miénga intressanta och fina
platser att arrangera pd sisom Skokloster,

Orsundsbro samt Uppsala fick besok av oss.
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Orsundsbro SK har direfter pabérjat arbetet

med att hitta den optimala platsen fér 2021
ars tvA-manna-SM.

Styrelsemdétet i november nirmar sig med
stormsteg, nimligen den 21 november kommer
vi att genomféra métet dels fysiske for dem
som vill i Visby men dven som digitalt méte.
Jag har forstitt atc det blir bide och. Det blir
ett styrelseméte som till stora delar kommer att
handla om varpanidrottens framtid och inte
minst planering infér 2021-ars varpasisong,
forhoppningsvis utan Coronaviruset. Jag
hoppas vi fir med rapporter frin motet i detta
nummer av Nabben.

(RIF)

genomfdras helt digitalt, idrottsrorelsen planerar

Riksidrottsforum kommer  att
for ett coronasikert RIF och idrottsrorelsen tar sitt
ansvar. Den 7--8 november deltar undertecknad
och varpakonsulent Jan Larsson pd RIF som
kommer att handla om strategiska framtidsfragor
som ska behandlas p& Riksidrottsmotet (RIM)
i maj 2021. Ur programmets huvudpunkter
kan vi plocka bl.a. foljande. Scenarioplanering-
Langsiktig piverkan pd idrottsrorelsen utifrin
coronasituationen. Uppdrag och arbetssitt: RF/
SISU/SF/Distrikt m.m.

D4 lidgger vi snart dnnu ett &r till handlingarna.
Med det hir numret av Nabben i handen ir det
snart jul och ett nytt dr! Ta vara pé varandra och
koppla av och njut av julens alla hirligheter.
Hall i hall ut hill avstind och glém inte tvitta
hianderna! Folj dessa restriktioner och regler sa

lovar jag att tomten kommer dven i ar!

God Jul och Ett Gott Nytt Varpair tillonskas
Er alla!

Lars Henriksen/Forbundsordforande
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FORBUNDSMOTE,
STYRELSESAMMANTRADEN

Denna gang samlas vi i Visby. Detta ar for att de flesta féreningarna finns pa Gotland.
Nytt fér 2021 ar att varje forening har en rost vid férbundsmotet.

En forhoppning ar att det skall bli flera deltagare vid férbundsmatet.

Forhoppningen ar att vi skall kunna genomféra ett fysiskt mote.

Helgen ar i Visby den 19 - 21 mars, plats och tider far vi terkomma om.

Vi kan &ven passa pa att hadlsa nedanstéende nya foreningar valkomna till
Svenska Varpaférbundet.

Alva ldrottsklubb, Gotland. (varpa med mera)
Idrottskamraterna Rauk, Gotland. (hastsko)

Rorelsehindrade Barn & Ungdom Gotland. (parasport)

Lau Gymnastik och Idrottsférening, Gotland. (park med mera)
Vange ldrottsklubb, Gotland. (park med mera)
Klintehamns Idrottsklubb, Gotland. (park med mera)
Ytterligare nagra nya &r pa ingang.

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Tavlingsprogram 2021 LOK-stod

Varpa — ett idrottsval jag Riksidrottsforum

aldrig kommer att &ngra Tavlingsverksamheten 2020

Idrottonline och digitalisering Valberedning till SVF styrelsen

Inbjudan till &rsmdte hastsko Uttryck inom hastskovarpan

Nabben |3



HENRIKSEN FRAGAR!

KENNETH JOHANSSON, EKSTA IF.

Halloj dar! Kenneth Johansson fran Linde, pa Gotland.

Vem é&r du Kenneth?
Fodd 1952 i Levide socken pa Gotland. Ungdomstrinare f6r Mulde
VK. Samt kastar aktivt varpa for Eksta IE.

Vilka tre ord beskriver dig bast?

Glad, social, noggrann.

Vad har du arbetat med under dina verksamma ar?
Affirsyrket. Har haft egen butik i 20 ar, direfter frilansat i olika butiker

fram till i viras nir coronaviruset slog till.

Vilka idrotter forutom varpa har du sysslat med?

Fotboll, bordtennis. Har dven prévat bowling.

Nar boérjade du kasta varpa och varfor?
Alle bérjade med att vi var 4 grabbar frin Levide som triffades och

kastade lite stenvarpa pa kvillarna.

Ditt roligaste varpaminne?
SM 2019 i Eksta Tomsarve nir mina ungdomar gjorde sé bra ifrn sig.

Det fortsatte iven med 2-SM i Oskarshamn.

Som ungdomsledare gor du ett fantastiskt bra och
uppskattat jobb. Varfér?

Ar lugn och noggrann, forséker alltid locka fram den biésta egenskapen.

Hur gor vi for att fa fler ungdomar att borja kasta
varpa?
Svér friga, har inget bra svar. Det 4r si mycket annat som lockar

ungdomarna, kanske visa upp oss i skolorna.

Vet att du fatt ett antal utmarkelser m.m. for ditt ar-
bete med vara varpaungdomar! Vilka?

Arets ungdomstrinare 2019 Mulde VK

Hanne & Hans-Olof Odins stipendium 2020

Berith Hoas Minnespris 2020

Vad har du for framtidsplaner inom varpaidrotten?
Att bli en bittre kastare. Behover fila p4 formen som en av mina klubb-

kamrater siger.

Vem anser du vara dagens basta varpakastare pa
dam respektive herrsidan och aven oldboys och
oldgirls?

Dam: Ulrica Sjolander

Herr: Torbjérn Lavergren

Oldboys: Evert Olsson

Oldgirls: Numera finns det ¢j si minga oldgirls kvar si jag kan inte

svara pa detta.
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FEM SNABBA SVAR

Intresse utdver varpaidrotten?

Lésa Korsord.

Basta egenskapen?
Hjilpsam.

Stenvarpa eller metallvarpa?

Stenvarpa.

Hemse pa Gotland eller Géteborg pa framsidan?

Hemse.

Tror du pa tomten?
Ja, det gor vil alla.

Tack Kenneth, jag onskar dig allt gott i framtiden!
God Jul och Gott Nytt Ar!
Lars Henriksen/Forbundsordforande.



Svenska Masterskapen

- HASTSKO & VARPA 2021

RONNEBY

Svenska Masterskapen i Ronneby
23-24-25 juli, Hastsko och varpa.
Varpan startar pa fredagen den 23 juli pa
eftermiddagen med centimeter kastning.

Loérdagen kastar vi individuell kula och
sbndagen lagkula.

| samband med SM i Ronneby sé& ar det dven
Diggiloo konsert pa torsdagskvéllen (22 juli)
och Ronneby brunn kommer att ordna ett
paket om detta.

Fullstandigt program med Hastsko och
varpa kommer i Nabben nummer 1, 2021.

Det kommer ytterligare mera information i
Nabben nummer 1 2021 om Ronneby Brunn.

SKOKLOSTER

Svenska masterskapen 2-manna i Skokloster
4-5 september, Hastsko och varpa.
Fullstandigt program med Hastsko och varpa kommer i Nabben nummer 1, 2021.
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Nostalgiska sidan

Eksta IF - Vinter-
traning i Mulde ridhus

Vi var nog lite skeptiska niir vir eldsjil
Janne Larsson i hostas drog igdng trii-
ningen i Mulde ridhus. Nir vi kom forsta
gingen tog Janne emot och tnskade oss
viilkomna med orden roligt att triiffas.

Banorna var dragna och stimningen pa
topp. Vi borjade kastningen och alla
blev mycket positiva till bade kastning
och underlag. Ingen tvekan om fortsitt-
ningen (hela vintern).

Vira ungdomar var med de tre forsta
gdngerna men sedan besldt ungdomsan-
svariga att de skulle inviinta virsolen.

Vi seniorer fortsatte dock, vil paklidda
med luva och handske pi viinsterhanden
och handvidrmare i hoger ficka. Elva trii-
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ningstillfillen, varav tvd med inbjudna
giister, Vi har varit cirka 15 st vid varje
tillfille. Hyra for hela ridhuset 100:~/
timma.

Utvirdering

Vi viigar oss pd att utviirdera vintertrii-
ning inomhus efler en siisong. Initiativet
att kasta i ridhuset var mycket bra. Nyt-
tigt och trevligt att triiffas och kasta iiven
vintertid.

Forutsiittningen att kasta inom-
hus iir inte jiimférbar med utom-

huskastning. Underlaget - en blandning
av sand och spin cirka 7-8 cm lést och
sedan stenhdrt under, ingen vind, inget
regn, ingen sol i dgonen. Trots detta sé #ir
vi positiva och hoppas det blir fortsiitt-
ning niista vinter.

Om vi i Eksta iir biittre triinade én andra
klubbar visar sig framover. Om inte, s3
har vi i alla fall haft roligt med att triffas
och kasta varpa.

Eksta IF / gm Wide

T ."./ __
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Summering av
Mulde ridhus 2020
Efter 19 &r sa fortgar annu
verksamheten med traningar
och tavlingar. | detta sjuka
ar sé har det &nnu inte blivit
négon tavling men dock
traningar.

Janne Larsson Mulde VK
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Arets forsta tivling i Stock-
holmsregionen var Kringelvar-
pan i Sodertiilje den 19-20 maj.
24 centimeterkastare, 16 mixlag,
14 herrlag och 6 damlag mitte
upp i det fina varvidret. Dessut-
om kastade 6 ungdomar centi-
meter, 12 kastade 2-manna och
5 individuellt. Detta gor 138
starter totalt. Vi hade konkur-
rens av Kungsbacka i séder och
Hellvi pa Gotland.

Hablingbo [K med Ola Nilsson, Berne
Appelgvist och Roger Wickman var tradi-
tionsenligt pd plats vilket som vanligt
gladde. Storsta glidje dock over Siitravik
VK som bl.a. stiilide upp med inte mindre
in 7 lag pd séndagen (4 herrlag och 3 dam-
lag). Eu stort tack till vira sponsorer
Stockholms varpaférbund, FGI Solna, VK
Sdderringen, Sitravik VK, IF Triangeln,
Nyniishamn VK och Sédertiilje VK. Deras
insats ledde bla. till att segrande kiubb i
partiivlingen kunde inkassera 4000 kronor.

[ den inledande centimeterkastningen
vann Berne Appelqvist Hablingbo IK pi
371 cm fore Stig Fristedt frin hemma-
klubben pd 395 cm. Josefin Carlsson Ny-
koping VK vann damerna pd 433 cm mot
Iréne Rénnberg Kovlands IF 452 cm. An-
ders Andersson Viisteris VK var biist
bland ungdomarna,

Partiivlingen som bjod pd en hel del
dverraskningar kunde utkristallisera Ha-
blingbo IK, Mona Engstrom och Berne
Appelqvist mot Surahammar VK Ann An-
dersson och Jim Jonsson i en helt avgd-
rande match om titeln. Lagen foljdes it till
11-11. Ann Andersson la upp med en per-
fekt nolla, Mona Engstroms varpa vred ut
till 20 centimeter i higersidan, varpd Ber-
ne Appelqvist med ett niistan perfekt kast
skjuter bort Anns varpa. Oturligt nog dker
Bernes varpa iviig. Mona "haller” alltsd,
Jim Jonsson haller nerverna i styr och siit-
ter varpan till vinster, visserligen med
knapp marginal men tillriickligt for att sii-
kra segern it Surahammar VK. Klubben
vann dven ungdomarnas K2 genom Mar-
cus Lundberg och Andreas Karlsson.

I sondagens lagkula for damer tog Ny-
kiping VK:s systeririo Josefin, Jessica
och Jonna Caslsson sin forsta inteckning i
vandringspriset. Segern togs utan kulfér-
lust och undertecknad vill verkligen varna
for tjejerna pid SM.

Hermivlingen vanns av den striivsamma
trion Pierre och Peter Andersson samt Goran

Augustsson i dr kastande for Nyniishamn
VK. Enkelt plockade man bort i tur och ord-
ning Surahammar VK 12-5, Hablingbo IK
12-6 och Siitravik VK 12-8 nir man nitt A-
gruppen. Hablingbo IK blev tvia.

Sodertiilje VK tackar de trevliga delta-
garna och hiilsar vitkomna niista dr.
Resultatlista pd niista sida.

Tomas Carlsson

Kringel- |
varpan 2000
Damsegrara
i laghula:
Nykdpings VK [
med systrarma
Jessica, Jonna | 4
o Josefin
Carlsson.

Finailagen i
pantdviingen:
Frv Berne Ap-
pelgvist/Mona
Engstram frdn
Habiingbo 1K
och Ami An-
dersson/Jim
Jonsson frin

®  Surahammars
VK, sont var
segrande lag.

De delagande
ungdeomarna i}
kaeltéiviingen |
Jiir 2-mannad-
lag fran IF J5
Triangeln,
Séitravik VK,
Surahammars
VK och Séider-
titlje VK.
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TAVLINGSPROGRAM 2021

Arrangor

Tavling

Lor 24/4 Kils HVK Hojda i Kil Grustavling (Sv Ser)
Lor 8/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan
Lor 8/5 Kils HVK Hojda i Kil Kombitévling (Sv Ser)
Fre 14/5 GVF Ej klar Skolvarpa
Lor 15/5 Fole IF Fole skola Folevarpan
Son 16/5 Mulde VK Réavhagen Révkulan 2-manna blanda
Sén 23/5 Hablingbo IK Hablingbo IP DM Parvarpa Par Par Par P:
Lor 29/5 Mora HSK Vinas Bygdegard Mora HK Open (Sv Ser)
Lor 5/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup
Lor 5/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup Varpa Centime
Soén 6/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup
Soén 6/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup Varpa 2-manna bl
Son 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Vastergarns-mixen 2-manna , 1 ungdom - 1
Tis 8/6 Roma IF Lérkparken DM CM C36 C36 C36 C!
Lor 12/6 Stavnas HVK Stavnas Stavnas ( Sv Ser)
Tis 15/6 Roma IF Larkparken Veterantavling
Lor/son | 19-20/6 VK Bjorken Torpshammar VK Bjérken 10 ar Ind kula & 2-manna. Mec
Lor 26/6 Ingmars HVK | Ingmar Bygdegard | Ingmarsspelen (Sv Ser)
Lor 3/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K
Ons-son | 7-11/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K8, K2, K1,
Ons 14/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36, DM un
Fre-sén | 23-25/7 SVF Ronneby SM,JSM,USM,FM CM, In
Lor 7/8 Tofta VK Tofta VP Toftavarpan 2 klasser , m
Lor 7/8 Varbergs VK Hastens IP Varbergsvarpan CM 36, 2-manr
Lor 14/8 Stavnas HVK Stavnas Reines minne (Sv Ser)
Lor 14/8 Ostergarns IK Ostergarn Ostergarnsvarpan
Lor 21/8 Fole IF Fole skola 2-DM K2 K2 K2 K
Lor ejKlar | Vaskinde AIS Vaskinde Va'ss"r:;?;/jg;and‘
Lor 28/8 Lima HSK Limedsforsen IP Limaopen , Sve Cup
Lor-Son 4-5/9 Orsundsbro SK Skokloster 2-SM 2-manna SM, Par SM, |
L6r 11/9 Ostergarns IK Kraklingbo Méstarméte K3 Inbj.lag
Lor 18/9 Nar IF Idrottsplats Narvarpan
L6r 18/9 Ingméars HVK Tomthult Sv Serien
Lor 2/10 | Orsundsbro SK Orsundsbro Masscupen
L6r 2/10 Orsundsbro SK Tornerparken Mickelsmass Cup Centime
Sén 3/10 | Orsundsbro SK Orsundsbro Masscupen 2-manna bl
Sén 3/10 | Orsundsbro SK Orsundsbro Masscupen
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Metall

Sten Hastsko Kontaktperson Telefon Sista anm
Grus Bengt Zettergren 0554-13206 24/4
K3 bl lag Rasmus Magnusson | 0498-282545 2 maj
Kombi (Sv Ser) Bengt Zettergren 0554-13206 8 maj
K3 Gotlands VF 10 maj
K2 bl lag John-Erik Olsson 076-7974457 13 maj
de lag. + 12 CM Janne Larsson 070-4376170 14 maj
ar Par Par Par Ola Nilsson 073-6876510 19 maj
CM Mats Mattsson 070-3610719 27 maj
Cm Yiva Mellin 070-5465414 31 maj
er varpa Yiva Mellin 070-5465414 31 maj
2-manna poang Ylva Mellin 070-5465414 31 maj
andade lag Yiva Mellin 070-5455414 31 maj
senior/oldgirls/oldboys Ulrica Sj6lander 0763-3968471 1 juni
36 C36 C36 Goran Fransson 070-7366478 6 juni
Gras Fredrik Hjalmarsson | 072-2348519 9 jun
K2 Goran Fransson 070-7366478 14 juni
] licens och utan licens. Joahim Jonsson 070-6848842 5 jun
Cm-Gras Henrik Persson 070-5210594 24 jun
3 K3 K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 1 juli
Pérk, gutniska lekar K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
gdomar CM Ola Nilsson 073-6876510 11 juli
1, Lag. SVF Kansli 086996518 1 juli
ed licens och utan licens Daniel Norrby 073-5316887 5 aug
a blandade lag Lina Falk 073-5004872 26 juli
Gras 2 skor| Fredrik Hjalmarsson | 072-5465414 10 aug
K3 bl lag Arne Eriksson 070-5351882 12 aug
2 K2 K2 K2 John-Erik Olsson 076-7974457 19 aug
K3 bl lag Roger Wessberg 072-2332210
Poang/grus Dan Térnlind 070-6039442 26 aug
J,J, D,H. Oldb,Oldg FM SVF Kansli 08-6996518 7 aug
OIK/Gotlands VF
K3 bl lag Jan Nilsson 070-8671673 | 16 sep
Cm terr Henrik Persson | 070-5210594 | 16 sep
CM Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep
er varpa Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep
andade lag Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep
Poang Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep
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VARPA - ETT IDROTTSVAL JAG
ALDRIG KOMMER ATT ANGRA

Jag vixte upp i Burgsvik/Vamblingbo, lingst
ner pd sddra Gotland. Dir kastade man nistan
uteslutande stenvarpa nir jag var barn. Varfor det
var sa -till skillnad fran andra delar av Gotland-
vet jag inte. Men en teori kan ju vara att det
var relativt ldte ate hitta bra stenvarpamaterial
till skillnad frdn norra Gotland dir man i stillet
prioriterade metallvarpa.

Min farvar en habil stenvarpakastarei Hoburgs
IF och jag fick i tidig 4lder folja med honom
pa triningar. Som jag minns det arrangerade
(Korpen) Svenska Motionsidrottsforbundet i
samarbete med Hoburgs IF varpatriningar med
tivlingsinslag (seriesystem).

Vid dessa triningskvillar kunde det sikert
vara ett 20-tal 3 manna-lag som deltog.

Vi 7smaungar” fick hélla oss pd vir kant,
men ett varpaintresse foddes och man kunde
titta pa fantastiska stenvarpakastare som Ake
"Vistlands” Olofsson och Ingemar Holmberg
imponera med centimeter-precision.

I skolan var det ddremot inte tillatet att kasta
varpa (rastvakter existerade inte pa den tiden)

Ett flertal ldrare pa skolan hade en bakgrund
fran fastlandet och uppfattade nog varpa som
nagot “bondskt”. Dessutom socialiserades det
ibland p4 ett nagot ociviliserat sitt, vilket sikert
bidrog till att varpa inte betraktades som en
serivs idrott.

Min férsta kontakt med metallvarpa var i
samband med en uttagning att representera
Sudrets rektorsomride (mellanstadiet) i en
vidare uttagning mot andra rektorsomraden
pa Gotland. Vilket slutligen ledde il
deltagande i Skol-SM. Jag lyckades placera
mig tvda i uttagningen och fick ingd i Sudrets
representationslag. Virt lag (se bild) lyckades
vinna pd Gotland och s sméiningom iven
skol-SM. Varfor vi vann! Svaret idr: Anders
”Annjakarn” Nilsson, han var helt suverin
som ungdom, vi évriga var mest "utfyllnad”.
P4 den vigen fick jag kontakt med Hablingbo
IK (Anders Mattsson) och han sag dill att jag
deltog vid nigra ytterligare skol-SM och tva

junior-SM, utan nigra storre framgéngar.

Sedan dréjde det drygt 10 &r (som 30-aring)
tills jag dterigen tog upp metallvarpan.

Mest av en slump, fick jag chansen att kasta
tillsammans med Ola och Roger da de tappat
sin "tredjegubbe”.
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— Av Anders Mattsson —°
(GA) Inte helt
Gotland beslag p&
samtliga titlar niir riksfinalerna
1skolv: igdr avgjordes i Lin-
wplng‘ﬁed ade

€5 SegT! Hugby-
lhuhn i pojkar A, Sudret i den
yn pojkklamn och
rga i flickklassen.
Nv lag stillde upp i de tre
olika klasserna. Dérav var tre kan
fridn Gotland. Och det blev som
si manga ganger udigm 100-
procentig  utdelning.
Ilcam‘.ade alla mot alla i tva lr.u]or
varje grupp. Inget gotlandslag
sliippte ndgon kula till fastlin-
ningama’ . Dé forstir ni kanske
hur uverlam de gotlindska
shkolungdomama

var. Ligg
ocksd mirke till att flera av
skolkastarna tillhor favoriterna
i JSM—et. Det ér allts i absolut

oviéntat

nigra miisterska
Resultat

Hemse.

U.lm:l, 4)
kﬁm

Varpa (stenvarpa) kastade jag dock en del

dven under denna mellantid, men fotboll var
idrotten som gillde.

Jag gick frin C-kastare tll Elit-kastare pa
en sisong och upptickte att jag var hyfsat
bra dven pd metallvarpa. Detta var en helt ny
virld for mig, méta klubbar som t.ex. Banda
och Garda var otroligt inspirerande. Att vi
dessutom kunde hivda oss ndgorlunda gjorde

ju inte saken simre.

Sedan dess har jag hillit fast vid varpasporten.
Triffat

idrottskvinnor och -min och framfor allt

mingder av  otroligt  duktiga
upplevt minga stunder av glidje och segrar
men dven motgangar di ryggen inte alldd
velat vara med och inte heller har kastningen
varit pé tillrickligt hog niva. Jag har dock alltid
kint s mycket for varpan att jag haft lusten
att kimpa och trina for att ta mig tillbaka cill

Stenberg. Hemse: Roland Nils-
Jorgen

son, Dan Andersson och Sylve
Lofgren. Sudret:
‘Thomsson, = Nilsson och
Beme Karlsson. ~

BV -
timetertidv kan bli
lingen idag got
kommer knappast att slds
parekord.

Fojlar A: 1) Hogbyskolan
mmmm
Fagelskolar
5];!‘% m:

B: 1) Sudret, ?
Niivekvarnsskolan, 3) sw“"‘
his ad

en hog niva. Varpa-SM ir alltid nigot
man ser fram emot nir det dr gritc
och trist under vinterhalviret. Hitta
ett fint stenvarpaimne och sedan
lyckas knacka till den precis som man
tinke dr ndgot jag ocksa kinner stor
glidje av.

Jag hoppas verkligen att varpasporten kommer
att Sverleva dven 1 framtiden och kanske
dter blomstra som den gjorde fore de senaste
decennierna.

Jag ir inte sd orolig for Gotlands skull dir
varpan ir ett ganska sjilvklart inslag och fort-
sdttningsvis kommer att utdvas i olika former.
Diremot ser det dystert ut pé fastlandet och
jag tinker att det krivs otroligt mycket for
att dterigen etablera varpan som ett intressant
idrottsalternativ fér barn och vuxna att utéva.

Slutligen vill jag skicka med ett stort tack
och beundran for alla er som férsoker och
bidrar till att fi varpasporten att vixa bland
barn, ungdomar och vuxna.

Hatten av dven for er som forsoker och
bidrar dll att jag kan &ka pa tivlingar bade
lokalt och nationellt.

Berne Appelquist



IDROTTONLINE OCH DIGITLISERING

Hej alla varpaf6reningar.

Nu &r det hog tid att f& mera insyn i IdrottOnline, for att kunna
hanga med i den digitaliserade utvecklingen sé vore det praktiskt
att kunna fa lite mera kunskap om det. Det &r aldrig forsent att fa
léra sig lite om den framtida utvecklingen som innehaller redskap
som underlattar for oss alla i slutdndan, aven om tekniken i
bdrjan kan kénnas 6vermaktig.

Vi inom Svenska forbundet tillsammans med RF-SISU &r Hill
er hjalp om ni féreningar vill att vi ska anordna kurser for er, men
d& méste vi fa lite gehor ifrdn er alla s& att vi kan lagga upp en
strategi for att ge béasta hjalp. L ey vaam Pl

En liten tanke for erinom foreningarna &r, att lagg inte ansvar pa 2 Sl= [ ETT T
en person inom foreningen. Ni kan vara flera som ar involverade i I N
som tillsammans lar er. Ni kan ha som mal att traffas 1 gang i - & ;
manaden, som en studiecirkel. Det &r viktigt att komma igang sa
fort som majligt, for att folja de kriterier som gor sig géllande for
vart forbund.

Hor av er till Svenska Varpa Forbundet.
Jan-Inge Ahlgren

Jag skulle vilja att de som &r intresserade att jobba lite som
domare under SM hor av sig till mig. Vore véldigt tacksam for all
hjalp som gar att fa. Vore trevligt att kunna halla en hog standard
under vara SM- tavlingar. / Jan-Inge

varpakung@gmail.com e tel. 073-6667599

Inbjudan till
Svenska Hastskovarpaforbundets

Arsmoéte 2021

Plats Ostanbjérke bygdegérd, Sunne (ca 8 km nordost fran centrum).
Tid Lordag den 23 januari klockan 12.00.

RostberattigadAlla féreningar som ar anslutna till Svenska Varpaférbundet
ar berattigade till 1 (en) rost per férening.

Motioner infor arsmdétet kommer att finnas utlagda
pé& hemsidan senast den 8 januari 2021 och hos
Hans-Ove Carlsson.

Valkomna!
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L OK-STOD

LOK-st6d kan sdkas av varje idrottsforening, ansluten till nagot av de specialidrottsféround
som tillhér RF och som bedriver verksamhet for deltagare i aldern 7-25 ar. LOK-stodet
finns for att stédja féreningsdriven barn- och ungdomsidrott.

Forkortningen LOK stir for statligt lokalt
aktivitetsstod, och avser att stodja idrotslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar
mellan 7 och 25 ar (for funktionsnedsatta del-
tagare finns ingen Svre dldersgrins). Regeringen
har enligt forordningen om statsbidrag (1999:
1177) éverlimnat uppgiften att préva frigor om
fordelning av statsbidrag till idrottsverksamhet
till Riksidrottsforbundet.

Svenska Varpaforbundet behéver 15 féreningar
for att £ ta del av barn och ungdomsstddet

och med regelbundenhet.

2019 hade Svenska Varpaférbunet 10 fore-

ningar som nyttjade detta och vi behéver flera.

Burs Gymnastik och

|drottsforening Varpa
Foreningen Gutnisk Idrott Varpa
Hablingbo Idrottsklubb Varpa
Mulde Varpa Klubb Varpa
Nar Idrottsforening Varpa
Stanga ldrottsforening Varpa
Vallstena Idrottsférening Varpa
Vastergarn Idrottsférening Varpa
Ostergarns Idrottsklubb Varpa
Landskrona Varpaklubb Varpa

\

ANSOK OM LOK-STOD

Har nedan hittar du information om vad som kravs for att kunna sdka LOK-stdd, hur
ansokningsprocessen gar till och vem som é&r behorig att skicka in ansotkan.

Ansok i IdrottOnline

Ansokan gors pd foreningens IdrottOnline-sida. Det gar att fylla i ansékan manuellt. Om
man nirvaroregistrerar aktiviteter online fors dessa sedan éver automatiske till ansékan — det
enda man di behver gora ir att dppna ansokan och skicka in den. Vikeigt att tinka pa ar
att dven om man har nirvaroregistrerat sina aktiviteter via IdrottOnline s méste féreningen

ocksa dppna sjilva LOK-stddsansokan och skicka in den.

Behoérighet att skicka in ansdkan

De som kan skicka in ansdkan for din forenings rikning dr ordférande, kassér och/
eller LOK-stddsansvarig firmatecknare. Personen madste finnas upplagd i medlemsregistret
pd foreningens IdrottOnline-sida med ndgon av dessa roller (ordforande, kassor eller
LOK-stodsansvarig).

Ansokan fér hésten: senast 25 februari.

UTBETALNING AV LOK-STOD

LOK-stédet for ar 2020 (aktiviteter bedrivna fran och med 2020-01-01):
e |edarstdd 21 kr

e Extra ledarstdd 5 kr

e Deltagarstdd 7 kr

Utbetalning kan endast goras till din forenings eget plus- eller bankgiro. Det kan inte vara ett
plus- eller bankgiro till en person, sektion eller kommun. Utbetalning kan inte heller goras
till vanligt konto. Riksidrottsforbundet kontrollerar att angivet giro star tecknat i féreningens
namn si som det anges i vért foreningsregister (namnet i detta dr det namn under vilket

foreningen har blivit antagen som medlem i respektive specialidrottsférbund).

VIKTOR SODERSTROM, VALLSTENA IF

Fodd 2004 vilket innebar att detta har varit hans forsta ar som junior.

Hur gammal var du nar du
borjade kasta varpa?
Jag var 12 ar gammal nir jag borjade

kasta varpa i Vallstena.

Om du fick satta ihop ett 3-man
lag med dig sjélv, vem skulle du

kasta med da?
Jag, Anton Forsman och Jakob Kysinger.
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Vilken ar den basta tavlings-
grenen enligt dig?

Ind, 2-man, 3-man eller par)
Det kan skilja sig ifran dag till dag.

Vad tycker du ar det roligaste
med att kasta varpa?
Det 4r alltid roligt nir det gr bra

Vad tycker du om arets sdsong
som varit?
Jag tycker att den har varit vildigt bra.

Och till sist vad &r ditt basta
varpaminne?

Nir jag, Jakob Kysinger och Oliver Séder-
strdm vann SM guld i 3-manna i Eksta 2017.



Jag minns
snosmockan som “
lamslog Goteborg

SNOSTORM. Bandvagnar kallades in, skolorna stingde och tusentals
var utan strom. Nej, jag talar varken om virldskrig eller coronapandemi
utan om snostormen den 17 november 1995.

Det har gitt 25 &r sedan Goteborg drabbades av den virsta snéstorm
sen mannaminne. Hérda vindar skapade flera meter héga snodrivor och
det tog fyra dagar innan trafiken kunde kéra nigorlunda som vanligt igen.

Snésmockan i november 1995 gjorde det oméjligt att genomfora den
planerade styrelsekonferensen i Kiel, Tyskland. Stena firjan stilldes in ja
alle stélldes in, gotldnningarna i dévarande styrelsen kom till Stockholm
men inte till Géteborg. Alla férbindelser med Géteborg var brutna.

25 ér har gate sedan dess och vidermissigt dr inte mycket sig like.

Den 17 november 2020 ir det molnigt och mellan 10-12 grader varmc.

Med vinlig hilsning

Lasse.

UNGDOMSTRAFF
VID UNCLE JOES

LORDAGEN DEN 26 SEPTEMBER

25 ungdomar och juniorer kom fér att bowla, ita pizza och umgis. Vi
delade upp oss pd 6 banor och tivlade i god ton. Alltid lika uppskattat
och trevligt. Efter det sd satte vi i oss en stor hitlig pizzabuflé for att
sedan ga ned i killaren och ha mote.

Barbro hade hand om métet med juniorerna och jag hade hand
om métet med ungdomarna. Ungdomarna fick siga sina tankar om
den lite speciella sidsongen som har varit. De tyckte att trots att flera
tivlingar varit instillda och alla restriktioner som har varit si var de
glada over att SM kunde genomféras och att Varpaligret blev av dven
utan évernattning.

Ungdomarna kom med flera forslag om vad vi kan gora pa nista
ungdomstriff som att bada, klittra i silon pa hamnen, skjuta luftgevir
och laserdome/bowling. Ungdomarna vill girna ha en traff dir de far
se hur det gér till att gjuta varpor.

Aven kvillsaktivitet med seriekastning/centimeterkastning och dven
forsoka med att ta med en ny kastare eller ta med en som pausat.

Man tycker att om det dr en grupp sa behéver man bara kasta klart
gruppen si har man medaljérerna, om det 4r tvd grupper sa kastar
gruppsegrarna om 1:a och 2;a pris och tviorna o kastar om 3:e och 4:e
pris. All 6vriga blir 5:or

Ungdomarna vill girna ga en domarkurs.

De tycker dven att det dr for fi deltagare pa
tivlingar for att det skall vara roligt.

Vi dterkommer i var med datum om en

Barbro Wettersten och
Oliver Soderstrom,
Ungdomskommittén

RIKSIDROTTSFORUM

Helgen den 7-8 november
samlades runt 260 personer
for Riksidrottsforum som ir
vartannat ar. Detta sjuka ar
sa blev allting digitalt, alla
satt hemma vid sina datorer
eller pa sina arbeten.

Riksidrottsférbundets
ordférande Bjorn Eriksson
inledde motet med lite
allmint prat om dret och
den radande pandemin.

Mbtet i helgen

genomfdrdes  helt  digitalt
med 260 representanter frin
Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas medlemsférbund.
Under helgen genomférdes fem digitala diskussionspass med 35 grupper
vid varje tillfille, sammantaget 175 digitala gruppsamtal.

Ett av arbetspassen handlade om scenarioplanering och lingsiktig
paverkan pd idrottsrorelsen utifrdn coronasituationen. Senare under
dagen diskuterades bland annat ekonomiska stédformer och parasport-
verksamheten inom idrottsrérelsen.

Den 1 januari 2021 bérjar den nya virldsantidopingkoden att gilla och
Riksidrottsforbundet och Dopingkommissionen forbereder tillsammans
med regeringen for att en ny svensk, frin idrotten fristdende, antidoping-
organisation ska vara pé plats da.

Amnen som vi berorde under helgen var Ekonomiska stédformer,
Corona situationen, Parasportsverksamheten inom idrottsrorelsen,
Strategisk plan 2020-2025, Oversyn av rostlingd med mera. Allt material

finns dven pa www.rf.se/rif for att ta del av.

Jan Larsson SVF
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'VALBEREDNING

— VAL TILL STYRELSEN FOR SVENSKA VARPAFORBUNDET (S

Undertecknad blev vald till sammankallande i valberedningen vid
SVF senaste forbundsmétet. Till évriga i valberedningen valdes
Tomas Holmqyvist och Sara Broberg Karlsson.

Sara kommer att agera back-up till Tomas och mig som har haft vart
forsta moéte om uppdraget via telefon. Vi kom dé entydigt fram dill att
vi for nirvarande inte har nigon klar och tydlig kravbild pa vad det
behovs for kompetens och resurser till styrelsen i nuldget och framat.
Dels ser vi att ledaméter och suppleanter har skiftande arbetsbelastning
i nuvarande arbetet och dels ser vi att en del likartade arbetsuppgifter
utfors av ledaméter/suppleanter likvil som det utférs av adjungerande
utan styreslen. Séledes ingen klar linje vad som skall goras i styrelsen och
vad som bor och kan utféras av andra konstellationer som inte ingar i
styrelsen. Som ett forsta steg kommer vi att intervjua ordféranden Lars
Henriksson for att fa en klarare bild hur hans tankar ir infor framtida
behov.

Men den storsta osikerheten nu ir att varpaférbundets verksamhet
har breddats pa senare till — férutom (1) metall- och stenvarpa (och nu
ingdr gummivarpa) finns ocksé (2) histskovarpa samt (3) de gotlindska
idrotterna pirk, stingstdrtning, och gutnisk femkamp. Denna

breddning har varit viktig och lyckosam for att uppna full status enligt

UTTRYCK INOM HASTSKOVARPAN

Dom flesta idrotter har sina egna och speciella uttryck och
bendmningar nar det galler att beskriva olika moment,
handelser eller forlopp under en tavlng eller match.
Hastskokastarsporten &r inget undantag i detta fall och det
kan vara svart manga ganger for gemene man att kunna
forsta och begripa det som s&gs under en tavling. For det
férsta finns det ingen som kallar kastredskapet hastsko under
en tavling utan det vedertagna namnet ar sko, skor, skon
eller skorna och dar kan ju folk som inte ar insatta i sporten
tro att vi kastar vanliga skor som man har pa fotterna. Om vi
haller oss kvar vid skon sé &r det bakdelen (trakten) som &r
Oppen och framkanten (tan) ar bojd i en halveirkel, nér man
pratar om 6ppning pa skon innebar det att bakdelen ar framéat
i kastriktningen. For att fa kryss maste man ha éppning pa
skon, ett kryss innebar att skon omsluter pinnen, kryss kan
ocksa benamnas ring men framst da i poangmatch och
l&dgger man tva skor runt pinnen kallas det dubbel. Traffar
skon pinnen innan den landar pa marken ropar mataren
pinne, det innebar i centimeterkastning att den som utfort
kastet far gora ett omkast om han sa onskar. Hor man
nagon séga talje innebér det att ndgon har fatt kastet méatt
till tio centimeter. Ordet talie kommer fran skogsbruket nar
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RF:s kommande regler for medlemskap och bidrag men stiller visst
frigetecken hur de 3 omridena skall representeras i varpatorbundets
styrelse. Mao behiver denna bieddning sikerligen dterspegla sig i
styrelsens representation och sikerligen ocksé tydliggéra mer uppdelat
ansvar ledamoter emellan.  5& forutom ordrérandes synpunkeer vad
detta kan innebira f6r kravbild pa ledaméterna dr det sikerligen 3 att
ledare och utdvare inom respektive verksamhetsgren kan ha synpunkter
pa hur de represeateras i styrelsen.

Som de flesta kinner till 4r det férutom ordféranden 6 ledaméter i
styrelsen. Ledaméterna viljs med overlappning pd 2 4r. I tur att avgd
2021 idr Lina Eriksson (sekr.), Barbro Wettersten (bitr. ordf.) och
Jan-Inge Ahlgren (ledamot). Kvar 1 ér ¢ill dr Lars Hakansson (kassor),
Mikael Nilsson (ledamot) och Dan Térnlind (ledamot). Dessutom ir
suppleanterna Oliver Séderstrdm och Sofie Nilsson i tur att avga da de
senast valdes pa 1 4r.

Ledare och aktiva inom férbundets verksamhetsomriden har majlighet
att hora av er med synpunkter som kan ge inspel till vart arbete i
valberedning. Vilkomna i sa fall dll Bernt Augustsson (076-2435701
eller benneaug@gmail.com) och Tomas Holmqvist (070-8445212 eller
honken74@gmail.com).

For valberedningen, Bernt Augustsson

dom stédmplade trad
och en klavare med
assistent gick runt och
méatte tradens diameter, for
att inte blanda ihop siffrorna nio
och tio i tal, sa klavaren talje istéllet for
tio. Om en sko &r full innebér det inte att den &r ute pa fyllan
utan att den ar éver 100 cm vilket &r det stérsta matbara
mattet, en sddan sko kan ocksd bendmnas hundring och
detta kan intraffa om man far en rullare dvs att skon efter
nedslaget rullar vidare. Pricken &r en tavlingsform som inte
finns med i Hastskovarpaférbundets regelverk men likval
brukar den finnas med som avslutningsnoje vid dom flesta
hastskokastartaviingarna. | pricken aker den ur som har
sin sko langst ifrdn pinnen efter att alla kastat sin sko, sa
fortsatter det runda efter runda tills det aterstar tva stycken
kastare som slutligen kastar en final.

Man kan naturligtvis kasta hastsko utan att anvanda ovan-
namndauttryckmendomgerhastskovarpanenidentitet sam-
tidigt som dom har en praktisk funktion.

Dan Tornlind



AVLINGSVERKSAMHE
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FOR METALL-, STEN- OCH GUMMIVARPA %

Med héansyn till den begrédnsande tavlingsverksamheten
2020 var det naturligt att det blev betydligt farre arenden
rérande tavlingsverksamhet vid varpaférbundets digitala
héstméte den 21 november. Dock finns en del att redovisa.

Tavlingsgruppen har sedan 2017 haft ett ansvar for uppféljning och
framtida utvirderingar efter utredningen och oversynen av “klasser,
avstind och handicap” som avslutades hésten 2016.

Tiavlingsgruppen har som ett led i detta under 4ret haft ett sirskilt
uppdrag att folja upp och utvirdera 18 meter for seniorer herrar
(SH) som infordes infér 2019 i form av ett forsék under 2 Aar.

Till héstmotet 2019 gjorde tivlingsgruppen en forsta analys av 18
meter for SH efter tivlingsaret 2019 och la fram en rapport till styrelsen
som visade en liten positiv trend fér SH. Meningen var att det till
héstmétet 2020 skulle tas fram en mer slutlig utvirdering av det 2-driga
forsoket. Pga grund av pandemin som resulterade i ett mycket begrinsat
tivlande 2020 visade det sig praktiskt ogdrligt ate f& fram et tillforlidige
resultat. Tavlingsgruppen féreslog dé till hostméotet att forsoket med
18 meter for SH forlings ett &r (dvs dven 2021) och dirmed ocksa
utvirderingen vilket si beslutades av styrelsen.

Tiavlingsgruppen har ocksd i uppgift att bevaka motioner/regel-
indringsforslag och limna yttrande till styrelsen till héstmétet. 2020
kom det in tva regelindringsforslag till SVE

1. Fran Gotlands VF inkom ett indringsférslag av regelverket gillande
ungdomskastning. Forslaget gick ut pa att det behovs en 6versyn av
regelverket med hinsyn till att det nu fér tiden sillan finns dillrickligt
med kastare i varje ungdomsklass.

Tavlingsgruppen stodde forslaget och styrelsen beslutade att skapa en
arbetsgrupp med Barbro Wettersten (sammankallande), Sofie Nilsson,
Oliver Soderstrdom och Tomas Holmqvist for att se dver regelverket
forungdomskastning och att presentera ett mer konkret forslag till

styrelsen vid forbundsméteshelgen i mars 2021.

1. Frain Roma IF Varpa inkom ett regelindringsforslag angiende
anmilan av reserver till SM med nigra forslag till generdsare regler for
att fa sitta in reserver vid SM.

Forslaget var helt i linje med tivlingsgruppens egna tankar och

efter ett kort arbete vid héstmétet beslot styrelsen att tillita att bide
oanmilda och anmiilda reserver fir sittas in vid SM utan avgift som
ersittare fore sjuka eller skadade kastare.
Vidare har tivlingsgruppen limnat in ett eget forslag till styrelsen
pé dndrade tavlingsregler. Det giller att varje enskild tivlingsgren
vid SM utformas si att alla kastare/lag ir garanterade minst 4 kulor
eftersom beslutet frin 2019 om 5 kulor blev himmande fér lottningen
och passar illa matematiskt framfér allt vid steglottning. Detta blev
ocksa styrelsens beslut.

Bernt Augustsson, ansvarig for tivlingsgruppen

FORANDRING AV REGLER FOR TILLATNA STENVARPOR?

Det har pa senare arinkommit flera synpunkter och klagomal
pa att det finns problem med det regelverk som nu galler for
hur stenvarpor far se ut vid tavling (tillaten ar naturliga tag
férutom knackning av pekfinger). Vid SVF héstméte den 21
november uppkom en langre diskussion om detta och om
det ar nagot som behdver atgardas.

Dels ir det svart act hitta stenvarpor med
naturliga tag och dels inkommer klagomil
att det finns Svertridelser genom att tag ir
tillverkade pd varpor som anvinds vid tivlingar
och att dessa kastare givetvis gynnas.

Rent historiskt har det varit tilldtet att tillverka
fullvirdiga tag fram till det togs bort nigon gang i
mitten pd 1900-talet. I min barndom hittade jag
sjilv en sddan knackad varpa vid fidernegirden i
Ardre och min kompis Affe Nilsson har gjort ett
liknande fynd. Det ir sikert fler som har nigon
sidan varpa kvar frin den tiden da det var tilldcet
med sadana varpor.

Diskussionen vid héstmétet utmynnade i
att undertecknad fick i uppdrag av styreslen att

under 2021 hidmta in synpunkter frén stenvarpa- v

kastarna hur de ser pé reglarna for tillverkning av varpastenar och om en
16sning kan vara att dtergd till de gamla reglerna ate tillta knackning av

fullfirdiga tag eller ndgon annan l8sning.

Synpunkter kan limnas tll mig personligen eller via mobil (076-
2435701) eller mail (benneaug@gmail.com).

Vilkomna med synpunkter!

Bernt Augustsson

G%f(w/ 7 ()?}';%(%r/’é{//l(%‘/
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpaftrbundet
Box 1030

621 21 Visby
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' = SPORTIOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

T www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




