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LEDAREN

Nu gir varpasporten in i vinterdvala, varpa-
sisongen 2019 ir dver lika snabbt som den
startade. Verksamhetsdret ir snart slut och skall

summeras och julen nirmar sig med stormsteg.

Under vintersdsongen ir det viktigtatt i forening
och distrikt arbeta och planera sin verksamhet

infér en ny hirlig varpasisong 2020.

Mycket hinder inom idrottsrérelsen kom-
mande ar 2020 — 2021och framat. Forind-
ringarna innehaller atgirder for att oka for-
dndringstakten i linje med idrottens Strategi
2025. Férindringarna sker stegvis och de forsta
genomfors frén 1 januari 2020. Idrottens stéd
dndras for att nd fler, behélla ungdomar och
ge alla samma forutsittningar.

Exempelvis kommer det att ske forindrin-
gar med syfte att nd malen i Strategi 2025
dven hur LOK-stodet fordelas till idrotts-
foreningar. Arbetet med att se 6ver detta
pégar och ska vara klart under ar 2020.

Varpaidrotten kommer sjilvklart att bli bersrd
idessa frigor som fors i dialoger och samarbetes-
konferenser med RE Varpaférbundet planerar
flera informationstillfillen infér 2020 och

aterkommer med mera information.

Jag ir orolig 6ver de beslut som togs vid Riks-
idrottsmétet (RIM) i Jonképing gillande
ekonomi och SF-stéd samt anslutningsformer.
Under 2020 fir Svenska Varpaforbundet 90%
av organisationsstddet och 2021 80% av
stddet som vi har idag frin RE, 2022 vet vi inte

var vi landar.

Nir det giller kriterier, villkor och anslutnings-
former gillande medlemskap i RF och SISU som
jag rapporterade i nummer2/19 av Nabben si
ndr vi i dagsliget inte upp till kravet pa minst 50
foreningar och 3000 medlemmar! Vi har idag
44 foreningar och cirka 3000 medlemmar. Ska
vi jobba for att std pa egna ben eller ska vi jobba

for att slis ssmman med en annat SF/ idrott.
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Vill komma fram dll ett inriktningsbeslut
med styrelsen under styrelsesammantridet den
15-17 november si vi vet it vilket hall vi ska

jobba under de nirmaste aren.

Det ir viktigt for varpaidrotten att vara full-
virdig medlem i RF och fa fullt ekonomiskt
stod.

Héjdpunkterna under dret maste inda vara
SM-tivlingarna i Eksta och Oskarshamn med
alla trevliga varpakastare och sa manga positiva
och glada ungdomar som tycker det 4r kul att
delta och kasta varpa. Glidjen inom idrotten
har mycket stor betydelse for oss alla, inte
minst vara ungdomar. Amator-SM i Eksta med
hirlig entusiasm och gemenskap gldmmer jag

inte under vinterdvalan!

Ser redan fram mot nista ars SM-tivlingar
i Ronnebybrunn och Vistergarn pa Got-
land. Forhoppningsvis med stort deltagar-
antal! Planera in dessa bidda arrangemang
redan nu! Gillande 2021 har vi inte nigon
klar SM-arrangér, si passa pa och sék SM-
tivlingarna 2021. Arrangera tillsammans med
Svenska Varpaférbundet som héller i en stor

del av arrangemanget.

Vilken bra och intressant framtidshelg vi
hade i Kopparsvik, Visby den 5-6 oktober
ddr vi diskuterade viktiga framtidsfragor for
varpaidrotten. Stort tack till forelisarna Gunnel
Osterberg och Peter "Limpan” Lindstrém bada
SISU, Gotland. For mycket intressanta och
givande foreldsningar. Forhoppningsvis bittre
deltagarantal nista ar dd vi formodligen viljer
att starta varpa- sisongen med framtidskon-

ferensen.

Koppla av i julefriden, men somna inte in i
vinterdvalan! Och jag lovar tomten kommer
till alla som varit snilla! God Jul och Ett Gott
Nytt Varpair tillonskas Er alla!

Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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SVENSKA VARPAFORBUNDET INBJUDER TILL

FORBUNDSMOTE!

Lordag den 21 mars 2020
Hotel C Vasaplan 4-7 Stockholm

Kaffe klockan 10.30
Forbundsmote klockan 11.00
Lunch cirka klockan 12.30

N&r ni vet vem eller vilka som skall vara ombud, kontakta da kansliet snarast mojligt.
Aven &hérare kontaktar kansliet fér lunch och kaffe bestalining.

Telefon kansliet 08-6996518 eller varpa@varpa.rf.se
Svenska Varpaforbundet firar 75 ar.

Mer information under varen pa www.varpa.se

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren Framtidskonferens Kopparsvik Krutgubbar

Inbjudan till Féroundsméte Travarpa i Ostergarn Fragor infor Nabben
Henriksen fragar! ..........ccccoevvvvivenene, 4 Tavlingsprogram 2020 Oliver Séderstrom

Pizza & Bowling Minne Barbro Fohlin ungdomarnas rost

Inbjudan till Svenska Hastskovarpa- Gotlands Varpaforound 75 ar Nostalgiska sidan

foroundets Arsmate Barnkonventionen Stor grabb

Inbjuan till Varpa-SM i Ronneby Uppfdlining av 18 meter
Viktiga beslut fran Hastskovapa i morker for seniorer herrar under 2019
styrelsesammantradet Svenska Varpaforbundet 75 ar Forslag fran tavlingsgruppen
SANDA IF 2004-2019 |drottOnline Tavlingsgruppens yttrande
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Vem &r du Jonna?
Fyllda 44, 3 barn 21, 20 och 8 4r, och hunden Harry. Gift o bor i Stig-
tomta utanfér Nykoping. Jobbar som maskinist. For det mesta go o

glad, dlskar livet.

Roligt och positivt att se dig pa varpaplanen i
Oskarshamn! Valkommen tillbaka! Varfor ar du
tillbaka i varpafamiljen igen?

Jag har saknat det hir med Varpa miénga ar. Nir jag sig att Anders
Andersson i Visterds VK eftersokte en dam till mix o lag s bara, nej nu
javlar dr det dags! Och det gick ju inte s bra, men jag hade jittekul och

bittre blir det nista ar!

Nar borjade du kasta varpa och varfér?

Jag borjade runt -82 tror jag. Det var vir fina Bengt Eklund i Nivekvarn
som hade prova pa i skolan (kasta inte skrip, kasta Varpa) och jag tyckte
det var fantastiskt roligt. Bengt var en superbra trinare, precis som

pappa Lappe blev senare.

Hur manga varpaklubbar har du representerat?
Nivekvarn, Nykoping, Nynidshamn och nu Visterés Varpaklubb.

Du har varit med i mdnga SM genom &ren.

Hur manga?

Vet ¢j, tror mitt férsta SM var 90—91 i Visterds, da vann jag B-SM sen
har det vél rullat pa till typ -06 nir jag klev av.

Ditt roligaste varpaminne?
Av ménga minnen sd dr det bista nir vi som syskontrio tog guld i lag i
Ronneby 2002.

Har du nagra SM-guld? Eller andra SM- medaljer?

Guld har jag, men inte en aning om hur ménga.

Vem anser du vara dagens basta varpakastare pa
dam respektive herrsidan?

Damsidan Gunilla Keegan herrsidan négon Gute herre.

Intressen utéver varpaidrotten?
Utdver Varpaintresset sd ir jag en brottarmorsa, tycker min sons brottning

ir jittekul! Svampskogen, familjelivet, var hund Harry.

Basta egenskapen?

Jag ir en bra lyssnare.

Samsta egenskapen?

Glomsk, nir det giller allt utom jobbet.
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HENRIKSEN FRAGAR!

KENNETH "NUFFEN” NILSSON. Hablingbo IK.

Storsta fobin? o 1
SPINDLAR!!! ¥

Varsta hushéllssysslan?

Diskmaskinen.

2
i

Vad lyssnar du pa i bilen?

P4 mig sjilv, egen tid med Jonna.

a:-i = 2oy
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Vem skulle spela huvudrollen i filmen om ditt liv?

Ewa Roose.

Missar aldrig pa tv?
Missar ALLT.

Film du sett om flest ganger?

The Bandit, (nu bliser vi snuten).

Vilken kdnd person skulle du vilja kdka middag med?

Sam Elliott.

Vad skulle du géra om du fick vara osynlig fér en dag?

Spatsera runt i Riksdagen o leva fan.

Vilka tre ord beskriver dig bast?
Lojal, glad, social.

Vilka uttryck anvander du fér ofta?
Vi gor det sen.

Ar du fafang?

Inte nagonstans.

Julen narmar sig. Tror du pa jultomten?

Jag tror pd tomten, fér han kommer varje jul.

Onskar dig stort lycka till under nésta sasong 2020.
Och aven i fortsattningen. For jag hoppas att du
kastar varpa i manga ar framéver.

Lars Henriksen/Forbundsordférande.



PIZZA & BOWLING

Framtids/utvecklingsgruppen bjuder in till varpatraff
med ungdomar och juniorer.

Lordag den 21 december klockan 16.00
vid Uncle Joes Visby

Vi bowlar 1 timme ‘och sedan lite pizza efterat

[

. med en massg varpasnack.

P - AR e

Anmalan till Oliver Sdderstrdm varpa.so
Sista dag for anmélan 18 december.

Inbjudan till
Svenska Hastskovarpaforbundets

Arsmote 2020

Plats Ostanbjérke bygdegérd, Sunne (ca 8 km nordost fran centrum).
Tid Lordag den 25 januari klockan 12.00.

Rostberattigade Alla foreningar som &r anslutna till Svenska Varpaférbundet
ar berattigade till 1 (en) rost per férening.

Motioner ska vara Svenska Hastskovarpafdrbundet till handa
senast den 1 december klockan 24.00 pa mailadress:
hans-ove.carlsson@telia.com och kommer att

finnas tillgangliga pa férbundets hemsida

senast den 15 januari 2020.

Valkomna!

Nabben |5



Svenska Varpaforbundet bjuder in till

VARPA-SM | RONNEBY

RONNEBY BRUNN

Hir ir lite preliminir information angiende boende vid Ronneby
Brunn i samband med varpa-SM. 23-24-25 juli r det tivlingsdagarna.

Torsdag — Invigning och direfter individuell kula
Fredag— Centimeterkastning pa formiddagen, lagkula eftermiddagen
Lérdag — Fortsittning lagkula

Dessa alternativ finns pé hotellet.
Enkelrum 795:—

Dubbelrum 995:—

3- biddsrum 1185:—

4- biddsrum 1380:—

Lunchbuffé 100:—

Barn 0-6 ar bor gratis i fordldrars sing.
Barn 6-12 &r betala halva priset.

Barn 13 ar och uppét riknas som vuxen i detta priset som ni fitt.
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Bokandet av rum skall ske innan den 31/5 och med koden Varpa
SM som uppges vid bokning.

Det kommer ytterligare mera information i Nabben nummer 1

-2020 om Ronneby Brunn.

- .
TR
RONNEBY
BRUNN

KONFERENS « SPA « RESORT

Ronneby Brunn Hotell
Brunnsparken
372 22 Ronneby
Ring oss pd 0457-750 00 eller maila till info@ronnebybrunn.se.




VIKTIGA BESLUT

FRAN STYRELSESAMMANTRADET 15-17 NOVEMBER

Styrelsen triffades pa Hotel C i Stockholm. Samtliga styrelsemedlemmar

hade méjligheten att delta vilket 4r sillsynt men oerhért trevligt nir
det gir ate fa dll. Dessutom var idrottslyftets representant Bengt-Arne
Andersson, ordinarie revisor Bernt Augustsson och varpakonsulenten
Jan Larsson nirvarande.

Forutom trevligt umginge, god mat och fint boende fordes vettiga
diskussioner och manga viktiga beslut togs.

VU limnade sina rapporter till styrelsen vilket bland annat inkludera
att vi fict positiv feedback ifrin Ronneby Brunn och att varpaidrotten ar
hjirdigt vilkomna dit for att arrangera SM 2020. Jan Larsson 4r numer
anstilld som varpakonsulent fr.o.m. 1 oktober 2019 och allt material
ifrdn Idrottens Hus i Stockholm ir skickat till Idrottens Hus i Visby.

En forsta upplaga av verksamhetsberittelsen for 4r 2019 gicks igenom
och justerades.

Samtligaarbetsgrupper rapporteradesin verksamhet. Tavlingsverksam-
hetens rapporter och beslut kring tivlingsfrigor publiceras i annan
artikel i Nabben.

Det togs beslut kring kommande SM-tivlingar.

SM 2020 kommer att arrangeras i Ronneby 23-25 Juli vilket kommer
att innefatta individuell kula, lagkula, centimeter och lagcentimeter.
SM:et kommer att vara ett samarrangemang med Ronneby Brunn samt
Ronneby Kommun.

Styrelsen beslutade om féljande uppligg:

Torsdag — Invigning och direfter individuell kula

Fredag — Centimeterkastning pa férmiddagen, lagkula eftermiddagen
Lérdag — Fortsittning lagkula

Styrelsen beslutade dven att Amatér — SM samt prova-pd aktiviteter
kommer att arrangeras under SM i Ronneby samt att dven SM-hist-
skokastning kommer att arrangeras under 23-25 juli (CM gris, poing-
match individuellt samt poingmatch lag.

Det togs dven beslut om att SM i tvimanna och par kastning
kommer att arrangeras i Vistergarn den 28-30 augusti 2020.

Styrelsen beslutade att sista anmilningsdatum f6r SM i Ronneby

Brunn blir den 21 juni och for Vistergarn den 9 augusti.

SM-tivlingar f6r 2021 4r ¢j dnnu fastlagt.

Styrelsen tog idven ett viktigt beslut kring varpaidrottens fortsatta
inrikening och beslutade att Varpaidrotten ska forsoka std pd egna
ben och idven férsoka fi med foreningar inom gutnisk idrott och
paraidrotten. Kring detta beslut bildades dven en utvecklingsgrupp som
ska arbeta med detta framover. Denna grupp bestar av Mikael Nilsson
(sammankallande), Elin Rosell och Jan Larsson.

Styrelsen beslutade dven att forsoka fa féreningarna atct publicera alla
sina medlemmar pa IdrottOnline.

Beslut togs dven kring att fdrbundskassdren far i uppdrag att 1 ging/
kvartal redovisa en resultat- och balansrikning till VU.

Under métet stillde sig dven styrelsen positiva till ett nytt forslag av
mandatférdelning dir varje férening fir en rést var. Detta planeras att
tas upp pa forbundsmotet i mars 2020 med ett forslag om att detta
ska bérja gilla till forbundsmétet 2021. Till det forslaget togs dven ett
beslut om att reseersittning ska utga till deltagare ifrin féreningarna
i den man Svenska Varpaférbundet har den ekonomiska méjligheten
samt att ingen fullmakt ska kunna ges mellan foreningar.

Ett forslag hade inkommit tll Svenska Varpaférbundet om att
Gutnisk Idrott ska bli en del av Svenska Varpaférbundet. Styrelsen
beslutade att till forbundsmoter 2020 foresld en stadgeindring dér
Gutnisk Idrott (Gutniska lekarna pirk, stingstortning och gutnisk
femkamp) skall ingd i Svenska Varpaférbundet.

Svenska Varpaférbundet fyller 75 ar 2020. Styrelsen beslutade att
nigon form av uppvaktande av férbundet kommer att ske under for-
bundsmétet den 21 mars 2020.

Styrelsen beslutade att Dan Térnlind fir i uppdrag att under 2019 képa

in lite material till histskovarpan.

Under éret har ett gediget arbete kring Svenska Varpaférbundets utveck-

lingsplan genomforts av styrelsen.

Lina Falk
Sekreterare Svenska Varpaforbundet.
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SANDA IF
2004-2019

"Hej alla varpafreaks dir ute i héstmérkret, hir kommer en liten
presentation frin en nybildad klubb samt ett reportage frin vira
rekryteringsdagar i Sanda skola”.

S& borjade virt forsta reportage i Nabben ar 2005, nu nistan 15
ar senare ir kinslan densamma! Hur kan det va att man kinner sig
“nybildad” efter 16 ar som idrottsforening?

Jo det stir faktiskt ocksd i texten... nyrekryteringen far aldrig av-
stanna pd nigon nivé eller plan i klubben. S& manga som kommit och
gatt under dessa dr dr otaliga, nigra har bara testat och nagra gitt vidare
till andra klubbar. Det viktigaste 4r dock att man pé ndgot sitt satt ett
frd for varpasporten!

Jag skrev ocksd ar 2005:

”Som ny idrottsférening giller det att snabbt viicka intresse i de yngre
leden for att pd sikt kunna utvecklas och pé riktigt kunna utmana de
etablerade klubbarna i varpa. Samtidigt 4r det ett maste om man skall
overleva som idrottsforening”. Kanske lite kaxigt da och jag missade att
man kan vara med for att det ir roligt ocksd (kanske den gruppen som
ir viktigast)!! Men det ligger ndgot i det att alltid forséka bli bittre men
borjar man ta alla kastare for givet blir det inge bra, en balansgang helt
enkelt.

Vi har haft vira ups and downs men kimpar vidare med det vi tycker

ir roligt, nimligen varpal

Sanda IF 2019

Ni som inte kinner till Sanda IF kommer hir en liten presentation:

Den "nya” klubben bildades 2004 av ett ging som vid Tomas Stenhuse
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Bilden med néstan hela ginget frin viran
varpatour siger ritt mycket tycker jag. Farsan
(Erik Holmquist) vakar som en hik over alla
och ser till atr ingen kommer utanfor flocken.
Jag och Jonatan forsoker hilla en nigorlunda
lig profil. Mauritz skoter kameran.

Frin viinster: Erik stoneface Holmquist,
Wilma Gillerfors, Linnéa Westergren, Linnéa
Kalstrom, Hedvig Ridenman, Tina Rahmani,
Ella Stenman, Moa Farinder, Tomas Holmquist,
Jonatan Loob, skuggan Mauritz Westergren.
Saknas: Tilde Ekstrom, Lukas Gillerfors, Albin
Holmguvist, Samuel Westergren. Plus nigra ung-

domar som kommit och gitt under dret.

spelade pa tipsextra. Startskottet blev en tipsextravinst som gick
till bildandet/ateruppstdendet av Sanda IE Tanken frin borjan var
ungdomsverksamhet och tivlingsverksamhet men samtidigt ha kvar det
kravldsa deltagandet som vi ett tag kallade aw (after work) varpa! En del
diskussioner har det varit men vi har hittat en balans dir alla kan delta
pa sina villkor.

Sanda IF vixer sakta men sikert dver alla sektioner, ljust nu laddar vi
for en generationsvixling inom styrelsen som kommer bli bra. Manga
har varit med sen starten och det bérjar bli dags att andra tar vid med
nya dgon och 6ron.

Som en lokal klubb med en idrott som varpa méste man se det positiva
i det mesta! Och detta aret har varit nagot annorlunda! Verkligen en
smiltdegel uppe pd triningarna, dir jag tinkt ménga ginger hur ska
detta gd!?! Men det gir indd pa nige sitt. Tjejerna har verkligen varit
motorn i ar da de hittat pi en massa grejer som bakning och skumpa
mm samt deltagit mangrant pé alla triningar. Jag rakade siga under
sisongen att vi skulle gjort en varpa tour under hésten och tinkte inte si
mycket mer pa det men Tina Rahmani piminde mig med eftertryck att
jag lovat sa det var bara och fixa! Den 14 oktober for vi ivig pa dventyr
med bla musik quiss vid kronvall i Eksta, lekar vid lojsta slott samt
bestillning av nya varpor av Ola Nilsson mm.

Framéver blir fokus pa att bli fler kastare pa triningar och tivlingar.
Hur vi ska bli det 4r att forsoka ha sé roligt som mdjligt och inte se hinder
utan méjligheter istillet. Vi har ett mantra som jag forsdker smyga in
lite hir och dir som sidger att ett bra kast 4r ett bra kast oavsett vem som

kastade det! Ge berom nir det behdvs och ge tipps nir det behévs.
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Minga kinner till Erik Holmgvist som klivit in igen som ungdoms-
trinare och jag far siga att han fortfarande har det dir lekfulla all-
varsamma balansen i sina triningar d4 han ena stunden gormar om
fokus och koncentration och i andra stunden tycker vi ska kasta sénder
nagonting. Det skiljer 60 ar f6r nigra men det spelar mindre roll!

Mauritz Westergren och jag har stéttat och Pernilla Gillerfors har
hjilp till med logistiken under aret.

Under éret har vi dven varit instruktorer for gutninsk idrott pa 4Hs
riks ldger som gick av stapeln i Sanda i &r, mycket roligt med ett hundratal
fastlinningar som i 30 graders vdrme var mycket intresserade (dom
flesta av varpa och bleistre)! Infér Stinga spelen har vi haft Inhuggs-

tivling med ett trettital deltagare pd IP dir varpakastarna va med lingt

framme. Bara ndgra exempel pa dir vi forsdker anordna aktiviteter dir
alla kan vara med.

Vi har varit representerade i det flesta varpa aktiviteter under dret och
tinker vara det under 2020 ocksd! Vi forsoker gora aktiviteter pd Sanda
IP didr vi kan triffa allihopa i Sanda IF familjen. Arbetet ir att vi ska
vara EN klubb oavsett om du kastar Varpa eller spelar pirk, pingis mm.

Finns mycket mer att ta upp men det fir bli i ett annat nummer. Ett
dr i alla fall sikert att utan vara ungdomar hade det inte varit s3 kul att

dka upp pa IP en triningskvill!

Mvh Sanda IF gm Tomas Holmquist
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FRAMTIDSKONFERENS
KOPPARSVIK

Helgen den 5-6 oktober samlades 15-20 deltagare for att
prata om varpa och det som hér ihop med varpa, hastsko,
traningar, tavlingar och det viktigaste ungdomsverksamhet.

Mycket livliga och intressanta diskussioner var det bida dagarna.

P4 lordagen hade vi JVM guld trinaren Peter "limpan” Lindstrom
som foreldsare och han pratade om ledarskap och hur man far ihop ett
bra team oavsett vilken sport man haller p& med.

Lordag eftermiddag var Dan Térnlind pa plats for att visa hur man
kastar histsko. En sport som pdminner mycket om varpa. Nigra hade
ldte for att lira sig detta fort.

Séndagen var det dags for Gunnel Osterberg att prata om forra arets
frigor och svar och funderingar kring varpan. Lika stora diskussioner
iar i de olika grupperna med olika sitt att gora saker pa och hur man
kommer till punkt med vissa omraden.

En konferens som sikerligen kommer tillbaka med ett lagom antal
deltagare.

Ytterligare en konferens blir det vid Kopparsvik den 18 april 2020.
Temat aterkommer vi till.

Produkterna frin denna helg finns pA www.varpa.se
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TRAVARPA
| OSTERGARN

Den 5e oktober med bérjan k110.00 var det dags for rets trivarpativling.
Tidigare ar hade denna speciella tivling hillits hos varpagjutaren Sture
Stenstrdm i Gothem men i 4r var valplatsen idrottsplatsen i Ostergarn.
Tavlingsledaren Lars-Erik Larsson hade fitt ihop 15 deltagare som
lottades ihop i tva- och tremannalag. Den sammansittningen gjorde att
frilott undveks, alla lag fick sitta igang samtidigt. Tvimannalagen fick
borja pa 4 for att de var en mindre att ta stick. Kastavstindet var 13
meter.

Jag hade turen att bli lottad ihop Fred Klingvall och en annan verklig
trivarpaentusiast; Kjell-Ake Larsson. Han anfortrodde mig atc han
tyckte att trdvarpa var den mest miljévinliga formen av varpa. Ingen
omstindlig, energikrivande smiltning av aluminium som till metall-
varpor utan man sagar bara av en stock och skir till ett pekfingertag. Till
n6ds kunde han gd med p4 att dven stenvarpor var ganska miljovénliga.

Som traditionen bjéd blev det kaffepaus efter ett par omgangar och
nir tivlingen var slut togs smérgastartan fram. De tre lag som formod-
ligen njét mest av denna var:

1. Evert Olsson och Lars-Erik Larsson

2. Géte Karlsson och Leif Broberg
3. Fred Klingvall, Kjell—Ake Larsson och Sixten Hallberg

Sixten Hallberg

trivarpadebutant
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Arrangor Tavling
Lor 9/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan
Lor 16/5 Fole IF Fole skola Folevarpan
Son 17/5 Mulde VK Roma Ravkulan K2 blandade lag , valfritt kastav
Fre 22/5 GVF Ahsbergska ? Skolvarpa
Soén 24/5 Véstergarn IF Tofta VP Parvarpa Par Par Par Par P
Lor 30/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Tumstocken Cup Individuell kula alla aldrar.
Lor 30/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Hastsko
Soén 31/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Viking Cup Varpa 2-manna blandade lag.
Son 31/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Hastsko
Lor 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Vastergarns-mixen 2-manna, 1 ungdom - 1 senior/oldgi
Tis 9/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C36 C36 C36 C
Lor 13/6 Roma IF Larkparken Veterantavling
L&r 27/6 Mulde VK Sandhamn Sandhamnsvarpan 2-manna bl klubblag. Med o utat
Lor 4/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 K
Tis 77 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36
Tre-son 9-12/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K3, K2, K1,
Lor 18/7 Wisby BK P18 DM Ind K1 K1 K1 K1 K
Tor-Lér | 23-25/7 SVF Ronneby SM,JSM,USM,FM CM, Ind, Lag
Lor 1/8 Tofta VK Tofta VP Toftavarpan 2 klasser , med licens och utan
L&r 15/8 Hablingbo IK Hablingbo IP Hablingbovarpan
Sén 23/8 Fole IF Fole skola 2-DM K2 K2 K2 K2 K
Fre-S6n | 28-30/8 | Vastergarn IF Véastergarn 2-SM 2-manna SM, Par SM, U,J, D,H. Old
L&r 5/9 Véaskinde AIS Vaskinde Véaskindevarpan
Lor 12/9 Ostergarns IK Kraklingbo Mastarmdéte K3 Inbj.lag
Lor 19/9 Nar IF Idrottsplats Néarvarpan
L&r 3/10 Orsundsbro SK | Tornerparken Hastsko
Lor 3/10 | Orsundsbro SK | Tornerparken Orsaéns CM Centimeter alla klasser
Son 4/10 Orsundsbro SK | Tornerparken Hastsko
Son 4/10 Orsundsbro SK | Tornerparken Mickelsmass Cup 2-manna blandade lag

12| Nabben



DGRAM 2020

Kontaktperson Telefon Sista anm

K3 bl lag Rasmus Magnusson 0498-282545 7 maj
K2 bl lag John-Erik Olsson 076-7974457 14 maj
stand Janne Larsson 070-4376170 15 maj
K3 Kansli 070-4376170 19 maj
ar Par Par Ulrica Pettersson 0763-3968471 21 maj
Ylva Mellin 070-5465414 28 maj
Ylva Mellin 070-5465414 28 maj
Ylva Mellin 070-5465414 28 maj
Yiva Mellin 070-5455414 28 maj
rls/oldboys Ulrica Pettersson 0763-3968471 28 maj
36 C36 Goran Fransson 070-7366478 7 juni
K2 Goran Fransson 070-7366478 11 juni
1 licens Janne Larsson 070-4376170 25 juni
S K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 1 juli
Ola Nilsson 073-6876510 5 juli

K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni

1 K1 K1 Rolf Burgesater 076-0287704 16 juli
SVF Kansli 070-4376170 21 juni

licens Daniel Norrby 0735-316887 30 juli
K3 bl lag Berne Appelqvist 073-6260874 13 aug
2 K2 K2 John-Erik Olsson 070-2006974 20 aug
b,0ldg FM Ulrica Pettersson 076-3968471 9 aug
K2 bl lag Roger Wessberg 072-2332210 3 sep

GVF 070-4376170 5 sep
K3 bl lag Jan Nilsson 070-8671673 18 sep

Ylva Mellin 070/5465414 1 okt

Yiva Mellin 070-5465414 1 okt

Ylva Mellin 070/5465414 1 okt

Ylva Mellin 070-5465414 1 okt
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BARBRO FOHLIN

Barbros idrottsliv bérjade med fotboll i Gothem GolF i slutet

pa 70-talet. Hon var med i styrelsen dir under méinga ir och G Ot | an ds

dir bérjade hon kasta varpa. Under manga ir arrangerade

Gothem GolF Dm i lagkula och cm. Varp afé rb U n d

Barbro var oerhért generds och omtinksam och tackade

alltid sina styrelsekamrater med en blomma, chokladask eller o
nigot hembakat vid arssluten. a r
HonjobbadeiGotlandsVarpaférbundsstyrelse forstiungdoms-

kommittén och slutligen som ordférande. Under 10-15 ar var -1 -1 S e p-t em b er

hon engagerad i varpaliger pd Gotland. Hon var ordférande i
Fole IF och ville girna ha ett SM pa hemmaplan vilket hon ocksa 2 O 2 O
lyckades genomf6ra med hjilp av hela Fole socken.

Hon var ocksé med i Svenska Varpaférbundets styrelse under

olika perioder och senast som valberedning. Veckan innan hon

gogbglck 120111 igenom valen till drsmétet och skickade till Sara F"-ande av négot SI ag
roberg Karlsson. .
Vi har under dren spelat fotboll ihop, planterat skog, kastat bllr det under éret-

varpa och arrangerat tivlingar.
Hon kommer att saknas av alla som négon ging jobbat med
henne i olika sammanhang.

/Barbro Wettersten

N J)

pruari klockan 19.00 i Fole bygdegérd.

amlas 18.00 for styrelsemdte.)

(styrelsen s dalier delas ut.

Sedvanliga arsmotesforhandlingar och DM me

CGotlands C¥arpaforbund
sskar alla en 1ikligl

@gd /'ul och golt nylt ar.
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Barnkonventionen

En guide till idrottsforeningar och férbund

Fran och med 1januari 2020 &r FN:s barn-
konvention lag i Sverige. Redan i dag star
det i Riksidrottsférbundets stadgar att all

idrott for barn ska utga fran just barnkon-
ventionen. Vad innebar da den nya lagen

for idrottsrorelsen?

Vad ar barnkonventionen?
Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som skyddar

barns rattigheter och ar beslutad av FN. Alla under 18

ar raknas som barn. Eftersom Sverige ratificerat barn-

konventionen har vi som land forbundit oss att folja
den. Efter ettriksdagsbeslut &r konventionen ocksa
lag i Sverige frdn och med 1januari 2020.

Ska idrottsrorelsen félja barnkonventionen?

Ja. Allidrott fér barn ska utga fran barnkonventionen,
det star sedan 2009 i RF:s stadgar — som alla specia-
lidrottsférbund och féreningar som &r medlemmari
RF &r skyldiga att folja. Foreningar bor sakerstalla att
verksamheten lever upp till det som star i RF:s stadgar,
anvisningarna for barn- och ungdomsidrott och idé-
dokumentet Idrotten Vill.

Paverkas idrottsrérelsen av att barnkonventionen
blir lag fran och med 20207

Barnkonventionen som svensk lag galler aven for
idrottsrorelsen. Det ar ocksa en forutsattning for att
vara en del av idrottsrorelsen att verksamheten, i
férening savél som férbund, bedrivs i enlighet med
barnkonventionen. | avvaktan pé rattspraxis fran

domstolarna om hur den nya lagen ska tillampas kan

/ \)
\

idrottsforeningar och férbund darfor kdnna sig trygga

nar de foljer RF:s stadgar och dvriga styrdokument.

Vilka ar idrottsrérelsens utmaningar?

I regeringens arbete infor att barnkonvention skulle
blilag i Sverige upptacktes generella bristeribarns
majlighet att uttrycka sinaidéer och egen vilja. Det
ar ett viktigt omrade aven for idrottsrorelsen. Hur far

barnen vara med och paverka i féreningen?

Inom idrottsrérelsen kan vi kdnna oss trygga med att
de styrdokumentvi har tagit fram &r i linje med barn-
konventionen. Den nya lagen ger oss anledning att

syna verksamheten, sakerstalla att vi lever som vi lar

och ldgga fokus pé de omréden dér vi kan bli béttre.

Utdver anvisningarna for barn- ungdomsidrott har
Riksidrottsforbundet tagit fram olika material for att
stotta idrottsrorelsens arbete med barns rattigheter

och trygghet. Las mer: www.rf.se/barnkonventionen

Viktigt for idrottsforeningen

Sakerstall att foreningens styrdokument
utgdr fran RF:s stadgar och Idrotten Vill.

2 L&s och diskutera RF:s anvisningar for
barn- och ungdomsidrott. Ar féreningens
verksamhet i linje med dessa?

Fundera &ver féreningens rutiner fér hur
3 barnen |6pande ges mojlighet att gdra sin
rost hord, uttrycka sin vilja och vara delaktiga i
utformandet av verksamheten.

7~
\®2 Riksidrottsforbundet

Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm | Tel: 08 - 699 60 00
E-post: riksidrottsforbundeté@rf.se | Hemsida: www.rf.se
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KOMMENTARER
OM KONFERENSHELGEN

Arets héstméte fortgick lugnt helt enligt det uppgjorda programmet

(Bra uppligg men kan justeras lite). Punkterna kriver engagemang
och tar en hel del kraft. Det blev dven energi kvar till gemensamheten
mellan programpunkterna (mat, kaffe och samvaro). Samlade pa mig
kraft och energi for det fortsatta arbetet. Det verkliga arbetet 4r ju vad
som presteras mellan métena.

Bengt Arne Anderson

Varit pd héstkonferens med SvF och har haft en gemytlig helg. Kan
konstatera att vi har en hirlig samling individer som vill dra fram varpan
ur mérkret igen. Vi blickar framét i tiden med nya konstellationer for
att bibehalla vira positioner i ett alle mer komplicerat idrotts Sverige.
Det vi dr 6verens om ir att alla maste hjilpas 4t sd vil pa klubb som
forbundsnivd, for jag tror att vi alla har samma mal i sikte. Vill tacka alla

i styrelsen och inbjudna fér en underbar helg, vil métt igen

Jan-Inge Ablgren

Nyss hemkommen frén Sv Varpaforbundets héstméte 15-17 november.
Métet behandlar framféralle de nya kraven som idrotten star infor.
Férbund ska ha minst 3000 medlemmar i minst 50 freningar varav 15
foreningar ska ha ungdomsverksamhet och redovisa Lokalt aktivitets-
stod. S4 ser framtidens krav ut om man vill vara en idrott inom idrotts-
virlden och det vill vi.

Milael Nilsson
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Jag flog upp till Bromma pa fredagen de 15 november tillsammans med
Jan-Inge, Barbro, Bengt-Arne och Micke. Vi pabérjade kvillen med en
middag pa hotellet som var vildigt god. Sedan lite senare pa kvillen si
var allvaret igang. Under lordagen sa fortsatte vi motet dnda fram dill
eftermiddagen dir vi sedan hade fri aktivitet i ndgra timmar. Sedan si
var det dags for sdndagen och da var de dags for allvar igen sa vi hade
méte och nir det nirmade sig lunch s& hade vi 4ntligen bockat av alla
punkter pa dagordningen och det var dntligen firdigt. Helgen har varigt
intensiv men dven givande och rolig. Vi ir ett hirligt ging som kommer
bra verens och som har roligt tillsammans.

Oliver Soderstrom SVF

Helgen var trevlig och vi behéver fysiska méten ibland. Det blev manga
beslut och det kindes bra alltihop.
Barbro

Trots det trikiga vidret i Stockholm blev det en trevlig helg i Stockholm
med mdnga bra beslut och en god gemenskap. Samtliga pd méotet var
delaktiga och bidrog till ett trivsamt mote.

Lars Hikansson

Mycket trevlig konferens, bra lige pi Hotel C, inga anslutningsproblem.
Bra och effektivt styrelsemote. Hela styrelsen samlad, positive. Manga
bra beslut. Vikeigt att fa tid till socialt unginge.

Lars Henriksen

En bra helg med hela styrelsen. Mycket diskussioner innan alla beslut
tas. Alla pratar och tycker till. Centralt och bra fér de resande att ta sig
till konferensen.

Jan Larsson



HASTSKOVARPA
| MORKER

Histskovarpa-sisongen behdver inte ta slut bara for att det blir
kallt och MORKT.

En normal Alla Helgons Helg f6r min och min frus del brukar innebéra
en resa till fritidshuset utanfér Mora. Och som vanligt sammantriffade
vi med férra grannarna Jan och Mary Anne Dahlberg.

”Vi kommer lite tidigt hem till Er, sa hinner vi kasta histsko-varpa”,
tyckte Jan. S& de anlinde pd sena eftermiddagen medan det fortfarande
var ljust. Jan och jag hann kasta ndn timme innan Jan och jag skulle
ordna maten (d.v.s det som oftast ir vad vi kan bidra med = hantera
grillen).

Efter maten nir vi mitta och beltna satt inne i den varma stugan
omgivna av ett stort antal virmeljus, si var det alldeles kolsvart ute.

Men vi var ju sugna pa att kasta mera, si vi funderade pd nan limplig
16sning p& morker-problemet.

Man brukar ju siga att "det gir upp ett ljus”, nir man fir en ide. Och
det gjorde det i dubbel bemirkelse for oss. Vi tog med oss 2 st langa
stearinljus ut. Tejpade fast dem pd baksidan av pinnarna. Och vips si
hade vi 18st problemet. Vi kunde kasta i ytterligare en timme.

Tur att det var vindstilla sd att inte ljusen bliste ut. Men ljusen
slocknade 4nda ett antal ganger pga alltfor bra kast.

Och vi upplevde inte att véira kast var ndgot simre i halv-ljuset @n i
fullt dagsljus. Om det siger nigot om nivan pa vira kast i dagsljus eller

ej overlimnar vi 4t ldsaren att avgora.

Inskickat av Hans-Ove Carlsson/Kils HVK

Svenska
Varpaforbundet

O
75 ar
11 september
2020

Firande av nagot slag
blir det under aret.

IDROTTONLINE

DEN MODERNA FORENINGEN

Med idrottOnline ska foreningen och férbundet kunna skéta allt pa ett
och samma stille. Hemsida, medlemsregister, ansékan till LOK-stod och

idrottslyft, administration av utbildningar och tivlingar och mycket mer.

Ta kontakt med SISU
Idrottsutbildarna i ditt distrike.

Val funktion

Idr otton"n e
Alla foreningar skall ligga

in sina medlemmar i

IdrottOnline.

Ny version av
IdrottOnline-appen!

Q Ny design
Q Se status pa kallelser
Q Push-notifikationer
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BUIS TAR OVER
IDROTTSLYFTET 2020

Riksidrottsforbundet RF har under éret arbetat fram nytt
koncept for bidragen till Barn- och ungdomsidrotten som ger
indrade konsekvenser for vart arbete med Idrottslyftet.

Idrottslyftet fasas ut och ”Nya stédformer fér Barn- och
ungdomsidrotten” (BUIS) tar vid. Det blir en indelning i tva
delar Verksamhetsstod och Foreningsstod.

* Verksamhetsstodet ersitter det tidigare Utvecklingsstodet
och bygger pa den strategiska inriktning som férbundet
limnat in till RF for granskning.

* Foreningsstodet som handlar om projekestdd med ansék-
ningsforfarande. Dir handlar det frimst om att Utbilda och
utveckla ledare; Behilla utdvare i idrotten och Gora insatser
i idrottssvaga omraden.

RF arbetar med att ta fram riktlinjer som beriknas komma

under december manad vilket innebir att det kommer mera

information framéver.

Bengt Arne Andersson

KRUTGUBBAR

Den hir artikeln 4r tinke att handla om ndgra histskokastare som satte
prigel pa histskokastningen under ett femtontal &r i bérjan pd 2000-
talet. Dessa herrar har det gemensamt att dom kastade sina kanske bista
tivlingar efter att dom passerat 80 ars strecket. Den ildsta i kvartetten
ir Herbert Widin frdn Stavnis, som ligger ett par mil sydost om Arvika.
Herbert som var f6dd 1916 var en klurig man med en hel del pahitt
under tivlingarna. Han brukade ha en gammal platburk med in pd
tivlingsarenan, i den doppade han den del av histskon dir han hade
greppet, det var minga som frigade vad han hade i burken och vad
orsaken var men det ville han inte tala om. Herbert kastade sin sista
officiella tivling 2011. Sven Sundelin tivlade for Ingmér frin Sunne och
han 4r den édldste som har vunnit en del¢ivling ingdende i Svenska serien,
detta skedde i Kil 2004, i en é&lder av 86 4r. Han vann dven en tivling
2002 och placerade sig som bade tvd och trea i tivlingar 2003. Under
2004 placerade sig Sven som sjua, etta, femma, fyra, fyra och nia i dom
tivlingar han deltog i. Den SM-medaljor som har uppvisat hogst dlder
ir Johan Sandell fran Mora som tog en silvermedal;j i herrklassen vid 78
ars alder pd SM i Ekshirad 2001. Johan hade en mycket bra kastteknik

och oavsett hur hirt banunderlaget var fick han sin sko att fastna och
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DOMARE SOKES TILL
KOMMANDE SASONG

Jag soker domare till kommande sisong, sork som tés.Jag ir
oerhért tacksam till att f3 frivilliga till detta uppdrag, savil utav
de som kastar varpa sjilv eller de som har intresse av att halla
en nirkontakt med varpan. Visar det sig svart att rekrytera kan
det komma ate bli sd att varje klubb fir utse en domaransvarig
att bistd med under varpa-SM, dock maximerat till 5st doma-
re. Att vara domare kan tyckas simpelt men det krivs sitt
kunnande dnda. Fér alla nya domare sa kan vi halla en liten
forelasning/kurs under sen var. Jag ir vildigt tacksam om jag

kan f& svar inkomna till mig innan den 12/2 2020.

Ni kan kontakta mig via mail: varpakung@gmail.com eller

telefon: 0736667599

Jan-Inge Ablgren domaransvarig SuF

sitta kvar i marken. Sandell vann sin sista tivling pa Ingmarsspelen 2001
och ett av sina bista resultat (258 cm) noterade han 2003. Nista kastare
att presenteras dr Bertil Dahlén Ingmér. Sin bista placering tog Bertil
vid 88 ars alder med en tredje plats i Kil 2008 och sitt bista kastresultat
gjorde han nir han var 85 ar med 374 cm. I sin sista sdsong i Svenska
serien, 95 ar gammal, blev Bertil 17:de man av 55 deltagare. Ett par
kinnetecken hos Bertil var att han hade ett mycket litt och alert steg for
sin alder samt att han alltid kastade i vita langbyxor och dom var lika
vita efter tivlingen som dom var fore. Av dagens kastare ir det Lennart
Sandberg Kil som har nitt lingst pé alders stegen, sina 86 ér till trots ir
han fortfarande 7still going strong” pa kastarenorna. Nimnas bér ocks
att Kjell Persson Ingmir tillhor eliten idag i svensk histskokastning med
sina 80+.

Tyvirr har jag inte fatt fram liknande statistik f6r damer men om det
ir nagon som vet eller har ndgot material dr ni vilkomna att dela med
er av detta.

Slutorden blir att det ér aldrig for sent att borja med histskovarpa
men alltid for tidigt att sluta.

Dan Tornlind



FRAGOR INFOR NABBEN

Jag har intervjuat David Kysinger som kastar foér Vallstena IF, och
som jag anser som en av varpasportens mest gladjespridande och
harligaste kastare. D& han har samma leende och harliga humor
oavsett vader och oavsett resultat i tidigare kastning.

Beratta lite om dig sjalv.

Jag heter David Kysinger dr 11 ar och bor i
Vall med mina férildrar Jonas o Karolina o
sedan mina syskon Axel, Jakob och Sara. Jag
bor pé en bondgard dir vi har mjolkkor och

lamm.

Jag har en hund som heter Lollo och en katt
som heter Kattastrofen plus Allan, Clas Ohlson
o Guldrupe som ir mina skoldpaddor. Jag
tycker det ar kul att hjilpa mamma o pappa att
bide mjolka o hjilpa till pa girden. Sen tycker
jag det dr roligt att baka, spela data och att kasta
saker!

Nar borjade du kasta varpa?
Jag borjade kasta varpa 2018 pé Stdnga-

spelen.

Vad var det som fick dig att
vilja borja kasta varpa?
Mina syskon kastade varpa o jag tyckte det sig

kul ut och jag gillar att kasta saker...

Vad &r ditt basta varpaminne?
Nir vi var i Oskarshamn i augusti pd SM o jag
o Lukas frain Mulde VK slog Viktor o Anton

fran Vallstena!

Vad &r det basta med
varpasporten?
Att man fir kasta saker plus att man triffar

kompisar.

Basta tavlingssattet?
(2 man, 3 man, ind. eller par)

Jag tycker 2 manna ir bist!

Vad tycker du borde forbattras
med varpasporten?

Att det borde vara fler ungdomar som kastar
for att det dr si himla roligt och si fir man

kasta mer!

Vad har varigt det basta med

den gangna varpa sasongen?

Det roligaste 2019 har varit triningarna i
Vallstena for vi har si himla kul o skrattar
mycket o alla tivlingar. Sen var det kul att aka
till Oskarshamn pa SM!

[Oliver Siderstrom Framtidsgruppen

OLIVER SODERSTROM
UNGDOMARNAS ROST

Jag heter Oliver Séderstrom blev invald som
suppleant i Svenska Varpaférbundet for ett ar
sedan. Jag blev genast invald i en grupp som
kallas “Framtidsgruppen” tillsammans med
Barbro Wettersten och Mikael Nilsson och vi
arbetar med att férséka hjilpa varpaungdomar
och fora fram deras rost om hur dem skulle

vilja att varpasporten utvecklas i framtiden.

Mitt forsta ar i styrelsen har varigt lite smétt
kaotiskt da jag inte har varigt van vid denna
sorts arbete. Men det har dven varigt lirorike
och jag ser fram emot ett fortsatt arbete

tillsammans med SVE

Nir jag forst fick samtalet och frigan om jag
skulle vara intresserad av rollen som suppleant
i svenska varpaférbundet si var jag forst
ganska nervds men samtidigt nyfiken. Jag sig
en chans dir jag kan fi vara med och f6rsoka
att fora fram ungdomarnas rost och att forsoka
lyfta fram dem i rampljuset dir dem fortjdnar

att vara.

Jag har under aret ansvarat att intervjua minst
en ungdom till varje upplaga av nabben. Dir
jag kort intervjuar en av vara ungdomar inom

sporten.
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Nostalgiska sidan

Den idrottsprofil, alla kategorier, som gjort det starkaste intrycket pa Osten ir Goran Frolander som héir med. full
koncentration forbereder ett kast. Gorans starka kastning i kombination med hans smaroliga siitt att sporra sina
lagkamrater till ett ofta lyckat resultat, var en oforglomlig upplevelse.

och brorsan Allan Fristedt

rdia-kastarna Sture Fristedt

() ten I iedzn 0 une 1e as ﬁﬂﬂ LEkSﬂﬂdS 11 moter C nco
&) 0

utanfor bild.
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STOR GRABB

Samtliga som erovrat ”Stor grabb”

Poiing over samtliga finns pd www.varpa.se

Samtliga som erévrat ”Stor grabb”

Pettersson Bengt Stor Grabb nr 1 Lithberg Stefan Stor Grabb nr 19
Keegan Gunilla Stor Grabb nr 2 Olsson Leif Stor Grabb nr 20
Karlsson Ulla Stor Grabb nr 3 Eriksson Kristina Stor Grabb nr 21

Marie-Luise Gustavsson

Stor grabb nr 4

Nilsson Ola

Stor Grabb nr 22

Hederstedt Claes-Goran

Stor Grabb nr 5

Lawergren Torbjérn

Stor Grabb nr 23

Bjorklund Britt-Marie Stor Grabb nr 6 Nilsson Roland Stor Grabb nr 24
Gillerfors Sven-Ove Stor Grabb nr 7 Pettersson Kenneth Stor Grabb nr 25
Hansson Martin Stor Grabb nr 8 Ann Andersson Stor Grabb nr 26

Eriksson Arne

Stor Grabb nr 9

Jennung Tommy

Stor Grabb nr 27

Jocke Engstrom

Stor Grabb nr 10

Pettersson Ulrika

Stor Grabb nr 28

Augustsson Goran Stor Grabb nr 11 Andersson Urban Stor Grabb nr 29
Jennie Larsve Stor grabb nr 12 Appelqvist Berne Stor Grabb nr 30
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UPPFOLJNING AV 18 METER
FOR SENIORER HERRAR UNDER 2019

Vid konstituerande styrelseméotet 2019-03-24 fick den utsedda tivlings-
gruppen i uppdrag att folja upp forsta drets forsok med 18 meter for
herrar seniorer och rapportera till héstmétet.

Forst kan det vara intressant att se antalet licenser mellan 2018 och
2019:

Ar | SH | SD | JH | JD |0H | oD | UH | ub |Sten| Varpa | Héstsko| Totalt

2018(100( 49| 9 | 6 | 82|12 |41 |33 | 22 | 354 57 411

2019(107(39| 7 | 2 | 85|10 |37 |30 | 56 | 373 59 432

Antal licenser SH har 8kat lite 2019 och den negativa trenden sedan
flera ar ir bruten. Okningen ir sikerligen ocks lite storre i praktiken
in tabellen visar da nigra SH har valt att licensiera sig som stenkastare
2019 (kastade ocksé sten tidigare ar med hade da full licens).

P4 herrsidan har 10 helt nya kastare deltagit i en eller ett par tivlingar
under dret (med licens).

Det finns ingen analys gjord av potentialen av att det deltagit
ritt manga herrar péd olicensierade tivlingar (Amatdr-SM, Toftavarpan,
Vistergarnsvarpan och Sandhamsvarpan). Fér att det kall paverka herr-
sidan mer positivt dr det viktigt att klubbarna forsoker f med dessa
kastare i organiserad klubb- och tivlingsverksamhet fér att dirmed oka
antalet aktiva kastare.

Tiavlingsgruppens slutsats av 18 meter for seniorer herrar:

Forsiktigt positivtutfall forstaforsdksaret (avtvd) med hinsyntillenliten
Skning av licenser och nya kastare pa tivlingar. Dessutom finns potential
for fler licenser genom att ritt minga herrar har deltagit pa olicensierade
tivlingar. Detsamma giller att det nu bér vara littare for stenkastare att

ga tillbaka dill eller overga till metall dd avstindet 4r lika. Det bér ocksd

nidmnas att det inte tillkommit ndgra helt nya lag pi licensierade S/H-
tivlingar, si 8kningen har enbart bestatt av enskilda kastare som komp-
letterat lag, vilket ocksd indikerar att effekterna av 18 meter inte blev si

stor det forsta aret.

Felkallor i licensstatistiken
Det finns kastare som har licens men inte tivlar. Finns ingen analys om
dessa har okat eller minskat i antal. Om den gruppen ir stabil dver aren
sa dr statistiken cillforlitlig.

Ett par klubbar har rensat pa ungdomssidan och tagit bort kastare
ddr som inte kastat pd ndgot 4r, vilket gor att det 4r svért att avgdra om

ungdomssidan minskat eller dkat i praktiken.

Ovriga kommentarer

Intressant att konstatera att den extra marknadsféringen av sten-
varpalicenser slagit vil ut. Okning 154,5%. Man fir ju mycket for
50 kr/ar — dels Nabben men ocksd den viktiga idrottsférsikringen vid
tivlingar. Méihinda kan lisning av Nabben och att man nu dven kan
kasta pa 18 meter i bide metall och sten medverka till act fler tar sig over
till metallvarpan.

Den neddtgiende trenden for damer fortsitter. De ville och fick
behilla sina tidigare avstand. Tittar man enbart pé statistiken si har
detta inte medverkat till ndgon Skning av licenser pi damsidan. En
obesvarad hypotetisk friga dr hur det blivit om damerna ocks valt att
gé ned p4 kortare avstind?

Glidjande givetvis 4r att antalet licenser totalt har dkat 2019 jimfore
med 2017 och 2018.

/I Bernt Augustsson, sammankallade i Tavlingsgruppen
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FORSLAG FRAN TAVLINGSGRUPPEN
TILL SVF VID HOSTMOTET 2019

Arbetsgruppen limnade nagra forslag med syfte forbattringar till saknades instruktioner/utbildning - vilket kan fa till f5ljd att utsedda

kommande ars SM. domare inte far forutsittningar att fungerade i denna roll. Det behévs
1. Forbunden behéver gora en mer kvalificerad granskning och i fore- en mindre dversyn av ansvar for och organisation av domarfrigorna.
kommande fall justering av inkomna klassningar fran klubbarna i
god tid innan DM och SM. Det fanns flera fall 2019 dir man kunde

konstatera att kastare var felklassade.

Styrelsen beslutade att hija statusen for domarfrigorna och under
Jorbundsméteshelgen i Mars bilda en enskild arbetsgrupp for domara-
[fragor med en i gruppen domaransvarig.

Styrelsen beslutade att alla foreningar skall inkomma med licenser till
Svenska Varpaforbundet till 1 Juni. I samband med detta ska forenin-
garna inlimna en klassningslista. Svenska Varpaforbunder kommer  regler

Tivlingsgruppen limnade ocksd nagra forslag pa dndrade tivlings-

diirefter granska klassningarna. 1. Det framkom vid lottningen till SM i Sunne att regelverket fér lottn-

. Plaketter for SM och férbundsmisterskap var i flera klasser 2018
och 2019 inte ingraverade utan de hade bara en klisterlapp. De blir
d4 7virdelésa” ur samlarsynpunkt. Férbundet foreslas tillskriva de
som har lappar pd sina plaketter att de pd forbundets bekostnad
kan f& dem ingraverade. Sedan foreslas att detta med lappar inte far

forekomma i fortsittningen.

Styrelsen beslutade att de plaketter for SM och forbundsmisterskap som
endast hade en klisterlapp ska kontaktas och erbjudas att fi det ingra-
verat pd Svenska Varpaforbundets bekostnad.

Styrelsen beslutade att plaketter for SM och forbundsmdsterskap fram-

over ska vara ingraverade.

. Tavlingsledning och arrangérer av SM behover ha bittre fokus pé att
tivlande héller tempo och tider samt att arrangera respektive klass
mer smart utifrin hur minga som ir anmilda. Det ir en allmin
”snackis” bland kastare att tivlingsledningen ir noga med att starta i
tid men inte alls lika noga med det bli linga vintetider under dagen.

Finns exempel pa att lag vintat 6ver 2 timmar p& motstind.

Styrelsen beslutade att tivlingsarrangorskaper kring SM ses dver och
skall forbartras.

. Tavlingsledningen vid SM i Eksta behover analysera vad som gick

snett med viss lottning i Eksta och se om det finns ndgot att lira.

Styrelsen beslutade atr analysera felen och kommer forbiittra detta vid
Sframtida SM.

. Det har tidigare tagits beslut p4 att oldboys och oldgirls skall ha fina-
lerna i individuell kula samma dag som tivlingen. Detta har slagit vil
ut. Ser man till hur den individuella tivlingen for herrar och damer
seniorer sig ut i Eksta si borde dven deras finaler med fordel kunna

gé av stapeln samma dag (precis som par och 2-manna).

Styrelsen beslutade atr godkinna forslaget att om det dr mdijligt med
hinsyn till antalet deltagare bor genomfora finaler i samtliga klasser

samma dag som de startar.

. Det finns en hel del att 6nska under 2019 hur det gick till att utse
domare vid SM. Det gjordes inte planerat och strukturerat — bl a
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ing vid fa deltagande lag/kastare behdver fortydligas och om méjlige
ge fler valméjligheter fér tivlingsledningen. Med andra ord behovs

en oversyn av dessa regler.

Styrelsen beslutade enligt forslager.

2. Tdvlingsgruppen tycker att steglottning med seedning vid SM ir

att foredra jaimfore med olika typer av gruppkastning nir det finns
tillrickligt med lag/kastare for detta.

Vad som ofta stiller till problem vid steglottning vid +/- 10 lag/
kastare ir att de som forlorar i 1.a och 2:a omgangen (till klass C och
D) bara far kasta 2-4 kulor pa ett SM.

Arbetsgruppen foresldr att alla SM-tivlingar organiseras sa att alla

kastare/lag 4r garanterade minst 5 kulor vid ett SM.

Styrelsen beslutade enligt forslager.

. Det hors fler och fler roster for att aterga till ate alltid borja pa 0 i alla

omgangar och grupper vid SM.

Arbetsgruppen anser att om det genomférs en kvalificerad seed-
ning s ir gruppens forslag att man férutom finalerna bérjar pa 0 vid
semifinalerna vid SM 2020. Ett eventuellt beslut att generellt bérja
pd 0 kan di eventuellt bli en fraga till héstmotet 2020.

Styrelsen beslutade att varje kula bestir av 0-12 i alla omgingar och
discipliner vid SM. Beslutet kommer att giilla fr.0.m. 2020.

. Det har inkommit ett forslag fran Orsundsbro att det i framtiden skall

stillas krav pd att varje forening som skall arrangera en tivling skall ha
en arrangdrsansvarig som ir utbildad med godkind utbildning for att
foreningen skall fi arrangera tivling. En sidan utbildning anses héja
status och kvalitet pd tivlingar.

Tivlingsgruppen har for nirvarande inga synpunkter pa forslaget
mer in att om styrelsen stiller sig positiv till forslaget si bér man

borja med att utbilda arrangérer av SM.

Styrelsen beslutade art der i dagsliget inte finns ndigot behov for
arrangorsutbildningar. Finns det ndgon forening som kinner ett
behov av en utbildning i arrangorskap fir kontakt tas med Svenska
Varpaforbundet eller SISU

/! Bernt Augustsson, sammankallande i Tivlingsgruppen



TAVLINGSGRUPPENS YTTRANDE
OVER MOTION OM REGELANDRING

Utsedd arbetsgrupp for tivlingsverksamheten 2019 - Bernt Augustsson
(sammankallande), Barbro Wettersten och Jan-Inge Ahlgren — har bl a

haft i uppdrag under 2019 att bereda inkomna motioner rérande
regelindringsforslag eller som berdr tivlingsverksamheten infér SVEF:s

hoéstmote.

Yttrande éver inkommen motion
om regelandringsforslag
Det har inkommit en motion under 2019 frin Bengt Westberg som
ir att betrakta som regelindringsforslag. Han vill dterinféra klassen
veteraner frin 80 &r for herrar och 70 4r f6r damer. De foreslas dessutom
att kasta pd 2 meter kortare avstdnd 4n oldboys och oldgirls, vilket d&
innebir 13 meter fér herrar och 10 meter for damer.

Dessutom foreslas att det ir tillitet med blandade lag over klubb-
grinsen vid alla tivlingar inom férbundets tivlingskalender.

Tavlingsgruppen anser att det ir en vilvillig tanke att infora tvi klasser
med olika avstdnd for kastare fran 65 &r, men det faller i férsta hand pa att
det finns f6r f3 aktiva kastare for att det med dillférlidighet dr mojlige att
genomféra SM och DM i lag (3-manna och tvd-manna samt par). Vid en
analys av de senaste drens oldboyskastare ser det mycket tveksamt ut om
det gar att fA fram kastare for herrar 80+ nir det giller lag (klassen oldboys
skulle ocksi minska). Nir veteranklassen fanns tidigare kunde dessa
kastare kasta tillsammans med oldboys i lagtivlingar vid SM och DM di
det kastade pd samma avstdind. Om man skulle kasta pé olika avstind ir
det da inte majligt att ha status SM/DM (forbundsmisterskap) pa dessa
tivlingar utan det skulle f& status av ngon form av handicaptivling (dven
Golfen maste ha samma avstind i varje klass pd sina SM/DM for att f3

nimnda status).

At splittra den lilla oldgirlsklassen (10 st med licens 2019 av vilka
nistan ingen kastar p& SM/DM redan idag) i tva klasser med olika
avstdnd kinns omotiverat — kinns som att splittra sénder det lilla som

inda finns.

Tivlingsgruppen forslir att forslaget om ny veteranklass pa SM och
DM avslas.

Att slopa kravet pé klubbtillhérighet pA SM och DM ir férmodligen
teoretiskt mojligt enligt RF:s regelverk men tivlingsgruppen anser inte
att det r en bra vig att ga for varpan. Forst och frimst finns det inga
bra forebilder inom andra sporter — vi vet ingen sport som gitt den
vigen. Inte minst finns risken att det blir ett vildigt elittinkande om det
finns méjlighet att vilja kastare utanfér klubben. Om man tinker sig
att skapa nagot regelverk (begrinsningar etc) for val éver klubbgrinsen
s kommer detta med sikerhet att bli kritiserat vilka regler man in

kommer att hitta pa.

Tiivlingsgruppen foreslir att forslaget om blandade lag over
klubbgriinsen pi SM och DM avslis.

Tivlingsgruppen vill pAminna om att det ir fullt tillitet for arrangdrer
av tivlingar som inte ir SM och DM att sjilva bestimma tivlingsregler
dir. T.ex. vem som fir kasta pa olika avstdnd och hur blandade lag far se
ut och om de fér sittas samman 6ver klubbgrinsen.

Styrelsen for SVF beslutade 2019-11-16 enligt tivlingsgruppens
Jorslag att avsli regelindringsforslaget.
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

| =
“‘: SPORTIOTTERIET
STGOER VARPAFGRBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE INGAR
MED GVER 4000 RABATTKUPONGER | MOBILEN

[ —1 DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERI

OT Il ET www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.
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