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Lars Henriksen

Nu idr den hir igen. Vér virsta tid. Allesa
november. Nir jag skriver denna ledare till
sista numret av Nabben 2018 i mitten av
november. Kan jag konstatera att med tillta-
gande alder far jag svarare for den manad da
ljuset férsvinner, morkret titnar och fukten ir
sa tydlig att jag inte kan skilja den frin regnet.
Funderar pd om det 4r sé att dret bestér av elva
ménader och en november. Std ut. Det blir
bittre. Nédgot annat dr otdnkbart. Fir vi bara
passera arsskiftet s& kommer ljuset och viren
och varporna lyfter igen. Vi kan summera
2018 som ett bra &r for varpaidrotten. I forra
numret av Nabben berittade jag lyriskt om
SM-tivlingarna i Sunne i det vackra landska-
pet Virmland. Akee till Stinga pi Gotland,
varpans "Meccka” i slutet av augusti manad
som representant for Svenska Varpaférbundet
och far uppleva ytterligare ett mycket uppskat-
tat och lyckat SM-arrangemang i varpa och ett
samarrangemang med dragkampsforbundet
som vi nirvarande inte kommer att glémma i
forsta taget. Blir lyrisk for andra gngen under
ett SM-arrangemang 2018! Tack Stinga IF
med Charlotte Eliasson i spetsen det gjorde
ni fantastiskt bra. Och stort tack dragkamps-
forbundet f6r utmirke gott samarbete och ett

lyckat arrangemang.

Var tillbaka pa Gotland nirmare bestimt i
bérjan av oktober under varpans framtidshelg
i Visby for att diskutera 6nskad framtida till-
stand inom varpaidrotten. Tillsammans med
SISU Idrottsutbildarna och trevliga varpakas-
tare som representerande ett antal varpaforen-
ingar och tillsammans med mycket kreativa
och duktiga ungdomar blev det en positiv och
givande, farmtidshelg med mycket glidje och
gemenskap. Delar av arbetet som genomf6rdes
kommer att ligga till grund f6r var nya verk-
samhetsplan 2020-2025 som skall kopplas
till RE:s strategi 2025. Svensk idrott-virlden
bista! Vi inom varpaidrotten mdste pa alla
fronter jobba vidare med strategier och arbets-

planer utifrin varpaidrottens forutsittningar.
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Goran Fransson har bestimt sig att avsluta sitt
arbete som varpakonsulent inom varpaférbun-
det. Han jobbar kvar pa kansliet i Idrottens
Hus, Stockholm fram till julhelgen. Vi har fatt
ta del av Gérans tjinster under drygt fem ar.
Det ir f4 som brinner sd mycket f6r varpaspor-
ten som Goéran, och han kommer att fortsitta
att gora goda insatser for varpasporten fort-
siteningsvis det ir jag vertygad om. Under en
lingre tid har Géran funderat och nu har han
bestimt sig och jag som jobbat nira honom
och ovriga fir acceptera hans beslut. Vi tackar
Goran for fortjanstfulle arbete inom varpai-
drotten. Och jag tackar for de ar vi fick méjlig-
het att arbeta tillsammans. Jag och “varpafa-
miljen” onskar dig stort lycka till med vad du

in foretar dig i framtiden. Tack Géran!

Nu ir det dags for Riksidrottsforum (RIF)2018
i Ronneby nimligen den 9-11 november dir
ménga intressanta frigor kommer att diskute-
ras. En friga som intresserar mig mycket och
4dven varpaidrotten i stort 4r dversyn av kriteri-
er, villkor och anslutningsformer fér medlem-
skap i RF och SISU. Hoppas f& dterkomma
med rapport i detta nummer av Nabben.

Hostkonferensen med styrelsesammantride i
Stockholm den 24-25 november nirmar sig
med stormsteg. Vi kommer férmodligen att
kunna presentera nigra intressanta beslut och

artiklar i detta nummer.

Jag tror pd varpaidrottens framtid och glids 4t
2018-4rs verksamhet. Tackar alla for i 4r och ser

fram mot dnnu en fantastisk varpasisong 2019.

Nir Ni liser detta nummer av Nabben nirmar
sig julen med stormsteg. Ta vara pi denna
ljuvliga tid, koppla av och njut av julens alla

hirligheter.

God Jul och Ett Gott Nytt Varpaér
tillénskas Er alla!

Lars Henriksen//Forbundsordforande
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INTERVJU MED ERIC RANDLERT MAKLARHUSET

Janne Larsson: Hej Eric, vintersisongen
nirmar sig och ni pd Miklarhuset Visby
har bestimt att ni kommer med 2 stycken
3-manna lag till Mulde World Cup, hur
gér det till nir ni bestimmer vilka som
skall ing3 i lagen?

Eric: Viljan och kinslan har vi men frigan

dr om vi ér tillrdckligt bra!

Janne: Nir kastade du varpa for férsta
gangen?

Eric: Det var i skolan och Skol DM
tillsammans med tvillingarna Kenneth och

Tommy.

Janne: Vilka meriter har du i varpa?

Eric: Inte stora eller rittare sagt s& har jag bara glada minnen i

Varpa

Janne: Vilken plats skulle du vilja arrangera ett SM i varpa p&?

Eric: I Almedalen

Janne: Miklarhuset ir med som medarrangsr till Ungdomsligret
i Traume Visby i var (18-19 maj — 2019) samt Svenska

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren

Intervju med
Eric Randlert Méklarhuset

Henriksen frégar! .......c.cccoeveiuenne. 4

Summering av

Hastskovarpans sasong 2018

SM i Stanga

Kommande SM-arrangorer

Tavlingsprogram

Misterskapen i Tomsarve Eksta, hur
kommer det att mirkas?

Eric: Vi pa Miklarhuset vill vara en

del av Mulde VK och vi vill ge er goda
forutsittningar for att lyckas med det ni
tycker dr s kul! Det ir ren glidje att fi vara

med er!

Janne: Vilken ir din favoritsport och
varfor dr den sa bra?

Eric: Bra friga, Méste siga Varpa och att
man kan tivla mot alla i alla dldrar, ung

som senior.

Snabbfragor.
Favoritfirg? Rod
Favoritstund pa dygnet? Morgonen
Smultronstille? Oj det ir nigra, Brissund, Sudersand Fird och
Husken
Favoritmatritt? Hemlagade kéttbullar med brunsas
Tror du pé jultomten? JA

Jakob Kysinger
Nostalgiska sidan
Hostmoteskonferens

Rapport fran
Riksidrottsforum iRonneby

Wisby Bollklubb 140 ar Framat for fler i rorelse

Tankenotter

Framtidshelgen
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. HENRIKSEN FRAGAR!

CHARLOTTE ELIASSON, STANGA IF.

Stort GRATTIS till ett fantastiskt
fint SM-arrangemang.

Vem &r du Charlotte?

I detta fall 4r jag ordférande i Stinga IE men jag dr ocksd mamma till
3 fantastiska barn och har ett spinnande jobb som medicin teknisk
ingenjor.

Nar boérjade du kasta varpa? Och varfor?

Jag tror att vi bdrjade kasta varpa i samband nir vi flyttade till Stinga
ndr vi var 6 ar, vi var manga barn som kastade di och det var en hirlig
gemenskap. Stanga hade en fin ungdomsverksamhet och vi har en
fantastisk ledare i Torbjorn Olofsson.

Du kastade under SM i Stanga vilket gladde manga!
Blir det en fortsattning?

Om jag hinner skulle det vara jitteroligt, men jag har inte bestimt
ndgot.

Kastar du SM i varpa 2019?

Eventuellt, se frigan innan.

Varfor arrangerade ni Stanga IF SM i varpa och

SM i dragkamp i ar?

Jag har linge 6nskat att vi i Stinga skulle arrangera SM i varpa igen,
vi har en bra organisation och en fantastisk anliggning borde nyttjas
mera. Att det blev bade varpa och dragkamp tackar vi Géran Fransson
och dragkampsforbundet f6r. Det blev mycket storre 4n jag tinkte nir
vi ansokte om att fi arrangera 2-m och par SM i Varpa, men det var
fantastiskt roligt dven om det blev mycket mera arbete.

Vilka varpaklubbar har du kastat for?
Jag har varit Stanga trogen, si det ir min enda varpa klubb.

Du var mycket duktig som junior.

Hur manga juniormedaljer har du?

Oj, det vet jag inte. Tillsammans med min syster Josefine och Irene
Olofsson har jag ett antal JSM-guld i lag och i lag cm. Jag har inga
individuella guld.

Hur manga SM-medaljer har du som senior?

Och hur manga ar guld?

Detta var mycket littare att svara pa, tyvirr var min seniorkarriir inte si
lang och 4r da antal medaljer noll.

Kommer du ihdg hur manga SM-tavlingar

du deltagit pa?

Tyvirr inte exake, som junior blev det kanske 6 st, men som senior tror
jag bara att det blivit 3 st.

Ditt roligaste varpaminne?

Hmm, svért att siga det har varit minga roliga hindelser, men det jag
kommer ihdg mest att vi hade sa roligt tillsammans.
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Tror att ditt hjarta brinner for varpaidrotten, varfor?
Jag tror att om man fatt sa mycket genom idrotten som jag fitt, genom

fina ledare och kamrater si vill man girna ge nagot tillbaka.

Vad ar du riktigt bra p4a, forutom att kasta varpa?
Att siga JA

Har du nagon dold talang?
Tyvirr inte.

Vad far dig att skratta?

Barnens spontana kommentarer,

Det férsta du laser p4 morgonen?
P4 vardagarna blir det e-posten pé jobbet, ir jag ledig forsoker jag lisa
gotlandstidningen

Lyssnar pa i bilen?
Jag lyssnar pa radion, helst P4 Gotland eller radiosporten

Kulturperson du gillar?
Astrid Lindgren

Vilken &r din kdraste dgodel?
Fotografier p& min familj

Om du vore stadsminister fér en dag, vad skulle du
gora da?

Jag skulle vilja paverka genom att gora satsningar pd redan befintliga
saker och inte satsa bara pd nya innovativa projekt.

Nar arrangerar ni SM i varpa igen?
Vi arrangerar girna SM igen, men det dréjer nog nagra ar.

Stort Tack Charlotte!

Onskar dig stort lycka till i fortsittningen bade pa och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.



TACK FOR MIG

Efter drygt 5 ar har jag beslutat mig for att sluta min tjanst som varpa-
konsulent pa Svenska Varpaférbundet. Anledning ar min livssituation

som uppkom under aret.

Hur har di mina fem Aar varit, det har varit
fantastiskt att fi jobba med sin hobby. Nir jag
var liten sd fanns det en drom att bli proffs
inom ndgon idrott, fotboll, hockey eller varfor
inte i tennis men si blev det inte men jobba
med varpan har for mig varit samma sak,
jobba med sin hobby.

Att f3 triffa s3 mycket folk som jag har gjort
under dessa 4r med samma intresse, idrott,
dels inom varpafamiljen men @ven andra
personer som jobbat pa andra idrottsforbund

eller inom RE

Vad har dé varit mina héjdpunkter under
de fem éren dr inte sd ldtt att rangordna dirfor
tinker jag inte gora det utan bara nimna nigra
roliga saker. Ett minne som kommer att std sig
linge dr det senaste SM:et i Stinga tillsam-
mans med Dragkampsférbundet. Jag var ju en
av de personer som kom med idéen och fi vara
med hela vigen, fran att sitta i Karlstad och
spana fram det tills det faktiskt genomférdes
och resan diremellan har varit bade rolig och
spinnande. Det ir sédant som ger en hopp om
varan framtid. Annat som ir virt att nimna
ir livesindningarna av finaler vid SM genom
Svenska Varpaforbundets Youtube kanal,
hoppas att det kan bli mera sidant i framti-
den. Alla méten med Varpaféreningarna som
jag har besokt under drens lopp och alla fantas-
tiska minniskor som finns inom var idrott ir
sidant som ger en energi och hopp. Varpan ir
en liten idrott, ja faktiskt en av de minsta inom
RF familjen men ocksa en av de ildsta om jag
fir gissa. Minga har forskat kring varpans
ursprung men jag har dnnu inte hort nagon
siga exakt hur gammal och varifrin spor-
ten kommer. Jag har min personliga teorier
som jag tror p& och brukar beritta nir ndgon
frigar. Nagot som ocksd mdste nimnas ir alla
tivlingar som man varit p& och framfor alle
alla SM som man varit pd. Sedan jag borjade
pa forbundet sa har jag vil inte sett s& mycket
varpakastning pd SM eftersom jag suttit och
jobbat men lite har man sett och framfér allt
Torbjorn Lavergrens otroliga centimeter resul-
tat i Tomasarve. Vilket rekord.

Finns det di inget negativt, jo det finns det
ju s& klart men varfor dra upp det, alla inom

varpa familjen vet nog sikert att jag tinker pa

det minskade antalet varpakastare och rekryte-
ringen som inte gir si bra, som vi alla kinner
till. Varpasporten ir fantastisk och vi som vet
och tycker det miste tillsammans jobba for att
formedla det till manga andra sd vi ater kan
vixa oss lite storre. Det dr vér ilskade sport
vird.

Vill passa pé att tacka alla som jag pa nagot
sett har kommit i kontakt med under mina ar
som anstilld pd Svenska Varpférbundet. Med
risk for att glomma ndgra namn sa tar jag de
flesta i klump. Tack till Er i styrelsen och de
olika kommittéerna som har med under min
tid. Tack till de olika samarbetspartners som
jag har fatt jobba med och emot. Tack alla Ni
inom de andra idrotterna jag har fitt triffa och
lira kinna. Tack alla mina si kallade arbets-
kamrater som jag har haft nira inpa arbets-
platsen, och da tinker jag pé kollegerna inom
andra idrotter som har blivit som jobbarkom-
pisar fast man varit ensam anstilld pa forbun-
det. Underbart att fi dricka kaffe och 4ta lunch
med s fina minniskor och dven for Ert lyss-
nande nir det har behovts, och dven hjilpen
jag fatt om jag har behovt och hoppas att detta
dven varit uppskattat for Er frin min sina nir
jag har funnits fér Er. Tack till alla inom RF

som jag har lirt kinna under dessa ar.

Nigra personer som jag mdste tacka speci-
ellt 4r Lasse Henriksen som har varit ordfo-
rande for Svenska Varpaférbundet hela
tiden som jag har varit anstilld. Tack for alla
samtal vi haft och det bra samarbete som vi
har haft, alla konferenser vi varit pé tillsam-
mans och alla skratt vi har haft pa dem. Lasse,
du gor s& mycket for varpan som ménga inte
har en aning om men jag vet vilket jobb du
gdr och kommer att gora i framtiden. Lasse
Hikansson, forbundets kassor under mina
ar som anstilld dir. Tack for det jobb du gér
med ekonomin, jag vet att minga férbund ir
avundsjuka pé varpan dir man har en ideell
person som skoter ekonomin vilket inte ir
vanligt men vildigt uppskattat av mig d& du
gjort det jitte bra och kommer att gor dven
i fortsittningen. Janne Larsson, tack for virt
samarbete under dessa ar och tack for ditt stod
som back upp nir jag bytte hoft och under det
senast dret nir jag har haft det tufft med mig

Goran Fransson f.d. varpakonsulent pd

Svenska Varpaforbundet

sjilv, dd har du alltid funnits till hands och
stoteat samt alla samtal vi har haft genom éren.
Fortsitt att jobba pd med ditt och din foren-
ings engagemang som jag vet att du kommer
gor i manga ar till och jag lovar att komma till
dig med en eller nigra semlor vid tillfille.

Till sist vill jag bara 6nska min eftertridare
och varpasporten lycka till. Och ett 16fte dr att
vi kommer ses dven i fortsittningen pa ett eller

annat sitt.

NY ADRESS

Svenska Varpaforbundets
nya adress fran 1 januari, 2019
Gotlands Varpaférbund
c/o Svenska Varpaférbundet
Box 1030
621 21 VISBY

Tel 08-699 65 18 eller
070-290 35 81
varpa@varpa.rf.se

BesOksadress |drottens hus,
Farjeleden 5, Visby

Nabben |5



JOACHIM JONSON

Fér mig borjade allt i bérjan pa 90-talet, ute pd
var egna varpaplan samlades ofta kastare frin
Kovlands IF for att trina. Att kastningen skedde
hemma hos oss berodde pa att en av dessa kastare
var min pappa Mats-Ola Jonsson. Pappa som
sjilv var en mycket bra kastare (4 ginger under 3
meter med 2,42 som bist) tog ofta med mig ut pd
varpaplanen under mitten av 90-talet. Jag var med
pd nigra tivlingar under aren 1994-1996 for att
sedan dgna mig helhjirtat it min stora talang som
pd denna tid var fotboll, fotbollen gjorde dven att
pappa slutade att kasta varpa vid 43 ars dlder for
att trina mitt fotbollslag. Som fotbollsspelare vann
jag pojkallsvenskan spelade i juniorallsvenskan och
var med och vann div 2 innan skador satte kippar i
hjulet redan vid 20 &rs dlder 2007.

Skadorna ledde dill att jag borjade fundera pd varpan igen, jag

triningar i ryggsicken. Efter uttiget mot Nicken
med 12-11 i avgérande kulan:) blev det dter ett
uppehall helt utan kastning pé fyra ir innan jag
tog kontakt med Kerstin Simu och vi bestimde oss
for att delta p& Par SM i Jakobsberg, dir slutade
vi pd en hedrande 4 plats vilket ledde dill att jag
fick lite blodad tand for den hir sporten. Aret efter
deltog vi i Stingaspelens partivling och slutade
dven dir pa 4 plats efter férlust med 11-12 mot
Agnes och Ola (hade 6ppet mal p4 sista kastet men
fick arhundradets gummiarm ). Nu ér vi framme
vid nutid och detta ir deltog jag i tre tivlingar,
forst SM i Sunne dir jag lyckades kriga till mig
en seger i D-gruppen, sedan dalahisten och till

sist par-SM i stdnga dir vi vann forsta omgingen

for att sedan dka p&d pumpen mot Mona Engstrdm och helt fantastiskt
kastande Roland Nilsson. Sa dir 4r vi nu, 18 meter vintar och det passar

mig bra, har trinat pd det under aret vilket tyvirr lett till simre kastning

och min bror Jimmy hade visserligen kastat varpa nigon ging per ar
under dessa 11 &r som gitt men inte mer 4n si. Min forsta tivling pd
11 &r dgde rum pd tvimanna SM i Sundsvall, efter det deltog jag pa
SM divlingarna i Grytgdl, Eksta och Boson, alla dess med ett 10-tal

pa 20 men hoppas jag fir nytta av det till nista sisong.

PS Varpa en mycket rolig och trevlig sport, vi méste f& mer minniskor

att fatta det bara. Mvh Joachim Jonsson

Summering av Hastskovarpans sasong 2018

Vi har tivlat i SVENSKA SERIEN som bestdr av 10 tivlingar
med 32 kast i varje tivling (undantag dr kombinationstivlingen,
som bestar av 48 kast). De 6 bista tivlingarna for respektive kastare
riknas for att fi fram drets segrare.

Tidvlingarna har som vanligt avgjorts pi 4 olika platser och 4 olika
dicipliner. Tévlingsplatser och deltagande klubbar har varit Kil,
Stavnis, Ingmar och Lima. Tévlingarna har avgjorts pa Grus, Gris,
Terring och en Kombination av ovanstdende. Dessutom har en

tivling avgjorts med 2 skor.

Total-segrare i Damklassen blev Lisa Engman fore Elin
Johansson och Agneta Nystrom samtliga representerande Stavnis.

8 damer deltog under éret varav 3 st deltagit i samtliga tivlingar.

Herrklassens prislista fordelades pa 3 olika klubbar. Segrare
blev Fredrik Hjalmarsson, Stavnis fore Dan Térnlind, Lima och

Lars Asplund Ingmar.

Bista resultaten pé de olika underlagen blev:

P4 Grus Fredrik Hjalmarsson (89 cm) resp.Lisa Engman (322 cm)
P Gris Fredrik Hjalmarsson (229 cm) resp. Elin Johansson (573 cm)
I Terring Lars Asplund (304 cm) resp. Lisa Engman (766 cm)
2-skor Lars Asplund (604 cm) resp. Lisa Engman (1030 cm)
Kombination (48 kast) Fredrik Hjalmarsson (186 cm) resp. Elin
Johansson (533 cm)
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Av de totalt 53 deltagarna i herrklassen har 6 st deltagit i samtliga

tavlingar.

En summering av ovanstende ger vid handen att det totalt
har kastats ca. 12 000 divlingskast + ungefir lika manga
“uppvirmningskast” under aret. Eftersom avstindet frin avstamp
till pinne dr 9 alternativc 10 meter, si innebir det ocksd att
histskon har kastats totalt ca 120000 meter (12 mil)! Och vid en
sammanrikning av alla kastares resultat under sisongen framgér
det att vi tillsammans har missat pinnen med ca 3555 meter?

Med ovanstiende sammanfattning avslutas histskovarpa-sisongen
2018 och vi ser fram mot ménga nya trevliga och intressanta

tivlingar nista ar.

Hiistskovarpa-alliansen genom Hans-Ove Carlsson

HASTSKOVARPA-ALLIANSEN

Inbjudan till Hastskovarpa-alliansens Arsméte 2019

Plats: Sparbankshallen i Sunne
Tid: Loérdagen 9 februari, 2019, kI 12.00

Motioner lé&mnas senast 10 januari via mejl till
hans-ove.carlsson@telia.com

Valkomna!




. 5 SPORTIOTTERIET
3l STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STGRSTA RABATTHAFTE INGAR
MED OVER 4000 RABATTKUPONGER | MOBILEN

S DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERI

OT I E T www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i forhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.



SM | STANGA
PA STANGMALMEN

Forsta helgen i september var det ater dags for SM i Varpa
och det var tvd grenar som skulle avgéras, tva-manna
samt par. Som vanligt ar de grenar som avslutar arets SM
tavlingar. | &r var det sig inte riktigt likt med hur det brukar
vara, i ar var det aven SM i Dragkamp som avgjorde ett antal
olika klasser denna helg. Platsen &r historisk, Stangmalmen
i Stdnga socken pa Gotland, finns det ndgon varpakastare
som inte far lite gashud nér det ar dags att dka dit och kasta.

Varfor dessa tvd idrotter samtidigt undrar nog ménga. Upprinnelsen till
detta evenemang gér tillbaka till Riksidrottsmétet 2017 i Karlstad under
varen. Varpaférbundet och Dragkampsforbundet har genom érens lopp
blivit god vinner genom ett antal triffar som vi gemensamt har varit
pé nir RF har kallat, det varit konferenser om Idrottslyftet, SF dialoger
med RE Riksidrottsméten, Riksidrottsforum med mera och just denna
gang kom vi att sitta och prata om vi kunde gora négot tillsammans.
Varpaférbundets ordférande Lars Henriksen och Varpakonsulent
Goran Fransson berittade att varpan skulle ha SM pd Gotland 2018
och det vore vil ett bra stille dven fér Dragkampen. Mats Hamberg
som ir ordférande i Dragkampsférbundet tillsammans med deras
Generalsekreterare Anders Andersson fick en berittelse om platsen och
vilket mecka det dr for varpakastarna och de blev lite nyfikna. Géran,
som dr medlem i Stinga IF kontaktade Charlotte Eliasson som ir
ordférande i Stinga IF om de skulle kunna tinka sig att dven arrangera
SM i Dragkamp. Charlott undersékte saken i sin styrelse och kontaktade
dven foreningen som har hand om Stangmalmen och meddelade att
alla var positiva. Under vintern besékte Dragkamps férbundet Stinga
och tittade pa planen och triffade styrelsen och efter métet var allt
innu mera positivt. Datumet bestimdes till den 1-2 september och
foreningen kunde bérja jobba med tv4 istillet for en SM tivling.
Dragkampsforbundet triffade idven representanter for Idrottens O pa
Gotland da de behévde boende och resor till Gotland. Givetvis ordnades

dessa saker pa ett bra sett och det vara bara att vinta pa tivlingsstart
medans Stanga IF fick planera ett lite stdrre arrangemang 4n vad de hade
tinkt frin borjan. Under aret var Dragkampsforbundet vid ett flertal
till fillen och introducerad sporten pa nytt och man var dven med pi
Stingaspelen och hade prova pi aktivitet. Lokrume IF har varit en av
Sveriges bista foreningar i Dragkamp tidigare men har pé senare ér inte
varit si aktiva men nu var tanken att man skulle vara med igen. Tyvirr
blev det inte sa beroende p4 lite olika saker.

Nir det var september och dags for tivlingar si var det ungefir 125
varpakastare och ganska exakt lika minga dragare som var beredda att
tivla om SM tecken. Innan tivlingarna var det gemensam invigning
och som invigningstalare var RF:s generalsekreterare Stefan Bergh
engagerad. Nir talen var firdiga s var det dags for nationalsing och
vilken héjdare det blev. Bittis Jakobsson fran Ainbusk Singers sjong den
pa gutamal.

Nu kunde intligen tivlingarna starta. For varpans del var det
tvi-manna som kastades under lordagen och frin ungdomar via seniorer
till de ildsta skulle det koras segrare. Resultaten hittar ni www.varpa.
se . Efter avslutade tivlingar pd lordagen hade Stinga IF inbjudit till
gemensam kamratmaltid i deras bygdegird dir dragkampsférbundet
passade pé att hilla prisutdelning till fortjinta dragare. En mycket
trevlig tillstillning dir det var mest dragkampare och inte s& manga
varpakastare, kanske beroende pa att séndagen var tivlings dag for
varpakastarna medan drag kamparna hade tivlat firdigt. Séndagen
avgjordes par tivlingen och 4ven denna dag var det frin ungdomar och
uppit. Ndgot som var hiftigt att se var finalkastningen dir final hagen
bestod av tre finaler samtidigt, ungdom, seniorer och slutligen oldmix
kasta samtidigt.

Att Stinga IF kan arrangera bra tivlingar det var ingen nyhet men
detta var lite extra nir tvd SM avgjordes pd Stangmalmen samtidigt.
Som om inte var nog si passade man pd att arrangera SM (Stinga

misterskapen) i pirk for att avsluta l6rdagens tivlingar med en tivling

Bild frin ungdomarnas finalkastning.

Frin vinster: Stefan Bergh, RF:s generalsekreterare,
Charlotte Eliasson ordforande Stinga IE Mats
Hamberg ordfsrande Dragkampsforbunder och slutligen
Lars Henriksen ordforande Varpaforbundet.

Bittis Jakobsson sjunger nationalsingen pé Gutamal.
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Tre finaler kastas samtidigt i finalbagen, nirmast ungdom pojkar sedan

oldboys och herrseniorer lingst bort.

i stingstortning. Framtiden fir utvisa om detta samarrangemang var en
engangsforeteelse eller om det blir flera ginger, det som ir sikert ir att
det inte blir s4 2019 da tidpunkten inte passar for SM i dragkamp dé
man har ett EM att ta hinsyn till. Tyvirr.

Stort tack till alla inblandade fr denna helg, vem vet det kanske kan

bli arets evenemang pd Gotland da det 4r nominerat dill.

Text: Goran Fransson

EN SKATT AR OVERLAMNAD

Radio Gotlands tidigare sportchef Owe Jirlo passade pd att
limna &ver en skatt till Svenska Varpafrbundet i samband med
varpa SM i Stanga. Owe har sparat alla inspelningar som han
har varit med och sint fér Radio Gotland genom arens lopp.
Alla som har kastat en final som Radio Gotland har sent har
samtliga fatt en kopia av Owe efterét. De flesta har vetat om
det och méinga har varit spinda pa att fa inspelningen och héra
finalen i efterhand.

Vad sas det om kastningen, gjorde jag ndgot bra, vilket
uttryck skapade Owe den hir gingen om mitt kast, fick jag
nagot berom eller var jag bedrévlig, 4r ndgra tankar som har gatt
i finalisternas huvuden efter att de fit lite distans.

Owe har fitt tillitelse att donera dessa inspelningar till Svenska
Varpaférbundet som har blivit modernare genom éren, allt frén
datband, kassetter till cd-skivor finns i samlingen.

Text och foto: Goran Fransson

V)

SVENSKR
N0, FoRBUNS

KOMMANDE _
SM ARRANGORER

Varpaférbundet jobbar standigt med att hitta
arrangorer for SM tavlingar och uppskattar
framférhalining. Ar det nagon férening som vill
ansOka om ett SM vid ett speciellt tillfalle eller ar
sa gor styrelsen sitt yttersta for att det skall ga som
féreningen vill.

Senare 4r har det var svirt att fa foreningar pa fastlandet att
arrangera vilket 2018 ledde till att Svenska Varpaférbundet
stod som virld for tivlingarna i Sunne med hjilpa att Sunne
Kommun och hotellet som de flesta bodde pa, Selma Spa.
Varpaforbundet dr 6ppna for de flesta forslag vilket 2019
innebir att tvi-dagars SM kommer att g i Oskarshamn. Det
var Smélands Idrottsforbund med Attraktiva Oskarshamn
som var pa studiebesok pad Gotland i ett annat drende men
efter att deras representanter triffade Janne Larsson och
Barbro Wettsersten blev det som det blev. Nagra kontakter
och ett besok i Oskarshamn med studiebesok av kastplaner si
ir det nu klart att tdvlingarna blir i Sméiland och det stor SM

kommer att g i Eksta med Mulde VK som arranggr.

Hur fir man dé kontakt med tilltinkta arrangors stider. Jo,
bland annat arrangerar RF en konferens med olika idrotter
och ett antal destinationer som helt enkelt kallas "Idrotter
och destinationer” dir varje idrott fir en tre minuters pitch
och beritta vad just den idrotter har for misterskap pa gang
och finns det ndgon destination som tycker att liter som att
denna idrott pratar just till den destinationen s3 triffas men
efterat att alla pitchar har genomférts och diskuterar om det
kan vara ndgot for just den idrotten. I r var Varpaférbundet
med for forsta gingen genom varpakonsulenten Géran
Fransson som triffade ett antal olika destinationer som var
sugna pd att varpa kunde komma till deras ort och avgora
SM. Bland annat var tidigare stider som varpan har haft SM
pa intresserade, Eskilstuna. Malmo stillde ocksa ett antal
fragor med till varpaférbundet och skulle aterkomma om

det var genomforbart. En annan tidigare destination som

ville triffa varpaférbundet var Ronneby, sé i samband med

Riksidrottsforum i Ronneby triffade Lars Henriksen och
Goran Fransson en representant frin Ronneby Brunn for att
diskutera ett eventuellt dterbesok dit. Flera andra kontakter

har skapats och framtiden fir se vad det kan leda till.

Goran Fransson

Nabben | 9



TAVLINGSPR

Dag | Datum Arrangor Plats Téavling
D H|DJ
Lor 11/5 Fole IF Fole skola Folevarpan
Lor 11/5 Frolunda VK Lemmingvallen Majvarpan
Lor-son 18-19/5 Mulde VK Traume IP Varpalédger
Son 19/5 Mulde VK Traume [P Révkulan K2 blandade lag
Lor 25/5 IF Varpa Réavhagen DM Par Par Par| Par
Ons GVF Révhagen Skolvarpa |
Lor 1/6 IF Varpa Réavhagen GT/IV varpan K3 Senior/Old
Tor 6/6 Vistergarns Park Ej klart Vistergarns-mixen 2-manna , 1 ung
Lor 8/6 Wisby BK Révhagen DM Ind K1 K1| K1
Tis 11/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C36 C36
Tor 13/6 Frolunda VK Lemmingvallen 36:an
Lor 15/6 Frolunda VK Lemmingvallen Frolundavarpan |
Lor 15/6 Roma IF Larkparken Veterantivling
Lor 29/6 Mulde VK Sandhamn Sandhamnsvarpan 2-manna t
Lor 6/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K31| K3
Tis 9/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva
Fre-son 12-14/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par:
Tor-Son 18-21/7 Mulde VK Tomsarve Eksta SM,JSM,USM,FM CM, Ind, Lag |
Lor 3/8 Tofta VK Tofta VP Toftavarpan 2 klasl
Lor 10/8 Banda VK Misterby dnge Misterbyvarpan |
Lor-Son 10-11/8 Leksands IF Hembygdsgard Dalahésten (
Lor 17/8 Frolunda VK Lemmingvallen Goteborgsvarpan (
Son 18/8 Ostergarns IK Sandviken Ostergarnsvarpan
Son 25/8 Fole IF Fole skola 2-DM K2 K2 |K2
Lor-Sén | 31/8-1/9 SVF Oskarshamn 2-SM 2-manna SM, Pa
Lor 14/9 Ostergarns IK Kriklingbo Maistarmote K3 Inbj.lag
Lor 21/9 Nar IF Idrottsplats Narvarpan
Tor GVF Révhagen Skolmaésterskap
Lor 28/9 Mulde VK Klintevallen Klintevarpan K2 inbj
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OGRAM 2019

Metall Sista

- Sten Kontaktperson Telefon
HJ| Oldb| Oldg| Ungdom | FLS| HCP anm
| K2 metall K2 bl lag Barbro Fohlin 070-2006974 9 maj
CM 12, K2 X X Urban Andersson 070-8853100 9 maj
X Janne Larsson 070-4376170 10 maj
-, valfritt kastavstand X Janne Larsson 070-4376170 17 maj
| Par | Par Par Lars-Ake Olsson 0498-219626 22 maj

| K3
boys, K2 damer, K1 Oldgirls Lars-Ake Olsson 0498-219626 29 maj
Iiom - 1 senior/oldgirls/oldboys X Ulrica Pettersson 0763-968471 2 juni
Ki[ Kl K1 Rolf Burgesiter 076-0287704 6 juni
C36 C36 | C36 Goran Fransson 070-7366478 6 juni
C36 X Urban Andersson 070-8853100 11 juni
C36, K3 bl lag X X Urban Andersson 070-8853100 13 maj
K2 Goran Fransson 070-7366478 11 juni
;1 klubblag. Med o utan licens X Janne Larsson 070-4376170 27 juni
I K3 K3 K3 K3 Bengt Pettersson 0498-264562 3 juli
| C36 Ola Nilsson 073-6876510 7 juli
: C?, K3, K2, K1, K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 15 juni
| Janne Larsson 070-4376170 21 juni
ser , med licens och utan licens X Daniel Norrby 0735-316887 1 aug
| K2 bl lag X K2 bl lag Sven-Ove Gillerfors 0498-267040 8 aug
~ 36, K2 bl lag X Arne Jansson 0247-12168 29 juli
= 36, 2-manna X X Urban Andersson 070-8853100 15 aug
X K3 bl lag Arne Eriksson 070-5351882 15 aug
K2 |K2 K2 K2 Barbro Fohlin 070-2006974 22 aug
Ir SM, U,J, D,H. Oldb,Oldg FM SVF Kansli 08-6996518 9 aug
| Arne Eriksson 070-5351882 5 sep
K3 bl lag Jan Nilsson 070-8671673 19 sep
K2

Iudna lag DM K1 Janne Larsson 070-4376170 20 sep
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WISBY BOLLKLUBB 140 AR

WBK, Wisby Bollklubb, har firat 140-arig fédelsedag i Ahsbergska Hagen.
Klubben bildades 1878 och ar darmed Gotlands &ldsta idrottsklubb.

Fran borjan var det varpa och pirk som
gillde, men dven “allmin idrott” stod pa
programmet, och Gotlands, pé sin tid, frimste
idrottsutovare, Gunnar “Gunta” Nilsson
representerade klubben vid Olympiska Spelen
i Stockholm 1912. Noterbart ir att klubben
var med om att skriva regler for “engelsk
fotboll” i Sverige tillsammans med Géteborgs
Fotbollsklubb. Fotbollen utévades vixelvis
med pirk till en bérjan, men det blev WIF som
tog over bollsparkandet 1888. Bollklubben
ir idag aktiv inom varpa, bowling och golf,
medan pirken dr vilande for dllfiller. Vid
Stangaspelen har den Gutniska femkampen en
given favorit i WBK:s Erik Larsson, 19-faldig

mistare med stingstértning som specialitet.

De forsta sammankomsterna holls vid
Paviljongsplan, for att sedan flyttas dill
Skolbetningen, idag Ahsbergska hagen. Hagen
dgs av DBW och detta sillskap har varit ett
stort stdd for Bollklubben genom édren med
att upplita mark och ge ekonomiska bidrag.
1968 byggde man klubbstugan i hagen och
den anvinds dnnu i dag till sammankomster.
En annan sponsor ir Gotlands Gille som varje
ar skinker en summa till verksamheten.

I och med att den Gotlindska jirnvigen
kom i bruk 1878, samma ar som WBK bildas,
fanns méjlighet att resa till och frin landet

Klubbens ordforande Sven Nordberg fir en fana
av Landshévdingskan Barbro Gustafsson

Stamfarsgubbar 2016
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for ate utova idrott. Bollklubben gick ut med
inbjudan i tidningarna, och inte mindre in 16
socknar anmilde sig till tivlingarna pd Sodra
Byrummet. Nista ir bjod man nyo in till
wég, och nu var det 1200 man som anmilde
sig och extratdg fick sittas in. Tévlingarna
lockade 6ver 3000 &skddare. Historisk segrare
blev laget frin Ljugarn som fick 50 riksdaler

i pris.

Bollklubben var 4ven inbjudna till tdvlingar
pd landsbygden, och speciellt Ekeby var en
kir motstindare. Efter att ha tagit tiget dill
Barlingbo himtade virdarna med lvruskade
skrindor vid stationen for vidare fird till dnget i
Ekeby. Samspelet var pirk, och bland frispelen
mirktes dven varpa, hankdragning, krokfinger
och kapprinning. Rikligt med fértiring bjods
under dagen, och mot kvillen var det dags att
itervinda till staden for bollklubbisterna.

Dessa tivlingar holl i sig ndgra &r for att
sedan minska, och 1887 var intresset s& ligt
att man fick stilla in. Kanske dven den tidens
ungdom fick andra intressen sisom det
beskrivs i Josef Elerts bok fran 1897: ” M3 wi
derfér med kirleksfull pietet virda och ilska
detta dyrbara arf frin fordomtima; métte det
framfor allt blifva en forebild fér det didlosa
sligte, som vixer upp utan kraft att handla,

K-G Runander, Klubbens kanske storsta profil under

dren. Aktiv in i det sista, hir 94 dr.

utan férmaga att forsaka och hvars fornimsta
styrka ligger uti att forsta att njuta”

1890 klubben en
silverpokal fran 1795 att tivlas om i bakpirk.

skinkte gammal
Priset har varit vandrande sedan dess, och i
och med pirkens nedging i klubben skiinktes
det tdll Stingaspelens pirkvinnare. Senaste
inteckningen togs av Stdnga XVI 2018.

For Bollklubbens del har intresset for pirk
minskat under dren, dock med dllfilliga
uppgéngar, fér att mer och mer 6vertas av
varpan. Aven dir togs de tyngsta vinsterna
i borjan av seklet. I dag idr det frimst pa
oldboyssidan som klubben visar framf6tterna

i tivlingssammanhang, och di inte minst




Gotlinningar visar upp piirk vid OS 1912.

Stamfars Pokal, skinkt av WBK:s Erik Bolin
till "artconhundratalets min”, vid Stingaspelen.
I takt med tiden #ndrades statuterna till plus
75 ar for att fa delta.

Under de tidiga 4ren forekom arligt utbyte
med FGI Stockholm och FGI Solna, medan
dagens traditionella utbyte sker med Fird, som
man har métt 37 ginger, senast vid jubileet i
augusti i ar.

Ovriga sporter som bedrivs ir golf och
bowling. Golf p& klubbnivd och bowling i

olika pensionirsserier i Korpen. Pirken ir

Tankenotter

Dessa gaster har dykt upp péa julbordet.
Vars och ens namn ddlier ndgot som du kan
hitta p& det svenska julbordet.

Nisse Spall
Ylva Slakt

Siv Gadrack
Gorn Grisstyr
Tyra Pingpod
Per Savtelie
Signar Prisma
Vima Torp
Lasse Dartbold
10. Lisa Latarum
11. UIf Stik

12. Lina Sjukk
13. Lasse Pryt
14, Ulla K Brott

© N Ok =

Skicka in svaren senast den 15 januari 2019 fill

varpa@varpa.rf.se

fortfarande vilande. Flesta klubbmisterskapen
i golf har Svante Ramstrom tagit med sex
vinster, medan Nils-Ake "Najen” Johansson
har 18 vinster i bowling. Inom varpan
har 40-talets gigant Erik Lundgren inte
mindre 4n 50 klubbmisterskap i metall.
Bland Gothe

Johansson (Angeinger), som ir vérst med 19

“stengubbarna”  dr  det

misterskapstecken.
Klubben har idag ca 140 medlemmar, och vad
framtiden har i sitt skdte vet ingen, varpan i

stort har svart act engagera ungdomar och

1. Belfast

2. Berlin

3. Paris

4. Rom

5. Aten

6. Madrid

7. Bukarest

8. Helsingfors
9. Oslo

1

0. Koépenhamn

Réatta svaren till Nabben 3

SAT el ot

Erike Larsson med stingen

den trenden giller dven fér WBK. Foreningen
Gutnisk Idrott och klubbarna har ett tufft
arbete framfor sig med att fi in dagens

skolungdomar verksamheten.

Vinnaren av frAgetaviingen

nummer 3, 2018

blev Cecilia Ahlgren
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Hej,

jag heter Jakob Kysinger och kommer

fran Vall och ar 15 ar gammal.

Hur borjade jag kasta varpa?

Jag bérjade att kasta varpa efter att Berne Appelqvist pratat och visat mig
och min klass hur det gick till att kasta varpa nir jag gick i trean eller
fyran. Min forsta tivling var Skol-DM fér Roma skolan. Férst kastade
jag for Roma IF, men sen tv4 ar tillbaka kastar jag for Vallstena IF.

Jag, syrran, lillebror, bréderna Séderstrém, Jossan och Anton kastar for
Vallstena IF!

Min sommar...
Min varpasommar bérjade med att jag kastade Lassemans tolva i
Hablingbo. Veckan efter s bérjade Stinga spelen, jag kastade fyra
tivlingar: centimeter, individuellt, lagkula och lagkula i stenvarpa. I
aluminium grenarna sa gick det bra, guld i lagkula o centimeter. P4
sondagen akte jag ut till Stanga for att titta pd stenvarpa, jag tog med
mig ndgra stenvarpor ifall nigot lag var en man kort... Hablingbo
behdvde en till visade det sig! Jag, Olof Lithberg och Johan Pettersson
bildade lag o vi kastade bra och lyckades komma 4nda fram till final
i grupp A. Det var en rolig upplevelse att bade kasta och fi lira mig
reglerna i stenvarpa, tack Olof och Johan!

Efter Stingaspelen s var det dax f6r Par-SM i Stanga. Det gick bra,
jag och Viktor tog guld!

SM i Sunne blev instillt for oss ungdomar vilket var synd, det skulle
varit roligt och spiannande att f& &ka upp pa fastlandet och kasta mot nya
minniskor och pa en ny plats. Det 4r trakigt att vi 4r si fi ungdomar

som kastar. Vi forsoker att vara med pa alla tivlingar som ir och vi far

LOK STODET

Nu &r det dags att stka LOK stod for
hosten 2018.

Glém inte bort att det ar dags
att s6ka LOK stod for hdsten
2018. Sista dag ar 15 januari
2019. Alla féreningar som har haft
ungdomsverksamhet maste stka for
sin verksamhet.
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vara med pd. Ibland kastar vi mot/med andra ungdomar och ibland
kastar vi mot/med de ildre vilket jag tycker ir kul, de kommer alltid
med tips och hjilper oss att bli bittre pé att kasta.

Traningar

Vi brukar forsoka trina minst en ging i veckan i Vallstena. Vi forsoker
att mixa triningarna sa att vi kastar centimeter en vecka och tvimanna
nista vecka osv. Vi har kul och skrattar mycket ihop

nir vi trinar och det tycker jag 4r viktigt!

Favorit tavlingen hittills...
Min favorit tivling hittills i&r SM i Eksta forra dret! Tédvlingarna gick bra
och vi bodde i husvagn i Eksta och pé kvillen innan finalen sa grillade vi

och kastade varpa med Mulde ginget! Minnet blir inte simre av att jag,

Oliver och Viktor tog SM-guld!

Jag vill passa pi att tacka Jannarna i Mulde for allt de gor for oss
ungdomar och varpa sporten, allt frén tivlingar till triningar, TACK!

Syns i sommar!/Jakob

VALBEREDNINGEN ONSKAR HJALP

Valberedningen i Svenska Varpaférbundet behdver namnforslag
till styrelsen i Svenska Varpaférbundet, 2 ordinarie ledaméter
péa 2 ar, 1 suppleant pa 2 ar, 1 suppleant pa 1 ar.

Detta vill vi ha in till den 15/1, 2019, ring Barbro Fohlin 0498
301083, el mobil 070-2006974, Hampus Gudinge 076-5984669

Barbro och Hampus onskar alla
en God Jul och etr Gott Nytt Varpa dr!
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Stg_relsf, VU och kommittéer
HAR AR ALLA LEDAMOTERNA
| SVENSKA VARPAFORBUNDET

Wi Svenska Varpaforbunders zsmd-
e 1988 nyvaldes Lars Henrikssen, Cid-
leborg, hill fGrbamdsordforande  ehor
Eskil Eriksson, Enskede, som hede un-
danbeit sig omval, Exkil Erikswon wisips
av Srsmdcet till Svenska Vorpofirbun-
dets hedersordfirande och hian skiler
vl forsdumngsyis [ebundels kansti @
tdrmtiens hus i Forsa.

Forutom ardidranden Lors Henriks-
sen besthr Svenskn Viorpafdrbundess
styrelse ov [Gljande ledamboer: wice
ordidrande Gdrnn Matisson,  Vishy,
kassar Arne Blomgvist, Hipeesten, sek-
rrierare Korstin Byman, Gavle, vice
sekreterare Koarin Johamsson, Dalkem
samit kedamidieran lohn Nosdland, Bor-
linge, Curt Mitssen, Londskronn, Kers-
lim Simum, Umch ach Fan-Peter Porsch,
Tiby, Som siyrelscsuppleanter fungerr
Barbro Wenersien, Vishy och LA Mils-
300, Solna. Hederdedamot e Erk
Lundgren, Vishy,

Revisorer 3¢ Bengt Eriksson, Stock-
bolm, och Gusénd Myberp, Yishy, med
Bert Brosirom, Sweckholm, och Boor
Damm, Kaping. som suppleonier. RF:s
revisor fir John Dahblstrom, Steckhadm.

Fiigbundssivrelsen kor vorje hr brukar
ho 1wid ordinarie simmaniriden sami gt
komtitwerande sammanteide 1 onslar-
ning dill frsendiet. 1 ir bidr de yieerlignee
el syrelsesammantriide @ ach med atg
Svenska Varpafrbundeis stvrelse fhr
Farsta gangen sammanisider i samband

med ait Svenska Copen avghrs i Karl-
atadl | supustl,

VU-ledamiter

Eu votal sammantriden per A bru-
kor det b for Svenska Varpafrbundeis
werkstfillande wskott, som wlies gv [dre
bupsdsstyreksen och som  bestdr av
arclificande |1I:'|.|.'= i Evrr[:.'t Nesdarmaser, 1
det nu fungerande verkstillande urskod-
ted (W11} inghr Lare Hemrikesen, ordfa-
rande, Arne Blomgwist, kasgor, Berstln
Byman, sekreterare, och Giiran Matts-
som, forrig fedomot. Eskil Erikson frdin
frbundskanslber e odjungerad VU-le-
diameiat,

Enlizt  Svenska  YarpafOrbunders
sadpar skall prodiokoll frdn allo VLI
cammsuntricden Histiilas rbundssoy-
relsens samtliga ledamoder, sappleon-
ter, revissrer sami alla SDF,

Fiebundsstyeelscn tllslitter dven de
kommittéer, som finns inom Svenske
Varpaftrbumder. De dr [or adrvarande
fem slycken med [idljandes ledamiter:

Kommittéerna

I tdvlingzskommitién ingir orddron-
den lobin ﬁurdlund: Baorliinge, sami To-
mas Carlsson, Mykvamn, Lors Hikops-
wimn, Higings Kirra, och Ula Cahne
girim;, Yiaskinde.

Crrdfdrandes 1 un
Karin Johansson,

mmskommatién br
albem, med Mats

Tre tenpa e | Svenska Varpaforbunders idvlinesbommiitd dr frv fohn

Mol

. Towrvrs Carlsson och Lars Hdkansson, Figrde ledamat | tiviings-

Eowimindn dr Ule Gabnsrdoe, Viskinde.

Vermer Lindgvist, aknv kasiare
och kpssdr | Gireborgs Varpafir-
baprid, pyvaldes wid 1988 drs for
buerrdsdrsavdie (il ledamot | Sveriska
Varpafiriunders valberedning.

Hillergren, Boden, Hans  Holiman,
g [T e, och Lars Berg, Ghvie, som
dvriga ledomdier,

Uibhildningskomminén  bestdr  av
ordidcanden Lars Henrikssen, Gote-
berrg, samt Ame Fonsuon, Leksime, Su-
sunrme Kindstrand, Solng, och Jan-Peler
Parsch, Tiihy

Sekrern urskouiel, som behandlar ui-
delnnde av fostjinstiecken, har Kerstin
Byman, Gavie, som ordfirande sami
Eskil Eriksson, Enskede, och John
Maordhund, Borldnge, som dvrigs ledas
T,

I den nybildoda kommuttén [Gr inter.
matimells frifgos ingde Eskll Enksson,
Enskede, John Mordlund, Borlange,
Citiran Matgson, Vishy, somil somm 2
jungerad |edomot Arne Biomgvist, Ha-
persien.

Valberedning

1 Svenska \"nrpnl'iirhtmdcn wallberad.
nkng, som utses av ebundsbromitet,
Curt Johnnsson, Klintehemn, ardfaran:
de, med Kerstin Bergoulst, Skichol-
eman, och Verner Lindgvist, Torslunda,
= OFTiga ledamader.



HOSTMOTESKONFERENS
24-25 NOVEMBER | STOCKHOLM

Varje ar i november ar det hostkonferens, dar styrelsen och respektive
sammankallande fran varje kommitté ar narvarande for styrelseméte och
ovriga diskussioner. Detta ar borjade VU med ett fysiskt mote redan pa fredag
eftermiddag, de moétet var pa Idrottens hus i Stockholm.

VU passade pa att titta pd lokalen dir
forbundskansliet ligger och samtidigt passade
man pd att titta i forradet for ate bilda sig en
uppfattning om hur mycket som finns dir.

Konferens bérjade efter lunch pa lsrdagen
efter att alla hade kommit tll Stockholm
frin sina respektive hemorter. 13.00 startade
motet och ordforande Lars Henriksen hilsade
alla vilkomna och lite extra till Lina Eriksson
som blev invald vid senaste férbundsmétet
men hade inte méjlighet att vara med pa
“kickoff” métet i mars. Dagordningen gicks
igenom, och punkt for punkt betades av och
bland annat informerades om VU:s arbete
under 4ret och vad de har gjort. Kommande
verksamhetsberittelse  gicks igenom  och
samtidigt diskuterades respektive kommittés
arbete under aret si att 6vriga kunde stilla
frigor eller komma med synpunkter, ett
arbetssitt som fungerar mycket bra och
sd har det fungerat i ett antal 4r nu. Lars
Henriksen tog dven upp RF:s forslag om
nya regler vid anslutning till RF samt den
pigiende utredningen gillande stédformer

till medlemsférbunden.

16 | Nabben

En av VU:s storsta saker den senaste tiden
har varit att jobba med bemanningen av
forbundskansliet  efter att varpakonsulent
Goran Fransson har sagt upp sig och kommer
att sluta sin anstillning 31 december 2018.
Losningen blir att kdpa tjinsten av Gotlands
Varpaférbund fran den 1 januari 2019 vilket
kommer att innebdra att arbetsplatsen i
Stockholm ir uppsagd och kommer dven den

att limnas vid arsskiftet. Mer information om

detta finns pa annan plats i detta nummer.

Motet pi lordagen holl pa dll 18.00
innan det adjungerades for att terupptas
pa sondagen och deltagarna fick en stund
for reflektioner innan 4tersamling och
gemensam middag. En trevlig middag
med fortsatt snack och ménga skratt fick vi
uppleva under kvillen innan det var dags
att och ligga sig for att samla krafter till
séndagens méte. Efter alla fate i sig frukost
var det ater dags att samlas i méteslokalen
for att fortsitta sammantridet som héll pa
till 12.00. Férbundet jagar stindigt nya
arrangdrer till SM tivlingarna och bland dem
som ir intresserade att varpan kommer dit
kan nimnas Ronneby och Eskilstuna. Bida

stiderna ir vilkinda di det har varit SM dir




AVTACKNING

tidigare, inget ar bestimt men kontakten
fortsitter. Innan méotet avslutades passade
man pa att avtacka Géran Fransson for sina

dryga fem &r som varpakonsulent i Svenska

Varpaférbundet och 6nskade honom lycka
till i framtiden. Géran har lovat att finnas
till hands om det skulle vara nagot han kan

hjilpa till med.

HAR KOMMER BESLUTEN SOM
TOGS VID DETTA TILLFALLE

* Beslutade om att kansliet flyteas il
Gotland och kanslitjinsten kops av Gotlands
Varpaférbund.

* Beslutade att SM i tvimanna och par
kommer att gi i Oskarshamn med Svenska
Varpaférbundet som arrangér och tidpunkten
dr 31 augusti och 1 september. Ovriga SM
tivlingar kommer att gi i Tomsarve, Eksta
18-21 juli med Mulde VK som arrangor.

* Gillande kastavstind har tivlingsgruppen
kommit med ett forslag.

"Arbetsgruppen tar till sig det motstand
som finns pd damsidan om den beslutade
indringen av damernas avstind till 13 meter
2019 och férslar att styrelsen tar tillbaka
beslutet om 13 meter fér damer seniorer s
att 15 meter blir kvar inom metallvarpan samt
dven dndrar sd att 15 meter aterigen skall gilla
for damer seniorer inom stenvarpan fr.o.m.
2019.

tilligg, "vi foreslar att styrelsen kompletterar

Tavlingsgruppen foresldr dven tvd

det tidigare beslutet om 18 meter for herrar
seniorer att gilla pd forsok i tvd ar for ace
sedan permanentas eller aterga till 20 meter
beroende pi om indringen blir positiv eller
negativ.” Samt “Arbetsgruppen foreslar atc

styrelsens beslut om kortare avstdnd for

herrar kompletteras med att vikten pa varpor
begrinsas till under 5,0 kg.”

Styrelsen gick helt pa denna linje och fattade
beslut att dndra enligt kommitténs forslag fran
2019.

Det innebir att herrarna seniorer kastar 18
meter 2019 enligt tidigare beslut medan det
inte blir nigon 4ndring for damseniorer som
fortsitter att kasta pd 15 meter, vilket dven skall
gilla for stenvarpa. Det blir ett forsok péd tva
ar for att sedan permanentas eller dterging till
tidigare avstand och det kompletteras med att
vikten pa varpor for herrar (juniorer, seniorer,
oldboys) inte far dverstiga 5 kg eller mer.

* Det beslutades dven om en stadgedversyn
med bland annat férbundets site som kommer
att skickas ut pé remiss innan férbundsmétet.
* Amatdér SM i varpa. Ett forslag frén en
privatperson har inkommit med en idé om
detta och styrelsen tillsatt en grupp som
kommer jobba vidare p detta.

Detta var de stora besluten som togs pa detta
mote, vill man se mera si hinvisar vi till

protokollet som ligger p& hemsidan.

Text: Goran Fransson

Foto: Géran Fransson och Jan Larsson

HOSTMOTESKONFERENSEN

NAGRA MENINGAR
FRAN MOTES-
DELTAGARNA

”En positivt och givande styrelsekonferens
med manga bra beslut. Hogt till tak och manga
hirliga diskussioner. Manga arbetsuppgifter
for oss alla att ta tag i. Inte minst vir
verksamhetsplan 2020-2025 kopplat till RF:s
strategi 2025, Svensk Idrott - virldens bista.”
’Konferensen var vemodig f6r min del da det
var min sista som varpakonsulent. Som vanligt
hégt i tak och manga bra diskussioner.”

"Bra samtal och dmnen med nya beslut
och planering framit med SM platser och
Riksidrottsforbund/SISU. Alla som ir med 4r
nirvarande och engagerande i de olika imnen

som ir pa dagordningen.

"Trevligt som alltid att triffas och motes
dialogen var disciplinerad och i god anda.
Mellan alla ”maltider och kaffepauser”
behandlades en del punkter till beslut och
ndgra fér att utvirderas ytterligare. Lars
Henriksen skotte forarstolen utmirkt med en

blandning av allvar och glimten i 6gat.”

"Mitt bestdende minne frin konferensen
kommer att bli hur forbundet 16ste frigan
efter att Géran Fransson trikigt nog sagt upp
fdnsten som varpakonsulent vid Svenska
Varpaforbundet. Sen tyckte jag det vara en
fruktsam dialog om olika méjligheter att infora

direktmandat for klubbar till forbundsméten.”

“Hostkonferensen bjéd som  vanligt pa
diskussioner och méten med varpaminniskor
fran olika delar av landet. Alla ir példsta pa
det material vi limnat in i forvig. Mycket tid
dgnas at framtiden vilket jag upplever som

positivt.”

“Trivsam helg med bra gemenskap och bra

diskussioner.”

”Stockholm och Hotell C métte mig med
isande kyla men virmande gamla vinner.
Styrelsemotet var givande med mycket
diskussioner, en del olika asikter och givande
framitstink. Detta har jag saknat! Aven
utanfor motesrummet fortsatte diskussioner
och tillsammans njét vi dven av god mat och
finc sillskap. Jag mirker att jag saknat att
vara en del av detta, en del av att arbeta for
varpaidrottens framtid och framforallt har jag

saknat att vara en del av varpafamiljen.”
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RAPPORT FRAN RIKSIDROTTSFORUM

| RONNEBY

Var varpakonsulent och undertecknad representerade
Svenska Varpaftérbundet vid Riksidrottsforum i Ronneby
den 9 till 11 november 2018. Vi deltog tillsammans med 65
idrotter och 330 deltagare pa ett uppskattat och givande
Riksidrottsforum.

Tv4 mycket intressanta utredningar som varpaidrotten kommer att vara
beroende av i framtiden diskuterades mycket ingdende i arbetsgrupper
under l6rdag och séndag.

Sammanfattning—@versyn av kriterier, villkor och anslutningsformer
gillande medlemskap i RF och SISU var en utav utredningarna.
Anslutningsutredningen i RF och SISU har genomforts parallellt
med den andra stora utredningen nimligen Oversyn av stodformer
som beslutades pi stimman 2017. Utredningen gillande Oversyn av
kriterier, villkor och anslutningsformer gillande medlemskap har till

syfte att se over dagens kriterier och anslutningsformer samt ge forslag

Framat for fler i rorelse!

pa eventuella férindringar. Det kan innebira att varpaférbundet méste
ha minst 50 féreningar och 3000 medlemmar for att fa fullt stéd till SF

och sina distrike och idrottsféreningar.

Oversyn av stodformer i relation till mil 2025 har genomforts
parallellt med anslutningsutredningen . Syftet med &versynen ir att
gdra en Sversyn av samtliga stdd frin RF och komma fram till frslag pa
ramar och principer for ekonomiske stdd till idrottsféreningar, distrike
och SF och &vriga organisationer pa nationell nivd. Dessa forslag
tillsammans med Idrotten Vill — Idrottstérelsens idéprogram far vi ta
del av via remisser och forslag fran RS i borjan pa december och svar pa
remisserna limnas in i borjan pa februari till RF for att fattas beslut om
i maj 2019 pa stimman i Jonkdping. Vi lir fi dterkomma gillande dessa

utredningar. Julldsning kommer vi ha s det ricker.

Lars Henriksen, Forbundsordforande

7\\
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Riksidrottsfarbundst SVENSKA SPEL

Sedan sommaren 2017 finns det ett projekt som heter "Framat for fler i
rorelse” och dr det projeke for att £3 fler att rora sig i Sverige. Samtidigt
som det ir ett sponsringsprojekt fér de lite mindre férbunden i RE
Svenska Spel har varit huvudsponsor och ir fortfarande till nigra av de
storsta idrotterna medans de mindre férbunden har haft svart att lyckas
finga deras intresse. RF och Svenska spel fick till detta projeke si att alla
forbunden fick vara med och ta del av Svenska Spels sponsring. Sma

forbund fir lite och sedan vixer det beroende pé storlek och givetvis

T
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ir det motkrav som ir kopplade till det avtal som finns med respektive
forbund och Svenska Spel. Varpaférbundet skall ha med loggan pé ett
antal olika stille bland annat. Ni som har varit ute och sett det har sett
att vi frdn forbundet har gjort det vi har kunnat for att visa fram den

framtagna loggan.

Text: Goran Fransson

Foro: Varpaforbundets forbundskamera samt Brunnsbergs IF pd prisutdelningen
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FRAMTIDSHELGEN

Helgen den 6-7 oktober hade Svenska Varpaférbundet
bjudit in alla féreningar i hela Sverige till en
framtidskonferens. Platsen var Visby och
Idrottens hus dar Gotlands Idrottsférbund med

Janne Larsson och Barbro Wettersten hade fitt i uppdrag
att sitta ihop programmet. Ett trettiotal deltagare frin ett
femtontal foreningar hade hérsammat uppmaning och
fanns pa plats, samtidigt hade alla féreningar mojlighet att
ta med sig ungdomar under lordagens triff, ett femtontal

ungdomar var med.
Ordférande Lars Henriksen hilsade alla vilkomna.

Lordagen bérjade med kaffe och efter det var det dags for dagens
forsta arbetspass, hir fanns det tvi olika aktiviteter en grupp tittade pa
IdrottOnline med Frida Yttergren och ett pass som leddes av Anneli
Blixt som handlade om att “skapa engagemang” med olika typer av
arbetssitt och grupparbete. Hir var ungdomarna med hela tiden och
vilka fina forebilder dessa ungdomar, de var ndgot lite reserverad i bérjan
men efter en vildigt kort stund var deras nervositet som bortblast och
de tog for sig som om de aldrig gjort annat. De deltog i diskussionerna

och kom med manga bra instick under hela férmiddagen, och inte var

de ridda for att prata infor grupp heller.

For de andra skulle det bli prat om GDPR och méinga undrade vem
det var som hade planerat in detta, Micke Karlstrém som jobbar for
Gotlands Idrottsforbund med data ir dven vildigt insatt i denna fraga
och ir ute och freliser i imnet. Han héll en férelisning pa tv& timmar
och det var si bra det bara kan bli. GDPR ir nigot som alla behéver
kinna dll oavsett om det giller i féreningslivet eller rent privat, alla
har vil under varen fitt en massa forfragningar gillande detta. De
som var mest skeptiska innan var det som var mest positiva efterat, en
riktig héjdarforeldsning. Efter det var dagen slut och de som kom frin
fastlandet gick till hotellet for att ladda upp infér morgon dagen och
gotlinningarna dkte hem.

Séndagens arbete leddes av Gunnel Ostberg som 4ven hon jobbar
pi Gotlands Idrottsférbund som idrottskonsulent Dagens arbete
handlande om nuliges analys genom en SWOT analys for att sedan
gd vidare med de olika elementen i analysen. Mycket ér bra inom vir
idrott men det finns saker som vi kan forbéttra. Vi maste fa till en bittre
rekrytering om sporten skall dverleva och det behover inte bara vara
ungdomar utan #ven ildre. Det finns tidigare varpakastare som kanske
nu ir mogna att dterkomma till sporten, det finns kanske idrottare som
lagt av med sin idrott och kanske saknar idrottande dir varpan kanske
kunde vara ett alternativ. Hur gr vi for att fi tag pa dessa personer, ja
det ir frigan. Alla som kommit i kontakt med varpakastning vet vilken
potential sporten har s& det giller att alla hjilps 4t act férmedla det s&

varpan kan vixa och bli lika stor som varpan en ging var.

SA KOM IGEN ALLA VARPAKASTARE,
TILLSAMANS KAN VI GOR MYCKET.

Text: Goran Fransson. Foto: frin forbundskameran

Nabben | 19



Posttidning B SVEEi
Returadress: X
Svenska Varpaftrbundet A
Box 1030

62121Visoy | PORTO BETALT

) Gotlands Varpaforbund har irsméte den 20/2, 2019 >/
klockan 19.00 i Fole Bygdegdrd. ) .

~ e
~~  Sedvanliga arsmoteshandlingar och DM-medaljeé¥-delas ut.
T = . 2 v

e
ey z
LR

R

Gotlands Varpafdrbund =
@it i o ';._éfnsﬁg_r: g[[a en riﬁtigp ,-,f ;"*
God Tl &Bott Nytr-Arl e 4%

T A
» & 4 LR
R 6 et ' j ) :
A i o T A o 1w A 1, oy
g » i . L - I. i e i g -,

N\

-\\

S

= x\;' |

N

Svenska Varpaforbundet

onskar alla en fridfull
Jul & Gott Nytt Ar!

N

L



