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LEDAREN

Sista numret av Nabben 2017 i din hand, och
julen stir for dérren, med allt vad det innebir
av ledighet, julstdk, trivsel, god julmat och
bessk av tomten som kommer med massor
av julklappar. Om du har varit snill, och det
har vi ju alla varit!

Till Sanda pi Gotland stilldes firden den
25 augusti for att avsluta SM-veckan 2017
med par-tivling och tvd-manna. P4 bétresan
over till Gotland funderade jag pd att det
skulle bli intressant och spinnande att se
hur det blir nir Sanda IF tillsammans med
Svenska Varpaférbundet for forsta gingen
arrangerar ett Svenskt Misterskap.

Efter att ha jobbat med Sanda IF under
tva tivlingsdagar hoppas jag att det inte var
sista gingen som fdreningen arrangerar ett
Svenskt Misterskap tillsammans med oss! Jag
behévde inte bli
besviken. Det blev
ett arrangemang till
allas beldtenhet! Inga
klagomal och det
tyder pd att det var
ett perfekt arrangemang. En mycket fin plats
bakom Sanda kyrka, och ett perfekt underlag
att kasta pa. Vad mer kan vi 6nska oss? Jo, att
f3 komma tillbaka! Tack Sanda IF det gjorde
ni bra!

Nir det giller SM tivlingar 2018 vill
jag sld etc slag for Sunne i Virmland. En
fantastisk fin plats atc kasta varpa pd och
att bo pad Selma Spa. Hotellet ligger pa
gingavstind frin Akka-stadion dir vi skall
genomféra misterskapet tillsammans med
Sunne kommun och Selma Spa. Perfekt for
hela familjen. Missa inte detta arrangemang!!
Missa heller inte SM-tivlingarna i Stinga
1-2 september 2018, di dven dragkamp
arrangerar  sina  misterskapstivlingar.
Det skall bli intressant och roligt. Tror
niamligen att det 4r bra fér idrotten att sma

forbund gir samman och arrangerar sina
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"Missa inte SM-tivlingarna i Stinga

arrangerar sina mdsterskapstivlingar. ”

misterskapstivlingar. Stanga ir dessutom ett
perfekt plats for dessa bida misterskap.

Har fatt dran att i detta nummer av Nabben
stilla mina frigor "Henriksen fragar” till
Nils-Allan ”Nicken” Nilsson. Vilken varpa
karridr! Lds och njut av hans svar.

Nir jag nu skriver denna ledare stiller jag
mig frégan nir internet slog igenom pd allvar i
Sverige? Mitt svar dr i bérjan pd 1990-talet. Da
fick jag dator och mejladress pi mitt dévarande
arbete i skolan som gjorde det méjligt for
mig att surfa. Minns att det var ménga som
pratade om hur framtiden skulle komma
att se ut. En slutsats var atc det offentliga
samtalet skulle bli innu mer demokratiske
och mer tillgingligt for alla. Efter ca: 25 ar
ir min kinsla att vi minniskor aldrig varit
s lingt ifrin som nu. Misstinksamheten
sprids snabbare in
blixten och eldas

1-2 september 2018, da idven dragkamp pd av att offentliga

foretradare  inte
bara haller tyst om
saker — man ljuger
oppet och offentligt. Fér méjligheten att ta
reda pé fakta dr ju inte sd svir. Men om man
vill fa vetskap ir det kanske inte vars och ens
sociala medier eller Facebook — vinnerna
man kan lita pd. Di mdste man soka sig
till biblioteket eller liknande. Lisa bocker.
Hitta officiella sajter som exempelvis Statiska
Centralbyran snarare 4n en bloggare.

Varfor skriver inte du i Nabben? Hinder
det nigot du gillar eller retar dig pd inom
varpaidrotten. Reagera girna till Nabben.

Verksamhetsiret gar mot sitt slut. Jag vill
passa pa att tacka er alla for ett positivt och
givande varpa dr tillsammans! Samtidigt passa
pa och nska En God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Lars Henriksen.

Forbundsordforande.
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Foton pa framsidan:
Jan Larsson.
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SM i Sanda

Ungdomar

Klintevarpan

Oliver Soderstrom
Vallstena IF

Visbydagen 7 oktober

Det hir aret lider mot sitt slut och nir vi nu sitter och tinker tillbaka sa har det varit

ett roligt och lirorikt varpadr for oss! Aret har bestitt mestadels av SM-planering och
arbetsdagar pa idrottsplatsen. Vi har ocksd genomfdrt varpaliger f6r ungdomarna och
haft triningar med god uppslutning och antalet ungdomar ékade ju lingre sidsongen
gick. Det dr forstas extra kul dé vér frimsta anledning till att arrangera SM:et var att vi
mdste passa pd nir vi har ungdomar!

Att arrangera Varpa-SM var en utmaning for oss, men det behéver inte vara si svirt
som manga kanske tror. Visst, det blir ménga timmars planering och arbete, men det ger
ocksd mycket tillbaka till féreningen och bygden, allt ifrin en upprustad idrottsplats till
tankar om nya projekt. Dessutom har vi haft otroligt roligt under denna resa. Med god
planering, kommunikation och ritt kvinna/man pa ritt plats har det fungerat bra!

Vi (Ulrica & Anna) har haft sjuke kul dven om vi pa slutet knappt orkade se
varandra, haha! Manga triffar, sms och samtal blev det! Manaderna innan och fram
till arrangemangets slut hade vi nog daglig kontakt, planerade och levde varpa! Minga
roliga stunder att minnas, t ex, packade vi pdsarna med program och nummerlappar pa
Ulricas vardagsrumsgolv med en galen hund och tokiga ungar dir alla till slut flippade
ur! Programmet firdigstilldes mitt i natten pa husvagnssemestern, samtidigt som Anna
fixade startkorten via telefonkontakt! Ja, det var stundvis helt galet, men roligt! Nir
SM:et var éver kidndes det ganska tomt pd ndgot sitt och funderade: Jaha, vad ska vi nu
gdra om kvillarna? Vi kan erkinna att det tog nigra veckor innan vi sigs igen! :-)

Sanda IF vill én en ging tacka for att s& manga av er varpakastare deltog under denna
helg och bidrog till att SM-arrangemanget gick éver forvintat!

Viinliga hilsningar Ulrica & Anna
Sanda IF
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Roland "Rolle"Nilsson Kenneth"Nuffen" Nilsson Nils-Allan"Nicken" Nilsson.
Foto Berne Appelquist

Ni ar manga broder Nilsson som kastar varpa! Vad
heter ni?
Nils-Allan, Kenneth och Roland Nilsson

Vem ar bast av bréderna i varpa enligt dig?
Roland

Nar boérjade du att kasta varpa? Och varfor?
1965 som ungdom sedan blev det stenvarpa med min far. 1986 bérjade

vi broder kasta alminiumvarpa.

Ditt roligaste varpaminne?

Det finns manga minnen men 2009 i Grytgd! blev jag tvia i centimeter.

4 | Nabben

NILS-ALLAN” NICKEN” NILSSON. HABLINGBO IK.

Hur manga SM-guld har du?

Mina SM-guld 4r bara i lagcentimeter. Vet ej hur ménga.

Jag vet att du har manga pallplaceringar (medaljer)
pa SM! Vet du hur manga?

Fem andra platser i lag. Ett femtontal medaljer.

Vad ar du riktigt bra p4? Férutom att kasta varpal

Har man hus s& har man mycket att gora.

Vem anser du vara dagens bista varpakastare pa
dam respektive herrsidan?
Roland Nilsson och Ulrika Pettersson

Vad skulle du géra om du fick vara osynlig fér en
dag?

Svér friga! Men tillbaka i tiden for att se hur minniskorna hade det da.

Hinner du med négra fritidsintressen och i s3 fall
vad?
Lite golf och jakt.

Vilken kand person skulle du vilja kdka middag

med?

Robert Gustavsson

Vem skulle spela huvudrollen i filmen om ditt liv?
Matt Damon

Du vinner 10 miljoner kronor, vad gér du?

Ge barnen en slant, sen reser jag och frugan utomlands.

Vad lyssnar du pa i bilen?
Radio Gotland

Vad missar du aldrig pa tv?
Idrott

Tror du pa tomten? Det goér Janne” Mulde ”Larsson!
Natudligtvis

'[ack Nils-Allan” Nicken” Nilsson.
Onskar dig en God-Jul!

Lars Henriksen/Forbundsordforande.

En helg i november varje ar ar det dags for styrelsemdte i Svenska Varpaftroundet och dér ar dven de ansvariga i respektive grupp

med. For forsta gdngen p& manga &r sé var samtliga som var kallade narvarande, vilket gladde ordférande Lars Henriksen i sitt

Oppningsanforande.

Efter diverse formaliteter s drog helgens
arbete iging och man startade med att varje
grupp gick igenom vad de hade/har gjort
under verksamhetsiret och om de hade nigot/
nagra forslag till beslut eller viktiga fragor att
lyfta fram till styrelsen. Vissa grupper hade
mycket att rapportera medan andra hade lite
mindre att komma med. Aven VU avgav en
rapport om vad de hade avhandlat och vilka
beslut de hade tagit. Under lordagen fattades
det inga beslut utan det di handlade det
om rapportering. Efter kaffe och fortsatta
forhandlingar si gavs varje grupp tillfille ate
riffas enskilt. Lordagen avslutades med en
god middag och efter den var det nigra som
var trotta och gick och la sig medan négra
passade pa att umgicks, det ir ju inte s ofta
alla triffas.

Séndagen startade efter frukost och nu
var det dags att fatta alla beslut, som kommer
hir i kortversion. Vill man se mera si finns

protokollet pa hemsidan.

* Forbundsmétet 2018 kommer att hillas
den 24 mars, tid och plats meddelas senare.

* Tiavlingsprogrammet faststilldes och hir
kan sigas att under konferensen kom en
forfragan frin Visterds VK om arrangera
en tivling. Den fick ett datum och finns
med i programmet.

* Permanent forindring dll kastlingder
inom stenvarpa som varit gillande i
den 3-ariga forsoksverksamheten. Hela

tivlingsgruppens forslag finns mot slutet

av denna artikel.

Inférande av separat licens gillande enbart
for ate kasta stenvarpa. Den kommer att
kosta 50 kr per ar och da ingdr forsikring
och forbundstidningen.

SM divlingar 2018 kommer att héllas I
Sunne med grenarna individuellt, cm,
lag-cm samt lagkula. Tévlingarna kortas
med till tre dagar for att se om detta dkar
intresset. Tdvlingsdagar blir 20-22 juli.
2-manna och par kommer att gi i Stinga
den 1-2 september och samtidigt som
varpan avgdr sitt misterskap kommer
Svenska misterskapen i dragkamp att
avgoras under 16rdagen den 1/9.

SM  divlingar 2019 kommer att gi i
Tomsarve, Eksta pd Gotland 18-21 juli
med grenarna individuellt, cm, lag-cm
samt lagkula. Fér 2-manna och par saknas
det dnnu arrangér, diremot ir det beslut
att den tivlingen skall ga pé fastlandet.
Kastavstinden inom metallvarpan kommer
att dndras frin och med 2019 dll samma
avstind som nu inférs inom stenvarpan
(alternativ 2 enligt utredningen som
slutférdes 2016). Herrseniorer kommer da
att kasta pa 18 meter, damseniorer 13 meter,
oldboys 15 meter och oldgirls 11 meter. Se
styrelsens dverviganden, skil och beslut sist
i denna artikel.

En motion har inkommit och styrelsen
behandlade den som en regelfriga di det
gillde en aterging till tidigare regelverk.

Saledes kommer inte motionen som motion

att diskuteras utan det beslut som har
tagits har tagits av styrelsen da forbundet
sedan manga ar inte tar upp regelfrigor
som motioner utan de skall inkomma som
regelforslagsindringar och s har detta
hanterats. Forslaget gillde att dcergd till
2014 ars regler f6r oldboys och oldgirls.
Styrelsen beslutar avslag pa regelforslaget
for nirvarande. Den fir precis som Svriga
regelforslag inom omrédet frin 2011 och
framic bilda underlag fér kommande
utvirdering eller beslut om en heltickande
16sning inom metall vad det giller klasser
och avstand. Det vore fel att i det hir liget
att bara fatta beslut f6r oldboys/oldgirls och
inte ha med seniorsidan. Enligt tidigare
beslut har det sagts att en heltickande
utvirdering eller beslut inom omrédet kan
ske tidigast 2018. Enligt foregdende punkt
kan utldsas att styrelsen redan vid detta
hostméte fattat beslut om ett inférande for

seniorer redan 2019.

Efter dessa beslut si bérjade métet ndrma sig
sitt slut men lite till d6k upp och bland annat
kan nimnas att varpaférbundet skall kontakta
histskokastana for att se om de skulle vilja
komma med i viran familj igen. Vidare fick
deltagarna hemlixa till férbundsméteshelgen
i mars, de skall fundera &ver strategi arbetet
framét.

Svenska Spel och RF har dragit i ging en
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satsning for de 67 mindre férbunden dir
budskapet “Framat for fler i rorelse”. Hir
ges det mojlighet for varpaforbundet att soka
projekt bidrag bland annat.

Sedan avslutades helgen med en lunch innan
alla dkte hemdt. Sammanfattningsvis kan
man siga att det var en bra helg med mycket
diskussioner dir det var hégt i tak som skall

leda framat for varpan.

UTVARDERING AV 3-ARIG
FORSOKSVERKSAMHET

INOM STENVARPAN

Vid hostmotet 2014 fick en utredningsgrupp
(Bernt Augustsson och Henrik Lavergren) i
uppdrag att under 2 r utreda klasser, avstind
och handicap inom varpasporten. Detta
frimst med anledning av manga inkomna
motioner inom omradet.

Redan vid samma hostméte togs ett
delbeslut att arbetsgruppen skulle genomféra
en forsoksverksamhet inom stenvarpan med
kortare avstind. Aret dirpi vid héstmétet
togs beslut av styrelsen att forlinga forsoket i
ytterligare 2 &r och att under det 3:e aret skulle
det gbras en utvirdering.

Vid héstmétet 2016 lade utredningsgruppen
fram sin slutrapport med olika forslag som
styrelsen tog beslut om. I beslutet ingick att de
kortare avstind som anvinds i férsdket inom
stenvarpan — kom att benimnas alternativ
2 — ocksd kunde vara en framgingsfaktor for
metallvarpan och den frigan skulle utvirderas
nir tiden var mogen fo6r det (utvirdering
tidigast 2018).

D4 utredningsgruppen  fullgjort sitt
arbete hosten 2016 la styrelsen arbetet med
utvirderingen av férsoket inom stenvarpan

2017 pa tivlingsgruppen.

Tivlingsgruppens utvirdering och
analys av forséksverksamheten

Stenvarpan ir lite speciell idag
jimfort med metall. Det finns inga
renodlade misterskap med olika
4 klasser dir utan det finns i princip

bara 2- och 3-manna tivlingar med blandade
lag. Dessutom ir méinga kastare olicensierade.
Sen #r det bara nigra fi damer som kastar
stenvarpa. Mao ir det en blandning av herrar
seniorer och oldboys som tivlar mot varande.

Sedan 15 m infordes for oldboys fran 60
4r har stenvarpan helt dominerats av oldboys.
Det ir nu forst pa de tvi senaste dren med 18
m for herrar seniorer som vi fitt segrare frin
seniorsidan (tex vann ett renodlat seniorlag
Stdngaspelen 2017 vilket inte hade hint pa
15-20 ar).

Tavlingsgruppen tog fram en enkit for
utvirdering. Sammanstillning av enkitsvaren
kan utlisas i bilaga "Utvirdering av enkit frin
samtliga stenvarpativlingar 2017”

Det dr ldee att konstatera enbart med
enkitresultatet att det 4r en &vervdgande
majoritet  for att  permanenta  forsdket
(alternativ 2). En slutsats ir vidare att de som
vill ha kvar dagens regler (alternativ 1) i princip
ir ett antal oldboys som nu fitt konkurrens av
seniorer.

Forutom enkiten har det ocksd blivit en
positiv utveckling fér stenvarpan med fler
deltagande lag pé flera tivlingar. Tyvirr en
trend att flera seniorer inom metall gitt ver
till sten och bérjat kasta dir mer permanent
(roligare och littare pé lite kortare avstind hor
man som skil).

Tiavlingsgruppen gor bedémningen att
forsoksverksamheten varit mycket lyckosam

for stenvarpan.

Tivlingsgruppens forslag till héstmétet 2017
Tavlingsgruppen  foreslir att de avstand
som anvinds inom de olika klasserna i
forsoksverksamheten permanentas i regelverket
for stenvarpan.

Vid Svenska Varpaforbundets styrelsemore
11-12 november 2017 firslog tivlingsgruppen
i en wutvirderingsrapport att de avstind som
anvinds inom de olika klasserna i den 3-iriga
[forsoksverksambeten permanentas i regelverket
[for stenvarpa.

Styrelsen beslutade enligt forslaget.

TAVLINGSGRUPPENS SLUTSATS
OM ALTERNATIV 2 INOM METALL
AR MOGET FOR UTVARDERING
2018

Tavlingsgruppen hade under éret i uppgift att
bevaka om alternativ 2 gillande om ett inforande
av 18 meter herrar seniorer respektive 13 meter
damer seniorer/juniorer ir moget for utvirdering
redan under 2018.

Tavlingsgruppen har inte med sig nagot
forslag med till héstmétet utan ville penetrera
denna friga vid héstmotet med hela styrelsen.
Det som fanns med som underlag fran
tivlingsgruppen till denna punke var synpunkter
frén ett 40 tal kastar/f d kastare (i princip gruppen
herrar seniorer) pa ett inférande av nimnda
alternativ 2 alternative  behalla nuvarande
avstind, d.v.s. alternativ 1.

Styrelsen och 6vriga nirvarande penetrerade
sedan frigan vid métet och kom forst och frimst
fram dll ate det i princip finns ett obefinigt
intresse inom varpan for nya utredningar. I stillet
tycker kastarna att det borde finnas tillricklige
med underlag med gjorda utredningar for att
fatta beslut i olika rikeningar.

Foljande skil for kortare kastavstind

- det lyckosamma f6rsoket med alternativ 2
inom stenvarpan och att det da bér finnas
samma forutsittningar inom metallvarpan
att fa fler utévare dir med kortare avstand

- att det blir ldttare for juniorer att ta steget
upp till senior

- att dldersgruppen 60+/- bor bli littare att
behilla inom varpan

- att seniorsidan bér stirkas d& man kan kasta
3-mannalag frin med kastare i aldrarna

16-64 ar vid SM och DM

Mot bakgrund av ovan skil kom man sedan fram
till att tiden redan nu ir moget f6r ett beslut att
precis som inom stenvarpan infora alternativ 2
inom metall. Detta kan faktiskt ske redan 2019,
dels hinner kastarna férbereda sig ett ar och dels
hinner styrelsen fa in eventuella synpunkter pa

ett sidant inférande till hostmotet 2018.

Vid Svenska Varpaférbundets styrelseméte
11-12 november 2017 beslutade styrelsen
foljande.

Styrelsen beslutar att 2019 inféra kastavstand
enligt alternativ 2 inom metall. Fér ate fi in
eventuella synpunkter fir tivlingsgruppen i
uppdrag att bistéd styrelsen med att formulera
ett brev frin styrelsen till samtliga dam och
herr seniorer/juniorer. Tavlingsgruppen fir
dven i uppdrag att till héstmétet 2018 bereda

inkomna synpunketer.

SANDA HA

R VARPANS FRAMTID!

Overallt p& kastmarken sé&gs gultrdjade varpkastare nér SM i 2-manna avgjordes p& Sanda IP. Sanda IF gjorde
da dubbel PR fér varpasporten, liksom for sin egen férening, skétte allt perfekt. Det var minsann ett [ampligt
tillfalle att "salja sig”. -Vi har 22 kastare med hér, storsta klubben, och pa tisdagar sysselsatter vi 15 ungdomar
som &r valdigt intresserade, upplyser Ulrica Pettersson.

Text & Foto: Lasseman Larsson

Ulrica Pettersson ir sjilv mycket duktig kastare
med manga meriter.

-Jag tror att det blivit 20-talet SM-guld
under alla r jag tivlat, siger hon. Det blev ett
guld och tva silver vid drets SM i Eksta, och
ungdomarna i Sanda, lyser upp nir hennes
namn fors pa tal. Poppis tjej, som klippt
och skuren for att vara trinare for varpans
uppvixande. Bra rekrytering!

-Klart vi méste vara stolta nir det blir
sd hir. Sanda ir ju ett foredome i det falle,
och synnerligen viktigt for vir sport, siger
forbundsbasen Lasse Henriksen.

"Gulingarna”, “Kanariefiglarna”, "Mask-
rosorna’... tja, kalla Sandas hirliga varpa-
ungdomar vad ni vill. Dem hérs och syns!
Klubben blomstrar!

Nabben triffade ett par legendarer, och
stora profiler i varpa, just pa Sanda idrottsplats
i samband med 2-manna: Sture Nilsson blev
90 4r och Seth Hansson 4r 91 4r. Tva vilkiinda
fore detta kastare, dir deras namn inte tappas
bort i forsta taget... Sture bor i Sanda, men
klubben han kastade for var Banda VK.

-Nu glids man 4t att vara askidare och glad
dver att hemma i Sanda fi begrunda och
beundra ett fint arrangerat SM av Sanda IE
plus alla ungdomar klubben fétt fram, sa Sture.

Under SM-dagarna sags far och son, Tim
Andersson och Johan, som kastade ihop.
2004 var det premidr for SM i 2-manna, d
i Landskrona och tivlingsledare var just Tim.

-Nu Gotland, alltid skoj att vara hir,

sa Tim.

Sanda IF har ons framtid i varpa genom en kull duktiga ungdomar med kunniga ledarna Ulrica Pettersson,
Sofie Nilsson och Anna Pettersson. Ungdomarna pé bilden ir Emy Vestergren, Hannes Sjolander, Lukas Gillerfors,
Samuel Vestergren, Elsa Vestberg och Vilma Gillerfors. Undre raden Leo Karlsson, Ella Stenman, Freja Sjolander,
Anton Vestergren, Moa Farinder och lingst fram Malte Stenman med varpan.

Tvé legendarer som girna kollar varpa, SM i Sanda
senast, Sture Nilsson (fyllde 90 dr ena tivlingsdagen)
samt Seth Hansson som ér 91 ar.

2004 var Landskrona forst med SM i 2-manna med
Tim Andersson som tivlingsledare, hir med sonen

Johan. Duon kastade ihop i Sanda.
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"BAMSE”
LASSEMA

66-arige Bengt "Bamse” Pettersson slog till med besked i
"Lassemans tolva” i Hablingbo. 37 cm matte hans 12 kast
i basta kulan vilket rackte for den meriterade Garda-kas-
taren. Han tog darmed férsta inteckning i det nyuppsat-
ta vandringspriset som lagkompisen Bernt "Benne” Au-
gustsson kastade hem for gott 2016.

Text & Foto: Lasseman Larsson

"Benne” visade sin skicklighet och tog en trippel tre ar pa raken: 2014,
2015 och 2016. Men i stillet for att placera priset hemma, valde han
att skiinka detta tillbaka till arrangerande Hablingbo IK och Lasseman
Larsson.

-Det forvinar mig inte att "Bamse” var bist, han stod pa tur liksom,

» »

menade "Benne”. "Benne” fick ocksa se sitt svenska rekord i centimeter
raderas ut efter - 33 ar! 1984 hade "Benne” 126 centimeter pd 36 kast
vid SM i Hablingbo, som nu forbittrades. Nya rekordet lyder pa 106
cm, och innehavare dr Torbjorn Lavergren, Ostergarn. Plats: Eksta.
2019 blir det utmirkea Eksta igen for SM.

-Jag fick en dromstart med 12 cm pa forsta kulan (12 kast), det gav
okat sjilvfortroende, menade Torbjorn.

-Rekord ir till for att slas. Jag dr mest forvinad dver att det stod sig
sa linge, uttryckte sig "Benne”.

Torbjorn nojde sig inte med cm-guldet pa SM i Eksta, lite senare
blev det SM-guld i 2-manna med Lasse Klingvall. Plats: Sanda.

Sommaren 2017 blev alltsd stor varpalycka for Torbjérn Lavergren,
ett aktat namn i sporten under ménga dr, och lika hungrig pd nya
misterskap tycks det... Innan SM visade han gryende form genom
att vinna DM i Lirkparken, Roma, en liten fingervisning om hans
kapacitet, att kunna toppa formen lagom till svenska misterskap.

De bista i Lasseman-tolvan blev: 1) Bengt Pettersson, Garda 37 cm,

TORST |
TOLVAN!

Barbro Fohlin fragar ut

JOHN-ERIK OLSSON

John-Erik fodd och uppvuxen i Lummelunda f6r 76 &r sedan, hans
forildrar hade bondgérd si det blev att han jobbade hemma dill dess
att det var dags och gora lumpen. Efter lumpen skulle LM Ericsson
bygga en fabrik hir i Visby, och da blev han erbjuden gi utbildning i
Stockholm som svarvare och aret var 1961.

Sedan kom kirleken in i bilden Kristina hans fru var Folebo s det blev
att dem kopte hus i Fole fick 2 barn som sedan utdkas med 5 barnbarn
och 1 barnbarnsbarn.

Har det alltid varit bordtennis och varpa fér dej?
Yngre 4r var det fotboll i Stenkyrka som i 4r firat 1004r, bordtennisen
startades upp i Lummelunda 4r 1952 di bildades Lummelunda BTK,
i Fole blev det pingisstart i borjan av 1970 talet da i Fole skyttegille
i Gahnstrdms lada. Under tiden pd LM blev det Pingis, Varpa och
Fotboll, i styrelsen som Kassor och Sekreterare. Fritidsfiske vid Nyhamn
i Lummelunda. Hemvirnet som Kvartermistare frin 1980 till 2008.
Nu spelas Boule med Byggnads PRO en ging i veckan. Vi spelar dven
Badminton samt Pingis i Fole IF

Hur lange har du varit kassoér i Fole IF?
1984 6vertog jag kassorjobbet i Fole IE, dir trotjanaren Birger Olsson
avgick efter 46 4r.

Roligaste idrottsminnen?

Var ividg med ett ging bordtennisspelare skulle till Nyndshamn skulle
bo pd Nicksta badet, nir dom kom dit var det last fick gora inbrott, det
visade sig sedan att vaktmistarn kom vid midnatt vil éverforfriskad,
undrade hur vi kom in, vi svarade frukosten skall vara firdig kl. 7,00
godnatt. Kristalltriffen i Vixsjo hade Fole IF forsovits sej si da var det
kaos pd morgonen.

W Framit for
‘fler i rorelse

1996 var det landskamp , jag har varit sekreterare i bordtennisforbundet
fick man hjilpa till vid landskamper som spelades i Visby dir Sverige
méotte Tyskland och Polen 1993 bland annat.

Utmaérkelse?
Som ledare isma foreningar jobbar man ofta ideellt men i 4r fick du
RF hogsta utmirkelse (guld) John-Erik svarar det blir lite 16n for det

som varit.

Drommar?

Inom varpan bor man begrinsa vikten pd varpor f6r dem som kastar 15m 2.

Vilken musik tycker du om?
Dansmusik, Roland Cedermark.

Vilken ar din favoritratt?
Kroppkakor, raggmunk

Fole IF hade Varpa SM 2013 var det roligt?
Det blev en vildig sammanhéllning i bygden.

Barbro Fohlin tackar f6r en trevlig pratstund och kaffetir.

Framat for fler i rorelse! '’ (

. . Svenska varpaforbunders ordfsrande, Lasse Henriksen missar forstds inte SM, nu pd
2) Evert Olsson, Bil 57, 3) Bernt Augustsson, Garda 67, 4) Ola Nilsson, SVENSKA SPEL

) o . B Gotland, hir med tre vinnare, Ulrica Pettersson, Sanda (SM-guld cm), Torbjorn
Hablmgbo 74. Bista "36-an” hade Evert Olsson, Bil med 230 cm, en Lavergren, Ostergﬂrn (SM-guld i cm samt 2-manna) samt Bengt Pettersson, Garda
allroundkastare, lika bra med aluminium som sten. (vinnare av Lassemans tolva).

Nar nu varpa-SM ar 6ver sa ar det en sak man reflekterar 6ver, oldboys! Nar en sammanslagning mellan yngre a
aldre oldboys foreslogs sa blev det ett litet gissel att de yngre skulle dominera totalt. Men nu nar vi kan summera
SM -Varpan sa ér det ju de aldre som dominerat och vunnit mest.Tillfallighet eller? Nja det &r ju som sa att har
man flytet med sig ,sa kan vem som helst vinna, gammal som ung,stor eller liten varpa. Det ar det som &r tjus-
ningen med varpasporten. Att det finns lite orattvisor | alla sporter som finns det far vi leva med, tex en lang
kille i h6jd hopp har ju lite mera fordel &n en kort, ja det gar att géra denna lista lang. Att férandringar sker har
ju oftast ett syfte, och visst det passar inte alla men sa ar det ju med allt | livet. Det galler vl att ta vara pa det
korta livet vi lever och njuta av det vi kan goéra och astadkomma.

Jan-Inge Ahlgren/ordf.Mulde VK
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TRAVARPA

Lérdag den 14 oktober var det dags for travarpa
i Gothem hos Sture Stenstrém. Det har blivit en
tradition sen ratt manga ar tillbaka. Sture och
n&gon fran Ostergarn hjalps &t att bjuda in kast-
villiga personer alder ingen begransning, i ar var
det en debutant med Jane Wetterstrand.

17 st var igang och kastade 5 tremannalag och
1 tvdmanna och da fick 2 manna laget handicap
borja pa 4. Evert Olsson och Kijell-Ake Larsson
vann och Fred Klingvalls lag kom tvaa.

Sedan har man fika paus efter 2 omgéangar och
nér kastningen ar avslutad ater man smorgas-
tarta pratar och upplever gamla varpaminnen for
det finns manga i detta gang. Sa varpa kan man
utéva pa manga olika sétt.

Onskar alla lycka till infér 2018
Halsningar Barbro Fohlin

10 | Nabben
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WISBY BOLLKLUBB HADE SIN ARLIGA GASMIDDAG
15/11 PA RESTAURANG VISBORG
MED 25-TALET DELTAGARE.

Kvillen bérjade med styrelseméte och fortsatte med en extra arsstimma
ddr vi beslot att ansluta oss till Svenska Bowlingforbundet enligt
Snskemal frin nagra foreningsmedlemmar.

Foreningen bildades 1878 och gismiddagen ir en tradition. Bo
Jacobsson hade gjort en knepig tipspromenad som vi startade med. Tre
deltagare hade lika manga ritt sa det blev en utslagsfriga som var dnnu
svarare. Sen blev det svartsoppa, gis och kaffe med efterritt.

Tva lottringar gick dt och det blev ménga glada vinnare. En del har ju

en otrolig tur nir det giller lotterier. Sjilv kan jag kdpa 95 av 100 lotter
utan att vinna, har vil tur pa nigot annat omrade kanske.

Efter en gemytlig samvaro gick vi ut i hostmorkret mitta och glada
och sig fram mot nista ars gismiddag. 2018 firar vi jubileum och

funderar pa hur det skall firas.

Barbro Wettersten

ordférande

Nabben | 11



TAVLINGSPROGRAM 2018

" - Metall Sista
Dag Datum Arrangor Plats Tévling Sten Kontaktperson Telefon
D H DJ HJ Oldb Oldg | Ungdom | FLS HCP anm.
Lor 12/5 Fole IF Fole skola Folevarpan X K2 bl lag Barbro Fohlin 070-2006974 10-May
Lor-son 12-13/5 GVF & Vallstena IF Varpaldger X Johanna Ahlin 0498-35007
Tor-son 10-13/5 SVF Varpa Edition SVF
Lor 12/5 Frolunda VK Lemmingevallen Majvarpan CM12, K2 X X Urban Andersson 0708-853100 10-May
Lor 19/5 Vasteras VK Vasteras VP Vasterasvarpan C12, K2bllag Anders Andersson 070-2987806 17-May
Lor 26/5 IF Varpa Réavhagen DM Par Par Par Par Par Par Par Par Lars-Ake Olsson 0498-219626 23 maj
Ons 30/5 GVF Révhagen Skolvarpa K3 GVF 28 maj
Lor 2/6 IF Varpa Réavhagen GT/IV varpan K3 K1 Lars-Ake Olsson 0498-219626 30 maj
Ons 6/6 Sanda IF Sanda IP Sanda-Mixen 2-manna, 1 ung+1senior/  oldboy/oldgirl, 6ver klubbgrans Ulrica Pettersson 0763-968471 4 juni
Tor 7/6 Frolunda VK Lemmingevallen 36:an C36 X X Urban Andersson 0708-853100 5 juni
Lor 9/6 Wisby BK Ahsbergska Hagen DM Ind K1 K1 K1 K1 K1 K1 Rolf Burgeséter 070-1428391 7 juni
Tis 12/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C36 C36 C36 C36 C36 Lena Olofsson 0498-50006 8 juni
Lor 16/6 Frolunda VK Lemmingevallen Frélundavarpan (36, K3 bl lag X X Urban Andersson 0708-853100 14 juni
Lor 16/6 Roma IF Larkparken Veterantavling K2 Lena Olofsson 0498-50006 12 juni
Lor 717 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 K3 K3 K3 Bengt Pettersson 0498-264562 5 juli
Tis 10/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36 Ola Nilsson 073-6876510 8 juli
Fre-son 13-15/7 FGI Stangmalmen Sténgaspelen Par,C36, K3, K2. K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 15 juni
Fre-Son 20-22/7 Sunne Preliminart SM,JSM,USM,FM CM, Ind, Lag
Lor 4/8 Gotlands Tofta VK Tofta varpaplan Toftavarpan 2 klasser, med licens  och utan licens Daniel Norrby 073-5316887 2 aug
Lor 11/8 Banda VK Masterby ange Masterbyvarpan K2 bllag K2 bllag | Sven-Ove Gillerfors 0498-267040 9 aug
Lor-Son 11-12/8 Leksands IF Hembygdsgérd Dalahésten C36, K2bllag X Arne Jansson 0247-12168 4 aug
Lor 18/8 Frélunda VK Lemmingevallen Goteborgsvarpan C36, 2-manna X X Urban Andersson 0708-853100 16 aug
Lor 18/8 Hablingbo IK Hablingbo IP Hablingbovarpan K3 bl lag Berne Appelqvist 073-6260874 16 aug
Lor 25/8 Fole IF Fole skola 2-DM K2 K2 K2 K2 K2 K2 K2 Barbro Fohlin 070-2006974 22 aug
Lor-Son 1-2/9 Stanga IF Stangmalmen 2-SM 2-manna SM, Par SM,  U,J, D, H. Oldb,0ldg FM Charlotte Eliasson
Lor 8/9 Ostergarns IK Kréaklingbo Méastarméte K3 Inbj.lag Ivan Ahligren 070-6852250
Tor 13/9 GVF Révhagen Skolmésterskap K2 GVF 12 sep
Lor 29/9 Mulde VK Klintevallen Klintevarpan K2 inbjudna lag K1 Janne Larsson 070-4376170




Idrottens dag har under fem dr arrangerats i Haga parken i Solna med syfte att barn och ungdomar
skall fa till fille att prova sa mdnga idrotter som mdojligt. Liknande prova pa dagar har funnits pa ett
antal olika stiillen runt om i landet tidigare. I dr har RF tagit pa sig ett storre ansvar och fa till detta pa

flera platser i virt land och da passade Viisterds VK att ta chansen och vara med i Viisterds. Hade varit

roligt om varpan hade kunnat vara med pa flera stiillen men eftersom vi inte har verksambet overallt
sd blev det bara i Solna och Viisterds i dr. En annan anledning dr att det ligger pd hosten och det passar
Jju inte sd bra i vir verksambet.

SOLNA e p e VASTERAS

Liksom tidigare ir Idrottens Dag i Hagaparken otroligt populir, i Ry Foinlis - R, i 4, 1 . Visteras VK med familjen Andersson i spetsen fick méjlighet att visa upp varpasporten

ar var det rekord nar det giller antalet idrotter barn och ungdomar : % e E .. = f ! for barn och ungdom i Visteras en kall héstdag. Manga besokare hade de och
kunde prova pa, éver 50 stycken. Aven besoksantalet slog rekord, nir - ; ; i p ; forhoppningsvis kan de fa lite nya kastare till sin frening nista ar.

arrangdr riknat firdigt si visade det sig att 6ver 17 000 hade besokt :

parken denna dag. e ! - = Elin Rosell var tidigt pa plats for att férbereda kastomrddet som skulle anvindas for

dagen.

nigonstans men det kan vil bero pd att utbudet ocksa var storre in
tidigare och dirfér mirktes inte 8kningen pd ndgot nimnvirt sett.
Varpainstruktdrerna kunde nog rikna in ungefir 700 st. som ville
préva vér idrott. En som ville ge varpan en chans dven i dr var Prins
Daniel som dven ir en av initiativtagare till detta. Prinsen provad dven
fjol och vill ge varpan en andra chans, Bengt-Arne Andersson fick dran
och visa hur det skall g3 till. Och visst syns det att Prins Daniel dr en
riktig sportkille, trots fi kast tidigare sd fir Prinsen varpan att rotera

ritt i luften, imponerande.

Text och foto Géran Fransson forutom bilden pa prinsen som Eva

Olofsson har tagit.
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Innan tivlingarna kunde borja pa lordagen si var det en
kortare invigning med Sandas ordforande Thomas Stenhuse och
Varpaforbundets ordforande Lars Henriksen.

| Sanda

Sanda IF atog sig att arrangera SM i Par och 2-manna 2017 med skrackblandad fértjusning, de som
aldrig hade arrangerat nagot liknande. Varpakonsulent Géran Fransson var och traffade Sanda IF
for férsta gangen for nastan tva ar sedan och de forklarade att de ville men kande sig valdigt osakra
om de skulle klara av det. Géran forklarade att de skulle klara av det och med ratt hjalp sa skulle det
inte bli nagra problem. Sanda IF bestdmde sig for att ta tavlingen och de bérjade genast att planera
och efter det startade arbetet. Stérsta oron de hade var om planen skulle racka till och om den var
tillrackligt bra, nu vet vi svaret. Efter en extrem torr sommar pa Gotland sa kom regnet veckorna innan
och gjorde planen i riktigt kast vanligt skick och den rackte till.

Tivlingarna innefattar alla klasser si det var kastare frin 10 4r och
upp till en bit 6ver 80, en hirlig blandning vid var tivlingar. Lordagens
tivlingar med 2-manna pa herrsidan segrade Ostergarns IK med
Torbjérn Lavergren och Lars Klingvall som i finalen slog Faré IF med
Benny Broberg och Anders Johansson efter tre kulor. Faro IF skulle

16 | Nabben

fa sin revansch pa damsidan dir syskonen Annika och Erika Broberg
vann éver hemmakastarna frin Sanda IF Ulrica och Anna Petterson. Pa
ungdomssidan segrade Gotlands Ekeby BK pa flicksidan med Tindra
Andersson och Moa Lyander som vann 6ver klubbkamraterna Julia och
Hannah Eriksson. P4 pojksidan vann Vallstena IF med Jakob Kysinger

Flickornas prispall med dvriga pristagare.

och Oliver Séderstrém som i finalen besegrade
hemma féreningens lag med Anton Westergren
och Malte Stenman. P4 oldboyssidan vann
Garda IK med Bernt Augustsson och Bengt
Pettersson dver Banda VK med Sven Gillerfors
och Torsten Olofsson. Tyvirr stilldes oldgirls

in pi grund av for fa deltagare.

Om lérdagens tivlingar genomfordes
under perfekta forhillande si fick kastarna
lite simre vider pd séndagen med inslag av

regn nir Partivlingarna skulle avgoras. Aven

denna dag si var det alla klasser som kastade
och pé ungdomssidan segrade en konstellation
med Moa Lyander frin Gotlands Ekeby BK
och Vallstena IF:s Oliver Soderstrém &ver
syskonen Ella och Malte Stenman fran Sanda
IE
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Seniorernas tivling var i &r dppen for kastare
frin tvi olika foreningar och tvd som tagit
detta dllfille i akt var Gunilla Keegan frin
Stockholms VK och Berne Appelqvist frin
Hablingbo IK. De skotte sina kort vil och gick
segrande frin tivlingen efter att ha vunnit mot
Gotlands Ekebys BK:s lag med Ase Eriksson
och Torgny Ahlgren.

Nir tivlingarna var firdigkastade aterstod
bara avslutning och arrangerande Sanda IF
passade pé att tacka ett antal personer som hade
stalle upp hjilpt dll vid tivlingarna, tivlingar
som var riktigt lyckade och nervositeten som
arrangdren haft var aldrig befogade da allt
flét pa bra och marken bide rickee till och
dég. Sanda IF kan kinna sig stolta for sitt
arrangemang och forhoppningsvis gav det
foreningen lite blodad tand for att arrangera

mera SM tivlingar.

Text Goran Fransson och foto med

forbundskameran av olika fotografer.
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Vid partiivlingen for oldgirls och oldboys segrade Eksta IF med Eva Bjorklif-Nygren tillsammans med
Jan-Arne Rieem som i finalen besegrade Roma IF:s parlag med Eva-Lisa Lindgren och Anders Dyplin.

Ungdomar

Fredagen pé& hostlovet bjod vi in alla ungdomar till en traff for att halla kontakten under vinterhalvéaret. Vi var i Klintehal-
len och kastade gummivarpa, spelade park, gjorde samarbetsdvningar och fikade. En rolig fdrmiddag dér vi konsta-
terade att gummivarpa inte &r helt enkelt och att park funkar alldeles utmérkt inomhus! Dérefter drog vi vidare till Frojel
Resort fér lunch och ett skdnt bad! Tack fér en hérlig dag tillsammans!

Ungdomsledarna i Sanda IF Ulrica, Anna & Sofie

Bl

BESTAURA

st
.
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KLINTEVARPAN

UNGDOMS DM INDIVIDUELLT.

4 flickor och 7 pojkar stéllde upp i arets ungdoms-DM, vid ett soligt Klintehamn.
Vinnare i ar blev Josefine Ahlin Vallstena IF & Leo Karlsson Sanda IF

poibiaben o il sl o i waini i e B i

e Sy (b .
R e i - ¥
B S R

HERRAR:

. Nils-Allan Nilsson &
Kenneth Nilsson Hablingbo IK

o 3 B an . %N : ; , : p L 1 . Anders Johansson &
FLICKOR: ) ’ | B T SR : [ ; Benny Broberg Faro IF
1. Josefine Ahlin Vallstena IF DM Guid ] I e A e B ‘ ' ;
) i e A § % : _ ; . Arne Eriksson &
2. Malin Jacobsson Hablingbo IK DM Silver ! B 4\ AR : R 7 | g Torbjérn Lavergren Ostergarns IK
3. Wilma Gillerfors Sanda IF DM Brons kT g TR RIS o i Wi By . Conrad Karlsson &
5 : e g - S ; v Anders Sigren Faro IF

TR D S AN

OLDBOYS:

1. Leo Karlsson Sanda IF DM guld ; RGN ! 1. Bernt Augustsson &
2. Hannes Sjolander Sanda IF DM Silver f riA Goran Augustsson Garda IK
3. Viktor S6derstrom Vallstena IF DM Brons _",- Y " 2. Wide Nygren &
4. Jakob Kysinger Vallstena IF LR Janne Larsson Eksta IF
5. Oliver Soderstrom Vallstena IF ATl ' ! 3. Kenneth Johansson &
6. Lukas Gillerfors Sanda IF . 1Y Rune Wahigren Eksta IF
7. Anton Vestergren Sanda IF gy R Al 4. Tage Svanborg &
Ulf Godman Roma IF
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VALLSTENA IF

F6dd 2002 som innebar att det ar sista aret som ungdom.

Hur blev just varpa din sport.. vem var det som fick
dig att borja.? Det var pappa Tomas Stderstrém hemma och
vid traningsplan i Vallstena.

Ar du engagerad i flera sporter? Nej 100 % varpa.

Du ar ju kand for att ha stor varpa, tror du de andra
ungdomarna ar glada att slippa den i ndsta ar nar du
blir junior? Ja det tror jag.

Det finns ju tyvarr inte s§ manga juniorer pa Gotland,
kommer du att forsoka kasta dven pa 20 meter? Ja
om mojligheten finns, det ar inte s& méanga juniorer/seniorer i
Vallstena.

Vad ar det som &r sa roligt med just varpa? Har
hort att ni inte vill sluta att trdna. Det ar gemenskapen
och milién, sammanhalliningen, och oavsett alder s& har vi kul
tilsammans

Mulde VK har ju som vanligt nagra tavlingar under
hést och vinter, och vi forsoker att fa fler ungdomar &
seniorer med, Vad tycker du om att kasta i blandade
lag? Det &r bra med nytt folk och roliga blandningar.

Om du fick bestdamma hur en tévling skulle se ut, hur
skulle den vara? Da skulle det vara olika grenar i ett antal
dagar, langa tavlingar, Ungefar som SM.

P& vilken plats skulle du vilja kasta en varpa-
tavling pa? valistena

Till sist, om du fick séatta ihop ett 3-manna lag med
dig sjalv, vem skulle du kasta med d&? Med lilebror
Viktor och pappa Tomas, (forsta aret de kastade i Mulde ridhus
var det just denna lagsammansattning, Jannes notering)

Nagra snabbfragor.

Semla eller vaffla? Semla

Vinter eller sommar? Sommar

Epatraktor eller Fendt? Epatraktor i dagslaget

15 meter eller 18 meter? 15 meter

Kaffe eller the? dricker inget av det, men skall borja med kaffe
Individuellt eller lag? Lag

Tack for intervjun Oliver och lycka till med varpan i

framtiden.
Text och foto: Janne Larsson
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SM GULD 2-MANNA,

Oliver Séderstrom & Jakob Kysinger
SM GULD PAR,

Moa Lyander Gotlands Ekeby BK, Oliver
Sdderstrom Vallstena IF

SM GULD LAG,

Oliver Soéderstrom, Viktor Séderstrom,
Jakob Kysinger.

STENVARPA

VISBYDAGEN 7 OKTOBER

Gotlands Varpaférbund var i ar med pé Visbydagen med att kasta
varpa. Vi bjéd in 4 stycken 3-manna lag till att kasta i nigra timmar.
Efter lite pusslande s fick vi ihop Bl IF, Eksta IF, Garda IK, Hablingbo
IK. Vi kastade just intill Ringmuren i litet gratt och mulet vider.

Alla mot alla i gruppen sé det blev 6 kulor och lite fika emellan.

Resultat:
1. Hablingbo IK, Berne Appelqvist, Tobias Mattsson, Johan Mattsson.

2. Garda IK, Alf Nilsson, Bengt Pettersson, Johan Pettersson.
3. Bil IE, Evert Olsson, Rune Olsson, John-Erik Olsson.
4. Eksta IF, Kenneth Johansson, Rune Vahlgren, Yngve Lindvall.

.
TILL ER ALLA, FRAN 0SS ALLA

PA VARPAFORBUNDET,
EN RIKTIGT

GobD JUL & GOTT-NYTT AR!
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Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaférbundet
Idrottens Hus, Box 110 16
100 61 STOCKHOLM

SVERIGE
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PORTO BETALT

J“M"‘

Foto: Emelie Ogren

- Valkommen till Sagolika Sunne

20-21-22 juli 2018 ser vi fram emot att Sunne fylls av
hérliga varpavénner. Kénn dig valkommen!

N

Vi lovar dig en fin upplevelse av var sagolikt vackra dal
dér sjon Fryken ringlar sig fram &tta mil lang.

Hir kommer négra tips pa vad du kan gora hos oss:

*  Besok Selma Lagerlofs hem, Mérbacka minnes-
gard. Efter husvisningen kan du njuta av hembakat
och hemlagat i Marbackas café och vandra i den
rofyllda tridgérden

* Rottneros Park ir en unik skulpturpark med skén
natur och nyskapande tradgardsformgivning. Botani-
sera i café och herrgardsbutik och lat barnen ha kul i
Nils Holgerssons lekpark

¢  Mormors Glasscafé vid Frykens strand i Lysvik dr
stdllet du inte ska missa om du gillar glass

» Tavara pa en stunds inbjudande tystnad i skog och
mark pa vara fina vandringsleder

e Viistana teater ger forestéillningen Anna Svird i

Fryksdalsmora, och 4r ett konstens och matens hem.
Haér kan du bo, &ta och ta del av konst och den vackra
miljon med utsikt 6ver Fryken

Sunne Sommarland — kan vara Sveriges roligaste
land! Hér har du, oavsett alder, hur kul som helst hela
dagen i attraktioner som passar alla. De varierar fran
langa hérliga vattenrutschbanor till hisnande Fritt fall
och den avslappnande Floden

Tossebergsklitten i Stopafors reser sig 342 meter
over havet. Du tar dig dit pa en tvé kilometer lang
serpentinvég som stiger 6ver 200 meter. Beloningen
dr en fantastisk utsikt, restaurang och fika med hem-
lagat och hantverksbod. Har trivs skdarmflygare och
longboardakare. Nedanfor berget ligger Diner45, en
vitt omtalad restaurang dér 50-talet rader fullt ut

Prisbelonta Selma spa+ &r Sveriges forsta spaan-
laggning for traning och &terhdmtning. Unna dig en
behandling, ett dopp i ndgon av poolerna eller av-
slappning i bastun efter trdningen. Allt ackompanjerat
av passande mat och dryck. Hér far du lokala och
sdsongsbetonade ravaror, sa ekologiska som mdjligt
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BerittarLadan Boka biljetter i god tid sa att du &r
séker pa att fa uppleva deras hisnande berattarkonst
med dans, fantastiska kostymer och levande musik.
Kostymutstéllningen frén teaterns alla uppsattningar
ar en servérdhet i sig

Sillegirden byggdes upp 1915 av Ida Sahlstrom,

Detta &r bara nigot av allt det Sunne har att erbjuda.
Besok oss pa www.sagolikasunne.se eller kontakta var
infopoint pa Sunne bibliotek, turist@sunne.se

tel 0565-164 00.
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