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Tiden i pandemin har paverkat oss alla pa

ménga sitt och inte minst hur vi lever och
umgds socialt. Mdnga har upptickt nya sitt
att motas pa. Utomhus ir det nya inne och
digitala moten har ersatt langa resor och blivit
allt vanligare. Men jag undrar hur blir det med
handskakandet? Vi vet ju inte hur mycket
vi tycker om det innan vi saknar det brukar
det heta. Jag saknar det rejila handslaget, jag
erkinner det.

Niven har ndgot som inte kan ersittas av en
tafatt viftande armbége. Handslaget nir man
hilsar pa en ny bekantskap ir enligt mig
oersittligt.

Blev pandemin den historiska hindelse som
satte stopp for handskakandet eller kommer
det att atervinda?

Ska kommande generationer skratta 4t vart
mirkliga handkramande nir de blickar tillbaka
i historiebockerna. Kommer det hederliga
handslaget g& samma vig som du-reformen.
Kommer den utstrickta handen kinnas lika
frimmande som de avlagda titlarna dispo-
nenten och kandidaten?

Personligen hoppas jag att handslaget kom-
mer tillbaka och att det 4r det finiga armbdgs-
hilsningarna vi kommer se tllbaka pa och

skratta at.

Nu ir forberedelserna i full ging f6r SM-arran-
gemanget i vackra Skokloster, ettarrangemang i
samarbete mellan Orsundsbro SK och Svenska
Varpaforbundet.

Vi saknar tyvirr arrangdr for tvi-manna SM
2022. Vi har stora férhoppningar pd att ndgon
varpaklubb pi Gotland anséker om att fa
arrangera SM:et. Det ér viktigt att ndgon klubb
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tar pa sig ansvaret och arrangerar tillsammans
med Svenska Varpaforbundet.

Vifick tyvirrstillain SM:etiRonneby Brunn
pd grund av pandemin. Bland annat ansig vi
att det inte 4r sportsligt att genomfora ett SM
di inte alla inom varpafamiljen ges méjlighet
att deltaga. Detta pd grund av det aktuella
vaccinationsliget samt restriktioner och regler
som regering och folkhilsomyndigheten fore-
skriver.

Men vi ger inte upp Ronneby Brunn utan
planerar SM-tivlingar dir nista ar 2022. Vi

vet att vi 4r vilkomna.

Ta girna del av Kenneth Melins, Oresundsbro
Sportklubbs debattartikel och bérja girna
en diskussion i kommande Nabben! Det ir
viktigt for varpaidrotten att vara fullvirdig
medlem i RF framfor alle ndr det giller
ekonomiske stdd. Jag tycker att beslutet som
Riksidrottsstyrelsen och stimman i Jénképing
tog dr under all kritik. Femtio féreningar mot
tidigare tjugofem alltsd en 100 % hojning.
Svenska Varpaférbundet bildades 1945 och
invaldes i RF-familjen redan 1946. SVF har
varit fullvirdig medlem och skétt sin verksam-
het exemplariskt under alla ar.

Vi maste alla aktivt jobba for att behilla alla
medlemmar som vi har idag. Samt rekrytera
nya medlemmar framfér allt ungdomar, och
nya foreningar for att dverleva!

Vi som jobbar med Nabben tar mycket girna
emot artiklar, klubbmedelande m.m. Om det
ir fler som skriver i Nabben s3 blir det ett mer
intressant och "tjockare” nummer for oss alla
att ta del av. Med andra ord gor din rést hord!

Lars Henriksen/Forbundsordforande
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En norgeresa

Den tolfte juli 6ppnades gransen
foér inresa till Norge fér svenskar
utan att behdéva sitta i karantan
i tio dagar. Den 29 juli med hus-
bilen packad och tankad, full
vaccination och innehavare av ett
covid-pass startades resan for mig
och min fru mot narmaste 6ppna
gransoévergang, den ligger tre mil
nordvast fran Sélen i Dalarna.

P& svenska sidan stod tullare fran Sverige
som i férsta hand kollade inresande fran
Norge men &ven en del utresande och
efter ett kort samtal om bl. a. var resvag fick
vi passera. 100 meter in p& norska sidan
fanns norsk militdr som kollade covid-
pass och négra kilometer senare var det
dags for tredje stoppet vid tullstationen i
Ostby. Vi hade inget att fortulla s vi fick
fortsatta resan mot varat mal som var
norska masterskapen i hastskokastning i
Hobdl 4 mil sydost om Oslo. Vi var framme
vid tavlingsomradet torsdag kvall och efter
nastan tva ars ofrivillig franvaro pa grund
av coronapandemi blev det att gora nagra
provkast pa dom, efter ett ihallande regn,
bléta banorna.

Fredagen bjod pa stralande sol och
nastan 30 grader varmt vilket gjorde att
banorna torkade upp snabbt och bjdd pa
perfekta forhéllanden till mésterskapens
forsta tavling, par-kastning pa fredag
eftermiddag. Det blev segrar i dom sju
inledande matchernameniattondelsfinalen
tog det stopp mot Nordhordland HK
som ocksd vann hela tavlingen och
blev. NM-mé&stare. Under I8rdagen fick
kastarmen jobba ordentligt, detta genom

att tva tavlingar skulle genomféras. Forst
ut pa formiddagen var NM i X-kast vilket
betyder att 200 kast ska genomféras,
med fina banor och skaplig form blev det
en sjatte plats med nytt personligt rekord
pé 557 poang. Lagtévlingen avvecklades
pé eftermiddagen och dar kom vi &nda
till finalen, vilken dock forlorades. Frén att
tidigare ha representerat Vallset HK i dver
tjugo &r, som pé& grund av coronan har
lagt sin klubb i vila, k&ndes det skont att fa
bidra till min nya klubb Hobol HK:s férsta
lagmedalj i NM.

Sammanlagt under I6rdagen blev det dver
500 kast inklusive uppvarmning och lite
samvaro-kastning pa kvallen tillsammans
med andra, vid tavlingsarenan, husbils-
boende héastskokastare. Kroppens status
pé& sdndagsmorgonen har varit béttre
men efter nagra uppvarmningskast och
lite gymnastik med stretching var jag
redo for NM i singel. Av drygt 50-talet

INNEHALL
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Nostalgiska sidan

Spelgladje och svullen nave

Info fran styrelsens utskott

kastare slutade jag pa en tolfte plats vilket
far betecknas som godkant med den
begransade match- och traningsméangden
som jag innehade. Arrangemanget var
prima och deltagarantalet gott med tanke
pa att tavlingarna gick pa Gstlandet och
dom flesta kastarna finns pa véastlandet.

Under tiden vi vistades i Norge hade
gréansen mot Varmland oppnats igen och
vi beslot att ka E 18 mot Tocksfors for att
sedan vika av mot Sunne via Arvika for att
ta E 45 mot Malung och vidare mot Lima.
Nar vi passerade riksgréansen mellan Oyre
och Técksfors mottes vi av en bilkd som
var kilometerlang med vantande resenarer
som skulle till Norge, hur ménga timmar
dom fick std och véanta vet jag inte men
forhoppningsvis ebbar coronan snart ut
sd att vi kan bestka vara grannlander
pa ett smidigare satt an vad som géller i
dagslaget.

Dan Térnlind
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' HENRIKSEN FRAGAR!

TOMAS "HONKEN” HOLMQVIST, SANDA IF

Hej dar Tomas?
Hej Lars!

Vem &r du Tomas?

I min ungdom en lovande varpa kastare,
fotbollsspelare och handbollsmalvakt (junior-
landslags uttagning), och inte si lovande bad-
mintonspelare, innebandyspelare, pirkspelare
samt hockeybockey spelare eller pistolskytt.

Nu kinner man sig som en medeldlders
man som strivar efter “uppfdrsbacke” ibland,
tex att det gar lite for fort ibland fran tanke
till handling och kanske lite av att ingenting 4r
omdjligt! Ah andra sidan hamnar man i vildige
intressanta situationer da och da. Annars ir jag
positiv till det mesta och vildigt nyfiken pa
saker och ting. Ar nog lite att fi kontakt med.
Hatar mobbning i alla dess former och vurmar
for breddidrott. Ar trinare for Klintehamns
IKs seniorer i fotboll samt dven pirkspelare i
Sanda IF lag 1. Diverse styrelseuppdrag i olika
former och féreningar.

Kanske inte manga som vet att jag varit
ndra “viggen” under 2020 med psykolog
och annan hjilp frin min arbetsgivare under
héstern/vintern (konstigt nir roliga saker att
gdra tir pd en)! Tycker inte om konflikter men
har blivit bittre pd att hantera dom! Har ocksa
mirkligt svirt med aukroriteter, vet inte varfor.

Varfor kallas du "Honken”?

Nir jag spelade fotboll fanns dir ménga
Tomasar och vi fick smeknamn allihop och
jag kanske flest men honken blev det som
stannade kvar. Maste nimna ur Honken ocksa,
Leif Honken Holmgqvist (Hockeymilvake i
AIK samt tio ir i landslaget).

Nar bérjade du kasta varpa?

Och varfér?

Min mamma ir fran Eksta och pappa kastade
for Eksta si det blev bara si. Borjade kasta
vid 7 drs dldern. Varpa passar mig egentligen
inget vidare eftersom jag hellre vill lira kiinna
motstindarna dn att koncentrera sig pa nista

kast. Men har blivit bittre pd att ga in i
bubblan!

Vilka tre ord beskriver dig bast?
Snill, omtinksam och ofokuserad.

Vilka fritidsintressen har du?
Lite jakt, annars har jag inte s mycket fritid kvar!

Du har sakert sysslat med andra
idrotter, vilka?

Fotboll, handboll, badminton, bowling, fri-
idrott, hockeybockey, pirk, innebandy, enduro,

boxning, pistolskytte, skidikning.
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Du ar en duktig varpakastare, vilka
framgangar har du haft?
Tack du! Vunnit B-SM, tva i par samt en

grupp tva seger i lag. Vunnit allminna klassen
i Stdngaspelen ocksd. I sten kan nimnas en
semifinal i staingaspelen och nagra inristningar

i runstenen i Sandavarpan!

Ditt roligaste varpaminne?

Finns manga men tvéa i par med min sambo
Hanna Gustafsson dr nog den roligaste och
samtidigt den som skapat mest revanschlusta!!
Annars ir aren med Gote Wessman och farsan

ritt roliga ocksa!

Du har nu blivit invald i Svenska Varpa-
forbundets styrelse. Hur kdnns det?
Bra, kommer ta lite tid f6r mig att acklimatisera
mig men tror jag kan bidra med framtidstro!

Vad vill du ta tag i inom Varpa-
forbundet?

Linken mellan aktiva och styrelsen, vara lyhérd
mot hela varpafamiljen.

Vad har du for framtidsplaner inom
varpaidrotten?

Har lite nya idéer pa hur vi ligger upp tivlingar
och kanske samarbeta mer med andra idrotter.

Hur gor vi for att fa flera att borja
kasta varpa?

Finns egentligen bara ett alternativ och det 4r
bra ledare som tar hand om dom sma samt
Sppna armar frdn oss “rutinerade” varpakastare
idag. Kanske lite kontroversiellt att siga detta
idag men dom yngre masta ha nigot att striva
efter, att se upp till och tinka att en dag ska

jag vara dir”! Annars blir det dagslindor som
dr mitta efter juniortiden.

Sanda IF ar en framgangsrik
varpaklubb géllande ungdomar.

Vad ar receptet for framgang?

Ha roligt och viga ta varpan pd allvar! Se
alla och gruppen i forsta hand! Hitta trinings-
metoder som sticker ut!

Kommer du till SM-tévlingarna
i Skokloster i september?
Definitivt!

Vilken ar din storsta framgang i livet?
Att bli pappa!

Om du vore stadsminister en vecka,
vad skulle du gora da?

Oj.... Ga runt ah hilsa pd alla och skapa
kontakter sa man pa riktigt kan paverka alla
i rite rikening. Skulle nog se éver den svenska
modellen gillande ideella foreningar samt
forsoka hoja upp statusen for de som héller pa

med breddidrott!

Har du n&gon dold talang?
Kiénner direkt nir ndgon inte trivs i en grupp!
Nir jag var yngre kunde jag festa liddinge!

Basta egenskapen?
Ser méjligheter!

Vem skulle spela huvudrollen i filmen
om ditt liv?
Clint Eastwood eller Gal Gadot (wonder women)

Vad skulle du géra om du var osynlig
for en dag?

Kolla hur Vistergarn trinar! Nej skimt asido,
jag skulle vara med pd uppladdningen infor
nigon final i tex skytte eller nigon hist gren
pd landslags niva!

FEM SNABBA SVAR

Lyssnar p4 i bilen? P4 radio Gotland
Semla eller Wienerbr6d? Semla

Te eller kaffe? KAFFE

Promenad eller jogga? Jogga
Visby eller Sanda? Litt Sanda!

Stort TACK Honken!
Onskar dig stort lycka till i fortsittningen bide
pd och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen Forbundsordforande.



NU GALLER DET ATT OVERLEVA!

Nu har alla klubbar 1dmnat in uppgifter om sin férening och dess
verksamhet och det innebér att Riksidrottsférbundet kommer att
bedtma Svenska Varpaftrbundets majlighet att i framtiden fa
vara kvar i den gemenskapen. Min férening har varit medlemmar
i Svenska Landhockeyférbundet som blev uteslutna ur RF dar
man varit medlem sedan 1974 Vi tvingades ga samman med
annat férbund.

Varpan har en stark stéllning pa Gotland men &ven dar sé borjar
det tunnas ur pa aktiva kastare. Hastskokastarna som nu ingar
i Varpaférbundet har sin starka stéllning i Varmland och Dalarna

For att starka verksamheten tror jag det ar viktigt att man
ordnar taviingar for béde hastsko och varpakastare nu nér
pandemin gor att vi kan ater borja tavla.

Nar det galler internationell verksamhet sa har hastkastarna
en fordel d& Norge har en verksamhet medan varpan inte har en
s&dan organisation ett Nordiskt Masterskap skulle vara viktigt att
starta upp for bade varpa och hastskokastning i Norden.

For att fa i gang den verksamheten sa bor vi foreningar tillsam-
mans med férbundet skaffa en vanort dar vi blir som fadder f6r
att starta verksamhet.

Det innebar att din forening far nytt liv och kan éppna 6gonen
pa andra som startar klubbar i Sverige eller Norden.

Ett satt ar att starta upp med ungdomar genom lager
verksamhet t.ex. med verksamhet Gotland Oland Bornholm och
Aland samt lampligt stélle i Norge det innebar verksamhet att
koncentrera sig p4, i fyra lander i Norden.

| samband med dessa lager skulle man med idrottsrorelsen i
Estland Lettland och Litauen fa observatorer fran dessa lander.

Det racker inte bara med 50 foreningar RF kréaver att 15 fore-
ningar skall ha ungdomar dér féreningarna ansékt om LOK-stdd

Om inte varpaférbundet blir kvar i Riksidrottsforbundet sa
kommer sporten att dd ut i Sverige och det innebar att &ven
Gotland tappar fotfaste for sin traditionsrika sport.

Forbundsstyrelsen bor inrdtta en kommitté som skapar forut-
sattningar och ett arbetssatt for en sddan verksamhet.

Denna debattartikel hoppas jag skapar en diskussion i
alla klubbar och att man via Nabben kommer med idéer och
synpunkter pd hur vi skall véxa och ¢ka i omfang.

Kenneth Mellin
ORSUNDSBRO SPORT KLUBB

Riksidrottsforbundet

SVENSKA SPEL
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Nostalgiska sidan

Skall hastskokastningen
ge Varpaforbundet
JYZ T L7

Under de senaste aren har vi upprepade ganger fatt hora och lidsa i media hur idrottsintresset minskar
bland befolkningen. Detta giiller idiven varpan. Men kanske kan hiistskokastningen bli borjan till en ny

och glansfull era for vart forbund.

Det forsta steget pa den vigen togs den 13
mars pad Scandic Hotel Continental i
Stockholm. Detta sedan vir nyligen avga-
ende férbundsordférande Lars Henrikssen
och kassoren Jan-Peter Porsch, hade bju-
dit in representanter frin landets samtliga
anslutna héstskoklubbar till en endagars-
konferens. Representanter fran Kils Hist-
skovarpaklubb, Stavnds VK, Sumpans
Histskoklubb, Histhagens Hastskoklubb
i Vixjo hade horsammat inbjudan och
skickat representanter. Aven Norges
Histskoférbunds ordforande Inge Byrkje-
land hade bjudits in.

Olika téivlingsformer

Det blev ndrmare sex timmars information
och “spénande” om histskokastningens
framtid inom Varpaftrbundet. Men &dven
en gedigen information om Varpaférbun-
dets ekonomi och dess framtida utveck-
ling, fick deltagarna sig till livs.
Deltagarna fick ocksé information om de
olika tdvlingsgrenarna som forekommer
inom histskosporten. Dels histskovarpa
och dels banhistskokastning. Den forst-
ndmnda tévlingsgrenen bygger pa den tra-
ditionella amerikanska modellen.
Banhistskokastningen dr en europeisk va-
riant. Den tillimpas i forsta hand i sddra
Sverige, liksom i Polen, Belgien, Frankri-
ke och Italien. Har anvéinder man sig av
specialtillverkade tdvlingshastskor i més-
sing, och kastandet sker pd en specialkon-
struerad tivlingsyta.

Maéjligheter att téivla vintertid

Deltagarna dgnade mycket tid att diskute-
ra den framtida malsittingen inom VF.
Hir enades man om att ta krafttag for att
f4 redan befintliga hédstskoklubbar runt om
i landet till att ansluta sig till VF.
Deltagarna var ocksd eniga om, att det bor
finnas mycket goda mojligheter att sprida
histskosporten Gver hela landet.
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Och nir det giller banhéstskokastningen,
som béde ir en utom- och inomhusidrott,
Oppnar sig stora mdjligheter for de redan
etablerade varpaklubbarna. Om dessa klub-
bar 4ven viljer att ta upp banh#stskokast-
ningen, bor de rimligen f4 en mera positiv
medlemsutveckling, dd deras medlemmar
ges mojlighet att dven fa tivla vintertid.

Den norska forbundsordféranden Inge
Byrkjeland, limnade en fyllig information
om héstskokastningen i Norge. Hir visade
det sig att sporten var betydligt storre dn i

Sverige. I Norge finns i dag dver 1 000 ak-
tiva histskokastare. Detta fick deltagarna
att besluta, att snarast inleda ett brett sam-
arbete med véra norska kollegor.

Efter forslag frn Lars Henrikssen och
Jan-Peter Porsch, beslutade man att bilda
en Histskovarpakommitté. Gerhard Carl-
gren fran Hasthagens Histskoklubb i Viix-
jO utsdgs till dess ordférande. Ledamdoter
blev Anders Karlsson fran Kils Histsko-
varpaklubb och Per Jensen frin Sumpans
Hastskoklubb.

Det var en nn:cicer givande ko:gferens rydcre Norges Hiistskoforbunds ordférande Inge Bvrkjeland (tv) liksom
Kére Fernldf fran Stavnds VK och Anders Karlsson frin Kils Histskovarpakiubb.

Hiir flankeras Ann-Cathrine Carlgren frdn Hésthagens Héstskoklubb i Vixjé av konferensens initiativiaga-

re Lars Henrikssen och Jan-Peter Porsch.



Spelgladje och
svullen nave

Sésongen 2021 blev som 2020 fér parkspelarna men bara nastan,
i sista stunden gav myndigheterna tillatelse for att genomféra en
parktaviing. Augustiparken avgjordes l6rdag den 7 augusti pa
Stanggmalmen i Stanga.

Det var ett spelsuget gang spelare som mottes upp till spel i
bakpark. Ett latt regn pa morgonen och efterhand blev vadret lite
battre med nagra mindre skurar.

Bollen vi spelade med var en all-vadersboll for att slippa fa bollen
for tung. Men &nda var flera hander rejélt svulina efter slagen pa
bollen.

Tavlingen spelades i tva lekar for att hélla jamna steg mellan
omgangarna spel sa att alla kunde métas.

Segrade gjorde Nar XI med Joel Thorén som parkkarl men &ven
brodern Oskar Thorén stod som pérkkarl. Tvda kom Ostergamn
med Viktor Jansson och Elias Klingvall och trea kom Essendonn
med péarkkarl Viktor Bjersander som aven de tog in en extra
parkkarl Anton Bjorkqvist.

Augustiparken har pagéatt i drygt 20 &r och &r en tavling dar spel
ibland gér fore vinst. Givetvis vill alla vinna men aran ligger mer i att
driva av motstandaren an att spela "snarvt”.

Arrang6r &r Essendonn-88 och FGl.

Mikael Nilsson

Segrare i Augustipdrken. Stadende fran vanster Roger Pettersson, Isak
H&agg, Oskar Thorén och Benjamin Pettersson, sittande Martin Mardbrink,
Joel Thorén och Marcus Niklasson.

NU GALLER DET ATT VARPAFAMILJEN
BLIR FLER OCH STORRE

Aterstartsplanering.

Svenska Varpaférbundet har ansdkt
om stod ifrdn Riksidrottsforbundet for
aterstartsplan hosten 2021 och hela
verksamhetsaret 2022,

Det hela bygger pé asikter frén styrelsen
och ser ut pa foljande vis.

SF och SDF: Att behalla alla aktiva och
féreningar vi har i dag, samt att rekrytera
nya medlemmar och féreningar. Det ar
ett maste att vi blir fler féreningar inom
Svenska Varpafdrbundet.

IF: Att behdlla alla medlemmarna i
féreningarna, framfér allt ung-domarna,
Satsa pa rekrytering i alla &ldrar.

Vad vill vi da gora med ett eventuellt
aterstartsstod fran RF?
e Behalla och jobba for nya féreningar
och medlemmar till SVF.

e Traffar och konferenser under
hoésten 2021 och 2022 med féreningar,
ungdomar, juniorer, seniorer, oldboys/
oldgirls och ledare i samarbete med
SISU.

e Besbk hos samtliga ungdoms-
foreningar dar det sker verksamhet.
| samband med dessa bestk ges en
|drottskadevaska till féreningen, samt
aven varpapaketet delas ut.

e Prova pa aktiviteter med varpa,
hastsko och pérk.

e Kurser, lager samt varpaklubbens
dag kommer att genomféras.

e Uppmuntra ungdomar som blir junio-
rer att fortsatta sitt taviande.

e Bli fler aktiva féreningar i SVF.

Nar vi far besked frén RF sa kan man
soka bidrag via applikationen pa
|drottOnline for att genomféra nagon
av aktiviteterna eller nagot helt nytt.

Verkstéallande utskottet Svenska
Varpaférbundet
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpaftrbundet
Box 1030

621 21 Visby
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' = SPORTIOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

T www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




