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LEDAREN

I nummer 1/20 av Nabben skrev jag i min
ledare, att 2020 bjuder pi massor av idrott.
Vi alla som ilskar och ir intresserade av
idrottsarrangemang har verkligen sett fram
mot detta med stor forvintan och glidje.
Vilken fest vi férvintade oss. Exempelvis OS i
Tokyo, Fotbolls-EM, SM-téavlingar i Ronneby-
brunn, med mycket mer. Oj, vad fel det blev!
Men jag kan inte skylla pa nigon annan in
Coronaviruset. Trikigt att Covid-19 péverkar
idrottsrérelsen s& negativt, men vi far ta skeden
i vacker hand och folja de regler och foreskrifter
som giller enligt Folkhilso-myndigheten. Det
blir battre tider jag lovar, sa hall ut!

Mycket trakigt om inte varpafamiljen kan
triffas i Ronnebybrunn. Om det inte blir s har
vi lovat Stefan Carlsson, Siljchef Kongress pd
Ronnebybrunn att kasta SM-varpan 2021 vid
Brunnen.

Vi hoppas att vi alla kan triffas nir Vister-
garn IF arrangerar SM i 2-manna och par 29
— 30 augusti 2020. D4 har férhoppningsvis
Coronaviruset slippt greppet om oss och virt
land och vi fir ga ut ur vir karantin och gora

det roligaste vi vet, kasta varpa.

Svenska Varpaforbundet har hamnat i en

situation dér vi i dag inte riknas som fullvirdig

medlem i Riksidrottsférbundet efter beslut pa

Riksidrottsmatet (RIM) i Jonkoping 2019.

I korthet giller féljande infor 2022.

* Svenska Varpaférbundet maste ha minst 50
varpaféreningar. Vi har idag 46 foreningar.

* Minst 3000 medlemmar.

* Minst 15 féreningar som redovisar LOK-stdd
med + 10 sammankomster.

* SISU-timmar riknas ocks.

Om vi gir in i 2022 med den verksamhet vi

har idag minskar bidraget /stodet frin RF med

52%!!

Som ni alla forstdr dr det av stdrsta vike
att vi nar en bit ver 50 foreningar och 3000
medlemmar s fort som méjligt, vi har 2020
och 2021 pi oss. Styrelsen i SVF fattade ett

inriktningsbeslut vid hstsammantrider 2019
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att vi alla skall jobba for att klara av detta. Och
att varpaforbundet ska std pa egna ben och inte
slés samman med négon annan idrott (SF). Det
ir ju skrimmande att Svenska Varpaférbundet
som kom in i Sveriges Riksidrottsforbundet
(RF) 4r 1946 (74 ar) och gjort ritt for sig varje
ar, eventuellt inte ska fa tillhora idrottsfamiljen
(RF) lingre.

Nu knyter vi varpanivarna och hjilps 4t att
16sa dem problem som finns. Starta upp gamla
foreningar som ligger i vila. Starta nya som Alva

IK och Idrotts Kamraterna Rauk har gjort.

Forbundsmétet i mars ménad 2020 i Stockholm
blev instille pa grund Covid-19. Med facit i
hand var det ett ritt beslut. Vi har beslutat att
hilla métet i Ronnebybrunn samtidigt med
SM-divlingarna om det gir. Om sa inte blir
fallet har vi ett beslut att genomfora det digitalt
via ett Teams-méte, vi dterkommer om det.
Vid férbundsméte kommer styrelsen med ett
forslag till indring av vira stadgar dir vi atergar
till ddigare skrivning, nimligen att Svenska
Varpaférbundet har dll dndamdl att frimja
varpaidrotten och de gotlindska idrotterna
pirk, stingstortning och gutnisk femkamp,
samt verka for sporternas utbredning.

Hir hoppas jag att vi ska fo med manga
pirkfdreningar dir dven medlemmarna kastar
varpa. Samtidigt som jag hoppas mycket pé
Paraidrotten bide pa Gotland och fastlandet,
Lyckas vi med detta arbete vilket jag tror
kommer varpasporten att fortsittningsvis vara

fullviirdig medlem i Riksidrottsforbundet (RF).

Vi som jobbar med varpaidrotten vill act fler
ska skriva i NABBEN! Hinder det nagot
du gillar eller retar dig pa inom var kira
varpaidrott, reagera girna med en artikel i
NABBEN!

I Coronatider var ridd om Er, hall avstind och

glom inte tvitta hinderna!

Lars Henriksen/Forbundsordforande
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HENRIKSEN FRAGAR!

EVERT OLSSON, Bél IF.

Vem &r du Evert?

Jag ir fodd 1943 och uppvuxen i Killunge socken. Efter lumpen bérjade
jag polisskolan 1964 i Malmé. Har sedan jobbat i Visby alla ar fram till
pensioneringen 2006. Stérsta delen av tiden som trafikpolis. Har sedan
1991 bott i Visterhejde dir jag och hustrun Lena fortfarande bor. Bida

vara barn ir utflugna.

Nar boérjade du kasta varpa och varfor?

Fodd pa landet och ingen cykel. Da fick man ta vad som fanns till hands.
Farsan hade ndgra metallvarpor och de var fér stora fér mina fingrar, si
det blev som for Bjorn Borg. Tvihandskastning pé ett avstind pé cirka
5 meter. Jag kastade med tvi varpor och tivlade med vilken varpa som
kom férst till 12. Efter nagot &r fick jag en egen varpa och blev medlem
i Killunge VK.

Hur manga varpaklubbar har du representerat?

I ungdomsiren bérjade jag i Killunge VK och kastade fram till
23-arsildern. Direfter blev det ett lingt uppehéll med tivlandet. I
mitten av 80-talet bérjade jag kasta stenvarpa med Bil och sd idr det

fortfarande.

Du har varit med pa manga SM genom aren.

Hur manga?

Det forsta var i Norrkdping 1964. Sedan var det 2-3 st till innan ett
uppehall pd 25 4r. Totalt har det blivit cirka 20 st SM

Du kastar numera om férbundsmasterskap i olika
discipliner. Hur manga guld har du vunnit?

Inga guld i seniorsammanhang. Diremot har det gitt bittre som
oldboys. Mellan 2008-2019 har jag 6 st. Guld i individuell kastning
och 7 guld i centimeterkastning. Dessutom 1 guld i lagkastning.

Du ar ’grym” i centimeter! Ditt basta resultat

pa 36/kast? | metall och sten?

Jag har lyckats vid 3 tillfillen under SM och DM att komma under 100
cm. Tva ganger pA DM i Roma. Forsta gingen dir var det 79 cm och vid
andra tillfillet 74 cm. P4 SM-et pa Boson hade jag 87 cm. Betriffande
stenvarpa kastas det inga DM-tivlingar i cm lingre. Det sista DM-et
kastades 2010 och da hade jag 6 raka segrar med lite varierande resultat.
Jag kommer ihdg att jag hade 229 cm pd en klubbtivling.

Du ir ocksa mycket duktig nar du kastar stenvarpal
Vilket ar roligast metall eller sten?

Stenvarpan ir underhéllande pé flera sitt genom att man 4ven fir stick
om man fir pinnen att falla omkull. Det blir bide dramatik och ibland
underhéllande beroende pa vilken av lagens varpor som gir sénder. Det
ir ju inte sd roligt nir den egna varpan krossas vid stillningen 11-11.

Diremot ir det lite mer arbete bakom for att f4 till ndgra bra varpor.
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Ett av de roligaste varpaminnen ir
nir Bil IF vann Bjérkanders vand-
ringspris i stenvarpa for evigt 2010.
Laget bestod av bror Rune, Bison
och jag. Pokalen har vandrat sedan
1939 och férsedd med ménga kinda
varpanamn. Vi vann finalen mot
Hoburgs IF med 12-11 i 3:e kulan.
Ett annat trevligt minne dr ndr samma lag vann virt férsta och enda
Forbundsmisterskap i metall 2015. Vi métte d Eksta pa deras hemmaplan
och till allas f6rvining lyckades Vi besegra dem.

Har du ndgra SM-guld? Eller andra SM-medaljer
som senior?
Jag har ett B-SM guld i individuell kula 1994 i Stinga.

Vem anser du vara dagens bésta varpakastare pa
dam respektive herrsidan och oldboys och oldgirls?
Av dagens aktiva kastare framhéller jag Torbjérn Lavergren pa herrsidan
och Ulrica Pettersson pa damsidan.

Nir det giller Oldboys framhaller jag Bengt “Bamse” Pettersson.

P34 oldgirls sidan finns det inte ménga kastare kvar. Jag framhéller Inga

Lindberg IF Varpa.

Vet att du héller pa med ytterligare idrotter, vilka?

Under jobbéren var det korpniva nir det giller fotboll och hockeybockey.
De senaste 25 aren ir vi ett glatt giing som spelar badminton 2 timmar
i veckan. Dessutom bowlar jag i Wisby bollklubb samt i Gotlands

veteraner.

FEM SNABBA SVAR

Intressen utéver varpaidrotten?
Bérjar alltid dagen med att 16sa tidningens sudoku.

Basta egenskapen?

Jag anser mig vara tdlmodig, snill och omtinksam.

Samsta egenskapen?

Det fir min omgivning uttala sig om.

Stoérsta fobin?
Har ingen sirskild.

Varsta hushéllssysslan?

Jag far problem med min artros dé jag knéskurar golven.

TVA NYA FORENINGAR ANSLUTNA
TILL SVENSKA VARPAFORBUNDET

ALVA

&

En nygammal férening som ater &r med oss
i Svenska varpaférbundet ar Alva IK. Alva IK

bildades redan 1932. Har varit medlem i SVF

i manga ar. Gjorde ett uppehall i borjan av
2000- talet och kom tillbaka 2020. Alva IK
finns pé stdra Gotland.

Idrotts Kamraterna Rauk &r en helt ny férening
med lite olika sporter, bland annat boule, hast-
skovarpa och varpa. IK Rauk har sitt sate pa
Gotland. Aven i Sméland och Vastra Gétaland
kommer verksamhet bedrivas.

FRITIDSBANKEN
FINNS PA 96 PLATSER
| LANDET

Fritidsbanken finns pa 96 platser i landet, frin Kiruna
i norr till Trelleborg i séder, och linar ut sport- och
friluftsutrustning gratis till allménheten.

Alla far lana, allc dr gratis och utrustningen ir
dteranvind — den ir alltsd skinkt av personer och
foreningar som inte lingre anvinder den.

Fritidsbanken ir ett bra skyltfonster for olika idrotter
och friluftsaktiviteter och en bra méjlighet for personer i
alla aldrar atc kostnadsfritt prova pa nya saker.

P4 nigon enstaka Fritidsbank finns Varpa/histsko
representerat i utbudet, men lingt ifrin alla och det
borde vi dndra p4, si kika girna om det finns utrustning
som du eller féreningen kan avvara och skiink dem till
nirmaste fritidsbank.

Adresser och kontaktuppgifter hittar du pé fritids-
banken.se

Passa dven pa att prata med personalen pd Fritids-
banken, utbyt erfarenheter och beritta lite om idrotten,
hur man utdvar, var i kommunen kan man utéva och

koppling till férening.

/David Mattiasson Fritidsbanken Sverige.

alF
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Inbjudan till
Corona centimetern 2020

Gotlands varpaférbund inbjuder till en distanstav-
ling i dessa Corona tider. Tavlingen &r centimeter-
kastning dar varje foérening kastar pé sin respektive
hemmaplan och sedan rapporterar in resultatet till
férbundet, vi vet att det finns kastare som inte bor
dar féreningen ligger och det &r inget problem att
foreningens kastare kastar pa olika stéllen runt om
i landet. Varje férening rapporterar in samtliga re-
sultat men de tre béasta tolvorna raknas fran tre
olika kastare, varje forening far vid varje tavlings-
tillfélle ha hur manga kastare som helst men det
ar resultatet fran tre kastare och deras basta kula
som blir det som réknas i tavlingen, sammanlagda
resultatet fran 36 kast har alltsé ingen paverkan.
Allsvenska centimeterserien som fanns tidigare
hade ju sex kastares (sedan blev det tre kas-

tare) resultat men vi drar ner pé det for att ge flera
féreningar majlighet att vara med. Tavlingen ska
kastas efter Svenska varpaforbundets regelverk
och vara sé tavlingslik som méjligt. Enda kravet pa
kastarna &r att de innehar licens frn Svenska var-
paférbundet.

Tavlingen &r tankta att starta under vecka 26
och péga i ett antal veckor beroende pa hur man-
ga lag som anmaler sig. Det blir i tva klasser, en
ungdomsklass och en vuxen klass dar féreningar-
na kan ha bade juniorer, seniorer och aldre, givet-

vis ar det blandande lag sa det géller bade damer
och herrar i respektive klass.

Anmaéalan mejlas in till Gotlands varpaférbunds
mailadress som &r gvf@varpa.rf.se senast den
14 juni och under vecka 25 kommer lottningen att
skickas ut. Varje forening har en vecka pé sig att
kasta och sdndag kvall i aktuell tavlingsvecka skall
resultaten rapporteras in till samma mailadress
som anmadlan gjordes pa. Har inte resultat inkom-
mit i tid s& kommer det att bedémas som W.O.
| anmalan skall féljande sté, foreningens namn,
kontaktperson, mailadress till kontaktpersonen.
Endast ett lag fran respektive forening i var klass.
Anmalningsavgiften blir 200:- for vuxenklassen
och avgiftsfritt f6r ungdomsklassen. Anméalnings-
avgiften insattes pa Gotlands varpaférbunds bank-
giro 5066-8045

Tankta tavlingsveckor blir vecka 26-29, kan
ocksa bli &ndringar beroende pé antal anméalda.

Gotlands varpaférbund &r arrangdr och har ratt
att eventuellt dela in i olika grupper samt att géra
det som &r lampligast for tavlingen, taviingsledare
ar Goran Fransson.

Valkomna med Er anmalan
Gotlands Varpaférbund
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VALKOMMEN TILL GOTLAND — DROTTENS 0

M | VARPA

2-SM & PAR-SM USM/FM/SM
29-30 AUGUSTT2020

Vilkomna till vackra Viistergarn och festplatsen ddr tivlings-
belgen dger rum. 1 Vistergarn finns ett flertal boenden sdisom
I samarbete med Svenska Varpaforbundet bjuder Hotell Stelor, Strandvigens Pensionat och Ljungs fem rum.
Vistergarn IF in till mdsterskapstivlingar i varpa. Majlighet till uppstillning av busbil- och busvagn finns,
vilkomna att meddela detta i samband med anmdlan.

PROGRAM < LORDAG 29 AUGUSTI

K108.00 Utlimning av nummerlappar och program.
Invigningstal av Svenska varpaforbundets ordf6-
rande Lars Henriksen m.fl. Nationalsang av lokala
musiker.

K109.00 Lagkula, samtliga klasser startar, till och
med final. Gemensam prisutdelning alla klasser.

DATUM&PLATS 29-30 augusti 2020, Festplatsen i Vistergarn.

STARTAVGIFT 150 kr/disciplin (+ 50 kr/deltagare i administration).
Ungdom 75 kr/disciplin. Betalas till bankgiro: 5305-3625

ANMALAN Anmilan senast 9 augusti 2020 till E-post:
vastergarnif@gmail.com eller Vistergarn IF/Ulrica Sjolander,
Sanda Hemmungs 341, 623 79 Klintehamn

INFORMATION Ulrica Sjolander, telefon: 0763-968471
E-post: ulrica76 @telia.com

BOKNING AV RESA OCH LOGI Kontakta Idrottsresor pa telefon:
0771-22 33 50 eller via E-post:édrottsresor@destinationgotland.se.
Specialpriser bade for deltagare och medféljande.

TAMED FAMIL) OCH VANNER Alla som deltar i arrangemang inom
Idrottens O reser till vira formanliga idrottspriser. Tar du med
familjen eller vinnerna erbjuder vi 4ven de samma fina forman.
Mer information om vara fartyg, turlista mm finner du pa var
hemsida wwrw.destinationgotland.se

PROGRAM  SONDAG 30 AUGUSTI

K108.30 Partivling, samtliga klasser startar,

till och med final.

Prisutdelning samtliga klasser och avslutning efter
avslutad finalkastning

Med reservation for tidsforskjutning, tivlingsledningen forbehaller sig réitten till indringar.

Viistergarn IF dr en forening som bildades 2001 av ett ging péirkspelare
som ville bilda en egen forening. Varpasektionen startade upp 2018 och
nu tvd dr senare arrangeras klubbens forsta SM

Viilkomna till en hérlig S M-helg
hélsar Vistergarn IF

2001
VASTERGARN
IF

IDROTTENS O AR ETT SAMARBETE MELLAN DESTINATION GOTLAND OCH IDROTTSFORBUNDET PA GOTLAND
| SYFTE ATT FRAMJA OCH UTVECKLA IDROTTEN OCH TURISMEN PA ON.

DESTINATION ) GOTLAND

IDR/BTTENS 0



Nostalgiska sidan

Enreporters bastavarpaminne:

ULLA GAHNSTROMS 159 CM
KOMMERINTE LANGT EFTER

Mina biista varpaminnen?

Tja, efter att ha varit med och foljt
varpan under en mingd &r — SM-
varpan inte minst — finns det forstds
mycket att 6sa ur. Men okej, Giran
Matisson kom och bad att f4 en artikel
i all hast och d iér det viil bara atl stil-
Ila upp och lyda order...

[0 Ulla Gahnstréim, Viskinde, kommer higt upp pd listan éver ofdrglomlisa
SM-minnen. Hennes 159 cm i Motala 1985 var en suveridn prestation. Ullas SM-
rekord Idr bli mycket svdrslaget. (Foto: LARS-ERIK LARSSON).
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Bista varpaminnet, det som etsat sig fast
och formodligen aldrig faller bort sd linge
jag lever, intrdffade en julidag 1988,

Plats: Hillevik i Blekinge.

Varpadisciplin: partévlingen.

Inblandade: far och dotter, Bosse, 33,
och Ase Lindgren, 15.

Varpaduon frén Gotlands Ekeby kom in

i kvalomgingen, ett helt otippat par som
férmodligen timligen enkelt skulle kastas
ut, om inte i kval sa Atminstone i nidgon av
de ftrsta omgangarna. Men alla kastare, all
expertis fick en ""knépp”’ pd niisan.

Bosse spred lugnet kring duon som kasta-
de helt utan press.

— Det far g4 som det gir. Vi stiller inga
krav pd oss, sa Bosse till mig inf&r semifina-
len, da jag knfippte bilder p# duon nere vid
strandkanten.

"'Vad har vi stillt till med?”’

Det blev inte bara semifinal utan Hven
SM-final. Ett helt otippat par dir Ase tidi-
gare aldrig varit med om ett SM dver huvud
taget. Mu stod hon helt platsligt dar i final-
hagen, varpans centercourt, shg blygsam ut
och liksom undrade: **Vad har jag (vi)
egentligen stillt till med?"

Inramningen med mycket publik bekom
inte Ekeby-paret nigot, eftersom de flesta
sikert trodde pd en reaktion, att motstin-
darna frdn IK Trimer, samboparet Lena
Olofsson och Goran Fransson med sin stor-
re rutin och erfarenhet frin SM skulle bli
for svira.

Icke! Det blev 2—0 i kulor for Bosse och

s¢ och i den andra viinde man far ovrigt
underldge 0—35 till seger efter bl a elva(!)
raka stick.

Det som sen utspelades dr svért att beskri-
;ai text, det borde ha filmats for eftervirl-

&n.

Tarogt tverallt

Lyckan var fullkomlig. Ingen var obe-
rérd. Det var tirfgt oOveralll efter den
kanske mest minnesrika SM-finalen i histo-
rien. Det blev dtminstone s4 fr mig som
Gotlands Allehandas utsiinde reporter.

Radio Gotlands team Tommy Wahlgren
med bisittare "'Cugge'" Engstrom fick ndgot
tjockt i halsen, innan Tommy till sist, med
viss darr pd stimman skall sfgas, lyckades
klimma fram fdljande: ""Séllan har vi sett
s4 manga térar fillas | samband med en
SM-final"",

Jag tror att ménga, som var med den
gingen 1988, ocksd har detta som utspela-
des i par SM-finalen kvar pd ndthinnan som
ett oférglémligt minne; hur strilande lvek-
lig och glad man kan bli 6ver en oviintad,
hiirlig och skéin varpatriumf.

Snacka om dkta idrottsglidje av utdvare,
och snacka om att som publik leva med pd
ett lika fantastiskt satt och entusiasmeras
Gver en SM-framgang lite utéver det van-
liga.

Det hir med Bosse och Ase Lindgren var
en rejil knall. Och en annan man minns
frin samma SM var att Kerstin Belfrage,
Goteborgs VE levererade nigot liknande di

Lindgrens parseger i Hallevik!

= -.":\." S
e
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[ Bosse och Ase Lindgren, far och dotier, skrev for alltid in Ekeby pd den svenska varpakar-
fan, ndr de helt otippade blev svenska miistare | par | Hdllevik 1958. (Foto: LARS-ERIK

LARSSON).

hon i férsta omgingen kastade ut, d4 fyrfal-
diga individuella méstarinnan Britt-Marie
Bjtirklund, Gothem, med 2-0.

Stort favoritfall

1989 inleddes ocksd med sensationer, som
duggade tétt redan inledningsdagarna. Hér
var det stort favoritfall med meriterade kas-
tare, som "'flog" ut pa lopande band: Bengt
“"Bamse™ Pettersson, Garda, dkte mot Jim
Jonsson, Képing, Martin Hansson, Bara
féll mot Bérje Rundby, Roma, ""Totte"
Hansson, Bara, dkte dit mot Torbjérn La-
wergren, Ostergarn, och Gunilla Bergvall,
Concordia, eliminerades av Katarina An-
dersson, Vistra Frolunda — dd regerande
svensk damjuniormistarinna,

D4 det ghller lite nostaligska minnen fir
jag g tllbaka till Stinga och Stangmalmen
1975. Det var pd denna otroligt fina kast-
mark som Uno Norman, Bunge, och Sol-
veig Lifgren, Roma, satte nya mésterskaps-
rekord i em-tiviingen.

En fin solig fredag gick Uno som rena

urverket och “'smockade’” dit nolla pd nol-
la. Det samlades alltmer publik vid hans
mal. Man forstod att ndgot var pd vig att
intréffa, att det kunde bli rekord.

Jodd — 132 cm!

Direkt efter traskade jag bort bakom hoc-
keybanan, didr Solveig Lofgren ocksd var
p& ging. ""Var bussig, ta inte fram kame-
ran'’, bad Solveig (49 SM-guld innan hon
lade av).

Misterskapsrekord Hven hiir — 223 cm!

"Virstingen"'

Men sen kom 'virstingen” Ulla Gahn-
stridm, Viskinde, med sin makaltisa full-
trdff i Motala 1985,

"5t6r inte Ulla med négra bilder under
hennes kastning. Hon dr pd vig att gira
nagot vildigt stort”’, bad Eskil Eriksson, di
ordforande i Svenska VarpafGrbundet.

Jag vigade inte kliva fram och visa mig
forrdn Ulla kastat fardigt sina 36 kast. Jag
kiinde ju till hur nervas hon blir med foto-
grafer, som knfipper hela tiden,

Eskil fick kolla kortet, jovisst var det et
Ivsande rekord — 159 cml1l!

Det var ungefir som Bob Beamons
vitrldsrekord i lingd pé 8,90 i jaimforelse.

Under tvd meter av en tjej, det trodde
man inte var méjligt. Det blir ocksa cerhort
svirslaget dven om Britt-Marie Bjorklund
var nira frra aret med 201 cm, dédr 191 cm
forst nimndes men sedan korrigerades till
201.

Kanske dr under 150 cm trots allt en mj-
lighet for tiejerna. Men di skall det ocksa
vara s kallad ""smormark®, annars vete
fasen...

Att gradera mina frimsta varpaminnen i
skala ett till fem skulle se ut 54 hir: 1) Bo
och Ase Lindgren som parmiistare, 2) Ulla
Ciahnstridms 159 cm, 3) Uno Normans 132
{nu har Bernt Augustsson, Garda, rekordet
med 126 cm, Hablingbo 1984), 4) Solveig
Lisfgrens 223 cm, 5) Kerstin Belfrages vinst
tver Britt-Marie Bjdrklund 1988,

Lars-Erik Larsson
Gotlands Allehanda
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— Det kem ett brev U vedaktionen

Hej Nabben!

Det ir vil pa tiden att det skrivs nigot om Stenvarpa i Nabben?! T ar
skulle det passa bra med lite om Stenvarpa. For i ar skrivs nimligen
historia!? I &r har Viskinde AIS och Gotlands varpaférbund
kommit 6verens om att anordna Oppna Gotlandsmisterskapen,
Sten K3 blandat! Det ir vil forsta gingen ett Gotlandsmisterskap
i Stenvarpa anordnas?? VAIS anordnar tivlingen i samband med
Viskindevarpan forsta 16rdagen i september.

Gotlands varpaférbund sanktionerar misterskapet med att dela
ut misterskapsmedaljer samt forhoppningsvis hjilper sekretariatet
s att ritt mistare fir sina medaljer.

Vi inom VAIS ville girna se att det skulle kastas en DM-tivling
for stenvarpalag dir alla kan kasta tillsamman. Men for att kunna
dela ut DM-tecken stills krav pd klassindelningar typ Herrar,
Damer, Oldboys, Oldgitls osv. D4 kinner vi att det blir svart
att fa ihop tillrickligt antal lag i varje klass. Kanske det gar i
Seniorklassen men dé utesluts en hel del 6vriga kastare. Sa vi kom
dverens om att ett Gotlandsmisterskap dir alla kan méta varandra
kan funka! Jittekul!

Viskindevarpan har ju varit lite speciell genom éren. Det 4r den
enda tivlingen dir obligatoriske fika, mackor samt lunch i form
av drtsoppa och pannkakor ingar i anmilningsavgiften. Detta har
varit mycket uppskattat bland kastarna. Nu, fast tivlingen dven
ir ett Gotlandsmisterskap kommer den att ga att kiinna igen som
Viskindevarpan med sitt obligatoriska “tilltugg”. For att locka
yngre kastare och fa fler damer till tivlingen kommer de att fa
betala en reducerad avgift som ir till for att ticka kostnaden for
fika, mackor och mat. Kastningen ir fri!

Formen f6r kastningen avvaktar vi med tills vi vet hur ménga

lag som anmiler sig. Det vore kul om det blev sa ménga lag att

vi kan kasta gammal hederlig utkastning som slutar med fyra
finaler. Men om antalet lag medfor en massa frironder s tar vi till
gruppindelning for att minimera vintetiderna.

I VAIS kinner vi att stenvarpan ir pd framgéng. Just nu ligger
vi 1 startgroparna att starta upp arets Stenvarpaserie. Det blir for
femte 4ret i rad. Stenvarpaserien kom till pa si sitt att VAIS och
Lokrume som trinar tillsammans ville ha lite mer tivlingsinslag i
triningarna. S3 tillsamman med Wibble och Fole satte vi upp en
serie for 3-mannalag dir alla méter alla. Totalt har det varit 6 lag
per sisong. Vi har kastat pé vira ordinarie triningstider och turats
om att kasta pé varandras kastplaner utspritt dver sisongen, ca 1
match per minad. Det viktigaste har inte varit vem som vinner
utan att kasta med lite tdvlingsnerv. Ett lag behdver inte ha samma
kastare varje match. Om ndgon klubb haft svért att fa ihop lag till
nagot tillfille s& har vi hjilpts 4t. Antingen hoppar nagon frin en
annan klubb in. Eller i virsta fall fir man vara tva i det laget. Vi
har inga uppskjutna matcher, alla matcher ska kastas pd bestimt
traningstillfille! T &r hade vi tinke att f& in nigon mer klubb att vara
med. Finns det nigra intresserade stenkastare om vill vara med?

Har mirke att virt Stenvarpaengagemang dven smittar av sig
till metall. VAIS har inte haft minga metallkastare de senaste
aren. Forra aret var det noll! T ar nir jag stdtt pa om att betala in
medlems- och licensavgifter s& har det anmalt sig hela 7 stycken
som vill att jag dven anmiler dem fér metallicens!!

Tja det var lite om stenvarpan i VAIS!

Viinlig hélsning
Roger Wessberg
VAIS Varpa

HASTSKOVARPA |
| CORONATIDER

Som for de flesta i samhallet har ocksa hastskovarpan
tvingats fran att leva ett “normalt liv” till att anpassas in
i coronasfaren med instéllda tavlingar och annorlunda
traningar.

Som for de flesta i samhillet har ocksa histskovarpan tvingats frin
att leva ett “normalt liv” till att anpassas in i corona sfiren med
instillda tivlingar och annorlunda triningar.

For styrelsens del har det inneburit extra méten om

tivlingssisongen. Till dags dato (25/5) ér fyra tivlingar instillda
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varav tre av dessa skulle ha ingdtt i svenskaserien. Tévlingarna i

Mora 13/6 och Sunne (Ingmér) 27/6 kommer att genomforas som
regionala tivlingar och ej inga i svenskaserien, vilket var planerat.
Reines minne den 11/7 kommer ocksa att bli av som det ser ut
idag. Om inte rekommendationerna frin FHM skirps si kommer
héstsisongen att kunna genomféras som regionala tivlingar. For
att svenskaserien ska kunna fullféljas behdvs littnader fran FHM,
dven om sa skulle ske kommer den att bli i stympad form.

Att doma av rapporter fran klubbarna Ioper triningarna
nigorlunda normalt, dock med lite mindre deltagarantal 4n som
ir brukligt.

For den som vill ta del av histskovarpans rekommendationer
finns dessa utlagda pd varpa-férbundets och histskovarpa-
forbundets hemsidor. Dir kan ocksi lisas om den pagiende

distanscupen som startade vecka 22.

Dan Tornlind / SHVF

SVENSKA MASTERSKAPEN
RONNEBY

Svenska Varpaférbundet har vid sitt styrelsemotet 28/5
beslutat att Svenska Misterskapen i Ronneby stills in.
(varpa och histskovarpa)

Vi hoppas ni ir friska och mér bra. Vi har en ledsam nyhet
och en glad nyhet. Den ledsamma nyheten 4r att det inte
kommer vara méjligt att arrangera Svenska Misterskapen
sommaren 2020 i Ronneby. Den glada nyheten ir att vi
kommer till Ronnebybrunn sommaren 2021, 23-25 juli.

Alla vi som arbetar hart for att skapa ett trivsamt Svenske
Misterskap vid Ronnebybrunn vill inget hellre dn att
tivlande och publik skall komma till Ronneby.

Anledningen ir de extraordinira omstindigheter som
just nu pagdr i Sverige och for att félja de rikdinjer, rekom-
mendationer och forordningar som utfirdats av Sveriges
regering och Riks-idrottsforbundet.

Situationen i Sverige 4r svar, vi star infor en samhillskris
som vi inte upplevt pd linge. Troligen kommer vi alla att
beréras, sivil personligen som vira foreningar och virt
forbund. Det ir inte bara vira idrottsintressen som utsitts.

Osikerheten runt den ridande pandemin ir for stor.
Det ir fér manga faktorer runt resor, boende, tivlingsstab
och restriktioner frin myndigheten som just nu 4r osikra
for att vi ska kiinna det ritt att g& vidare med planeringen.

Vi begrinsas i var rorelsefrihet, vi kan i méinga fall
inte lingre umgas med véra nira och kiira utan risk for
smittspridning.

Forbundsmétet som var planerat i samband med SM i
Ronneby ir nu aterigen flyttat till den 2 juli klockan 18.30
som sker digitalt vid plattformen Teams.

Aven Svenska Varpaforbundets 75 ars jubileum skulle

firas i Ronneby. Aven detta instillt.

[Forbundsstyrelsen den 28 maj 2020
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FRAGOR INFOR NABBEN

Jag har intervjuat Josefin Ahlin som kastar
for Vallstena IF

Beratta lite snabbt om dig sjalv
Jag heter Josefin, jag dr 17 ar gammal, kastar varpa i Vallstena

IF och gir pi Wisbygymnasiet. Jag bor i Gothem och Martebo.

Nar bérjade du kasta varpa?
Jag tror det var i 3:an nir det var Skol-DM i Révhagen.

Vad var det som fick dig
att borja kasta varpa?
Skol-DM fick mig att bérja men sedan var det min pappa och

mina kusiner som fick mig att fortsitta.

Vad ar ditt basta varpaminne?
Jag skulle nog siga att det var SM 2017.

Vad éar det basta med varpasporten?
Man lir kiinna si ménga olika minniskor och man utvecklas

hela tiden.

Basta tavlingssattet?
(2 man, 3 man, ind. eller par)

3-manna, f6r ju fler desto roligare!

Finns det nagonting du tycker

kan forbattras med varpasporten?
De skulle ju aldrig suttit fel med lite fler kastare.
Finns det ndgon annan sport

som du &ven brinner for?
Jo, jag spelar dven fotboll och pirk.

[Oliver Soderstrom Ungdomsgruppen
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VARPAN

AR DEN URGAMLA SPORTEN
UTAN BEGRANSNING

Varpa ar en urgammal nordisk idrott, en kAmpalek, som harstammar fran Gotland,
dér man kunnat beldgga ursprunget genom unika fynd vid utgravningar av gamla
vikingagravar. Tydliga lamningar finns bevarade bl.a i Gotlands Fornsal i Visby men
aven i Historiska Muséet i Stockholm. De kan dateras fran tiden kring Kristi fodelse.

Sjdlva ordet varpa ir av gotisk och fornnordiske ursprung och betyder
egentligen kasta. Man ser exempelvis parallellen med det tyska ordet
“werfen” (d.v.s. kasta).

Varpasport som tivlingsidrott i modern mening har forekommit i
drygt 100 &r. Téavlingsregler m.m. finns bevarade fran 1800-talets slut,
och det forsta med protokoll styrkta centimetervarpativlingen dgde rum

i Stockholm ar 1896.

NAGRA MARKESAR
Férsommaren 1927 grundades i Stockholm det forsta etablerade varpa-
forbundet. Andra distrike f5ljde efter och den 15 september 1945 stif-
tades Svenska Varpaférbundet men d4 under namnet Svenska Varpkast-
ningsforbundet. Sitt nuvarande namn fick férbundet i november 1951.
Forbundet blev anslutet till Sveriges Riksidrottsférbund (RF) ar
1946, och dirmed kunde samma ar de forsta officiella Svenska Mister-
skapstivlingarna i varpa arrangeras. De dgde rum den 27-28 juli 1946
pa Viborgs slitt pa Gotland.
1979 ir ett annat mirkes ar i och med att férbundet kunde redovisa
verksamhet i samtliga 23 idrottsdistrike i vart avlanga land. I merparten
av dessa genom specialidrottsférbund (SDF) men i fyra fall genom

ombudsmin.

ALLMANT OM VARPA
Varpa ir en precisionsidrott som kan utdvas av vem som helst, oavsett dlder
eller kon. I varje fall giller detta om varpa som motions- och familjeidrott.
Som tivlingsidrott kriver varpa emellertid savil styrka, teknik,
smidighet och kondition som god balans och kalla nerver. Varpa ger
tivlandets hela spinning, den kriver precision och finurliga berikningar,
speciellt om motstindaren kastat s bra att man madste sl undan hans
sten for att den egna stenen skall komma nirmast mélstickan (pinnen).
Du kan inom varpaidrotten kasta varpa av metall, sten, gummi och
histskovarpa. Metallvarpa kastas dven inomhus i ridhus.
De grenar vi har inom varpan ir foljande: Centimeterkastning dir

man kastar sin varpa s& nira pinnen som méjligt och miter sedan
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avstindet frin nirmaste punkt av varpan till pinnen, detta gors i tre
omgangar 4 12 kast. Summan av detta blir dé resultatet. Rekordet i
dagsliget 4r 106 cm. dvs ungefir 2,9 cm pa varje kast, imponerande.
Man kastar dven lagcentimeter dé riknas 3 personer och vardera 36 kast.

Individuell kula kastar man mot varandra och nirmast pinnen 1
poing, man gir tll 12.

Man tivlar dven med 2 och 3-manna lag, samt mix, I mix di kastar
man dam & herre. Dir kastar alltid damen ut forst i det laget som

vunnit poing.

NAGRA ORD OM STENVARPA

Vid utgrivningar pd Gotland har man gjort fynd som klart utvisar att man dir
sedan arhundraden 4gnat sig 4t att kasta varpa. Man knackade till en flat sten
sd att man fick gott grepp om den. Helst med ett uttag i kanten for pekfingret.
Genom att i utkastet bromsa med detta finger fick man varpan att rotera,
vilket i sin tur gjorde sa att varpan ldttare stannade dir den slog ned.

Stenvarporna slogs litt sonder under tivlingarnas ging. Ofta kunde
man se deltagare komma till en tivling med en sick tillknackade stenar
och ofta vinde de efter tivlingens slut hemét med sicken tom.

D3 metallvarpan lanserades drdjde det inte manga ar, innan den slagit
igenom fullstindigt. I modern tids tavlingar far savil sten som metallvarpor
anvindas. Den senare skall bestd av aluminiumlegering. Varpaférbundets
tivlingsregler tilliter dock fortfarande kastning med enbart stenvarpor
och det finns 4n i dag stora stenvarpativlingar. Stenvarpa ir synnerligen
limplig som familje- och motionsidrott, kanske frimst dirfor atc den kan
bedrivas med s& enkla medel. Man behéver ju bara ett par pinnar och var

sin nagorlunda flat sten, si kan man sitta iging.

NAGOT OM GUMMIVARPA
Sedan manga ér tillbaka pdgir dven inomhusverksamhet med varpa,
varvid man kastar med gummivarpor i standardutférande med en vike
av enbart 0,5 kg.

Denna typ av varpakastning har blivit en utmirke ungdomsrekry-

teringsbas.

— Det kem ettbrev il vedaktionen ——

Jan Engstrom, styrelseledamot i Riksidrottens vinner ville ha
en artikel om Svenska Varpaforbundet som fyller 75 ar. Den
publiceras i deras tidning Bulletinen straxt innan midsommar.
som ni kan ldsa pa foljande link. www.riksidrottensvanner.se

Texten ir skriven av Lars Henriksen och Jan Larsson.

HASTSKOVARPAKASTNING
Histkovarpakastning 4r en av virldens ildsta idrotter. Redan 200 ar
fore Kristus fodelse kastade soldater ur den grekiska armén prick med
begagnade histskor pa uppsatta pinnar.

1869 upprittas i England regler for histskokastning och i borjan
pd 1900-talet bérjade det kastas i organiserad form i USA och 1914
kom standardiserade regler. I Europa finns ett tiotal nationsférbund
inkluderat banhistskokastning.

Det kastas histsko i olika former pé virldens alla kontinenter, och dir r
Sverige och histskovarpan med. Eftersom det inte finns nagot internationellt

forbund 4r variationen stor mellan olika linders regler och genomf6rande.

PA FRAMMARSCH

Varpasporten ir en folksport pd frammarsch och skilen ir manga. Man
behéver inga komplicerade idrottsanliggningar, ett nagorlunda plant
grasomrade ricker bra. Det ir ingen kostnadskrivande sport, redskapen
(varporna) ir relativt billiga, och utrustningen i ovrigt innebir inga
stdrre ekonomiska utldgg. Det dr en méngsidig idrott, dir alla kategorier
av minniskor kan delta oberoende av kén eller alder och limpar sig dven
synnerligen vil inom paraidrotten.

Vid varpakastning aktiveras de flesta av kroppens olika muskler och
muskelgrupper, man vistas utomhus under stérre delen av sisongen och
far gratis frisk luft. Varpa kan bedrivas som motionsidrott och sedan
hela skalan igenom upp till hégsta elitniva. Det ir en ypperlig idrotts-
och friskvérdverksamhet fran forskole- till pensionirsvarpa.

Svenska Varpaférbundet firar i &r 75 érs jubileum, och hoppas att
Gverleva i manga ar till.

Varpasporten har fullgod tickning fér sin slogan: VARPA -
SPORTEN UTAN BEGRANSNING!”

Lars Henriksen, Forbundsordforande

Jan Larsson, Varpakonsulent

IDROTTONLINE
ER FORENINGSHEMSIDA

IdrottOnline &r ett gemensamt verksamhets-
system for svensk idrott och utgér basen fér
all kommunikation och administration mellan
medlem, férening och férbund.

Systemet 4r byggt utifran att foreningen ska hitta alle pa ett
och samma stille, vare sig det giller hemsida, medlemsre-
gister, ansokan till LOK- stéd och Idrottslyft, administra-
tion av utbildningar och tivlingar och mycket mer.

RF-anslutna foreningar fir tillging dill allc detta helt
kostnadsfritt.

Administrationsverktyget innehaller information och
kopplingar for person och organisation inom hela idrot-
ten. Tack vare detta underlittar IdrottOnline bide obli-
gatorisk och nédvindig administration inom en idrott
till exempel genom digitaliserad Idrottslyftanskning, ett
webbaserat medlemsregister kopplar mot SPAR och auto-
matiserat underlag for LOK-stodsansokning.

Kopplat mot administrationsdatabasen finns ett kraftfulle
kommunikationsverktyg (EPiServer CMS) som, férutom
att erbjuda en hemsideslosning, dven underlittar 6vrig
kommunikation genom sin koppling for person och organi-
sation. Detta mojliggor bland annat for korreke riktad infor-
mation, inom specialidrotten och foreningen, som adminis-
trationsverktyget i sin tur hjilper till att hilla uppdaterad.

IdrottOnline finns ocksd for distrikt (DF) och speci-
alidrottsférbund (SF). Samtliga DF och de allra flesta SF
anvinder IdrottOnline. Férbundens hemsidor ir byggda
pa samma sitt som for foreningar och gor sa att floden
frin forbunden kan nds av foreningarna. Att dessutom ha
koppling till det gemensamma administrativa verktyget
gor att forbund och féreningar enkelt kan samverka.

Genom att binda samman: medlemsregister, organisa-
tion, utbildning, tivling, ansékningsforfaranden tillhan-
dahéller IdrottOnline ett uppdaterat register éver svensk
idrott som resulterar i mer korrekt data och i sin tur ett
kraftfullt statistik och rapportunderlag.

Alla medlemmar skall liggas in i IdrottOnline.

Ny version av
ldrottOnline-appen!

idrott m
Online
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UNGDOMSHELG | VASTERGARN

i samband med denna helg och som sedan beslutades av samtliga pd

Den 24-25 maj arrangerade Vistergarn IF ungdomshelg och Par-DM.
Under helgen deltog tio killar och fjorton tjejer mellan 8-15 ar. Vi
startade upp l6rdagen med en riktig mysfrukost i hembygdsgirden.
Direfter gick vi till varpaplanen och hade samarbetsévningar och
kastade varpa. Efter lunch, lagom till regnet kom, &kte vi till Klinte
Skyttegille och testade luftgevirsskytte. Det var superkul och i det hir
ginget fanns det minga dukriga skyttar! Vi delade in oss tre grupper si
vi hade dven terringvarpa i regnet och kubbmatcher under tak!

P4 kvillen blev det tacos, 16rdagsmys och sillskapsspel. Vi hann dven
med att gd igenom delar av tivlingsregler for metallvarpa och hur man
ir en schysst varpakastare pa planen! Efter en ling och rolig dag dkte var
och en hem till sitt for att komma tillbaka nista dag. Det hade varit sd
kul att sova dver eftersom stimningen var pa topp! Men det ir bara och
gilla laget. Nu har vi testat att ha dagliger ocksa och det funkar det med!

I stralande sol samlades vi pa sondagen i Tofta f6r gemensam frukost,
och kastade par-DM pd deras fina plan. P4 mdnga ar har det inte blivit
nagot Par-DM fér ungdomar pé grund av att det varit fa eller inga

lag anmiilda. Till 4rets ungdomshelg féreslog GVF att ligga tivlingen
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tivlingsmétet. Det blev nio ungdoms-par anmilda till DM-tivlingen,
som delades in i en yngre och en ildre klass. Da det var fler gejer 4n
killar anmalda till helgen fick fyra tjejer kasta 2-mannativling, d vi inte
hade fler killar. Roligt att tjejerna dominerar! I den yngre klassen segrade
Freja Sjolander och Ture Lind, Vistergarn IF och i den ildre Edith
Jirls Ahlby och Anton Westergren, Vistergarn IE I 2-mannativlingen
segrade Clara Gustavsson och Wilma Gillerfors éver Ella Stenman och
Selma Eriksson.

I seniorklassen var det endast tva par-lag anmilda och dirmed blev
det inget DM f6r seniorer.

Stor eloge till alla fina ungdomar som deltog denna helg, ett hirlige
ging som visade uppskattning och glidje hela helgen!

Tack, Tove, Lina och Annika, Hablingbo IK f6r roligt samarbete och
Daniel Norrby, Tofta VK for god hjilp och utrustning.

Ulrica, Anna & Sofie
Vistergarn IF



Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby
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L“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STGRSTA RABATTHAFTE INGAR [ .52 5.
MED OVER 4000 RABATTKUPONGER | MOBILEN S Bb ) 3

S DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

[= | T www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anord v den ideella organisationen Sportallial en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrotts| f g |/ dr det lotteri i Svel g umg r mes tt// d tl iférhallande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6 n kvarts milja rd kronor till finansieringen av svensk idrott.




