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LEDAREN

Det har varit drsmétestider i vir organisation vi
planerar for ett nytt verksamhetsir och redovisar
vad vi gjort under det gingna aret. Vi enas om
besluten, tar nya tag och med gemensamma kraf-
ter vidareutvecklar vi tillsammans verksamheten.
Foreningsarbetet  innehdller stora utmaningar
men ocksd mojligheter till glidje och gemenskap.
Svenska Varpaférbundet hade sitt forbundsméte
i Stockholm 2019-03-23. Stort tack till Patrik
Oscarsson, Intressepolitisk chef pa RF som pd ett
utmirkt och bra sitt lotsade oss igenom dagord-
ningen. Vi hilsar Jan-Inge Ahlgren Romakloster
vilkommen som ordinarie ledamot i styrelsen.
Samtidigt hélsar vi tvd nya suppleanter vilkom-
na, nimligen Elin Rosell, Visteras och Oliver
Séderstrom, Vallstena. Lina Eriksson, Bua valdes till
ny sekreterare, eftertridde Jan Larsson som ir vér
nya tillférordnade varpakonsulent. Dan Térnlind,
Lima som ansvarar for bland annat Histskovarpan
gick frin suppleantplats till ordinarie ledamot. Jag
hoppas och tror att vi har en kunnig och kreativ
sammansatt styrelse som kommer att jobba for att
utveckla och forbittra var kiira varpaidrott.

Trevliga och  uppskattade
stdr for dorren och glom inte att anmila er dll
SM-tivlingarna 18-21 juli i Tomsarve, Eksta.
Mulde VK stir som arrangor i samarbete med
Svenska Varpaforbundet. Nytt for i r dr att det
kommer att arrangeras ett Amatér-SM  under
SM-veckan 2019. Tévlingen vinder sig till samt-
liga som ar intresserade att bérja med eller borja

varpaarrangemag

pé nytt med var hirliga varpasport. Vi vinder oss
till samtliga kategorier sisom funktionshindrade,
nyanlinda och 6vriga. Tévlingen ir ocksd 5ppen for
Stenkastare och Histsko-kastare. Tavlingsformen
kommer att bli kastning med aluminium i tvi-
manna fritt blandade lag. Varpor att lina finns pd
tivlingsplatsen.

Nista arrangemang med SM-status blir i
Oskarshamn 31 augusti dll 1 september. Ett
samarrangemang med Attraktiva Oskarshamn och
Svenska Varpaforbundet. Vi hoppas pd méinga delta-
gare inte minst manga gotlinningar som enkelt och
latesamt ker bé till arrangemanget i Oskarshamn.
Hir kommer dven vira Histskokastare att vara
med och kasta. Det hir blir ett arrangemang att
minnas i framtiden. Verkstillande utskottet aker
till Oskarshamn i mitten av maj for att planera
med  Attraktiva
Oskarshamn, kommun och fritid.

SM-tivlingarna  tillsammans

Sista helgen i maj samlas Idrotsrérelsen il
RF-stimma (RIM) i Jonképing dir jag och varpa-

2| Nabben

konsulent Jan Larsson representerar varpafrbun-
det. Ménga intressanta frigor och beslut kommer
att tas under dagarna tre. Mycket att ta del av
och massor med motioner att ha synpunkter pa.
En motion som vi kommer att tillstyrka ir frin
Svenska Bagskytteforbundet. Dom handlar om
att stirka svensk idrotts position pi spelmarkna-
den. Svenska Béigskytteforbundet foreslar att stim-
man uppdrar tll Riksidrottstyrelsen att snarast
ta initiativ till samverkan med nigot eller nagra
spelbolag for att skapa méjligheter for en gemen-
sam l6sning for samdliga foreningar och specialfor-
bund pi den nya spelmarknaden. Denna motion
rimmar bra med Idrottsalliansens synpunkter dir
Svenska Varpaférbundet 4r medlem. RS foresldr atc
RE-stimman beslutar att motionen anses besvarad
med vad som anfrs i RS utlatande. RS ser inga
méjligheter utan bara svarigheter! Hoppas motio-
nen gir igenom pa RIM.

En stor och intressant diskussion hoppas jag det blir
gillande. Kriterier, villkor och anslutningsformer
gillande medlemskap i RF och SISU. En utredning
har férekommit och SVF har via remiss limnat in
sina synpunkter. Utredningen har haft ett syfte att
slippa in nya idrotter i RF-familjen. Ett syfte har
ocks varit att skapa “starka medlemsforbund”. Jag
tycker inte det skall goras pa bekostnad av att stora
forbund ir ridda for att den ekonomiska “kakan”
blir for liten att dela pd. Den diskussionen var

uppenbar i Falun.

I dagsliget bor alternativet for att vara medlem i
RF vara som vi har det idag 25 féreningar och 1
500 medlemmar vara kvar. Har mycket svart att
forstd en hojning med 100 % frin 25 foreningar
dll 50 féreningar och 1 500 medlemmar «ill 3 000
medlemmar. Klarar inte SVF uppni forslaget frin
RS om det gir igenom far vi inte fullt ekonomiske
stod fran RE For att bli ett starkt medlemsfor-
bund” kanske vi méste vilja att slas ssmman med ett
annat forbund. Nir hojde RF vira bidrag med 100
%? Jag kommer att "slass” i denna fraga pa RIM i
Jonkoping.

Svensk Idrott — Virldens bista. Allas ritt att fa
vara med. Demokrati och delaktighet ir viktigt,
har RS glomt det och dven Idrottens Idé program
Idrotten Vill som idrottsrérelsen skapat. Da ir
det dags att liisa pa!

Vilkomna till Eksta och Oskarshamn.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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HASTSKON

| LUFTEN

Hir
Tivlingssisongen ir nu i full ging. I skrivandes stund har tre tivlingar

kommer en liten rapport frin Histskovarpaforbundet.
avverkats. Som traditionen bjuder ir drsdebuten pd "Hojda” i Kil,
mycket p.g.a. att sné och gjile tidigt smilter undan dir. Den 21:e april
var det perfekta forhdllanden och 37 tivlande gjorde upp om férsta
arssegern pé grusunderlag. Herrklassen vann Dan Tornlind, Lima pd
fina 98 cm. 2:a var Nisse Engstrom, Ingmar och 3:a Inge Hjalmarsson,
Stavnds. Damklassen vann Elin Johansson, Stavnis p& 393 cm fore Lisa

Engman ocksd Stavnis.

Tva veckor senare hade vi nista tivling, ocksd den pa "Hojda” i Kil.
Nu i kombination, 16 kast pa gris, 16 kast i terring och 16 pd grus.
Denna ging segrade Lars Asplund pé fina 295 cm fore Inge o Fredrik
Hjalmarsson frin Stavnis. Damklassen sigs Lisa Engman som vinnare
fore dottern Elin Johansson bida frin Stavnis.

Tredje tivlingen i ar hélls den 25 maj i Stavnis regi. Den var ocksa kombi.
Hir vann aterigen Dan Tornlind frin Lima f6re Fredrik Hjalmarsson,
Stavnis och Peter Mattson som tivlar f6r Ingmaér. I Damklassen var det
Elin Johansson tur att besegra mamma Lisa Engman. Hir var det 35

som stillde upp.

Forra dret hade vi i Kil besok av en histskointresserad kille fran Filipstad
och hans intresse fanns kvar dven i 4r, sd han iordningstillde en bana
i sin tridgird och bjéd in Kils HVK till invigningen av den. Vi fick
ett storartat mottagande med smorgastirta och 6l. Sen var det dags
for invigning och banan déptes till "Uno Sjéstrédms bana” efter var
bortgangne ordférande, han var den som hade den forsta kontakten
med Filipstad. Och for att ingen skulle vara torstig fanns det dryck

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren Styrelsen 2019

Hastskon i luften

Henriksen fragar! .........ccccovvvenee. 4

Sportlotteriet
Riksidrottsmotet

|drottslyftet och férbundsmotet ....6

Kasta hastsko-varpa

Mini varpa camp

Wilma & Timmy, Framtidgruppen
och Stenvarpalicens

KILS HVK:s klubbstuga

vid ringside. Dagens avslutades med kaffe och rabarberpaj. Det var 8
tacksamma och imponerande kilskastare som dkte hem i skymningen.
Vi hoppas att det finns ett s stort intresse i Filipstad att de kan starta

en klubb.

Tack vare att Mora har tillkommit kommer vi att ha 10 tivlingar, inkl.
SM i ar. Det mest positiva ir att vi ir fler startande i r in tidigare (c:a
35 st mot c:a 25) och det ir ju glidjande.

Hoppas vi kan fortsitta dret i samma fina anda som det bérjat.

Onskar o hilsar
Kils HVK gm Lennart Sandberg

Amatér SM
Nostalgiska sidan

Sara Broberg Karlsson och
Barbro Fohlin

Samarbetspartners

Oskarshamn

Nabben |3
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" ELIN ROSELL, VASTERAS VK.

. HENRIKSEN FRAGAR!

Nyinvald suppleant i Svenska Varpaférbundet.

Vem é&r du Elin?
Jag ir den dir linga tjejen som kastar for Visterds, skimt 4 sido, sd ir jag

i grunden en glad person med en passion for djur och natur.

Hur kanns det att bli invald som suppleant i
Svenska Varpaférbundets styrelse?
Spinnande. Det ska bli kul att se vad som hinder i varpasporten men

bortanfor varpaplan.

Nagot du skulle vilja férandra inom varpaidrotten?
Jag vill girna se att varpan blir en mer kiind idrott dir vanligt folk forstar

vad de dr vi pysslar med nir vi siger att Vi kastar varpa.

Har du nagra framgangar pa varpaplanen?
Min stdrsta framgang var J-SM guld i mix i Nynishamn 2004.

Vilka tre ord beskriver dig bast?

Envis, ansvarsfull och ambitios.

Intressen forutom varpasporten?
Djur och natur. Allt frén att plocka svamp till att fjillvandra och titta

pd vilda djur.

Storsta fobin?
Spindlar har jag svért for.

Tyngsta lasten?
Kaffe. Massa kaffe.

Varsta hushallssysslan?

Diska! Det finns inget som ir sa trikigt.

Det férsta du laser pa morgonen?
Facebook.

Lyssnar pa i bilen?
Rix fm.

Missar aldrig pa tv?

Jag kollar sillan pa tv dven fast den alltid stir pd som bakgrundsljud.
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Vilka uttryck anvander du foér ofta?

Svordomar.

Vilken &r din kdraste dgodel?

Min hund ligger mig varmast om hjirtat.

Nar var du riktigt lycklig senast och varfér?
Var pd en kort tur till London nyligen med ndgra vinner. Vi hade en

riktigt bra resa med manga skratt, roliga upplevelser och bra vider.
Onskar dig stort lycka till under varpasiasongen
2019 och med dina arbetsuppgifter inom Svenska
Varpaforbundet.

Stort Tack Elin.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.



RIKSIDROTTSMOTET

| JONKOPING 24-26 MAJ 2019

Hemma igen i Goteborg efter tre intensiva dagar i Jénkdping med
varpakonsulent Jan Larsson och idrottsfamiljen. Det hir var Jans forsta
RIM. Han sig lite trdte och sliten ut vid ndgra tillfillen! Jan gillar inte
att sitta och lyssna och vara overksam sé linge, han vill vara aktiv och
jobba och se resultat. Men jag tror han inda uppskattade sitt forsta
RIM. Ett fantastiskt fint arrangemang av Smalandsidrotten. Elmia som
knutpunkt kan inte vara bittre. Promenad fran hotellet till tre dagars
sammantriden, var mycket tillfredstillande. Varpaidrotten knyter
ménga virdefulla kontakter under RIM, det ir bra och positivt atc vi
ir med och hérs och syns. Den sociala samvaron ir for oss enormt
givande och viktig. Det trikiga inom idrottsfamiljen 4r att det kiinns
som att vi mindre SF kommer allt lingre frin de "stora” SF:en och RF:s
verksamhet, vi har allt mindre att siga till om och besluten gir ofta emot
oss. Men vi 7sma” slass och kimpar vidare och hoppas att vi sitt nigra

tankar och idéer under debatterna i Jonképing.

Det blev si att RS:s
anslutningsformer gillande medlemskap i RF och SISU gick igenom,

forslag  gillande kriterier, villkor och

dock inte utan ling debatt. Forindringarna som klubbades igenom
innebir att medlemmarna delas upp i stora férbund med minst 50
foreningar och 3 000 medlemmar och sma forbund med 25 féreningar
upp till 49 och 1 500 medlemmar. Nyordningen syftar till att f3 storre
och starkare specialférbund och att minska administrationen sd att
mer av RF:s anslag pd drygt tvd miljarder kronor kan g till idrotten.
Jag uttryckte och dven flera sméd férbund stor oro dver att vi mindre
forbund kommer att férlora var identitet och att det blir de stérre och
starkare som bestimmer. Kanske inte s stor skillnad mot hur vi har det

i dagsliget!

Hur gar det da for varpaidrotten som har 43 foreningar och cirka 3
000 medlemmar. Ja, vi ligger risigt till! Krafttag giller for att vi skall nd
upp till minst 50 foreningar for att fa fullt ekonomiske stdd fran RE
Alternativt ir att vi gr ssmman med ett annat férbund, vilket jag inte
foresprikar och kommer inte i férsta hand, det allra bista ir om vi far

fortsitta som idag.

Ombuden réstade in Cheerleading i idrottsfamiljen och gick emot
styrelsens forslag. Men Friskis far svettas lite till, Styrelsens forslag var att
Friskis och Svettis skulle f4 intride i familjen, s blev det inte de saknar
tivlingsmomentet i sina stadgar. Som ir en forutsittning for att komma
in i RE Varpaférbundet hade inte heller varit med om vi inte sysslat med
tivling, kan jag konstatera. Beslutet for Friskis och Svettis blev att det

skickas tillbaka pd aterremiss for senare behandling.

Vi tillstyrkte dessutom motionen fran Bégskytteforbundet gillande att
stirka Svensk Idrott position pa spelmarknaden. Det blev avslag bide
fran RS och stimman?

Har svart att forstd act RS inte kan se majligheter istillet for svarigheter.
Tycker dessutom att motionen inte ir besvarad frin RS. Idrotten
behéver alla ekonomiska intikeer inte minst vi mindre SE Jag foreslog
att RS snarast bor gd forst i ledet till samverkan med ndgra spelbolag och

skapa mojligheter for oss alla. Det lyssnade man inte pa!

Tre lirorika intensiva dagar med nya goda och uppskattade kontakter

utgdr denna korta rapport, vi lir aterkomma.

Lars Henriksen/Jan Larsson.

88 jubilarer som fiir Riksidrotisforbundets Guld.
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IDROTTSLYFTET 2019

Forbundets projektperiod 2016 - 2019 i Idrottslyftet (Varpalyftet) dr nu
inne i slutperioden. Det finns fortfarande projektmedel kvar att ansdka

om. Vira prioriterade omraden ir:

- Enkel prova pd (Uppvisning m.m.)

- Rekrytering (Ungdomar och ledare)

- Ungdomsutveckling (Utbildning, seminarier, tematriffar m.m.)
- Material (Instruktionsvarpor

- Annan aktivitet (Tink fritt — Inga begrinsningar)

P4 Varpaférbundets, Riksidrottsforbundets och Distriktsforbundens
hemsidor finns det information och ansékningsformulir. Resonera girna
med oss och fi mer information frin vér varpakonsulent Jan Larsson eller
undertecknad.

Bengr Arne Andersson
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FORBUNDSMOTET 2019

23 MARS PA HOTEL C | STOCKHOLM

Ordinarie férbundsméte (det 73:e i ordningen) hélls 16rdagen
den 23 mars pad Hotel C Stockholm med Patrik Oscarsson som
motesordforande.

7 befullmiktigade ombud med 10 réster var nirvarande. De
representerade 6 distrikt/regioner och 44 foreningar.

Forbundsordforande Lars Henriksen hilsar hjirtligt och varmt
vilkommen. Patrik Oscarsson har lovat att leda dagens férhandlingar
om s forbundsmotet dnskar. Patrik Oscarsson ér en mycket kind
idrottsprofil inom svenska Idrottsrorelsen. Inte minst pA Gotland
dir han jobbat som distriktsidrottschef i 29 ar.

Ett extra varmt och vilkommen siger vi till vér auktoriserade revisor
Leif Liisch och var egen lekmannarevisor Bernt Augustsson, samt
ovriga nirvarande for dagens férhandlingar.

Ordférande Lars Henriksen pratade i sitt 8ppningsanférande bland
annat om drets lyckade SM-arrangemang, tackade alla ledare och
eldsjalar for det gigna dret. Direfter forklarades forbundsmétet
Oppnat.

Verksamhets- och férvaltningsberittelserna kunde godkinnas och
liggas till handlingarna med ett fital justeringar.

Vid valen omvaldes enhilligt Lars Henriksen, Goteborg till

forbundsordforande och tillika styrelsens ordférande fér en
mandatperiod pd ett ir.
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Till styrelseledaméter for en tid av tva 4r valdes Barbro Wettersten,
Visby. Lina Eriksson, Bua. Jan-Inge Ahlgren, Romakloster.
Fyllnadsval pé en styrelseledamot for en tid av ett ar valdes Dan
Tornlind, Lima.

Till styrelsesuppleant for en tid av tvd ar valdes Elin Rosell, Visteras.
Till styrelsesuppleant for en tid av ett ar valdes Oliver Séderstrom,

Slite.

Till forbundets revisor omvaldes Leif Liisch (auktoriserad)
Stockholm, och omval av Bernt Augustsson, Visby. Till
revisorssuppleant valdes Johan Lindberg, Stockholm for en tid av
ett ar.

Till valberedningen valdes (sammankallande) Barbro Fohlin, Visby.
Sara Broberg Karlsson, Sodertilje. Hampus Gudinge, Rommelanda
for en tid av ett ar.

Forbundsordforande Lars Henriksen tackade Patrik Oscarsson,
Visby for att han varit métesordforande och delade sedan ut
fortjansttecken.

Fortjinsttecken i silver nummer 131 ill Jan-Inge Ahlgren Mulde
VK.

Fortjdnsttecken i silver nummer 132 till Jan Larsson Mulde VK.

Avtackning av Sara Broberg Karlsson och Ann-Sofie Osterby och

Jan Larsson for deras arbete i styrelsen.



Barbro Wettersten (ledamot)
Vice Ordférande, Visby
Sponsringsgruppen

| Verkstillande utskottet

| - Idrottslyftet

. Tavlingsfragor
Framtidsgruppen
Strategifrdgor

Lina Eriksson (ledamot)
Sekreterare, Bua
Verkstallande utskottet

Dan Tornlind,
Ledamot,Lima
Tavlingsfragor (héstsko)

Elin Rosell
Suppleant, Visteras
Vice sekreterare
Jamstdlldgetansvarig
¥ Utbildningsansvarig

Bernt Augustsson
Visby
Lekmannarevisor
Tavlingsfragor

Ovriga adjungerande.
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Svenska Varpaforbundet 2019 Styrelse.

Lars Henriksen
Ordférande, Goteborg
Sponsringsgruppen
Verkstéllande utskottet
Sekreta utskottet
Strategifrdgor

Lars Hakansson (ledamot)
Kassor, Goteborg
Verkstillande utskottet
Idrottslyftet

Tavlingsfragor

Mikael Nilsson
Ledamot, Visby

Framtidsgruppen
Idrottslyftet

Jan-Inge Ahlgren
Ledamot,Romakloster
Tavlingsfragor
Strategifragor

Oliver Soderstrom
Suppleant, Slite
Framtidsgruppen

Bengt-Arne Andersson,
Visby

Idrottslyftet
Strategifrdgor
Tavlingsfragor

Jan Larsson, Visby

Idrottslyft, sponsringsgrupp,
sekreta utskottet, strategifragor, kansli
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EN BERATTELSE OM HUR JAG BORJADE

KASTA HASTSKO-VARPA

Inskickat av Hans-Ove Carlsson/Kil

Sommaren 1972 byggde jag och min fru en sommarstuga pa Sollerén i
Mora kommun. 24 mil frin hemmet i Kil innebirande 3 timmars bilresa

sdg vi inte som ett hinder.

Nigon ging i mitten av 80-talet fick vi nya sommarstuge-grannar. Efter
ndgon veckas bekantskap, s& sa grannen (Jan Dahlberg) pé sin klingande
mora-dialeke, “kastar du histsko-varpa” Nej, sa jag. Det har jag aldrig
gjort. Och histar ir ju stora djur, sa de har jag respekt for. Men OK sa jag

"histskor kan jag vil tinka mig att forséka hantera”.

Att Jan kastade histsko var inte si forvinade, eftersom han ir son till
den ”legendariske” Morakastaren Erik Dahlberg, som tivlande piA manga
platser i Virmland och Dalarna pa 50- och 60-talet.

Jan visade mig hur man skulle bira sig at. Och som vanligt, si hade jag
ju lite nyborjartur ibland. Men for det mest blev det ganska déligt. Vi var
inte alls pa samma nivd. Men nu (30 4r senare), si har styrkeforhallandet

jimnat ut sig, sa det blir alltid jimna kamper.

Ménga trevliga kvillar har vi tllbringat pé vira sommarstuge-tomter och
kastat dnda tll morkrets inbrott. Under tiden satt “vara bittre hilfter”
inne i stugan eller pa uteplatsen och I6ste virlds-problemen (eller vad de
nu hade att prata om). Det hiinde ocksa ibland att Jan och jag tyckte att vi
inte hade kastat firdig, nir det blev for morke. D4 drinkee vi in en tygtrasa
med olja. Trasan hingde vi p& pinnen och tinde pd. D4 kunde vi fortsitta

tills alltfér manga pinntriffar slicke belysningen” definitivt.

Efter ett antal dr, sd var det min tur att introducera en ny histskokastare.
Det var min Kils-granne (Kjell-Arne Ehrefjord), vars familj vi umgicks
mycket med och gjort ett stort antal semesterresor tillsammans med. S3

nu var vi 3 som kastade pé kvillarna pa Solleron.

I Kil arrangeras varje ar "Kil Hela Veckan”. Med manga olika aktiviteter.
Ett dr annonserades det om Histskokastar-tivling pd Hojda kl.11.00
pa lordag. "Ska vi gd dit”, frigade jag Kjell-Arne. Javisst, tyckte han. Vi
visste ju ingenting om regler eller sadant. Och framfér alle. Hur skulle vi
std oss i konkurrensen. Det vickte viss uppmirksamhet bland de ca 40
deltagarna, nir det dék upp 2 nya, helt obekanta kastare. Mitt resultat
pé grustivlingen blev 634 cm pa 32 kast. Nir prisutdelaren (Lennart
Sandberg) liste upp mitt resultat, sa gjorde han tilligget. "Myckat bra for

en nybérjare”.

P4 de flesta av de gemensamma semesterresorna med Ehrefjords, sa har
Kjell-Arne och jag lagt ned varsin histsko och en pinne i resviskan.
Medan vara fruar legat och pressat i solen, si har Kjell-Arne och jag letat
upp nin skuggig plats och kastat histsko. Vi har bl.a kastat i Thailand,
Aruba, Borneo, Mexico m.fl. Men en ging blev det lite problem for Kjell-
Arne i tullen, nir vi skulle in i Mexico. Man hade upptickt ndgot konstigt
vid genomlysningen i sikerhetskontrollen. Men det l6ste sig, nir de fick
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Det dir en tidig trinings-premidr for min del vid min sommarstuga.

Och i bakgrunden syns Jan Dablbergs f.d sommarstuga.

forklarat for sig, varfor man tar med sig en histsko ver halva jordklotet.

Ett par lite speciella saker hinde ocksa pa vira "utlandsturneer”. I Mexico
hade vi gomt undan pinnen, fér kunna anvinda det igen nista dag. Men
nir vi kom tillbaka pd morgonen, si var pinnen bort. Vi letade utan
resultat. D3 sdg vi 2 poliser en bit ifrn oss. De sdg att vi letade efter
nigot. De hade “stidat” och tagit vir pinne. Med ett skratt dverlimnade

de pinnen till oss.

I Thailand var det ofta stor uppstindelse, nir vi kastade. Man insag ju
att det gillde att triffa pinnen. Och nigon tyckte vi ett dllfille ate vi
missade for mycket, sa han himtade 4 pinnar till. Som han med ett skratt

placerade pa rad bredvid vér pinne.

P4 Borneo var vi med pa en gruppresa med minga andra Svenskar. De
var ocksa férundrade dver att man tar med histskor pd en solsemester. En
av medresenirerna tittade pé véra kast en stund. Jag frigade om han vill
prova. Javisst, sa han. Vad tror ni hinde? Fulltriff! Histskon runt pinnen!

Detta var ju inte sd svért, sa han. Och drog sig tillbaka obesegrad.

Arets mest prestigefyllda tivling som vi brukar delta i &r en helt privat
dllscillning. Enbart familjerna med barn och barn-barn har ritt att delta.
Det dr vad vi kallar "Soller6-midsummer-cup”. Den gar av stapeln péd

midsommar vid Jan Dahlbergs nya sommarboende.

Kjell-Arnes och min histsko-kastar karriir nddde antagligen sin topp i
samband med SM i Sunne 4r 2018. D4 vi i konkurrens med 25 andra
lag erévrade bronsmedalj i 2-manna lag. Eller ocksa vintar dnnu storre

framgingar i framtiden. Fér framtid har vi ju. Vi ir ju bara 69 resp. 73 ir.

/Hans-Ove
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SPURTLOTTERIET
STODER VARPAFORBUNDET
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FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STGRSTA RABATTHAFTE INGAR
MED OVER 4000 RABATTKUPONGER | MOBILEN

[— DEN SENSKA IDROTTENS LOTTERI
OoOT I E T www.sportlotteriet.se
Sportlotteriet dir den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars

medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhallande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.



MINI VARPA CAMP TRAUME IP
18 -19 maj

I samarbete med Idrottslyftet, Svenska Varpaférbundet och Miklarhuset

sd har Mulde VK genomfort ett roligt varpaliger f6r ungdomarna pd
Gotland. Vi samlades pd lordagsmorgonen med 14 entusiastiska barn.
Vi bérjade med att kasta varpa och trina i nigra timmar, sedan lunch.

Efter lunch kom Alf Nilsson en legendarisk varpamistare fran Garda IK
och pratade om mental trining. Oliver Séderstrém, Barbro Wettersten
pratade med ungdomarna om varpa och vad som ir bra och hur man

skall uppféra sig, vara som ledare, och allmin info om just varpasporten.
Lordagskvillen avslutades med terringvarpa, fram till regnet kom. Vi

gick in och ndgra spelade kort, nagra spelade pingis och nya bekantskaper

blev det mellan barnen. Séndag morgon skulle det vara vickning 07,30
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men det var nog ingen som sov sa linge, fran klockan 06,00 kom barnen
upp en efter en. Sondagen var det tivling hela dagen, med lottade
2-manna lag. 10 kulor kastade dessa hirliga barn. Sedan var det lunch
och avslutning. Vi i Mulde VK vill tacka Kenneth Johansson, Oliver
Soderstrdm, Henric Almgren, Barbro Wettersten, och &vriga som har
gjort detta mojligt for oss att arrangera detta hirliga liger, Nu skickar vi

passningen vidare till nista varpaférening.

Tack alla barn som var med oss, Tack alla férildrar som liter oss fi lina

barnen ndgra timmar en helg.

IMulde VK, Jan-Inge, Janne, Samuel




WILMA & TIMMY

Vem é&r ni?

Timmy- jag dr 11 &r, f6dd 2008 och bor i Hablingbo. Jag gir i drkurs 4
i Havdem skola.

Wilma — jag dr 11 4r, fodd 2007 och bor i Misterby. Jag gar i arskurs 5
i Athene skolan.

Hur ldnge har ni kastat varpa?
Timmy- jag har kastat varpa i 3 eller 4 4r, jag minns inte riktigt.
Wilma — 6 4r ungefir.

Vad var det som fick er att borja kasta varpa?

Timmy - Min syster kastar, och det var hon som fick mig att vilja bérja
kasta varpa. Sen sd har jag fastnat for sporten efter det.

Wilma — min farfar fick mig att testa att kasta varpa. Och sedan fastnade
jag for det helt enkelt.

Vad &r det basta med varpasporten?
Timmy - Act det 4r roligt, att man far tivla och man far triffa andra.

Wilma — nir det gir bra, och gemenskapen pé planen.

Era basta minne inom varpan?

Timmy- Skol Dm 2017 nir jag vann tillsammans med mina kompisar
Astrid och Linnea.

Wilma- SM 2018 nir jag kastade med Moa och vi tog SM guld.

Basta tavlingssattet? (2 man, 3 man, ind eller par)
Timmy - 3 manna, for att det ir stdrre chans ate det gir bittre.
Wilma — individuellt, man har ingen annan att skylla pa.

FRAMTIDSGRUPPEN

Framtidsgruppen bestéende av Oliver
Soderstrom, Barbro Wettersten och Mikagel
Nilsson har planerat féljande verksamhet.

18-19/5 Varpalager vid Traume pa
Gotland

12/9 Traff i Visby med Fotopasset
och mat

Nov/dec bowling och pizza

Varen Gjutning av varpor p& Gotland

eller Westermalms gjuteri

Barbro Wettersten

Foto: Oliver Siderstrom

Finns det ndgot som kan forbattras inom varpan? |
sa fall vad?
Timmy - att man ska fi bestimma sin kastlingd sjilv.

Wilma — allt 4r bra for tillfillet tycker jag.

Ar det bra att det finns lager for ungdomar varje ar?
Timmy - ja det tycker jag, for det ir roligt, man fir triffa andra och man
far kasta och lira sig mer inom sporten.

Wilma — ja det tycker jag ir kul, allt engagemang med ledarna och
gemenskapen i gruppen.

Vad var det basta med arets lager i Traume?
Timmy — att man har fice triffa andra och haft kul.
Wilma — rivkulan, for att jag gillar att tivla och det gick bra.

/Oliver Soderstrom Framtidsgruppen

STENVARPALICENS

Forbundet fortsétter att tilhandahéalla sten-
varpalicens fér 50:- kronor med samma
upplagg som 2018, Tavlingsarrangbren har
uppdraget att ta ut avgiften i samband med
tavlingen.

Licensen beréttigar att deltaga i stenvarpa-
tavlingar som arrangeras enligt forbundets
tavlingsprogram. Olycksfallsférsakring och
forbundstidningen Nabben ingér.

Stenvarpalicens ar for de kastare som en-
dast tAvlar i enstaka stenvarpataviing.

Nabben | 11



Svenska Varpaforbundet arrangerar

Amator SM (varpa)

Tévlingen vander sig till samtliga som dr intresserade att borja med varpa eller borja
om pa nytt med varpa. Vi vinder oss till samtliga kategorier t.ex, funktionshindrade,
nyanldnda och 6vriga.

Vi kastar blandade 2-manna lag med dubbeslstick. Kastavstand dr 12 meter for damer-
respektive 15 meter for herrar. (med reservation for andringar)

Dessutom kan nagon form av handicapp tillampas.

[
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Tbmsa‘rve Eksta.1 ‘j'ufl -
Varpa, sporten for alla.

Anmalan sker till:

Tévlingsledare Oliver S6derstrom péd mail: varpa.soderstrom@gmail.com eller
telefon 070-619 59 33

Eller anmélan direkt pa plats senast 30 minuter innan start.

Tévlingen dr i Tomsarve Eksta Gotland cirka 2 mil s6der om Klintehamn. (skylt-
ning vid vdgen.)

Onsdagen den 17 klockan 10.00 startar vi. Ingen anmalningsavgift. Prisutdelning
efter avslutad tavling.
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Nostalgiska sidan.

‘Kort

E.iksorm Jug gjurde inlor ar 1 av Nabben 1995, har jag aven pd nvidret i &r (agit en Litt | Svenska Varpa-
Mrbundels futoarkiv hir pa kansliel, Tkir Lons mycket av inlresse, och jag vill inle underlita, all for
Mabhens iisare visy Lvd hilder varay en Erldin 1946 och en minst lika intressant frin 1967,

B iTchen Irim 1966 ir tapen «id 3von.
sLa Famnli‘umundﬂx liapsl el Figis
ehla 3, som gick av slapein 1 iy
hf. [M:0 wirar iIIE_.iI seurnka Mudisline 20len
medulpirer, men die on el tdsiypisk
panljistill. 3 RalEEe syris Ere hastamg (rd
Fole LF, A. Ruthearthin, B. CHsson weh E.
[y [T N

Gabdon Icde 19aT ar hlimad Fedn der fre
I8 b winpin 1 Fhen owelu e v Medm bagkos
Il gy, e Jiiic EF vise et deens o,
pierndistare Bdn Lgugicns YR, T
I%ia honske i Lot geen demd! Frdn
wimslere 13, Petecsssom, AL Sl oech B
Aupusiaon.

Judirsea bantiary wgh sloee vaepapieesanl is-
Roter Isinpude ndigt. och hae dumers
nedpza S ecken 3 3 peissannlusgar.
Drenowrorn will Jag gisda aama Giljundoe:
Ucrz “Bom-a™ Pencrsson, Svomiks Yar-
(i lwdbers Soor farebhoar 1.

AlF Milsaon, idap Corlamds Varpalce-
burds ceshirwnds.

Herm Auzusesan, idag revesor i Svenska
W pudnarhumded.

Om anuresse inns kanske jag vid lamplio
Lillfal o vaa wovewligare en 16 3 vdiem aekiv.
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Foto: Privat

SARA BROBERG KARLSSON

Under
Varpaférbundet, nu nistan 14 ar senare mdste jag limna pd grund av

sensommaren 2005 bérjade min resa inom Svenska
att det 4r s4 mycket annat som upptar min uppmirksamhet och var sak
har ju sin tid.

P4 Varpakonferensen i Globen valdes jag till ordférande i ett nybildat
ungdomsrdd och som déavarande 17-aring visste jag inte helt vad det
idrottsliga engagemanget kunde erbjuda mig, men med facit i hand si
tror jag att idrotten har format en del av den jag 4r idag.

Aven om minga saker ir just tillfilligheter s3 ppnas inda dérrar och
nya mojligheter for utforskande och erfarenheter erbjuds.

Jag ansokte om en inriktning under gymnasiet genom varpan och
fick dran att gi “Idrottsledargymnasiet” for mitt engagemang inom
styrelserummet.

At tilldelas RF:s Ungdomsledarstipendium tva ganger med tillhorande
upplevelser, foreldsningar, aktiviteter och medverkande i RF/SISU
Idrottsutbildarnas  Ungdomsrdd 4r upplevelser och erfarenheter
som jag aldrig skulle fitt upplevt om jag inte gjort denna resa inom
Svenska Varpaférbundet. Att sedan ta steget till ledamot i Svenska
Varpaférbundet var naturligt. Det jag mest har brunnit f6r under

min tid i styrelsen ir fragor som rort ungdomar och att bidra med ett
ungdomligt perspektiv i de aktuella frigorna.

Att uppmuntra ungdomars engagemang och bilda nitverk. Stundvis
har det varit vildigt forsynt framatmarsch och stundtals mycket kvick
framfart i styrelserummet, vad min erfarenhet siger s dr det som sig bor
och som det mest ser ut i livet. Men summa summarum s har Varpa
idrotten och mitt engagemang inom Varpan gett mig s& mycket som
person. Jag ir vertygad om att styrelseengagemang och ideellt arbete dr
nigot att vara stolt dver pa sitt CV. Aven om man inte kan stoltsera med
att man lever det lyxiga livet som tillexempel en “fotbollsfru” s3 kan jag
i vira ssmmanhang iven titulera mig som ”Elitvarpakastarfru” en titel
som ir mer unik.

Nu vintar nya utmaningar i mitt liv da jag ska fortsitta mina studier

till Forskolldrare och njuta av min tid som smabarnsférilder och allt
vad det innebir.

Ja, jag vill helt enkelt siiga tack for mig och vi ses!

/Sara Broberg Karlsson

VI GRATULERAR BARBRO FOHLIN
TILL RF:S FORTJANSTTECKEN

Barbro har varit aktiv i Gothem GolF med start i mitten av
70-talet. Dessutom styrelsearbete i Gotlands Varpaférbund, Svenska
Varpaférbundet och Fole IE Tillsammans har vi anordnat 10-talet
varpaliger for ungdomar fran Gotland, Sméland och Stockholm. Hon
ansvarade fér maten vid det senaste ligret i Sanda. Vid Stangaspelen har
hon ansvarat for priser till varpan och folk till

lottningsbodarna.

Nu dr hon valberedning i Svenska Varpaférbundet och ledamot i Fole IE
Det 4r ménga timmars arbete och hon ir verkligen vird att uppskattas

for alla dessa ar av arbete. Gotlands Idrottsfdrbund nominerade henne.

Barbro Wettersten

(som genom dren arbetat tillsammans med henne)
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Vi stodjer gotlandsk sport

Sammarbetspartners

ABLUNDINS BIL

Ar du ratt
forsakrad?

Du vet siikert hur viktigt det iir att ha en forsiikring. Men
vet du vad som giiller om stormen gor att taket blaser bort?
Eller om din nya slatterkriss gar sonder? Eller om djuren
drabbas av smitta? Vi pa Dina Forsiikringar skriiddarsyr en
losning efter just dina forutsittningar. Vi ser till att du far
riitt forsiikring. Sa att du kan vara trygg, i alla ligen.

HULTGRENS

Mark & Anlaggning AB

S SVERIGES
e NOJDASTE

BILFORSAKRINGS-

bt

DESTINATION
GOTLAND

IDRUTTENS 0

- DESTINATION ) QOTLAND

b

Dina
Forsiakringar

www.dina.se

GOTLANDS
BYGGEN AB,
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Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaftrbundet
Box 1030

621 21 Visby

Valkommen till Oskarshamn

ATTRAKTIVA

OSKARS
HAMN

USM/JSM/SM/FM

Varpa 2-manna & par
Hastskokastning lag & cm

AT T

31 augusti-
I september

2019

Svenska Varpaforbundet
i samarbete med Attraktiva Oskarshamn AB
inbjuder till mdsterskapstivlingar i varpa & hdstskokastning

Program varpa och hédstskokastning.

Lor 31/8
K108.00.Utlimning av nummerlappar.
K1 08.30 Invigning for varpa & histskokastning

Talare: Svenska Varpaférbundets ordférande Lars Henriksen.

Lor 31 aug  K109.00 2-manna for samtliga klasser
t.o.m final varpa.
K109.30 Centimetertavling hastsko.
K1 13.30 Lagtavling hastsko.
Son1sep  Kl08.30 Partavling samtliga klasser varpa.
K1 09.30 Poéngtévling héstsko.

Stratavgift: 150 kr/disciplin (+50 kr / deltagare i administration)

Ungdom 75 kr disciplin betalas till SVF bankgiro 5861-1963.
Anmiilan senast 31 juli 2019 till varaa@varpa.rf.se

Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.
Med reservation for tidsforskjutning, tivlingsledningen
forbehdller sig ritten till dndringar.

Framat for fler

irorelse!

IDROTTENS 0

fzte o DESTINATION ) GOTLAND

¥

Tévlingsplatsen ir belidgen vid Fredriksberg
Forbollsanliggning och bagskytteanliggning 1,5 km
fran centrum.

For boende rekommenderar vi Corallens tre olika
hotell.

Mera info om andra boenden kommer i SM utskicket till
alla foreningar.

Corallen Oskarshamn

—>

Adels Hotel
Oskarshamn

e

Badholmen
Oskarshamn l

Idrottens O ir ett samarbete mellan Destination

Gotland och Idrottsférbundet pa Gotland, i syfte
att frimja och utveckla idrotten och turismen pa
on. Tele: 0771-223350



