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Ovre raden fran vinster: Lukas Gillerfors, Sanda IF, Hannes Sjélander, Sanda IF, Wilma Gillerfors, Sanda IF, Josefine Ahlin, Vallstena,
Victor Soéderstrém, Vallstena, Otto Stenstrém, Sanda IF och Svante Engstrom, Roma IF.

Nedre raden fran vénster: Moa Farinder, Sanda IF, Moa Karlsson, Sanda IF, Emy Vestergren, Sanda IF, Ella Stenman, Sanda IF,
Leo Karlsson, Sanda IF, Anton Vestergren, Sanda IF, Malva Modigh, Sanda IF och Freja Sjélander, Sanda IF



LEDAREN

Efter en kall inledning pé véren, dtminstone
i sédra Sverige. Si kom skona maj med viren
och virmen, indigen! Vi har naturligtvis
face nagra bakslag, men sa dr det alltid. Jag
hoppas pé hirlig forsommarvirme si att man
far lust att vara ute. Och att varpasisongen
2017 kan starta och blomstra pa riktigt. Att
vi bor i ett avlangt land kan vi konstatera nir
vi i norr har tvd meter snd fortfarande den
10 maj. Varpasisongen blir inte lika ling norr
over.

Varenirtiderférméten, med f6rbundsméte,
arsmoten och styrelsesammantriden samt
Riksidrottsmotet i Karlstad 19-21 maj. I
mars manad den 24-26 mars klarade vi av,
styrelseméte, férbundsméte samt Kick off
mote pd ett fér varpasporten bra, positivt
och givande sitt. Hela styrelsen var samlad
utom Kim Adefjill. Tack Kim fér ditt arbete
under den tid du var med i ungdomsridet
och som styrelsesuppleant och arbetande
i den internationella arbetsgruppen. En
engagerande styrelse och projektledare samt
vér varpakonsulent jobbade bra och utmirke
under konferenshelgen i Stockholm.

Lars Liljegren ledde férbundsmétet pa
ett utomordentligt bra sitt, som han gjort
ménga ganger for Svenska Varpaférbundet.
Varpaidrotten tackade Lars fo6r att han
stillde upp som ordférande pa 2017-irs
forbundsméte och manga férbundsméten
tidigare genom dren med  Svenska
Varpaférbundets fortjinsttecken i brons samt
forbundets varpamugg! Tack Lars, du ir en
stor idrottsledare!

Vidare delade vi ut fortjinsttecknet i brons
till var lekmannarevisor och sammankallande
i tivlingsfrigor Bernt Augustsson. Bernt
blev nigot férvanad! Han ir vil vird denna
utmirkelse f6r utmirke jobb under manga r.

Vir varpakonsulent Géran Fransson fick
fortjinsttecknet i silver efter mdinga ars
utmirket arbete inom varpaidrotten och som

varpakonsulent.
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Kim Adefjill hade avsagt sig omval som
suppleant. Mikael Nilsson,
Gutnisk Idrotc (FGI) valdes pa tva ér
som styrelsesuppleant. Vi hilsar Mikael

Foreningen

hjirtligt  vilkommen och hoppas artt
han skall trivas med oss, och att vi skall
utveckla ett gott samarbete mellan FGI och
Svenska Varpaférbundet. Lis mer om vira
sammantriden och dem beslut vi fattat i vdra
protokoll, finns pa hemsidan och 4r intressant
och nyttig lisning.

Riksidrottsférbundet och Svenska Spel i
satsning pé rorelse — Svenska Varpaférbundet
blir del av satsningen! S hir ser satsningen
ut!

o Tredrigt avtal mellan Svenska Spel och

Riksidrottsférbundet som mojliggor for

specialidrottsforbunden ate bli delaktiga i

satsningen.

Specialidrottsférbunden ges méjlighet
till utékad finansiering for ate f3 fler i
rorelse via separata avtal med Svenska Spel

genom Riksidrottsférbundet.

Satsningen ger ocksa
specialidrottsforbunden majlighet
att utveckla sina och féreningarnas

verksamheter genom Framatfonden.

Svenska

Det hir  blir

Varpaforbundet far chansen att — genom

intressant!

Riksidrottsférbundet — skriva ett separat
avtal med Svenska Spel for att driva fragan
om fler i rorelse. Vi dterkommer nir vi har
mer information om kriterier for ansékan
om medel ur Framtidsfonden. Det jag kan
konstatera ir att vi skall vara med, och
att fonden kommer att ge oss mojligheter
att utveckla var verksamhet genom att f3
véra varpaforeningar att jobba fér och ta
initiativ till att £ fler i rorelse.
Hinder det nagot du gillar eller retar dig
pa inom varpasporten? Reagera girna med en
artikel i Nabben!

Onskar Er alla en lyckad varpasisong 2017!

Lars Henriksen//Forbundsordforande
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Ledaren
Utvardering 2017
Henriksen fragar! ..........ccccoceennn. 4

Barbro Fohlin staller fragor

Foreningen Gutnisk Idrott

VK Kulan Dals Langed 60 ar

Forbundsméteshelgen 2017
Néagra tankar om
forbundsméteshelgen

Exempel pa omraden for aktivitets-
projekt inom Ildrottslyftet/Varpalyftet
2017-2019

Ungdomslager i Sanda 2017
Riksidrottsmotet 2017 i Karlstad. 15
3 x Janne

Varpans tjejer

UTVARDERING 2017

AV FORSOKSVERKSAMHET INOM STENVARPAN

Med en utredning som grund tog Svenska varpaférbundet beslut vid héstmétet 2014 att
inféra forsoksverksamhet i tre &r (2015-2017) med kortare avstind for seniorer, juniorer
damer samt oldgirls.

Stenvarpan har under ett par artionden nistan helt dominerats av oldboys. Syftet med
forsoket var att dven ge kastare frin fler klasser en 6kad sportslig chans att kunna vara med
och tivla pd mer lika villkor, eftersom stenvarpativlingar idag uteslutande genomférs med

fri lagsammansittning.

Under férsoket har det varit foljande kastavstand:
- Seniorer Herrar: 18 m. Seniorer Damer: 13 m  Gallande: 20 m respektive 15 m
- Juniorer Herrar: 18 m. Juniorer Damer: 13 m  Gallande: 18 m respektive 15 m

- Oldboys/veteraner: 15 m. Oldgirls: 11 m Géllande: 15 m respektive 12 m.

Beslutet 2014 innehdll ocksa att forsoket skulle utvirderas 2017. Och nu ir det vi i
tivlingsgruppen som fatt uppdraget att utvirdera den 3-ariga forsverksamheten.

Vi har tagit fram en enkit som kommer att bli ett viktigt underlag vid utvirderingen.
Tanken ir att den skall delas ut till alla tivlande vid alla stenvarpativlingar under aret.
Forst ut var Folevarpan den 6 maj da 17 kastare av 18 besvarade enkiten.

Forutom enkiten kommer vi att genomfora nigra intervjuer och pa annat sitt samla
fakta och information f6r var analys och f6r vart slutgiltiga forslag som skall limnas till
Svenska varpaférbundets héstméte i november.

Ni ir givetvis ocksd vilkomna att under hela varpasisongen kontakta oss direke eller
via mail: benneaug@gmail.com eller evaolofsson1011@gmail.com eller henrik.lavergren@

skolverket.se.

Vilkomna med synpunkter!

/I SVE, tivlingsgruppen. Bernt Augustsson / Eva Olofsson / Henrik Lavergren

EFTERLYSNING AV SM-ARRANGOR

Vid férbundsmétet 2016 var alla 6verens om att fyradagars
SM skall ga pa fastlandet och nu soker vi en férening som

tilsammans med Svenska Varpaférbundet kan ata sig den

uppgiften.

Alla féreningar pa fastlandet kommer att fa ett brev med
frankerat svarskuvert, dar det &r nagra fragor om fyradagars
SM 2018. Viktigt att alla foreningar skickar in det sa forbundet
vet hur de skall ga vidare.

Kansliet.
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HENRIKSEN FRAGAR!

MIKAEL NILSSON, FORENINGEN GUTNISK IDROTT (FGI).

Vem ar du, Mikael?
55 4r gotlinning boende i Visby sambo och 2

barn. Ar aktiv i min forening Essendonn-88.

Du blev invald som suppleant i
Svenska Varpaférbundets styrel-
se, hur kdnns det?

Jag ska gora mitt bista for de gutniska lekarna.

Vad ar Féreningen Gutnisk Idrotts syfte med sin
verksamhet?

FGI som vi oftast anvinder har till syfte och uppgift att bevara och
utveckla de gutniska lekarna. Bevara idrotternas karaktir men utveckla

formerna for hur lekarna bedrivs. Idrott och kultur till lika delar.

Kastat varpa har du sakert gjort, men har du taviat?
Som 10-13 éring kastade jag i Bara men det var mest utfyllnad.

Har du nagot roligt varpaminne?

Uppvisningar ir alltid roliga och att lira nybérjare dr en utmaning.

Jobbar du mycket med rekrytering av ungdomar till
varpaidrotten?

Uppvisningar och prova pa ir min modell. I juni 2016 héll vi en pd
Gutavallen med friidrotten, 350 ungdomar som provade alla gutniska
lekarna. Fem stationer och avslutande révkrok mellan Sérmland och

Virmland. Skitroligt minne.

Vad &r du riktigt bra p4?

Att inte ge sig 4r vil min starka sida.
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Vad ar du mindre bra pa?

Acceptera mina brister kan vara jobbigt.

Vad skulle du géra om du fick
vara osynlig fér en dag?
Pi en tidningsredaktion och forsoka forstd hur en nyhet blir till.

Hinner du med négra fritidsintressen
och i sa fall vad?

Jag tycker om att motionera och férsiker hélla mig i ndgorlunda form.

Vilken kand person
skulle du vilja kdka middag med?

Dalai Lama skulle vara intressant.

Vem skulle spela huvudrollen i filmen om ditt liv?

Svensson Svensson later som min film Allan Larsson heter han vil.

Du vinner 10 miljoner kronor, vad gér du?

Sluta jobba och resa jorden runt.

Vad skulle soundtracket vara?
Vingar med Mikael Rickfors siklart.

Om du vore stadsminister for en dag,

vad skulle du géra da?

Forbjuda orittvisor.
Tack Mikael.

Lars Henriksen//Forbundsordforande.

MULDE VK MEDDELAR

att Rivkulan den 1 juli dr borttagen fran tivlingskalendern.

Ny dag for tivlingen blir den 18 november i Mulde Ridhus



BARBRO FOHLIN STALLER FRAGOR

TILL ANDERS PETTERSSON, NYVALD | GOTLANDS VARPAFORBUND

7 Presentation.

Anders Pettersson 47 ir gammal

kommer frin Nynidshamn, flyttac
till Gotland for 2 4rs sedan bor i
Slite med sina 2 katter.

Hur kom Anders kontakt
med varpan?

Bodde nira en varpaplan var 13 ar
blev nyfiken gick dit och fick prova
pa, Ingo hette han som

var ungdomsansvarig i Nynishamn,

ofta 20-25 ungdomar pi trining.

Vilka klubbar har du varit medlem i?
Nynishamn fran borjan sedan blev det Mulde VK nir jag flytta «ill
Gotland, har dven varit medlem och kastat for Muskobasens IF i

forsvarsmisterskap.

Roligast varpaminne?

Tavling som Sédra VK 2-manna i Stockholm anordande. Anders och
Osmo Laukaanen kastade och métte Pierre Andersson och Géran
Augustsson, Anders och Osmo lyckades att sla bort Pierres varpa
som lg nolla och halv vigs ner i backen och tog sticket plus tre stick
till efter t. Det var stor for dem eftersom Pierre och Géran till hor

svenska eliten.

Hur skall varpan leva vidare?
Enkelt svar: ALLA MASTE TA SITT ANSVAR.

Hur vill du utveckla varpan?
Sluta éndra pd regler, fler handicaptivlingar dir man kan blanda unga

och gamla.

Kanns det tungt ibland att du inte kan kasta?
Saknade gemenskapen men da blev Anders en duktig funktionir da dr

man med i varpafamiljen.

Vem é&r din varpaidol?
Ola Nilsson och Ulrika Petterson och alla ungdomar.

Vilken &r din musiksmak?

Robers Wells musik dr nagot av en favorit. Nir Anders vill koppla av
lyssnar girna p4 lite klassik musik. I vrigt lyssnar pd det mesta.

Om du blev kung eller statsminister for en dag, vad skulle du géra da?

Bort med alla bidrag, sink skatterna, snabbare beslut i alla drende.

Drémresemal?
Anders har redan rest pi ett av sina dromresor "hurtigrutten” nista
gang kan det bli en

jorden runt kryssning.

Din favoritmatratt?
Kroppkakor och raggmunk ir favoriter.

Meriter?
Varpa-SM i Nyndshamn 2004 var det Anders som var
kugghjulet bakom den administration infér tivlingarna samt var
organisonsansvarig tillsammans med Séren Karlsson.
Kinner sej vildigt stole fér detta och vill fortsitta utnyttja sina
kunskaper framéver, klubbar nu har ni chansen atc fi hjilp vid

tivlingar.

Barbro tackar for en trevlig pratstund i Krampbrobodens café

INBJUDER TILL

DM-2 manna i metall séndagen den 20/8 kl. 0830 vid Fole skola.
Klasser Damer, Herrar, Dam och Herrjuniorer Oldboys, Oldgirls.

Anmilan senast den 17/8 till Barbro 30103 el 070-200 69 74.
Ungdoms DM i 2-manna samma plats men bérjar kl. 10.00 fragor Barbro

070-200 69 74 el 30103.

Hjirtligt Vilkomna dnskar Fole IE
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FORENINGEN GUTNISK IDROTT

Bildades 1912 och har till uppgift bevara och utveckla de gutniska

lekarna. Lekarna har anor frin medeltid och tidigare. Att bevara si att
lekarnas karaktir s& det gutniska kulturarvet bevaras men att utveckla
former och sitt som tivlingar och utétriktad verksamhet bedrivs och
sprida lekarna vidare. I skolor, pa arrangemang, vid marknader och vid

olika festligheter finns vi.

Vi ska bedriva manadstivlingen i pirk dir Stingaspelen ir
huvudtivlingen. Vi ska stédja arenaidrotterna och den gutniska
femkampen. Vi ska sprida lekarna genom att géra uppvisningar
och prova pa. Varpan har eget forbund men ingar likvil inom FGIs

verksamhet. Vi ska ocksd bedriva Gutawag.

I Pirk finns det 200 lag med vardera 7 ordinarie spelare, lagen kommer
frin 6n med tonvikt frin sydéstra Gotland. Gutnisk femkamp.
Stangstortning. Arenalekarna, sparke bleistre, dra hank, rovkrok, tim
steut, hen pd vigrit sting arrangeras utifrin ilder, vikt och lust. Alle
som allt dr det en 2500 aktiva utdvare av de gutniska lekarna i nirmare

80 talet socknar.

Foreningen har en ideell styrelse och en kanslist anstilld i idrottens hus
i Visby. Per-Ola ir navet for véir verksamhet och nds pa 0498-207067.
Det ir aldrig for sent att borja leka.

MVH
Mifeael Nilsson

LITEN PAMINNELSE OM VAD SOM AR NYTT INFOR 2017

Tavlingsfragor

¢ Provkast och lagen gér tilloaka som det var tidigare med tre prov och lage.
Tidsbesparing kandes inte som att det hade blivit s& stor som tanken var nar det inférdes.

¢ Finalerna vid SM kommer att kastas fran 0-12 och inte som det var 2016 fran 4-12 for att fa

tavlingen enhetlig.
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Vid individuella kastningen p&d SM kommer Oldboys, Oldgirls, B-SM och Juniorerna kasta fardigt
samma dag, alltsé ingen finaldag avsatt for dessa taviingar.

Par tavlingen kommer pa forsok att 2017 att ges mojlighet att kastas 6ver klubbgranserna, d.v.s.
man anmaler sig till tavlingen fran tva olika klubbar och inte langre via en pool.

Géllande uppdelningen av SM tavlingarna och vilka klasser som kastats var s vill man ge
arrangoren en mera flexibel maojlighet i sin anséknings forfarande.

| Gvrigt ar det utredningens forslag gallande sammanslagning av oldboys och veteraner till en
klass som galler. Senioréldern hojs formellt till 64 ar. Oldboys/oldgirls faststélls till 65 &r och uppat.
Enbart en klass i alla grenar. Herrar och damer 63-64 ar som tidigare kastat pa 15 respektive

12 meter och vill fortsétta med det far dispens hos SVF att tavla som oldboys respektive oldgirls
genom att anmala det i den ordinarie licensansokan till férbundet. Styrelsen har beslutat att ingen
speciell dispens behdvs utan alla som ar 63 ar och aldre far kasta pa 15 meter for herrar och 12
meter for damer.



VK KULAN DALS LANGED 60 AR

*

i |

Badmintontrining for den yngsta gruppen

1957 beslutade ndgra arbetare pa Lingedsverkens pappersbruk att skaffa
en fritidsverksamhet f6r dem som inte var aktiva inom fotbollen, och
dirmed var Varpaklubben Kulan frin Dals Linged bildad. Det blev
populirt och hade snabbt ett 20- tal medlemmar. Erik Svensson, Allan
Arvsell, Torgny Eklov och Erik Gustavsson var nigra som var med och
bildade klubben, Erik Svensson var aktiv inda fram till 2006, d& han
fick en stroke. Stdrst varpaverksamhet var det pa 80-talet da klubben
blomstrade upp igen och var med pa tivlingar plus att vi sjilva ordnade
tivlingen "Varpa pd Dal”. Idag bedrivs det bara varpa i form av KM en

gang om dret, tyvarr.

Klubben bérjade dven hyra sporthallen i Dals Linged pa 80-talet for
att spela pingis och badminton pa motionsniva, vilket resulterade i
att medlemsantalet dkade. P4 90-talet borjades det att spela volleyboll
utomhus pi den fina varpaplanen (utan att skryta ir blad de bista
planerna i Sverige) som ligger i en dalging skyddad fran vind och med

mycket bra grismatta.

Det hir med volleyboll intresserade manga, s& 2004 beslutade vi att
ga med i Svenska volleybollférbundet och bérjade spela seriespel med
bide dam och herrlag, bdda lagen skérdade framging. Volleyboll haller
vi fortfarande pd med, dock inget seriespel. Som jag tidigare nimnt

sd spelades det badminton pi motionsnivd, och 2011 nir lokala

Frin senaste drsmétet i februari 2017, frv. Morgan
Ernstsson, Henrik Larsson, Peter Torp, Birgitta Klenfeld,

Stefan Svensson, Kristina Johannsson och Ylva Arvidsson.

Ordforande i VK Kulan Stefan Svensson

idrottsklubben inte lingre ville driva badminton, si tog VK Kulan 6ver
verksamheten, det var d& minga ungdomar som spelade vilket gladde
oss, sa da sokte vi dven medlemskap i Svenska badmintonférbundet, vi
har fortfarande ménga motionirer och 4ven en hel del ungdomar som

spelar badminton.

Senaste sporten som vi tog upp i VK Kulan ir dart, dir gick vi med
sd sent som 2016 i Svenska dartférbundet. Detta tack vare nuvarande
ordféranden Stefan Svensson som péd 80-talet spelat dart i en annan

forening som inte lingre existerar.

Sa mig veterligen ér vi enda varpaklubben i volleyboll, badminton och dart

forbundet, det gor ju att vi 4r ca: 120 medlemmar i den 60 &r unga klubben.
Jag hoppas att vi kan fortsitta verka i de olika sporterna, men speciellt
roligt vore ju om det kund bli lite mera fart pa varpakastningen, for vi

ir ju trots allt en varpaklubb.

PS. Var férbundsordférande Lars Henriksen ir ju stolt Dals Langedsbo, si

4dven min forne klasskompis och numera Gotlinningen, Patrik Oskarsson.

Stefan Svensson Ordforande VK Kulan Dals Linged
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FORBUNDSMOTESHELGEN 2017

Bild under forhandlingarna.

Hiir fir Bernt Augustsson fortjinsttecknet i brons.

Nir mars manad ndrmar sig sitt slut si ir
det dags for Svenska Varpaforbundets érliga
forbundsméoteshelg. I dr var det lite annorlunda
jimfort med tidigare ar, VU hade beslutat att
UR skulle ha sitt &rsméte vid annan tidpunke.

Helgen bérjar med ett styrelseméte pa
fredagskvillen efter att alla deltagare har
anlint och dessutom fétt i sig nigot i magen
sd att besluten kan fattas pd bista sitt for
varpasporten. Detta méte ir ett forberedande
infor l6rdagens kommande férbundsméte.
Styrelsen gér igenom det som har skett under
innevarande verksamhetsir och Verkstillande
Utskottet ligger fram en del forslag som efter

diskussioner ocksa blir styrelsens forslag. Hir
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Lasse fick dven forbundets kaffe mugg som tack for att han ledde forhandlingarna.

har ocksd varje grupp eller projekt genomgéng
av vad de har sysslat med och vad det planerar
for kommande ir. Ett méte som blir klart
ungefir vid 22.30 tiden och eftersom det har
varit en ling dag for de flesta s blir det tidigt i
sing for att orka med resten av helgen.
Lordagen ir avsatt till forbundsmétet och
de bérjat med en kaffe for de tillresta ombuden
fran hela Sverige och efter det drar métet i ging.
Forbundsordforande Lars Henriksen bérjar
med en resumé av det gingna aret och hilsar
alla vilkomna och speciellt vissa personer, som
tillfrigad for uppdraget som métesordférande,
Lars Liljegren och den auktoriserade revisorn

Leif Liisch samt 4dven alla andra vilkomnades.

Métet startar och det blir Lars Liljegren
som fir dran att leda drets forbundsmote med
Janne Larsson som sekreterare. Paragraf efter
paragraf gds igenom och Lasse Liljegren kan
inte hilla sig utan ligger in nagra anekdoter
under férhandlingarna och ahérarna fir sig
ett gott skratt. Fér de som inte kinner igen
namnet s& kan jag beritta att Lars Liljegren
har varit métesordforande under vildigt
ménga 4r tidigare men nu var det nog
femton 4r sedan sist. Lars 4r mycket vilkind
i idrottskretsar, han har bland annat suttit i
Riksidrottsstyrelsen, han har varit Ordférande
i Stockholms Idrottsférbund under manga ar

och helt nyligen limnade han uppdraget som



ordférande i Svenska Fiktférbundet. Lars var
dven drivande i bildande av Idrottsalliansen
som Varpaforbundet tillhor. Nir alla paragrafer
gillande verksamhet och ckonomi 4r det dags
for val av ny styrelsen. Valberedningen med
Barbro Fohlin som ordférande forslir omval
pa alla poster utom pé en suppleants post dir
sittande Kim Adefjll har avsagt sig fortsatt
arbete och hir féresldr valberedningen Mikael
Nilsson, Visby. Mikael ir dven ordférande
for Féreningen Gutnisk Idrott som bland
annat arrangerar Stingaspelen men ocksa
ir vildigt ména om de Gutniska lekarnas
fortlevnad. Méte gick pa valberedningens
forslag och Micke, som han kallas valdes in
pa tva &r. Nidr motet 4r pd sista punkten sa
limnar Lars Liljegren 6ver till den omvalda
ordférande Lars Henriksen for att avsluta
forbundsmétet, innan motet avslutas har Lasse
nigra utmirkelser som skall delas ut. Lars
Liljegren fir forbundets utmirkelse i brons
for sina insatser, nu tinker nog minga vad har
han gjort for varpasporten. Férutom att sitta

ordférande vi ett stort antal forbundsmote sa

har Lars alltid jobbat for de sma idrotterna och
dir dr varpan i dag pa idrottskartan. Nista som
fick samma utmirkelse var Bernt Augustsson,
forbundets lekmanna revisor och mycket
duktig kastare. Bernt 4r dven ordférande for
Garda IK. Sist att fi utmirkelse var Goran
Fransson, forbundets varpakonsulent, han
fick fortjinst tecken i silver for sina insatser
genom dren for varpasorten. Efter det kunde
Lasse Henriksen avsluta métet och bjuda in
dll lunch som skall efterfoljas av en enklare
SDF konferens.

Nir delegaterna hade fatt i sig lite mat sa
var det dags f6r SDF konferensen, ett enkelt
sett att informera ombuden och 6vriga dhérare
om vad som ir pd gdng och dven ge deltagarna
chansen att stilla frigor eller komma med idéer
infor framtiden. Hir borjade Géran Fransson
och Lars Henriksen att rapporter lite frin RF
och det kommande Riksidrottsmétet som skall
ga i Karlstad i slutet av maj. Goran informerad
dven om projektet "Rusta Klubben” och vad
det innebir samt uppmanade féreningar att

boka tid fér personligt méte mellan forbundet

och féreningen.

Vidare si pratade Bengt-Arne Andersson
om idrottslyftet och dess mojligheter for
foreningarna att fa resurser for sin verksamhet.
Den nyvalde Mikael Nilsson presenterade sig
sjilv och berittade lite om FGI:s verksamhet
och en del andra fragor diskuterades ocksa
innan det var dags att avsluta konferensen.
Styrelsen och de som &r ansvarig i nigon av
forbundets grupper stannade kvar dven till
sondagen da det var dags for konstituerande
av styrelsen och verksamhetsirets forsta
styrelsemote. Sondagens arbete pégick fram
tll kl. 13.00 och d& var det dags for Lasse
Henriksen att tacka alla for den férbundsmétes
helg och meddela att vi fir en lunch innan det
dr hemfird f6r var och en. Samtidigt 6nskade
han alla lycka till med den kommande
sisongen och det arbete som skall goéras i

styrelser och kommittéer.

Text Goran Fransson och foto Goran med hjilp

av Anders Pettersson
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Man kan undra om det éir 2017 eller 1999 Lasse Liljegren och Henriksen har suttit i presidiet under ménga drsméten. I dr var det dock Janne Larsson som skrev protokollet, och

han imponerade pa Liljegren da protokollet var fiirdigt for péskrift innan han limnade méter.

Nabben | 9



NAGRA TANKAR OM FORBUNDSMOTESHELGEN
FRAN NAGRA DELTAGARE

Janne Larsson: Alla var néjda med helgen,
de flesta tycker det ir bra nu nir det ir en
arbetande styrelse, att vi har hogt i tak, och att
4ven det skojas och skimtas sd lyssnar folk nir vi

pratar. En mycket bra helg sett frin mina 6gon.

Lasse Henriksen: Det var en positiv, givande
och trevlig konferenshelg i Stockholm. Vi
fattade manga bra beslut fér kommande
verksamhet 2017/2018. Gillar Hotell C
nirheten till Centralen och tiget hem till
Géteborg. Samtidigt dr det ocksa bra service
pa hotellet. Trevligt att fa triffa alla igen det
giller savil styrelsen och évriga som ombuden
under férbundsmétet. Och inte minst Lars
Liljegren som gjorde ett utomordentligt bra
jobb som métesordférande. Och héjdpunkten
var att fa dela ut fortjinsttecken i silver dill
Goran Fransson samt fortjansttecken i brons
till Lars Liljegren och en mycket férvinad
Bernt Augustsson. Som tack fér mycket goda
insatser inom Svensk Varpaidrott.
Mitt  bestdende

helhetsintryck av férbundsméteshelgen var

Bernt  Augustsson:
den kreativa dialogen rérande flera drenden
och hur de landade i bra beslut. Bl a om
arrangemang av SM-tivlingar utifrin Tim
Andersons forslag samt vilka méjligheter och
utmaningar som Damprojektet och Rusta
klubbarna har att brottas med. Kan heller
inte glomma hur Ungdomsridets problem
diskuterades for att komma fram till nigon

annan bittre 18sning. Vad jag kan minnas

sd var det ocksa forsta gingen under min tid

som alla ekonomiska punkter under métet var
positiva - inga direkt ekonomiska problem pé

nigot omride med andra ord.

Sen blev jag riktigt, riktigt férvinad nir jag
blev framkallad for att ta emot fortjdnsttecknet
i brons. Det var inget jag forvintat mig och
det var inget som min klubb hade soke sa det
tog ndgra extra sekunder i min hjirna for att
fatta att det var jag som skulle fram. Jag maste
erkidnna att det kiindes riktigt hedersamt att
f4 utmirkelsen pa det hir viset och inte minst
forsokte var ordforande "blasa upp" skilen
med att jag gjort fler insatser inom varpan in

att bara kasta 126 cm som senior.

Katharina Séderstrom: Reflektioner frin
den digra méteshelgen, var att FGI har blivit
medlem i Sv. Varpa FB. Dir bidde dom och
“Vi” kan dra nytta av varandra. Tycker ocksa
att dom flesta arbetsgrupper jobbar pa bra och
att det finns stora méjligheter fr klubbarna
att utveckla sict arbete.

Trevligt att fi prata med en av representanterna
frin Gotlands VE under fikat. Han har bott pa
fastlandet och flyttat till Gotland, jobbar nu inom

militiren. Sant r trevligt att hora for en riktu gute.

Eva Olofsson: Tack alla f6r en mycket givande
helg i Stockholm.

En styrelsegrupp med mycket kompetens och
framatanda som jag ir glad att fi vara en del av,
nu nir min "aktiva karridr" som varpakastare
ir Sver. Jag delar Janne Larssons reflektion

om att det dr mycket skratt och skiamr (vilket

miste fi ha sin plats) men nir det giller, sa
har alla full respekt infor vad som skall goras.
Styrelsen jobbar for tydliga mal och visioner
som 4r vikrigt fér varpans framtid.

Barbro Wettersten: Mycket diskussioner och en
del beslut. Kinner mig néjd med helgen dven

om jag saknar vir samvaro och all fruke il fikat.

Sara Broberg: Under férbundsmétes helgen sa
bérjar styrelsen med att g igenom det gangna
aret (verksamhetsberittelsen) och sedan
lagger man mer parten av tiden pa framtiden.
Métena har blivit mera effektiva i och med
att alla fir alle material utskickat i tid innan
motena och alla dr palista. En av frigorna som
diskuterades under helgen var Ungdomsradet
och ungdomsinflytande. En mycket viktig
friga. Den stora frigan ir nu, hur ska detta
inflytande se ut pa bista site?

Det jag lingtar efter nu ir lite varmare vider sa
varpa sisongen 2017 kan dra iging, men forst
ska varpans tjejer ha sin atertriff pa Boson.
Jag hoppas pa en rolig och givande helg med

varpavanner.

Géran Fransson: Hogt i tak och men samtidigt
ldte dll skratc och mycket jobb eftersom jag
har samordnat konferens. Det kinns bra nir
helgen ir slut samtidigt som man &r helt tom
inombords. Kort och gott ett bra ging att

arbeta tillsammans med.
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MAKLARHUSET

SMOCKNOLLAN BLAND MAKLARE!

< T

VI SES PA SM-VECKAN

FOR ENKELHETENS SKULL

VISBY: 0498-29 29 70 | MAKLARHUSET.SE/VISBY

EXEMPEL PA OMRADEN FOR AKTIVITETSPROJEKT
INOM IDROTTSLYFTET/VARPALYFTET 2017-2019

Grundreglerna i Idrottslyftet:
REF’s riktlinjer om Idroteslyftet och
Idroteslyftets ABC.

Idrott Online 4r ett maste for foreningen for
att medel beviljas.

LOK-stodet ingar som ett av
rapporteringsunderlagen for idrottslyftsstod.
Arbeta efter "Idrotten vill”.

Féreningens samarbete med DF och SISU
Utbildarna gor att fler delar inom Idrottslyftet
kan nyttjas. Glom inte stodet fran SE.

Bli bittre pa att behélla ungdomar i
verksamheten.

Rekrytera fler barn och ungdomar till idrotten,
(¢j nédvindigtvis till den egna idrotten).

Sarskilda rekryteringsomraden:

Nyanlinda, utlandsfédda och funktionsnedsatta.

Skolsamverkan:

Gemensamt beslut av forening och skolledning
om aktiviteten. Att aktiviteten ¢j ersitter
imnet “Idrott och hilsa”.

Genomfores i skolans niromréde och erbjuds
samtliga elever klass/skola,
Foreningen/foreningarna erbjuder verksamhet
(triningsgrupper, sociala grupper, temastudier)

efter projekeets slut.

Forenings-/organisationssamverkan:
Kontakt kan tas med en eller flera
organisationer inom féreningens niromrade.
Diskutera respektive organisations
inriktningsomrade.

Se pa gemensamma arbetspunkter och ordna

temaaketiviteter dir respektive organisation
redovisar sitt omrade.

Ordna med praktiska aktiviteter (Prova

pa) i syfte att fa deltagarna att aktivera sig i
flera organisationer och stétta varandra och
entusiasmera.

Samordna ledarfragan. (Nyttja dldre ledare i
syfte att stdtta unga nya ledare).

Exempel pé organisationer:
Hembygdsforening, bygdegardsforening,
folketshusforening, Svenska kyrkan,
konfirmandliger, 4-H, Réda Korset,

pensionirsforening, dansforening.

Bengt Arne Andersson
Ldrotsshyfisansvarig
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UNGDOMSLAGER | SANDA 12-14 MAJ 2017

Sanda IF har nu tillsammans med Gotlands Varpaférbund arrangerat

arets ungdomsliger pd Sanda idrottsplats samt bygdegird. Till ligret
blev det till slut femton ungdomar frin 3 olika klubbar anmilda, vilket
vi ir mycket glada for!

Ligret startade fredag kvill med inkvartering i bygdegirden. De
flesta ville sova pd scenen si den blev snabbt fylld med liggunderlag
och sovsickar. Nagra valde att sova hemma men var med frén tdig
morgon till liggdags. Fredagskvillen fortsatte med en liten samling med
presentation och alla fick var sin supersnygg varpatréjal Direfter tacos,
lek, fotboll och frigesport innan liggdags. Mycket skratt och snack

innan alla somnade, precis som det ska va!

Lordag formiddag bestod av varpa och brinnboll i stralande sol.
Eftermiddagen bérjade med terringvarpa med poing. Det var kluriga
mal t.ex. kasta i nerforsbacke och dver ett stort liggande trid och ett mal

var placerat i en stubbe. Mycket uppskattat av alla.

Direfter fick vi besok av Britt-Marie Bjorklund som berittade om
sitt varpaliv och karridr. Vi fick ta del av manga bra tips, minnen och
Britt-Marie blev snabbt bombaderad med frigor; allt frin hur manga
guldmedaljer hon har till var hon képt sina snygga solbrillor? Britt-
Marie blev sen utmanad att gi en runda terringvarpa med alla, en

lyckad eftermiddag!

P4 kvillen lekte vi lekar, grillade hamburgare och det blev en del godis
ocksd! Vi tittade pa Eurovision pa storbildsduk och endast fyra tappra
kidz sig hela finalen.

Sondagen startade lite segt hos ménga sd vi &t frukost i lugn och ro samt

borjade packa ihop litegrann. Pi formiddagen kom 4nnu en erfaren

varpakastare pd besok, nimligen Alf Nilsson. Han hiingde med bort till
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varpaplanen och idven han berittade om sitt varpaliv och framgingar.
Alf gick runt och kollade nir ungdomarna kastade och gav en del tips
om kastteknik m.m. En lirorik férmiddag och roligt for ungdomarna

att bli uppmirksammade av en kastare med mycket kunskap om varpa!

I mellan alla aktiviteter har vi forstis ocksa itit! Och vi kan rekommendera
att man har ngra som ir ansvariga for den biten. S& Barbro och Barbro
har ansvarat for kéket och fixat frukost, lunch, mellanmél och middag
medan vi andra koncentrerat oss pi ungdomarna. Vi har verkligen inte

behévt vara hungriga och alla har varit néjda med maten!

Ligret avslutades pé sondag eftermiddag med en summering av helgen
och fika. Alla fick beritta vad som varit bra och om det varit nigot
som inte varit bra. S3 till er som #r sugna att arrangera ungdomsliger
nista 4r si vill ungdomarna b.la ha innu mer varpakastning inplanerad,
tekniktrining och dnnu fler seniorer/oldbys/oldgirls som kommer
och berittar och hjilper till! De var mycket néjda med helgen; de
konstaterade att terringvarpa ir en héjdare, varpatrdjan var grym och
varpaliger 6nskas 2 ggr/ar!! Vi ledare kan bara halla med!

Stort Tack till Britt-Marie och Alf som tog sig tid att besoka oss, det
betyder mycket fér ungdomarna! Tack dven till ungdomarna i Vallstena
och Roma IF som kom och blandade upp Sandaginget pd ett hirligt

satt!

Varma hélsningar

Ulrica Pettersson, Sanda IF/Gotlands Varpaforbund

Sofie Nilsson, Sanda IF

Anna Pettersson, Sanda IF

Barbro Foblin, Gotlands Varpaforbund

Barbro Wettersten, Gotlands Varpaforbund

Text Ulrika Pettersson Foto Ulrika Pettersson och Anna Pettersson




NAGRA KOMMENTARER.

En solig eftermiddag, akte jag till Sanda for att triffa nigra ungdomar

som var pd varpaldger dir. Méttes av 15 ungdomar som gick och kastade

terringvarpa. Dom verkade ha roligt.

Nir jag sedan berittade lite om varpa sa lyssnade dom engagerat och

stillde méinga fragor.

Jag fick ocksd kasta terringvarpa med dem, vilket dom var mycket
duktigare pd, men det var kul att kasta i gamla stubbar, mellan

tridstammar mm.

Akte dirifran med en positiv instdllning till varpan, var t o m sd att jag

fick lite lust att kasta igen.

Kom ihég: ha roligt och gor sitt bista, forlorar man d4, sd ir motstdndaren

béttre just da.

Fint jobb ni gér Barbro, Barbro, Ulrika, Anna med flera
Britt-Marie Bjorklund

Stort TACK till Sanda IF med Anna, Sofie och Ulrika i spetsen for ett
mycket trevligt och vil genomfort liger 12-14/5 i Sanda bygdegérd.

Stort TACK ocks3 till Britt-Marie Bjérklund som kom och pratade med
ungdomarna om sin varpakarriir pa l6rdag eftermiddag oich deltog i
terringvarpan liksom till Alf Nilsson som kom pa sondag formiddag

och berittade om sitt varpaliv men vinster och motgingar.

Barbro Wettersten
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VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS O

STANGASPELEN

VARPA

FREDAG 14 JULI. KL 10.00 SONDAG 16 JULL KLo830 =
Stain (stenklass, fri lagsammanséttning, tavling med
Plastic padding, licensfritt)

SONDAG 16 JULI. KL 08.30

Mastare (herrar, lag (8 lag))

Mastartdisar (damer, lag (8 lag))

Allman klass (fri lagsammansattning)

Gubbar (oldboys, 63- ar, lag)

Dranggar & Peikar (juniorer, 16-21 ar, 2-mannalag)

SONDAG 16 JULI. KL 10.00
Stamfarspokalen (veteraner, 75- ar, kastas med sten,

licensfritt)

FRI LAGSAMMANSATTNING
Innebér att kastare med olika kastavstand kan
delta i laget!

Centimeter, individuellt
(oldgirls, oldboys, herr- & damseniorer, herr- & damjuniorer,
pojkar & flickor 14-15 ar, pojkar & flickor 12-13 ar,
flickor & pojkar -11 &r)

LORDAG 15 JULI, KL 08.00
Kallingg & Gubbe (par)

Gubbar (oldboys, individuellt, 63- ar)
Kallinggar (individuellt, 63- ar)

LORDAG 15 JULI. KL 09.00 OBS tiden!
Sarkar (aldre pojkar, 14-15 ar, lag)
Gulltéisar (aldre flickor, 14-15 ar, lag)
Smasarkar (yngre pojkar, 12-13 ar, lag)
Smatdisar (yngre flickor, 12-13 ar, lag)
Smaknattar (flickor & pojkar, -11 ar, blandade lag) \

VARPANS KASTLANGDER OCH REGLER

Kallingg & Gubbe; Kallingg: 15 m, Gubbe: 20 m ® Sarkar: 15 m ® Gulltdisar: 12 m ® Smasarkar: 12 m
Smatdisar: 12 m ® Smaknattar: 10 m ® Gubbar: 15 m ® Kallinggar: 12 m ® Mastare: 20 m
Mastartdisar: 15 m ® Allmén klass: fri lagsammanséattning ® Gubbar lagkula: 15 m ® Dranggar: 18 m
Peikar: 15 m ® Stamfar: 15 m, licensfritt ® Stain: (seniorer 18 m) fri lagsammanséttning, licensfritt
Centimeter: som ovan!

PRISUTDELNING VAKANSER
Sker efter respektive dags slutférda tavlingar. OBS! Anmal inga vakanser! Ni har daremot ratt
Alla anmalda kastare samt lag, skall finnas till start p& angi- till andringar innan lottning sker!

ven tid, galler &ven de som eventuellt har frilott, annars kan
det bli wo! Wo avgérs av utsedd tavlingsledare fér respektive

disciplin!

ANMALNINGAR PRISPENGAR

Varpans anmalningar tas endast emot p& anmaélningsblanket- 1 000 kronor till den som kastar under 1 meter pa
tMe"rnnMa'l Sst%rr?gsalgglé%ﬁ.l&(ra#!er pa de som hamtats pa hemsidan tre kulor i fredagens centimetertavling!

Varpans anmalan ska vara inne SENAST 15 JUNI! ENDAST ETT PRIS!




RIKSIDROTTSMOTET
2017 | KARLSTAD

Helgen den 19-21 maj var Svenska Varpaférbundet representerade av ordférande
Lars Henriksen och varpakonsulent Goéran Fransson vid RF och Sisu arsmote.

{Framat for
fler i rorelse

ik
Varpaforbundet vill gratulera John-Erik Olsson som i samband med morer
fick RF:s hogsta utmiirkelse i Guld. Jonne Gr vilkind inom varpakretsar,
men ocksd dn vildigt duktig bordtennis ledare i sin forening Fole IF.
Text och bild Géran Fransson.

Efter en pampig inledning av Virmlands operan med tvd fantastiskt
duktiga solister var det dags att starta forhandlingarna. Ordférande
Bjoérn Eriksson hade ett lingt inlednings framférande innan sjilva
dagordningens alla punkter kunde bérja att betas av. I alla drenden
har representanter frin Férbundsstyrelsen ett anférande om vad
drendet handlar om och slutligen vilken stindpunke styrelsen har. Alla
presentationer var i 4r vildigt gedigna och genomarbetade vilket oftast
resulterade i korta debatter eller inga alls, och av den anledningen gick

métetvildigt fort, detslutade tva timmar tidigare dn beriknat. I tvé drende

som avvek frin mingden och diskuterades mycket var férst motionen
gillande om antidoping skall ligga under RF eller vara en egen fristiende
organisation. Efter att Karl-Erik Nilsson frin fotbollsférbundet foreslog
att redaktionskommittén skulle se éver drendet och dterkomma lingre
fram. Nir kommitteen gjort det si kunde motionen avslds med en ny
attsats frin RF och dirigenom var stimman dverens. Nista drende som
tog lite lingre tid var om en plats i valberedningen, dir en var féreslagen
och under métet tillkom en annan kandidat. Har handlade det inte si
mycket om personerna, utan mera om bostadsorten. I forslaget si dr
de flesta i valberedningen fran Stockholmstrakten och den féreslagna
pd motet kom ifrdn Skéne. Hir vart det dnda gingen som det blev
rostriknande under hela métet och dé stillde tekniken till det lite, den
ville inte fungera som det var tinkt men det ordnade sig och den som var
foreslagen frin borjan fick platsen. Nir métet dr slut och man ir pé vig
hem och sitter och reflekterar lite grand, si slas man av vilken samsyns
som rader inom idrotten. Nagot som kinns positivt for idrottens ir
att alla verkar vara pa vig 4t samma hélla om i4n olika férutsittningar
mellan forbunden rdder. Sammanfattningsvis kan man konstatera ett
mycket bra méte och for varpans del sa har vdra representanter fatt en
vildigt bra relation med Dragkampsférbundet. Det diskuterades olika
typer av arrangemang ihop med dem som vi kommer att dterkomma
till ndr det r klart. Dragkamparna ér like varpan ett litet f6rbund som
ocksd har en del utmaningar framfor sig och varfér skulle inte vi kunna
hjilpa varandra. Avslutningsvis ett av Bjorn Erikssons uttryck "En sten

i rullning blir aldrig mossig”

Den nuvarande ordforande Bjorn Eriksson
har precis delat ut RF:s hogsta utmdrkelse,
Fortjinsttecknet i Guld till den tidigare
ordforande Karin Mattsson Weijber.

1SIAMAN BYIUUY :0304

Karin som var en av i ordforande som
ledde forbandlingarna alla tre dagarna
gorde bra reklam for varpasporten. Nir
hon avgick 2015 som ordforande fick
hon en silver varpa med halskedja som
present av varpaforbundet och den hade
hon pi sig alla dagarna néir hon ledde
forbandlingarna. Hon anviinder den ofta
dd hon tycker den iir si fin”
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Féretagaren/SM sponsor
Janne Larsson

3 X JANN

Varpakastaren/SM Varpakastare
Janne Larsson

SM Arrangdren
Janne Larsson

tre Jannar med olika kontakter inom varpan, tre Jannar med varpan gemensamt i olika omraden.

Sa Janne Larsson nar kom du i kontakt
med varpan for férsta gangen?

Svar: Varpakastaren, Aluminium efter min
pensionering for ca 8 ar sedan, sporadiskt
med sten som sork ndr man var i yngre skolal-
der, typiskt Gotland.

Svar: Sponsor, Nar Jag flyttade till Lokrume
1987! det var manga i byn som kasta varpa
och dessutom bor jag granne med varpapla-
nen! Har bara provat en gang sjélv.

Svar: Arrangéren, Alla i familjien kastade sa
det foll sig ganska naturligt att borja.

SM varpan kommer aterigen att kastas i
Tomsarve Eksta med Mulde VK som ar-
rangor, kommer du att narvara pa nagot
sétt? Och vad blir din roll dar i sddana
fall?

Svar: Varpakastaren, Tavlande hoppas jag
Svar: Sponsor, Som sponsor, Kommer dit o
tittar!

Svar: Arrangdr, Som arrangar.

Utdver varpan, ar alla 3 Jannar intres-
serade av sport, vilket ar just din favorit
sport och vilket lag hejar du pa?

Svar: Varpakastaren Fotboll Norrkdping och
Barcelona

Svar: Sponsor, Fotboll och Malmé FF!
Svar: Arrangdr, Fotboll och Djurgardens IF

Vilka tva "kéndisar” skulle kasta tillsam-
mans med dig i 3-mannalag om du fick
valja fritt i hela varlden? (t.ex. Carl Lewis,
Mike Tyson eller Babben)

Svar: Varpakastaren Einstein och Churchill.
Svar: Sponsor, Rosengren och Tinnerholm
frdn MFF

Svar: Arrangor, Tiger Woods, Martin Dahlin,
kan bli ett spannande lag,

P4 vilken plats skulle du vilja ha en
varpatéavling?

Svar: Varpakastaren Slovenien som tydligen
har haft varpakastare, tyvarr visste jag inte det
nér jag arbetade och bodde dér 1998 — 2000.
Ett underbart land med bade alper (t.ex. Kran-
ska Gora, Maribor)och medelhavet.

Svar: Sponsor, Strandgérdet i samband med
medeltidsveckan

Svar: Arrangdr, Alva IP

Hur gor vi for att fa fler att kasta varpa?
(sporten som passar alla oavsett alder)
Svar: Varpakastaren Om mgjligt enklare reg-
ler/réttvisare med undantag fér SM o DM som
nog &r svart att andra pa.

Svar Sponsor, Uppvisning vid olika event tex
Medeltidsveckan.

Svar Arrangér, fortsatta med instruktioner i
skolor och &ven vid foretag.

Svar Varpakastare, Varfor skall alltid den
som &r bést kasta forst som andra sporter
serve varannan gang.

Svar Varpakastare, Mdjlighet att kasta for en
annan klubb om egna klubben inte far ihop ett
lag (inte SM o DM).

Svar Varpakastare, Kanske som stenkas-
tarna andra 20 m till 18 m skillnaden mellan
12-15-18 m blir d& mindre dramatisk och man
kanske i férlangningen kan ta bort gruppindel-
ningar baserade péa kén och alder.

Hur manga deltagare tror du att det blir
till SM varpan i Tomsarve 2017? (i férra
aret var det 169 stycken)

Svar: Varpakastare, 117

Svar: Sponsor174

Svar: Arrangdr 170




LITE SNABBFRAGOR:

Kaffe eller te:

Varpakastaren Kaffe, Sponsor Kaffe,
Arrangér Kaffe.

Bio eller tv:
Varpakastaren Bio, Sponsor Bio,
Arrang6r TV

Landet eller staden:
Varpakastaren Landet, Sponsor Landet,
Arrang6r Landet

Semla eller vaffla:
Varpakastaren Semla, Sponsor Semla,
Arrang6r Semla

Sommar eller vinter:
Varpakastaren Sommar, Sponsor Sommar,
Arrangér Sommar

Stenvarpa eller metallvarpa: Varpakastaren
Bada, Sponsor Metall tror jag, Arrangér Bada

Jul eller midsommar:
Varpakastaren Jul, Sponsor Midsommar,
Arrang6r Midsommar

Varpakastaren Jag ar 73 och bordig frdn Sanda
(60 &r), nu bor jag i Linde och har litet hobbyjord-
bruk med lamm. Har jobbat med telefoni och ar-
betat mest i Sverige men dven utomlands i flera ar
och lander, tycker nu det &r skont vara hemma pa
Gotland igen.

Har alltid hallit pd med sport och idrott, htjdhopp,
fotboll, ishockey, tennis, pingis har just aldrig tra-
nat men det har gatt hyfsat &nda.

Aluminium varpa boérjade vid min pensionering
med lanade varpor och kastade pa 20 m, fick da
reda pa att jag fick lov att kasta pa 15 vilket blev
en stor forbéttring.

Kanske man blir battre nar man trénar men vid 73
finns nog inget utrymme till férbéttring.

Har trots &ldern haft en bra vintersasong vid Mul-
des-, Ekstas och Romas tavlingar i Mulde ridhus
har dar blivit 1:a, 2:a, 3:a och 4:a tva ganger, na-
turligtvis mad goda lagkamrater.

Slutligen en stor eloge till Mulde VK som gjort det-
ta majligt fér mig

Sponsor, Kom som bétflykting fran Malmé 1981.
Flyttade till Lokrume 1987 Gift Med Tina Lars-
son Har 2+4 bonusbarn i aldern 22-284r. Jobbar
som byggare med egen firma Annexen Bygg se-
dan 1991.

Arrangor, Uppvuxen i en varpafamilj, Jobbar nu
de sista manaderna som kanslist pa Gotlands
Varpafdrbund. 1 sork pa 21 ar som kastar varpa.

b




Nar den andra traffen for varpan tjejer gick av stapeln den 22-23/4 pa Boson var det 24 stycken

forvantansfulla tiejer som kom till Lidingd for lunch och incheckning pa hotellet. Alla fick sina

nycklar och vi gick for att ata lunch. Det fanns nagot for alla att métta sin mage med.

Forsta passet som var hela lordagens eftermid-
dag hade vi Camilla Park frin SISU:riks hos
oss som guidade och ledde oss igenom arbetet.
Forst fick vi lyssna pa en liten foredragning

om RF:s vision 2025. Den handlar om att
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det ska vara jimstillt inom idrotten i alla led
och inte bara pa pappret. Vi fick ocksa lite tips
om Golfens arbete med vision 50/50. Golfen
har pabérjat ett stort arbete i sitt forbund
och anvinder sig dven av pilotklubbar for
sitt fortsatta arbete framit med jimstilldhet.
Det vi sedan fick géra var att dela in oss i fyra
mindre grupper och diskutera de férslag som
kom fram under forsta triffen. Och vi skulle
nu lista de viktigaste medskicken till bide
styrelsen och féreningarna angiende hur vi
tillsammans kan jobba for att rekrytera och
behalla de damkastare vi har. Allt ifrdin smd
saker som kan underlitta till mera stdrre och
tidskrivande forslag kom ju fram pa den forsta
triffen. Ett forslag som flera av grupperna

kom fram till var att vi borde samarbete med

andra “mindre” forbund. Fér marknadsféring,
uppvisningar men kanske dven dela trinings-
tid osv. Tiden sprang férbi men vi vintar nu
med spinning p& den sammanstillning som vi

ska fa av Camilla.

Efter denna givande men ganska eftertink-
samma eftermiddag si begav de som ville sig
ner till poolen och dir simmade vi och lekte.
Nagra tog bara ett litet dopp for att sedan g till
bastun medans nagra andra verkligen utnytt-
jade bassingen. Sara Azrak frin Sédertilje
lirde gladeligen ut ndgra simsitt och smé tips
for ate bli en bittre simmare/dykare. Sedan var
det dags for lite tivling, vi skulle se vem som

kunde dyka lingst under vattnet.



Nir vi hade badat och relaxat lite sa var det dags

for middagen och 4ven den intogs pd Boséns
restaurang. Man kunde vilja pa lite olika ritter.
Nu var alla ganska trétta och ndgra vandrade
over till sina rum, endel spelade lite kort och

ndgra satt bara i caféterian och snackade lite.

Dag tva pé denna triff startade med en inspire-
rande féreldsning av Danijela Rundqvist. Hon
pratade om sitt liv och sin vig till toppen. Som
hon sjilv sa: “en helt vanlig tjej med ett annor-
lunda jobb”. Vi fick héra om hennes positiva
sida att alltid vinda allt negativt till nagot bra.
Det finns alltid mer att ge.. En foreldsare som
verkligen satte spar. Att vi sedan fick fotogra-
fera oss med henne, hennes OS-medalj och

mistarnas mistare buckla var ju pricken 6ver

izet. En fantastiskt hirlig minniska som verk-
ligen gav energi. Och att hon dessutom har
lite rotter i varpan och har lekt pa varpaplanen
som liten gjorde att man fick dnnu mera kins-
la for allt hon sa. Vi énskade Danijela lycka
till med sitt framtida mél och hoppas att vi ses

nagon gang igen.

Efter inspirationsforeldsningen nir vi alla var
som mest positiva var det dags for lite egen
tid och yoga. Alla fick varsin matta och Sofia
Karlsson kom till oss for att leda oss igenom
ett skont pass av yoga och avslappning. Aven
huvudet och kroppen maste fi slappna av
ibland. Det var en erfarenhet for manga av oss
att verkligen bara fokusera pd hir och nu och

andningen..

Sedan var det dags for lunch och efter det en
liten slut summering av helgen for att sist siga
hejda till alla gjejer. Men vi gillar inte avsked och
hejda si vi siger vi ses snart. Helgen har varit
intensiv men si mycket detta forum ger, man
dker hem péfylld med skratt och positiv energi.
TACK TJEJER NI AR BAST, VI AR BAST!

Det finns en grupp pa facebook for alla tjejer
som har ett konto och vill vara med. G4 in
och sok pa ”Varpans tjejer” sa hittar ni oss. Dir
forsoker vi halla kontakten och ha ett levande
forum nu!

Text Sara Broberg och foto Eva Olofsson
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Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaftrbundet
|drottens Hus, Box 110 16
100 61 STOCKHOLM

SVERIGE

PORTO BETALT

0% FORTJANST
TILL FORENINGEN!

Tack for ert stod till
Frélunda HC Ungdom

VINSTCHANS

1/2

FOR SVENSK I0ROTT. TRE LIKA GER VINST

VINN Y BILAR

¢

5000000 KR
IVINSTER

SPORTLOTTEN+
RABATTHAFTE
1 MOBILEN

VINSTKOD
SKRAPA HAR VID VINST

VINSTCHANS

2/2

FOR SVENSK 1DROTT TRE LIKA GER VINST

VINN AYBILAR

¢

5000000 KR
IVINSTER

VINSTKOD
SKRAPA HAR VID VINST

Tack for Ditt stod
till var férening!

5 5 MILJONER |
—————
B ST

]
e
KONTROLLNUMMER:
FAR EJ SKRAPAS
e

HELA OVERSKOTTET GAR DIREKT
TILL SVENSK IDROTT

KONTROLLNUMMER
FAR EJ SKRAPAS

SVERIGES STORSTA MOBILA
RABATTHAFTE INGAR

Aktiver;

eringstid: ] mg
(Aktiverg ny o
et g AR

be
| iven 40 RABATTRUPONGER |

Den svenska idrottens lotteri

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening
vars medlemmar dr svenska idrottsforbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i forhdllande till
omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.

Sportlotteriet Sverige - Tel. 0522-64 67 50
info@sportlotteriet.se - www.sportlotteriet.se




