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LEDAREN

Alla tycker vi ofta vildigt mycket, om
det mesta. Alla, ja nistan alla har ganska
tydliga &sikter och synpunkter, nir man
skrapar lite p& ytan. Det ser vi vildigt
ofta i sociala medier bland annat. Det ror
allt frin uttagning av landslaget i fotboll,
ishockey eller varpa om vi nu hade haft
ett landslag till integrationspolitik och
det tycks hogt och lagt. Men for manga
av oss dr det en helt annan sak att siga,
och inte skriva, vad man tycker. D3 blir
vi lite forsiktiga. .. nej, jag vet inte... vill
inte stota oss, blotta oss eller framstd som
kanske dumma eller inkorrekta, hemska
tanke. “Jasa, tycker du s&? Det gor inte
jag”. Vi bygger upp barridrer, séker oss
till likasinnade och far férhoppningsvis
bekriftelse. I stillet for att bejaka och
oppna for oliktinkande, och méta andra.
”Vad intressant att du tycker och tinker
sa, det gor inte jag”. S linge vi inte krin-
ker nagon eller varandra forstas... Att se
det frin olika hall gor ace vi ibland dndrar

oss, och att vi kan tinka om.

Det ar ingen svaghet, tvirt om ir det att
ha ett 6ppet sinne anser jag. Vi tycker
inte alltid lika i alla frigor som dyker
upp under vér livstid och det skall vi inte
gora heller, vi lir oss mer, vi méter alla
en annan verklighet och vi utvecklas allt
snabbare. Dirfor dr det ingen svaghet att
sdga; jag tyckte si hir, men nu har jag
dndrat mig. Men vi méste ha respeke for
andras asikter, dven om vi inte delar dem
fullt ut. Ha girna synpunkter pa varpai-
drotten och dess verksamhet och framfér
dem! Skriv mer och gor det i Nabben!

Klubblo stings ned! I december beslu-
tade Cherry att dra sig ur dgandet i AB
Svenska Klubbspel. Skilet ir forindrad

strategi samt svrigheter att tillféra mer
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kapital till AB Svenska Klubbspel. Cher-
ry har arbetat hart for att f in nya dgare.
Folkspel som vi alla tyckte var en naturlig
samarbetspartner ir inte beredda att vara
med. Dirfor har de bada dgarna Cherry
och Metro beslutat att sd fort som moj-
ligt stinga ned verksamheten, tyvirr. Lds

mer pd hemsidan www.klubblo.se

Alla vi som gatt med som medlemmar
hade och har en dréom om att vi tillsam-
mans ska kunna skapa idrottens eget lot-
teri, som ska kunna gen nya intikeer till
den breda idrotten. Ett lotteri, dir vi fullt
ut kan anvinda idrottens egna starka va-
rumirken. Det har arbetats hirt och an-
talet ideella arbetstimmar har under de
tta — nio dren som projektet héllit pa,
staplats pd varandra och blivit minga.
Vi har lirt oss mycket under resan sé hir
langt. De lirdomarna tar vi alla med oss i
framtidens arbete, siger Idrottsalliansens

ordférande, Lars Liljegren.

Snart ny varpasisong som vi alla for-
hoppningsvis lingtar till! Jag hoppas och
tror att vi 4r minga som ser fram mot
SM-tivlingar i Eksta pid Gotland. Samt
deltagande med manga andra idrotter i
den gemensamma SM-veckan i Sunds-
vall. Det 4r nigra av sisongens hojd-

punkter som vi bjuder pa!

Forbundsordforande/ Lars Henriksen.
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VARPATAVLINGEN

DALAHASTENS
FRAMTID

Nir tivlingsledningen for Dalahisten
aviserade att tivlingen 2015 blir sista
upplagan i deras regi kinner jag stor oro
for varpans framtid. Om denna anrika
tivling forsvinner kommer det inte fin-
nas en enda riktig tivling norr om Stock-
holm. Trots vikande antal startande pa
tavlingar har tivlingen i Leksand hivdat
sig vil med dterkommande klubbar frin
Eksta, Faro, Sodertilje, Kovland, Stock-
holm, Visteras m fl visar vilket hur vik-
tigt for varpans framtid att Dalahisten

pa nagot sitt kan leva kvar.

Vad behéver goras for acc Dalahisten
skall leva vidare.

Att; Svenska Varpaférbundet tar sitt an-
svar och ger sitt stod och att de tillsam-
mans med eventuell annan férening ar-

rangerar Dalahisten vidare.

Jag vet att SVF inte arrangerar tivlingar
utdver SM men i detta fallet bor goras ett
undantag da tivlingen betyder s mycket

for varpans framtid.

Till sist vill jag tillsammans med &vriga
deltagande klubbar tacka Arne Jansson
och Sune Pellas for att de orkat genom-
fora tivlingen i sd minga ar trots att de
inte har nigon verksamhet i 6vrigt och
att de med smé medel har presenterat ett
prisbord av det suverina slaget.

Min férhoppning 4r férbundets sekreta
utskott har samma uppfattning som jag
har och belénar Arne och Sune for deras
insatser for varpan, om nagon skall bels-

nas si ir det dessa herrar.

Varpahilsningar//
Sven Olof Ring Kovlands IF

DOMARKURS

Under varen 2015 planeras det for en domarkurs i Stockholmstrakten. Kursen

ir 6ppen for nya domaraspiranter och dven vana domare.

Plats och tid ir inte bokad men ir du intresserad si kontakta kansliet och

anmil ditt intresse.

Mer information kommer att finnas pd hemsidan samt dven skickas ut till

foreningarna.

Goran Fransson
Varpakonsulent
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Rolf Burgesiiter, Leif Olsson, Samuel Jakobsson. Foto Annie Buskas.

Sé kan vi nu ligga ytterligare en sisong med varpa i Mulde rid-
hus bakom oss, denna sisong har vi kastat 6 tivlingar, och dven
Eksta IF har haft sina sedvanliga traningar varannan 16rdag,.
Lite nytt folk kommer med pa de olika tivlingarna, nu dven
folk med frdn Tofta Varp Klubb, och ungdom frin Vallstena,
och nygamla seniorer som kastar pd 15 under host/vintertid.
Enkla tivlingar och enkla uppligg, kasta for att det dr kul och ta
det som det 4r, lite fika eller mat och kasta nagra kulor, behéver
inte vara sd mirkvirdigt.

Klubbmixen som kastades for 13:de gangen vanns av ett rent
klubblag, Wisby Bollklubb med Rolf Burgesiter, Leif Olsson,
Samuel Jakobsson, de hade roligt ihop hela dagen.

En som var extra fin under Klubbmixen var Eva Bjorklof-Ny-

gren som hade designat om sina silvervarpor som hon vunnit i

Eva Bjorklof-Nygren med sina fina smycken. Foto Annie Buskas
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MULDE AR

PAKLUBB

tidigare tivlingar i Mulde Ridhus. Nu som 6rhingen, i stillet

for halsband.

Mellan kulorna under Klubbmixen serverades det korv med
bréd i en paus, i en annan sa var det semlor.

Dagen till 4ra si var semlorna dekorerade med ett hjirta pé alla
hjdrtans dag.

En divling kvar i Mulde ridhus sedan kan utomhus sisongen
starta, och vi fir se vad det blir med den,, och vem som kastar
med vem.

Dagen efter Klubbmixen sd hade Mulde VK sitt arliga drsméte
och inga férandringar i styrelsen, tivlingsverksamheten fortsit-
ter med nya tivlingar pa nya platser och nya idéer,, om och om

och om igen.
Mulde VK / Janne Larsson.

Foto Annie Buskas.kas.
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Fredian Lundberg, Elert Westerlund, Gosta Westergren, Foto Janne Larsson

TRIVSEL | RAVHAGEN

Helgen den 22-23 november hade Svenska varpaférbundet sin
arliga konferenshelg, dir styrelsen och ungdomsridet samt re-
presentanter frin de olika kommittéerna var narvarande. Un-
der 16rdagen pé gick styrelsemote dll k1.19.00 och ungdoms-
ridet arbetade enskilt med sina uppgifter. Fran styrelsemétet
kan foljande lyftas fram, 2016 ars fyradagars SM kommer att
arrangeras av Mulde VK pd Gotland, platsen ar dnnu inte fast-
stilld. Tavlingsprogrammet gicks igenom och finns pd annan
plats i detta nummer av Nabben, finns det synpunkeer si kon-
takta tivlingskommittén senast den 28 februari. Inga forslag
till nya tévlingsregler hade inkommit men domarkéren hade ett
onskemal om att det i regelverket skall std att 1 cm-regel galler i
stillet for den vaga skrivningen som idag stdr, atc kastarna skall
komma overens. Vidar bestimdes det att det skall tryckas upp
nya regelhiften med de senaste arens uppdateringar. Aven ut-
redningens fortsatta arbete diskuterades och gillande vad som
beslutades dir kan Ni ldsa om pa annat stille i Nabben och pa
hemsidan.

Det pagér dven en stadgedversyn som gicks igenom och den dr
langt gangen men eftersom tva distrike liggs ner under 2014
och flera pratar i samma termer. Arbetet med den slutgiltiga
stadgedversynen kommer dirfor att fortsitta under 2015. Det

diskuterades dven andra saker under dagen men detta var det
viktigaste och det som foranledde beslut som ir virda att nim-
nas hir. Vill ni ha mer information sa finns protokollet pa hem-
sidan.

Vidare kan det rapporteras att en domarkurs planeras till varen,
en blandning av grundkurs och samtidigt en fortsdttning pa
den som halls varen 2014 pa Gotland.

Séndagen arbete bestod av strategi arbete, RF har ett stort ar-
bete pa gang och de 70 SF:en skall ocksd gora sitt. Varpafor-
bundet hade tagit hjilp av SISU idrottsutbildarna och arbe-
tet leddes av Ola Svensson fran Visterbotten. Efter en kortare
beskrivning av RF:s arbete sa delas deltagarna in i fyra olika
grupper som fick arbeta med ett antal frigor under dagen och
det avslutades med en sammanfattning och diskussioner hur vi
skall ga vidare. Svenska varpaférbundet kommer att informera
och engagera foreningar i detta arbete under resans gng sé ate
alla blir delaktiga i varpans framtid.

Sammanfattningsvis kan man siga att det var en mycket bra
helg med bra diskussioner samt att alla var inblandade och lim-
nade Stockholm med ménga tankar i huvudet.

Goran Fransson, varpakonsulent.
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UNGDOMSRADETS SIDOR

UNGDOMSRADETS

ARSMOTE

Ungdomsridets arsmote kommer att hallas i

STOCKHOLM DEN 20/3 KL. 19.00

pa Nordic C hotell i Stockholm.

Alla som ir under 25 ar

ar vilkomna att delta pa arsmétet.

Sedvanliga férhandlingar samt val kommer att ske.

VALKOMNA énskar UR




Inbjudna:

Datum:
Plats:

Kostnad:

Anmalan:

Ledare:

Fragor:

Valkommen till

Varpa Edition 2015

Samtliga licenserade tjejer och killar fodda mellan ar
1994 och 1999

14-17 maj
Riksidrottsforbundets anlaggning Boson

Svenska Varpaforbundet star for kost och logi samt resa
till och fran Boson

Skickas via mejl till ungdomsradet@varpa.rf.se senast
den 9 april

Instruktorer och ledare utsedda av ungdomsradet och
representanter fran Svenska Varpaférbundet

Skicka ett mejl ungdomsradet@varpa.rf.se
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HENRIKSEN FRAGAR!

- EVA OLOFSSON HABLINGBO IK

1. Hur méar du Eva? Du har dragits med skador
under flera sasonger.

Tack, jag mar bra.

Det bérjade redan 2010 med att jag fick ont i kastarmen (tror
att det var ndgon form av tennisarm). Det gick dnd att hante-
ra, for jag kiinde mig s& otroligt malinrikead. Jag hade haft etc
uppehdll 2009, men kom tillbaka 2010. Varje ging jag kom
ut pé varpaplan, s3 kinde jag bara en sddan otrolig glidje.
Detta 4r blev ocksd mitt bista ndgonsin resultatmissigt.

Det borjade med vinst i Stdngaspelen tillsammans med Tho-
mas Olofsson i par. Sedan {6ljde SM i Eksta med Guld i par-
tivlingen tillsammans med Pehr Olofsson. Jag tog Guld i
lagkastningen tillsammans med Tina Svensson och Anne-Lie
Sjobeck i lag. Guld i 2-manna SM tillsammans med Gunilla
Keegan. Laget frin Eksta SM vann ocksd Mistarmétet som
avslutning.

Aret diirpa bérjade min rygg kringla. Jag har kint av den
under flera &r, men hir var det som att det tog stopp. Sedan
dess har jag haft jittesvart ace hicea tillbaka. Jag kanske brin-
de allt krute 2010..2
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2. Om du fick vara en annan person fér en dag,
vem skulle du vilja vara da?

Nigon av Agneta Filtskog eller Anni-Frid Lyngstad nir de
stod pa toppen under ABBA tiden. Tink att f3 vara med pé
en av dagarna under deras resa.

3. Vad ar du riktigt bra pa?

Jag har en ganska stor pedagogisk &dra och tycker att jag dr
en god lyssnare.

Jag dr bra pd att texta snyggt. Det har jag fitc av min mor-
mor, som var utbildad reklamtecknerska (som det hette pa
den tiden tror jag)

4. Vad ar du radd for?

Alla oroshirdar i virlden just nu.

5. Nar var du riktigt lycklig senast, och varfér?
Kinner verklig lycka nir jag far tillbringa min td tillsam-
mans med min sirbo. Har ocksi et sirskilt lyckligt 6gon-
blick frin sommaren 2013, d& vi vaknade upp pa Stora
Karlsé en morgon. Det var jittevarmt och vidret visade sig
fran sin bista sida. Havet lag alldeles spegelblankt och jag
kinde mig som ett med naturen. Otroligt vackert.

6. Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?

Jag maste nog siga 60-talet. F6r musiken och klidmodet. Jag
ir ju visserligen f6dd under det decenniet , men var alle for
liten for att komma ihag.

Det méste ha varit hiftigt att vara tondring/ung vuxen nir

all ny musik kom, med Beatles i spetsen. De har ju banat vig
for senare musik. Klidmodet d& var det snyggaste och det
kan man ocks3 se influenser av idag.

7. Vem anser du vara dagens basta varpakastare,
dam respektive herre?

Det finns flera damer och herrar som kan nimnas hir. Ingen
nimnd ingen glomd.

8. Vilket ar ditt roligaste varpaminne?

Tveklost mina tva parguld tllsammans med mina sner
Thomas och Pehr. Att vi lyckades med det kiinns helt otro-
ligt. Det var verklig glidje.

9. Vad skulle du géra om du fick vara osynlig fér
en dag?

Jag var uppe i Dalarna for nigra ar sedan och besskee Carl
Larson girden. Deras hem ir ju intake och jag vet att jag
tinkte da, att det skulle vara spinnande att resa tillbaka i ti-
den och kunna titta in i huset medan de dnnu levde och ver-

kade dir.



10. Ar du en tavlingsmanniska?

Bade ja och nej. Nir det giller varpan, s har det absolut
varit s&, annars hade jag inte lyckats nd framging, men i
det privata ir jag inte alls lika driven av att vara bist. Act
gora bra ifrin mig priglar mig vildigt starke nir det gil-
ler mite jobb i och for sig, men tror mer pé kollektivet. Att
kidmpa och striva framdc dllsammans for ett bra resultat.
Jag blir heller inte sur och tvir om jag forlorar i spel, sa jag
ir nog inte en utpriglad tivlingsminniska.

11. Vilken &r din storsta framgang pa varpapla-
nen?

Svaret far dterigen bli mina tvd parguld med mina séner
Thomas och Pehr. Att se mina séner kasta och utvecklas
framédt dr en form av framging for mig ocksa forstis.

12. Om du vore stadsminister fér en dag, vad
skulle du gora da?

Verkar inte vara ndgon litc uppgift i dessa dagar. Minska
klyftorna i samhillet fr bli mitt svar. Det 4r ju mer kom-
plext 4n sd, men om jag fick vara det f6r en dag sa...

13. Vilken &r din karaste dgodel?

Numera virdesitter jag nog livet och upplevelser mer 4n
igodelar. Agodelar kan ersittas, men om jag nigon ging
skulle f& mojligheten att dga ett hus pa Gotland skulle jag
nog inda se det som en kir dgodel.

14. Vilken kdnd person skulle du vilja kdka mid-
dag med?

Jag hade girna kikat en god middag med Freddy Mercury
fran gruppen Queen, min stora idol, som tyvirr gick bort
alldeles for tidigt. Han hade girna fitt avrunda middagen
med lten; "Love of my life”

Den bista rost som funnits enligt min mening.

15. Till sist: Ses vi pd kommande SM-tavlingar i
Sundsvall och Eksta?

Jag kommer inte att vara aktiv, men vem vet...vi kanske
ses i Eksta om jag ir pi Oin da.

Ha det gott!
Eva

Finns det nagon forening som
tidigare har arrangerat SM och
har gatt om material kvar fran
den tavlingen. T.ex. nat till final
hagen, avsparrningslinor, stolpar,
bannummer skyltar, pinnburkar,
soptunnor m.m.

Anledningen dr att Svenska varpaférbundet har
kopt in ett slip dir sidant material skall forvars
och sedan fir SM arranggrer lana slidpet, med dill-
hérande material, under sin tivling. Som det ir
idag sa linar klubbarna av varandra f6r att inte be-
héva att skaffa eget material. Forbundets tanke 4r
att i slipkirran skall det finnas allc material for en

SM arrangor som inte har nagot eget.

Kontakta kansliet om Ni vill bli av med nigot
som kan vara av intresse for forbundets slip-

Kirra.
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SAMMANSTALLNING AV

VANDRINGSPRISER

BOLLSPORTS VANDRINGSPRIS

Poiingvandringspris uppsatt och sponsrar av AB Bollsport 2009 giillande SM i individuell kulvarpa for damer.

Féljande kriterier giller:

Tavlingstiden 4r 10 ar. SM-segraren fir inteckning i priset samt tilldelas 5 poing, tvian far 3, trean 2 och fyran 1 poing. Den som
uppndtt hogsta antal poing efter 10 ar, erdvrar priset for alltid. Priset kan emellertid dven vinnas for alltid av den som vunnit mis-
terskapet tre ar i rad eller av den som uppnatt 20 poing, innan de tio aren gitt till inda. Skulle detta intriffa samma 4, tillfaller
priset den som vunnit tre &r i rad. Skulle tva eller flera kastare hamna pa samma slutpoing, riknas podngen fran foregaende ar, da
nagon kastare erholl poing.

STALLNINGEN EFTER 6 AR GALLANDE BOLLSPORTS VANDRINGSPRIS:

Britt-Marie Bjorklund ..o Gotlands Bara L .......cccccceviviviniiiiiiiiiiiiccine, 13 poing
Gunilla Keegan ........occcceevereinninccccrennnnne. Stockholms VK ... 9 poing
Erika Broberg......cccoevevenicecuererninnccccieienenes FAr0 TF oot 8 poing
Ulrika Pettersson.........ccvuecucuvicucinicuninccnnenes Banda VKoo 8 poing
Therese Johansson.......c.cccvvevericecererenninenenc. Hablingbo IK.....ccccccoviiniiciiiiiicceeeencceenes 7 poing
Kerstina SImu.....ccevveveeeceeverenninecccicieieeenes FVi Boden .c.cuouviniccciiininnircccicieenscccciceeenne 4 poing
Eva Olofsson........ccceuviuciriniiciniicinicieinccnnes SALraviK....coovciciiiciccc e 4 poing
Luise JOna c..ecececeeueieieiiiceiereneeeccieeneneenes Stockholns VK ...c.ccviiiiiiiiiiiriccceeencceenes 3 poing
Johanna Magnusson ........cccccvvevecccucuennennes Gotlands Bara IF .....cccccoouvivinniiiccieiinnccccceieenene 3 poing
Malin Karlsson........cccoevvniiicciinniicnen Banda VKoo 2 poing
Karin Olofsson......c.covevieeeuerernrninircccienenennes Banda VK. .ccoooiiiiiiiicccecncccceeeen, 2 poing
Sandra Lindberg .....cocovveecuevernnnncccicinines Gotlands Bara IF .....cccccoovivinniiiccicininnccccceeenene 2 poing
Johanna Gudinge.........ccocuvucuviniciiinicinincnnn. Frolunda VK ....ccoiiiiniiiiiiiiciccnes 1 poing

BOSON'S VANDRINGSPRIS

Poingvandringspris uppsatt dr 2010 av Boson gillande SM i individuell kulvarpa for herrar.

Féljande kriterier giller:

Tavlingstiden 4r 10 ar. SM-segraren fir inteckning i priset samt tilldelas 5 poing, tvian fir 3, trean 2 och fyran 1 poing. Den som
uppnétt hdgsta antal poing efter 10 ar, erdvrar priset for alltid. Priset kan emellertid dven vinnas for alltid av den som vunnit mis-
terskapet tre ar i rad eller av den som uppnitt 20 poing, innan de tio dren gate till dnda. Skulle detta intriffa samma ar, tillfaller
priset den som vunnit tre &r i rad. Skulle tva eller flera kastare hamna pa samma slutpoing, riknas poingen fran foregiende ar, da
nagon kastare erholl poing.

STALLNINGEN EFTER 5 AR GALLANDE BOSONS VANDRINGSPRIS:

Torbjorn Lawergren .......cooevcecucvcivininicenen Ostergarns TK ......oouvieeeereeeiineiieisseisseessessseesssssesssens 11 poing
Roland Nilsson .....c.ccoveveeeceuerninnicccierennnes Hablingbo IK.....cccccooviiiiiiiircceeennecceenes 8 poing
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Ola NilSSON ...veeevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenn Hablingbo IK.......cccccviiiiiiiiiiiiccciiiccnes 7 poing

Berne Appelqvist......cccueuereunininccccicieininenaes Hablingbo IK.....cccccooviniiciiinrnicceeerneccenes 7 poing
Tommy Pettersson ......c.evrererrueeerereurineneceenens Banda VK. ..o 5 poing
Urban Andersson........ccoeeviieucuereinininiccnnen. Vistra Frolunda VK ..., S poing
Benny Broberg.......ovoeeueuereirinincccciciiiineaes Far6 IF....cooiiiiiiiiiiiiiccce 3 poing
Anders Andersson............ccocuviciriniciniccininnnne. Visterds VK ...c.cceiinnniccieieenneccceeieesesecceeienenns 3 poing
Kenneth Nilsson .....cccocovvieiicecininiicnen Hablingbo IK.......ccccoviviiiiiiiiiiicccinccnes 2 poing
Arne Eriksson .....oeevecececeuerinninccceieenneaes Otergarns TK .....cvvvreereeeieeiieieeeseesssesssssssssssessesssnns 2 poing
Karl-Axel Paulin........cccccocuviiiiniiiinicninnnnnn. Landskrona VK .......cccccooiiiiiiiiniiiiiiics 1 poing
Christoffer Carlsson...........cccoevccueivicirinicnnnnes Sodertilje VK ...ocooiiiiiiiiiiiiinicccceinccnes 1 poing

SVENSKA VARPAFORBUNDETS VANDRINGSPRIS

Podngvandringspris uppsatr 2009 av Svenska Varpaforbundet gillande SM i individuell centimetervarpa for damer.
Men poding och forsta inteckning géller frin 2008.

Féljande kriterier giller:

Tavlingstiden 4r 10 ar. SM-segraren fir inteckning i priset samt tilldelas 5 podng, tvian fir 3, trean 2 och fyran 1 poing. Den som
uppnitt hogsta antal poing efter 10 ar, erdvrar priset for alltid. Skulle tva eller flera kastare hamna pa samma slutpoing, riknas
podngen frin féregiende dr, dd nigon kastare erholl poing.

STALLNINGEN EFTER 7 AR GALLANDE SVENSKA VARPAFORBUNDETS VANDRINGSPRIS:

Gunilla Keegan .........ccccoeeueiininiicciininnenaes Stockholms VK ..., 15 poing
Britt-Marie Bjorklund......c.coovvecccciciiininennes Gotlands Bara IF .....c.cccoovivviniiccieieinnncccccieieenee 13 poing
Johanna Magnusson ...........cccceecurinicinicnne. Gotlands Bara IF .......cccccooiiiiiiiiiiiiiiicice, 10 poing
Ulrika Pettersson........ccoeeerererereeeeuererenemeccacn. Banda VK. ..cocoooiiiiiiiiiiccecccccee, 9 poing
Therese Johansson.......ccovveveeeceererernininccecnens Hablingbo IK .....cccccceiiiniiniicceernncceieieieeenne 7 poing
Marie Stenberg.........cccocuviiciiiiiiiniiinicnes Gotlands Bara IF .......cccccooiiiiiiiiiiiiiicicc, 5 poing
Erika Broberg........cccovvvvevininiciciereniininiccnen FAr6 IF ..ot 4 poing
Kristina Eriksson ....c.ccocoveveeeccerernnncncccnen FViBoden......ooooiiiiiiiiciiiiciiiiciicccccccces 3 poing
Inger Azrak .....c.ccccuviviiiniiiiniiciiciccae, Sodertilje VK ....oooiiiiiiiiiiiiiiiiiicccicces 3 poing
Kerstin Simu....c.c.eeeeeiiiinininnineieeccccccnene FV i Boden ..ottt 2 poing
Louise Jona .....ccveueeeeceeeieiiieieeeeeeeeee e Stockholms VK ......cooviiiiiiicieceeeeeeeeeee 2 poing
Marie Granstrom .........ceeeeeeeeueneiiinininccnenens Frolunda VK ..o 2 poing
Eva Olofsson......c.cueueeiiininenninisicicieicccccnene SALFAVIK. c.ceeeiieieetci e 1 poing
Malin Karlsson......cccoeverrenieccerernnninccenens Banda VK. .coooiiiiiiiiinccceeecccieeeeene 1 poing

SPORRONGS VANDRINGSPRIS

Podngvandyringspris uppsatt och sponsrar av Hallmans Idrotispriser/Sporrong 2009 gillande SM i individuell centime-
tervarpa for herrar. Men podngen och forsta inteckningen giller frin 2008.

Foljande kriterier giller:

Tavlingstiden 4r 10 ar. SM-segraren fir inteckning i priset samt tilldelas 5 poing. Efterfoljande placeringar ger i tur och ordning
4, 3,2, och 1 poing. Slutsegrare ar 2017 i4r den som dé uppnatt hogsta antal poing. Skulle tva eller flera kastare hamna pd samma
slutpoing, riknas poingen fran foregiende ar, dd nigon kastare erholl poing.
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STALLNINGEN EFTER 7 AR GALLANDE SPORRONG:S VANDRINGSPRIS:

Torbjorn Lawergren ........ccoveevceeucuernivinccenen Ostergarns TK ......oourieeeereeeeireiseesseesseiseeesssesssssesssens 19 poing
Ola NilSsOn...c.cuevevreririicierereiriniecccierereeenes Hablingbo IK.......cccccceiiiiniiceennccccceieenne 17 poing
Roland Nilsson .........ccccccuviiciniiiinicninnnnnn. Hablingbo IK.......cccooiiiiiiiiiiiiiiiicciicces 11 poing
Arne Eriksson .....ccococvevennnieiccciinneneen Ostergarns TK ......oourieeeereeeeireiseesseesseiseeesssesssssesssens 9 poing
Nils-Allan Nilsson.......ovevceceevernnnercccernunnnes Hablingbo IK.......cococoeiiiininiiiceeinccccceeenenne 6 poing
Stefan Lithberg ......cccococviiiiiiiiiniiinicnes Gotlands Bara IF .......ccccccviiiiniiiniiiiicic, 5 poing
Urban Andersson.........cccoeveveriveeuereicuccncncnc. Vistra frolunda VK ..., 5 poing
Tommy Pettersson ......e.eeeveveeererreeninuerenenuencns Banda VK. .coooiiiiiiiiirrccceencccceeeene 5 poing
Pehr OlofSSon ...c.c.cueveveirererenieieeiereirinneccenens Hablingbo TK.....c.ccceiininiiiiiiinirinncccicieieieneceaenes 5 poing
Robert Moberg.......ccvuveveniniiicrereniniiccenens Vistra Frolunda VKoo 4 poing
Leif OISSOm. .ueeeieieiririicicierereinineeececieneneens Banda VK. .coooiiiiiciinrrccecenccccceneeene 4 poing
Kenneth Pettersson ..........ccccvicuciniciinicnnines Banda VKoo 4 poing
Christofer Carlsson ........c.cccovveveverieuerccccnc. Sodertilje VK ...oooueiiiiiiiiiiiiiriccceeeseecenes 4 poing
Olof Litberg....c.evvvvureniccierereinirinicccierereeenes Hablingbo IK.......ccoccceiiiiniiceeincccccieieenene 4 poing
Thomas OlofsSon ......c.c.cvvrererieerererrrineeeenens Hablingbo TK.....c.ccceiiiniiiiiinrninecceieieiniseccenes 1 poing
Jakob Nilsson......cccovveririrerieiereciiiinneneeeens Hablingbo IK.......ccccoviiiiiiiiiiiiicccenccenes 1 poing
Kenneth Nilsson ......cococceveeinnnincccccrennenenes Hablingbo IK.......cccccceiiiiinniiceeinnnccccceieenenne 1 poing

VANDRINGSPRIS 3-MANNA LAG SM - DAMER

Ar SM 5p.
2006 Hablingbo Gotlands Bara IF
2007 Ronneby Banda VK1
2008 Horsne Banda VK1
2009 Grytgol Banda VK1
2010 Eksta Sitravik VK
2011 Boden Banda VK
2012 Stockholm Gotlands Bara IF
2013 Fole Gotlands Bara IF
2014 Motala Faro IF
2015 Eksta
TABELL EFTER 9 AR
1 Banda VK1 (Ulrica)
2 Gotlands Bara IF
3 Sitravik VK
4 Stockholms VK
5 Faro IF
6 Hablingbo IK
7 Vistra Frolunda VK
8 Ostergarns IK
9 FVI Boden
10 Vallstena IF
11 Sodertilje VK
12 Banda VK2
13 Wisby BK
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3p.

Banda VK
Sitravik VK
Hablingbo IK
Gotlands Bara IF
Gotlands Bara IF
FVI Boden
Sitravik VK
Stockholms VK
Stockholms VK

2p.

Hablingbo IK 1
Ostergarns IK
Vallstena IF
Faro IF

Banda VK1
Sitravik VK
Stockholms VK
Ostergarns IK

Vistra Frolunda VK

4 segrar
3 segrar
1 seger

0 segrar
1 segrar
0 segrar
0 segrar
0 segrar
0 segrar
0 segrar
0 segrar
0 segrar
0 segrar

1p.

Vallstena IF

Wisby BK

Sitravik VK

Banda VK2

Banda VK2

Vistra Frolunda VK
Vistra Frolunda VK
Sodertilje VK
Sodertilje VK



VANDRINGSPRIS 3-MANNA LAG SM - HERRAR

Ar SM 5p. 3p. 2p. 1p.
2006 Hablingbo Banda Vistra Frolunda Vinga Hablingbo lag Ola
2007 Ronneby Hablingbo lag Ola VistraFrolunda Banda Svingsta
2008 Horsne Banda VistraFrolunda Visteras Vallstena
2009 Grytgol Ostergarn VistraFrolunda Banda G.Bara
2010 Eksta Banda Ostergarn VistraFrolunda Hablingbo lag Roland
2011 Boden Vistra Frolunda Sétravik Ostergarn Sodertilje
2012 Stockholm Vistra Frolunda Hablingbo lag Roland ~ Banda Sodertilje
2013 Fole Hablingbo lag Ola Ostergarn Frélunda Hablingbo lag Pehr
2014 Motala Hablingbo lag Ola Ostergarn Landskrona Hablingbo lag Roland
2015 Eksta

TABELL EFTER 9 AR

1 Frolunda 26p. 2 segrar

2 Banda 21p. 3 segrar

3 Hablingbo lag Ola 16p. 3 segrar

4 Ostergarn 16p. 1 segrar

5 Hablingbo lag Roland 5p.

6 Sédtravik 3p.

7 Sédertilje 2p.

8 Vinga 2p.

9 Visteras 2p.

10 Landskrona 2p.

11 G. Bara 1p.

12 Svingsta 1p.

13 Vallstena 1p.

14 Hablingbo lag Pehr 1p.

KANSLIET INFORMERAR

Under mars manad kommer licenslistorna fran ifjol att skickas ~ det. Efter att Ni har licenserat arets kastare kommer kansliet att
till respektive forening dir det dr meningen ace Ni skall gora de  skicka ute en faktura pa licensavgiften och dven arsavgiften till
justeringar som ir akeuella infor drets sisong. Ni kommer dven  forbundet. Enklast for kasséren och kansliet r att Ni inte be-
da att f4 med en styrelserapport som skall skickas in dll forbun-  talar in arsavgiften innan fakturan har kommet till féreningen.
det med aktuella namn pa personer i olika befattningar. Har

de inte dndrats fran forra dret sa 4r det 4nda bra att fa reda pa Goran Fransson
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bildreklam.se

EKSTA IF éren
varpaklubb som har sitt site

i Eksta pa sydvastra Gotland.
Ekstakusten ar en av Gotlands
vackraste kuststrackor och
utanfor den ligger fageldama
Stora och Lilla Karls6. I sock-
nen bor cirka 300 invanare.

TA MED FAMILJEN
OCH VANNERNA

Alla som deltar i arrangemang
inom Idrottens O reser till véra
férmanliga idrottspriser.

Tar du med familjen och vénnerna
erbjuder vi dven de samma fina
férman. Tank pé att boka i tid

da det finns ett begransat

antal platser till reducerat pris.

For bokning och information
kontakta oss pa telefon:

0771-22 33 50 eller
idrottsresor@destinationgotland.se

0BS! Boka via

Destination Gotland Idrott

och uppge VarpaSM pé Gotland sa
far Ni kraftigt rabatterat pris

VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS O

USM/FM/SM
[ VARPA

Eksta IF i samarbete med Svenska Varpaférbundet inbjuder till masterskapstavlingar i Varpa.

Tavlingsplatsen ar beldgen vid Tomsarve i Eksta och ligger cirka fem kilometer narmare havet jmfort med SM-platsen
2010. Detfinns ett flertal boenden i nérheten sdsom Frojelgarden, Frojel Resort, Djupvik Hotel samt Sandhamns
camping. 10 km norr om Eksta ligger Klintehamn och dér finns boende pa bade Warfsholm och Snéckan.

Med forhoppning om ett stort deltagande, halsar styrelsen for Eksta IF alla varmt vélkomna!

DATUM OCH PLATS 15-19 juli 2015, Tomsarve i Eksta.
STARTAVGIFT 150 kr/disciplin. (+50 kr/deltagare i administration) . Ungdom endast 75 kr.

ANMALAN Yngve Lindvall, lindvall.mardbrink@telia.com, Bankgiro: 303-9997
Anmélningsblankett fran Svenska Varpaférbundet.

PROGRAM
Ons 15/7kl 16.00 Invigning (Utdelning av nummerlappar)
Invigningsprogram: Talare Owe Jarld, Bernt Jakobsson och Lars Henriksen.
Nationalséng: Jorgen Larsson. Musik: Niklas Sojde. Loppis.
Eksta IF bjuder deltagande ungdomskastare pa lunch.
Tors 16/7 kI 08.30 Individuell kula alla kategorier. Kvartsfinaler/semi och finaler
H.sen.tom kvartsfinal. B.SM.tom semifinal.D.sen.t.0.m finalkastning.
Fre 17/7k108.30 CM:36 Kast alla kategorier.
13.00 Ind. kula: B:SM.Final, Ind. Kula Herr: Sen Semifinal, Ind. Kula Old. B.Y Final
15.00 Ind. Kula Herr: Sen Final (Med reservation for tidsférskjutning)
15.00 Ind. Kula Old. B.AFinal (Prisutdelning i samband med finaler)
Lagkula alla kategorier. Steglottade dicipliner t.o.m Semifinal. (Gruppkastning direktfinal)
Lagkulefinaler samt Final Old.B.Lag
10.00 Final Herr: Sen. Lag
11.00 Final Dam: Sen.Lag
Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.
Tavlingsledningen farbehaller sig réitten till andringar.

INFORMATION Bernt Jakobsson, bernt.jakobbson@gmail.com, tfn 0498-24 12 50, mobil 073-140 7122
Jan-Ame Rieem, jan_ame_rieem@telia.com, tfn 0498-24 42 77, mobil 073-903 23 02
Anders Mattsson, anders.mattson2015@hotmail.com, tfn 0498-48 71 22, mobil 070-540 69 03

Lor18/7 k1 8.30
Son19/7 kl 8.30

IDROTTENS O ir ett samarbete mellan Destination Gotland, Svenska Spel och
Idrottsforbundet pa Gotland i syfte att framja och utveckla idrotten och turismen pa on.

idrottens 6
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och for forsta gangen ingdr varpan i RF:s
och SVT:s SM-vecka.

TAVLINGARNA KOMMER ATT GA
LORDAGEN OCH SONDAGEN DEN 4-5 JULI

Tavlingarna kommer att gd lordagen och sondagen den 4-5 juli. Tavlingsplatsen kommer att bli
precis nere vid hamnen pa ett stort sportfalt som oftast andvands for ungdomsfotboll.
Samtidigt som SM-veckan gdr av stapeln sd arrangeras en Hamnyran i staden.

Kovlands IF varpa halsar harmed alla
' varpakastare valkomna till Sundsvall

SUNDSVALL 2015

Vi vill rekommendera alla som kommer att boka boende snarast mojligt
da det ar manga sporter och utdvare som kommer till Sundsvall denna vecka.

Har Ni inte hittat boende sa ta en titt pa www.visitsundsvall.se
dar det finns manga forslag pa alla typer av boende.

Inbjudan kommer under vdren.
Vid fragor kontakta Sven-Olof Ring 060-17 62 80
VALKOMNA

&) SVENSKA VARPAFORBUNDET

Inbjuder till

FORBUNDSMOTE

2015-03-21 NORDIC C HOTELL
VASAPLAN 4-7,VID CENTRALEN I STOCKHOLM

Forbundsmote, lordag 21/3 kl. 11.00
SDF-konferens, lordag 21/3 14.00-15.30

Konferens dr av enklare art och slutar senast 15.30 sd att ombuden kan dka hem samma dag.
Nar ni vet vem eller vilka som ska vara ombud, kontakta dd kansliet snarast mgjligt.

Svenska Varpaforbundet Tel: 08 699 65 18 Epost: varpa@varpa.rf.se

[drottens hus
114 73 Stockholm
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Posttidning B

Svenska Varpaférbundet B

Returadress:

Idrottens Hus
114 73 Stockholm

Swedbank och
Sparbankerna

Fa mer tid dver till det som ar roligt genom att anvanda Swish*. Swish dr en mobil betaltjanst som
foreningar haft mojlighet att anvanda sedan juni 2014.

Foreningsliv utan onédig administration

- Manga féreningar ordnar aktiviteter som forsaljningar, lager, idrottsevenemang och loppisar. Oavsett om
ni ar en idrottsforening, ett studieforbund eller annan férening kan ni nu enkelt ta betalt for era tjanster,
sdger Carina Winqvist, produktchef fér Swish pa Swedbank.

Med Swish far din férening mer tid till det ni tycker ar roligast och mest givande - foreningslivet. Det enda
ni behdver gora dr att koppla ert bankkonto till ett sa kallat Swish-nummer som era kunder och medlemmar
kan skicka pengar till.

Darfér tycker vi att Swish dr bra

e Enkelt, snabbt och sakert satt att ta betalt av alla privatpersoner som har anslutit Swish i sin
mobil eller surfplatta, oavsett vilken bank de har. Fér narvarande ca 1,8 miljoner privatpersoner.

e Betalning bade nar ni traffas och pa distans.

e Pengarna gar direkt in pa foreningens konto och ni ser ocksa vem som har betalat.

e Slipper tidskrdvande kontant- och fakturahantering.

Om foreningen har flera lag eller klubbar knutna till sig kan ni ansluta ett Swish-nummer for varje
lag/klubb. En forening kan ha upp till 50 Swish-nummer.

Sa har tycker andra féreningar som borjat med Swish

Anneli Divert, lagkassor i Storfors AIK i Pitea, kopplade Swish till lagkassan i somras: "Det ar absolut skillnad
pa administrationen, jamfort med tidigare. Det &r precis som kontanter - fast battre, snabbt, tryggt och
sakert.” (kdlla: getswish.se)

Skaffa Swish + Féreningserbjudande |drott

Om er forening ar kund i Swedbank eller en Sparbank** kan ni ansluta er till Swish i internetbanken foretas.

| internetbanken foljer ni ocksa upp mottagna betalningar. Du som ansluter Swish behdver ha
behdrigheten "Teckna avtal”.

Har ni inte internetbanken foretag ar ni valkomna att kontakta Kundcenter féretag 0771- 33 44 33, 6ppet
alla dagar 7-23, eller ndrmaste bankkontor. Med Swedbank och Sparbankernas erbjudande
"Féreningserbjudande Idrott” far ni fler bra banktjdnster till ett bra pris. Med Foreningserbjudandet blir
transaktionspriset for en Swish dverféring 1,50 kr (utan erbjudandet 2 kr.) Inga dvriga fasta kostnader
tillkommer for Swish och ni kan nar som helst saga upp tjansten.

Ar niinte redan kund i Swedbank eller Sparbank men intresserad av vart erbjudande, kontakta narmaste
kontor pd er ort for mer information. Ar ni kund i annan bank, kontakta er bank om priser, villkor och
anslutning.

Mer information om Swish

e Anslutning: www. swedbank.se/swishforetag

e Priser: www.swedbank.se/rf

e Marknadsmaterial: www.getswish.se Bestall klisterdekaler (kostnadsfritt) och ladda sjalva ner
banners och underlag for att trycka affischer, for att visa att ni tar Swish.

* Swish dr en mobiltjdnst for privatpersoner och féretag som fungerar mellan konton i Swedbank och Sparbankerna, Sparbanken Syd,
Sparbanken Oresund, Danske Bank, Handelsbanken, Ica Banken Lansférséakringar, Nordea, SEB, Skandia,

** Samverkande sparbanker kan ha andra tjanster och villkor 4n de som anges hér.
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