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020 var ett fruktansvirt ir. Nu ir
vaccinet hir och ska férhoppningsvis
hjilpa oss, men det ir sannerligen inte

16sningen pa allt inom idrottens virld.

For Corona ir inte det enda viruset som slagit
klorna i idrotten. Idrotten brottas med méinga
problem detta 4r, inte minst ekonomiska, och
sjalvklart har pandemin vint det mesta upp
och ned, men det som 4r det mest orovickande
ir utan tvekan de signaler som med allt titare
mellanrum kommer. De som siger oss att de
kriminella elementen viver sig allt djupare in i
idrotten i allminhet, och fotbollen i synnerhet.
Ta matchfixning som ir olovlig manipulation
av matcher, dir syftet ir att dstadkomma
storvinster pd spelmarknaden. Eller ta
elitdomaren som misstinks for att ha lurat till
sig miljontals kronor genom bedrigerier for att
finansiera sitt spelberoende. Aklagaren yrkar pa
fyra och ett halvt ars fingelse. Nyligen dtalades
en allsvensk spelare for att i utbyte mot ett lan
pa 300 000 kronor ha tagit ett gult kort pa
bestillning! Vart ir idrotten pé vig?

Jag 6nskar infor 2021 att det inom idrotten och
for ovrigt i samhillet tas rejila omtag kring de
hir frigorna inte minst gillande matchfixning.
Ett annat stort problem vi har inom idrotten
ir krinkningar och trakasserier som inte ska
fi forekomma, idrotten maste upplevas som
trygg och bedrivas med glidje. Hir krivs ocksa
ett rejilt omtag inom idrottsrorelsen och i vart

sambhiille.

Jag 4r mycket glad och positiv till att f4 kunna

jobba med varpaidrotten, litet forbund med
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smd problem och dir vi bedriver idrott pa ritt
sitt, och jag kan konstatera att varpafdreningar
och forbund tycks ga ndgorlunda helskinnade
ur den kamp fér &verlevnad som denna
pandemi inneburit. Misterskap och framforallt
tivlingar och en stor del av var verksamhet
har vi inte kunnat genomfora efter vira
onskemdl. Men vi fir vara glada dver att vi
kunde genomféra SM-tivlingar i Vistergarn
i augusti trots pandemin. Och att vi foljde de
restriktioner och regler som framtagits pd ett

tillfredstillande, bra och positivt sitt.

Nu ir vi mitt uppe i arbetet med att genomfdra
forbundsmétet  digitale eller fysiske. Vissa
signaler har framkommit att foreningarna
vill skjuta pd sina arsméten till lingre fram i
var. S4 det lutar 4t att dven forbundet flyttar
fram forbundsmétet med anledning av
pandemin. Nytt for i 4r efter beslut pa forra
drets forbundsmote 2020 ir att efter godkind
stadgeindring inbjuder vi alla freningar att
nirvara med ett ombud med réstritt. Och da
hoppas vi pi ett bra deltagande frin ménga

foreningar oavsett métesform.

Jag hoppas verkligen och ser fram mot att hela
varpafamiljen kan triffas under SM-tivlingar
i Ronneby och Skokloster under éret utan
att vara orolig fér Corona. Det fir ricka med

“karantin” nu!

Hall ut hall avstind och tvitta hinderna, si

lovar jag att det blir battre tider. Allt ir mojligt.

Lars Henriksen/Forbundsordforande

SVENSKA VARPAFORBUNDET 2020
— Stiftat ar 1945 —

Adress Box 1030, 621 21 Vishy

Varpakonsulent Jan Larsson

Telefon 08-699 65 18
E-mail varpa@varpa.rf.se
Bankgiro 5861-1963
Internet www.varpa.se

,’Nabben” p !

e
-

Svenska '\'larpaférbundet

NR 1 - MARS 2021

UTGIVNINGSPLAN
Nr 2, juni 2021

REDAKTOR
Verkstallande utskottet (VU)
Tel. 08-699 65 18

ANSVARIG UTGIVARE
Lars Henriksen
Tel. 0730-81 02 00

MANUSINLAMNING TILL
Svenska Varpaforbundet
Box 1030
621 21 VISBY

MANUSSTOPP TILL NR. 2 2021
15 maj 2021

GRAFISK PRODUKTION
Exakta Creative, Hassleholm
0451-38 49 50 - www.exaktacreative.se

GOR DIN ROST HORD!
Redaktionen tar garna emot artiklar,
klubbmeddelanden, annonser, brev
fran lasarna och synpunkter pa
tidningens innehall men forbehaller sig
ratten att korta ned bidrag. Observera
att innehallet i signerade artiklar dr
forfattarens asikter och behéver inte
vara Svenska Varpaforbundets
eller redaktionens asikter.

Foton pa framsidan:
Fran forbundskameran

WIOMAR,

oy

3041 0417



SVENSKA VARPAFORBUNDETS
FORBUNDSMOTE

AR FRAMFLYTTAT TILL DEN 11 MAJ KLOCKAN 18.30
OCH KOMMER ATT VARA DIGITALT VIA TEAMS.

Ombud till féorbundsmoétet 11 maj.

Klockan 18.30 Fullmakt kravs. Teams.

Nytt till &rets forbundsmote ar att ombud utses av medlems-
féreningarna. Det innebar att varje férening far utse ett ombud till
forbundsmaotet. Ombudet far bara foretréada den egna foreningen
och fér inte vara ledamot av férbundsstyrelsen.

Det ar ocksa krav pa att ombud skall uppvisa fullmakt fran sin
forening. | fullmakten skall ombudets rétt att utdva rostratt anges.

Det normala &r att foreningar utser sitt ombud vid sitt arsmote.
Om detta inte ar mojligt pga pandemin eller andra svarigheter
ar det legitimt att foreningens ombud till arets forbundsmote
utses av foreningens styrelse. Det ar ocksé praktiskt att man i
samband med beslutet utser en reserv for ombudet.

For att det skall fungera smidigt vid férbundsmotet ar det
viktigt att en komplett och legitim rostlangd &r Kklar i tid innan
forbundsmotet. Darfor stélls krav pa formellt riktiga fullmakter
och att de &r férbundet tillhanda i tid innan forbundsmatet.

Varpaférbundet har darfor tagit fram en blankett for fullmakt
(ombud och reserv) som maste anvandas vilken bifogas.
Fullmakten behover vara varpaférbundet tillhanda senast 30
april 2021.

INNEHALL
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Fullmakten kan enklast scannas eller fotograferas och skickas
via malil till varpa@varpa.rf.se

Det gar givetvis ocksa bra att skicka den
via post till kansliet i Visby med adress.
Svenska Varpaférbundet
Idrottens hus
Box 1030

621 21 Visby

Arets forbundsméte kommer att genomforas digitalt via Teams.
Har ar lite info om hur man loggar in p& Teams.

For att skapa ett konto eller logga in.
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-teams/log-in
Né&r vi i Svenska Varpaforbundet fatt er fullmakt med mailadress
s& kommer ni f& en inbjudan till er mail.

Du far inbjudan via vanlig kallelse i ett mail. Nar du fatt mailet
acceptera att du kan narvara. Gor det direkt nér du far mailet.
N&r du accepterat inbjudan till teams métet s& landar denna
inbjudan i din kalender. Antingen loggar du in dérifrén eller via
mail om det ligger kvar i inkorgen. For att logga in pa métet. Ga
in pa er kalender i mail och tryck pa anslut till motet.

Domare

Hej alla ungdomar

N&gra rader om hastsko-varpa

SM-arrangorer 2022

SM i Skokloster
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HENRIKSEN FRAGAR!
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Hej dar Joachim!

Hej pé dig du!

Vem ar du Joachim?

En 33 arig kille som bor i Sundsvall med
sambo och tvd sma flickor, jobbar med politik

och ilskar idrott i alla former.

Vilka tre ord beskriver dig bast?

Snill, positiv, tivlingsinriktad.

Vad har du for fritidsintressen?
Padel, tennis, musik och film, att hitta pa saker

med tjejerna och att resa.

Vilka idrotter férutom varpa har
du sysslat med?
Jag har mest spelat fotboll och tennis, men

4ven padel, bowling, boxning och mycket mer.

Nar boérjade du kasta varpa och
varfor?

Jag borjade kasta nir jag var 7 ar dérfor att min
pappa kastade, dé kastade jag i tv& 4r sen tog
jag ett uppehdll pa 15 ar :)

Din pappa Mats-Ola har jag
kastat mot manga ganger.

Slar du honom?

Nu gor jag siklart det di han inte kastar
lingre, men hade han varit som férr hade jag

nog fitt problem.

Vilken ar din storsta framgang pa
varpaplanen?

Jag har inga direkta framgingar men har varit
tvda i Toftavarpan, fyra pA SM i mix, trea i
Orsundsbro, vunnit nagra grupper pi SM,
trea i Coronacentimetern och lite fler sidir

halvskapliga placeringar.

Ditt roligaste varpaminne?
Nir jag och pappa van B-gruppen i Dalahisten

ndr jag var nio dr gammal.

Vad tycker du om att som senior
kasta pa 18 meter?

For mig spelar det ingen roll vilket avstind det
ir, jag tyckte 20 var bra och nu tycker jag 18

fungerar lika bra.

Vem é&r din férebild pa varpaplan?
Nir jag var liten var det pappa och Stig Adel men
nu har jag ingen férebild direkt, men jag blir

vildigt imponerad av det Evert Olsson presterar.
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\{  JOAGHIM JONSSON, VK BJORKEN
A

Vem anser du vara
dagens basta varpakastare,
dam respektive herre?

Nir det giller herre s talar ju de sista aren for

sig sjilv, jag maste siga Torbjorn Lavergren. Pa
damsidan ir det svirare d manga duktiga inte
kastar regelbundet lingre, men om hon kastar
och 4r i form skulle jag siga Erika Broberg eller

hon kanske heter Karlsson nu.

Du ar en duktig varpakastare,
vad ar ditt personbésta

i centimeterkastning?

Jag kastar sillan cm d4 jag inte alls gillar den
tdvlingsformen, men jag har vil gjort under 4

meter 3-4 ginger med 301 som bist.

Vad har du fér framtidsplaner
inom varpaidrotten?

Mina planer ir bara att fortsitta dka runt och
tivla, har inga dirckta resultatmil. Jag har
tivlat hela livet tills jag slutade med fotboll
for 4-5 ér sedan, varpan ger mig lite tivling i

vardagen och det behéver jag.

Hur gor vi for att fa flera borja
kasta varpa?

Det méste finnas eldsjilar annars kommer det
bli svirt, iaf dir jag bor, hir 4r inte varpa en

naturlig del av idrotten vilket gér det svérare.

Vilken ar din stérsta framgéng
i livet?
Det later klyschigt det hor jag sjilv, men maste

siga nir jag fick mina barn.

Om du vore stadsminister en
vecka, vad skulle du gora da?

Som politiker blir nog svaret for lingt om jag
skulle bérja nigot resonemang, men lit siga sa
hir, hade jag varit nuvarande statsminister for

en vecka sa hade jag borjat med att avgd direke.

Vad ar du riktigt bra pa,

forutom att kasta varpa?

Svér friga att svara pa sjilv, men vad giller
idrott sa har jag spelat allsvenskan i bowling,
div 1 i fotboll, och vunnit hogsta divisionen
i tennis i Sundsvall. Vad giller andra positiva

saker limnar jag till andra att bedéma.

Har du nagon dold talang?
Jag kan alla virldens flaggor.

Kommer du till vara

SM-tavlingar i ar?

Under férutsittning att vi kan genomfdra
dem med tanke pa pandemin. Min tanke ir

definitivt att komma pa SM om det blir av.

FEM SNABBA SVAR

Lyssnar pda i bilen?
Det ir olika hela tiden, finns aldrig ndgon réd
trad.

Semla eller Wienerbrod?
Wienerbrod

Centimeterkastning eller lagkula?
Lagkula

Gotland eller fastlandet?
Hade girna velat séiga fastlandet men som liget

4r just nu ir det roligare att tivla pd Gotland.

Stenvarpa eller metallvarpa?
Metallvarpa

Stort Tack Joachim!
Onskar dig stort lycka till i fortsittningen bide
pé och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.



Svenska Varpaforbundet bjuder in till

VARPA-SM | RONNEBY

RONNEBY BRUNN

Hir ér lite prelimindr information angdende boende vid Ronneby

Brunn i samband med varpa-SM. 23-24-25 juli 4r det tivlingsdagarna.

Fredag eftermiddag — Invigning och direfter centimeterkastning
Lérdag — Individuell kula
Sondag — Lagkula

Dessa alternativ finns pé hotellet.
Enkelrum 795:—

Dubbelrum 995:—

3- biddsrum 1185:—

4- biddsrum 1380:—

Lunchbuffé 100:-

Barn 0-6 ar bor gratis i fordldrars sing.
Barn 6-12 &r betala halva priset.

Barn 13 ar och uppat riknas som vuxen i detta priset som ni fict.

Bokandet av rum skall ske innan den 31/5 och med koden Varpa
SM och bokas via mail till stefan.carlsson@ronnebybrunn.se som

uppges vid bokning.

T -
TIHEII
RONNEBY
BRUNN

KONFERENS « SPA « RESORT

Ronneby Brunn Hotell
Brunnsparken
372 22 Ronneby
Ring oss pd 0457-750 00 eller maila till info@ronnebybrunn.se.
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Nostalgiska sidan

Nu ar det val slutsnackat. ..

Bade SM-guld och elitmirke
till Marie-Louise Gustavsson!

Minga var de sportsliga presta-
tionerna pi absolut toppniva under
varpans SM-vecka i Niir pd Gotland
den 22—27 juli men frigan ir om
inte 27-4riga Marie-Lonise Gustavs-
son, Gothem GolF, svarade for den
alira stiérsta. Med sina 181 cm i
SM:ets centimetertiivling pjorde
Marie-Louise det som si minga
trott skulle vara mer eller mindre
omdjligt: hon erdvrade det forsta
elitmiirket sedan griinsen flyttades
ner till tva meter dven for damemna.

Inte sedan varpa-SM i Hablingbo
1984 har nigon dam lyckats komma
under den magiska elitmirkesgrinsen.
1984 var griinsen tre meter och vid SM:
et pa den fina kastmarken i Hablingbo
klarades elitmirket av inte mindre in
tre damer. Britt-Marie Bjorklund, Got-
hem, noterade 273 cm, Marie Stenberg,
IF Varpa, 278 cm, och Rosel Jacobsson
(idag Pettersson i efternamn), Gothem,
298 em.

Dessf6rinnan hade elitméirket erOv-

Ty

-

rats av fyra damer i foljande turord-
ning: Ulla Gahnstrdm, Viskinde, 273
cm vid SM:et i Sundsvall 1981, da dven
Solveig Gustavsson, Roma IF, kiarade
miirket med 281 cm, samt Margareta
Nyberg, VK Riinten i Goteborg, 264 cm
vid Gotalandsmiisters| i Bengts-
fors 1982 och Birgitta Adefjill, Gote-
borgs VK, 298 cm vid SM:et i Eskils-
tuna 1982.

Ullas 159 cm finnu bist

Det bésta officiella cm-resultatet gen-
om tiderna presterades av Ulla Gahn-
strdm vid SM:et i Motala 1985. Ulla
kastade da fantastiska 159 cm men hade
ju redan clitméarket sedan tidigare.

1 mitten pa 1980-talct sAnktes grinsen
for damernas clitmérke till tvd meter,
som ju herrarna ocksd har som griins.
Det var inget enigt varpadrsmote, som
besltit om denna sinkning, utan me-
ningarna gick starkt isér. Majoriteten
menade att jamstélldheten pabjod att
damerna hadc samma stipulationsgréins
som herrarna, medan manga andra me-
nade art tvA meter var ett alldeles for
tufft krav pid damerna.

Den sistnimnda falangen menade sig
forstas fa alltmer rétt i takt med att dren
gick och ingen klarade de tvA meterna.
En foraning om vad som komma skulle
gav dock Rosel Pettersson, Gothem, da
hon vann 1991 ars centimeter-DM pé
Gotland med exakt de tva meter, som
behovs for elitmérket. Men Rosel tog ju
elitmirket redan 1984, dA gransen var
tre meter, och blev déirmed inte den,
som i detta sammanhang for alltid skrev
in sig i varpans historiebdcker.

Nu iir det bevisat

Det blev déiremot Marie-Louise Gus-
tavsson med sina 181 cm vid 1991 ars
SM i Nér. Nu 4r det bevisat att dven en
dam kan klara 36 centimeterkast under
tvd meter i ett officiellt tavlingssam-
manhang. Dérmed l4r det ocksd vara
slutsnackat om att flytta tillbaka dam-
grinsen till tre meter dven om elitmér-
kena inte lir komma att dugga lika tétt
till damerna som till herrarna heller i
framtiden. Atta damer har klarat elit-
mirket hittills,

Marie-Louise Gustavsson, som i 4r
blev SM:ets bista kvinnliga kastare,
vann ocksd SM-guldet i Viisterds 1990,
dA med 260 cm. Aveni StAnga 1987 blev
det SM-guld for Marie-Louise, som di
hette Olofsson i efternamn och som den
gangen noterade 280 cm. Notabelt &r att
damernas individuella SM-guld i centi-
meter de fem scnaste dren gatt till
Gothem med tre segrar fér Marie-Loui-
se och tva for Britt-Marie Bjorklund.

Marie-Louisc och Britt-Marie var
ocksd de tva bista i drets SM, diir dock
Marie-Louise var hela 90 cm béttre 4n
sin klubbkombis, som fick 271 cm och
i sin tur hade bronsmedaljosen Gunilla
Keegan, Concordia, elva centimeter ef-

ter sig.

33 cm i andra kulan

Efter tva kulor pa den idealiska centi-
metermarken i Nir hade Marie-Louise
Gustavsson 106 cm och Ulla Gahn-
strdbms misterskapsrekord pad 159 ¢cm
var i fara. 75 cm i sista kulan férde dock
upp Marie-Louise till 181 cm, som hon
forstas var helndjd med och som gav
damvarpans '‘belackare’’ svar pi tal.
13 nollor pa de 36 kasten prickade Ma-
rie-Louise in och sérskilt hennes andra
kula var sirklassig med 33 cm efter inte
mindre #n sju nollor. Hiir foljer Marie-
Louise Gustavssons hela guldserie kast
for kast:

Forsta kulan: 4—4—0—5—4—33—
0—0—0—7—14—2 = 73 cm.

Andra kuian: 0—6—0—3—0—9—0
—0—4—0—0—11 = 33 em.

Med sina 181 cm i SM-centimetern skrev Marie-Louise Guslavsson var-
pahistoria. Férutom SM-guldet erévrade hon ocksd det férsta damelitmar-
ket sedan gréinsen sdnktes till tvé meter aven for damerna.

Tredje kutan: 11—6—6—0—10—5
—13—7—12—1—0—4 = 75 cm.
Totalt: 181 centimeter.
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Det klarar baraen mastare:

165 centimeter

tva ganger om
av Ame som tog
andra SM-guldet!

1989 blev Ame Eriksson, Oster-
gamm, seusationellt svensk mistare i
den individuella kulkastningen i
varpa-SM i Malmd. Han tillhorde
forstis favoriterna dven infdr drets
SM men var utan chans mot Tor-
sten Olofsson, Banda, i den indivi-
duella kulsemifinalen, Den 27-drige

dstergarnsbonden tog dock skadan
snabbt igen genom att bli 1991 érs
svenske miistare i centimeter. Med
165 cm erdvrade Arne Eriksson sitt
andra SM-guld och fler lir det bli
framover, Arne har namligen for-
migan att vara biist nir det giller
ach éir dessutom kiind for att aldrig
forivra sig.

Det mirkliga med Ame Erikssons
165 cm i Arets SM &r att han presterade
pd centimetern exaki samma resultat
#&tta dagar tidigare. D4 avgjordes centi-
metertiivlingen GA-Hornet i Hablingbo
och Ame vann pd, just det, 165 cm!
Ingen kan darfor pistd att SM-guldet i
Nir var en tillfallighet och f{orutom
SM-guldet gratulerar Nabben Ame
Eriksson till att ha erdvrat elitmirket,
dubbelt om!

Resultatméssigt blev &rcts SM-centi-
meter den i sitrklass biista genom tider-
na. Inte mindre #n fyra herrseniorer
kastade under tvd meter och Torbjérn
Lawergren, som #4r klubbkompis till
guld-Arne, fick med sina utmiirkta 203
cm ndja sig med femteplatsen. Det s3-
ger det mesta om den utmérkia kast-
marken i Nir men det vittnar ocksa om
att den redan tidigare si fortriiffliga
varpaeliten har blivit &nnu ett snépp
bittre.

Glédje och besvikelse

Glidje och besvikelse hér idrotten till
och fanns glidjen hos Arne Eriksson s
var Claes-G6ran Hederstedt, Buttle,
desto mer besviken. Claes-Goran méste
tvekltst riknas bland de allra biista var-
pakastarna och han jagar s hett et
SM-guld i centimeter. Efter 170 cm och
en andraplats i GA-Hornet seglade han
upp som arets SM-favorit och efter 34
SM-kast glimmade det ocksd guld ling
vig om buttlekastaren. Men si var otu-
ren framme, som s& méinga ganger frr
for just Claes-G&ran i centimeter, och
det 35:e kastet studsade ivig till 40 cm.

Dér rék inte bara guldet all virldens
vig utan dven pa silvret blev Claes-
Goran Hederstedt snuvad av hela
SM-veckans kanske stdrsta 8verrask-
ning, den i vanliga fall stenvarpakastan-

A
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Arne Erikssen, 27-drig dstergarnsbonde, befdste sin stélining som en av
landeis absolut basta individuellt. I den individuella kulan, som han vann
1989, nddde han nu semifinal, medan det blev skinande guld i centime-
tern. For sdkerhets skull kastade han 165 cm i SM-et, d v s exakt samma
resultat som i GA-Hornet veckan innan. Tala om jdmnhet!

de Bertil Jakobsson, Levide. 180 cm gav
Bertil bidde SM-silver och elitmirke
samt den pinyitfddda varpakiubben i
Levide en hirlig kick, medan Claes-
Gbran fick ndja sig med bronset med
sina 181 cm. Fyra blev Torsten Olofs-
son, Banda, med 183 cm, vilket starkt
bidrog till att Torsten senare utségs till
SM:ets biste manlige kastare.

74 cm efter tvd kulor

I sin guldserie prickade Arne Eriks-
son in 15 nollor pa de 36 kasten. Bast
var han i forsta kulan, som innehall sju
nollor, varav fem i rad, och slutade pa
29 cm (Arne hade 20 cm i sin basta ku-
la, nir han tog sin inteckning i
GA-Homnet veckan innan). Efter tva
kulor hade han 74 cm och tidernas basta

SM-resultat Iag kiart inom rdckhall. Det
Iyder pA 126 cm och presterades av
Berndt Augustsson, Garda IK, i Hab-
lingbo 1984.

Men lite nervaist blev det trots allt for
den blivande guldmedaljoren i den tred-
je kulan, dar Arne var uppe i 60 cm
redan efter sex kast men diir en fore-
domlig koncentration i de avslutande
kasten gav en sista kula pd 91 cm och
SM-guld. Hir folijer Ame Erikssons
guldserie kast for kast:

Firsta kulan: 6—1—10—0—0—5—
0—0—0—0—0—7 = 29 cm,

Andra kulan: 3—0—0—8—10—5~—
0—0—12—2—5—0 = 45 cm.

Tredje kulan: 18—0—10—16—15—
1—13—7—10—0—0—1 = 9] cm,

Totall: 165 cm.

Nabben | 7



TAVLINGSPROGRAM 2021

Arrangor

Tavling

Lor 24/4 Kils HVK Hojda i Kil Grustavling (Sv Ser)
Lor 8/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan
Lor 8/5 Kils HVK Hojda i Kil Kombitévling (Sv Ser)
Fre 14/5 GVF Ej klar Skolvarpa
Lor 15/5 Fole IF Fole skola Folevarpan
Son 16/5 Mulde VK Réavhagen Révkulan 2-manna blanda
Sén 23/5 Hablingbo IK Hablingbo IP DM Parvarpa Par Par Par P:
Lor 29/5 Mora HSK Vinas Bygdegard Mora HK Open (Sv Ser)
Lor 5/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup
Lor 5/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup Varpa Centime
Soén 6/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup
Soén 6/6 Orsundsbro SK Tornerparken Viking Cup Varpa 2-manna bl
Son 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Vastergarns-mixen 2-manna , 1 ungdom - 1
Tis 8/6 Roma IF Lérkparken DM CM C36 C36 C36 C!
Lor 12/6 Stavnas HVK Stavnas Stavnas ( Sv Ser)
Tis 15/6 Roma IF Larkparken Veterantavling
Lor/son | 19-20/6 VK Bjorken Torpshammar VK Bjérken 10 ar Ind kula & 2-manna. Mec
Lor 26/6 Ingmars HVK | Ingmar Bygdegard | Ingmarsspelen (Sv Ser)
Lor 3/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K
Ons-son | 7-11/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K8, K2, K1,
Ons 14/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36, DM un
Fre-sén | 23-25/7 SVF Ronneby SM,JSM,USM,FM CM, In
Lor 7/8 Tofta VK Tofta VP Toftavarpan 2 klasser , m
Lor 7/8 Varbergs VK Hastens IP Varbergsvarpan CM 36, 2-manr
Lor 14/8 Stavnas HVK Stavnas Reines minne (Sv Ser)
Lor 14/8 Ostergarns IK Ostergarn Ostergarnsvarpan
Lor 21/8 Fole IF Fole skola 2-DM K2 K2 K2 K
Lor ejKlar | Vaskinde AIS Vaskinde Va'ss"r:;?;/jg;and‘
Lor 28/8 Lima HSK Limedsforsen IP Limaopen , Sve Cup
Lor-Son 4-5/9 Orsundsbro SK Skokloster 2-SM 2-manna SM, Par SM, |
L6r 11/9 Ostergarns IK Kraklingbo Méstarméte K3 Inbj.lag
Lor 18/9 Nar IF Idrottsplats Narvarpan
L6r 18/9 Ingméars HVK Tomthult Sv Serien
Lor 2/10 | Orsundsbro SK Orsundsbro Masscupen
L6r 2/10 Orsundsbro SK Tornerparken Mickelsmass Cup Centime
Sén 3/10 | Orsundsbro SK Orsundsbro Masscupen 2-manna bl
Sén 3/10 | Orsundsbro SK Orsundsbro Masscupen

Hablingbo IK arrangerar ungdomsléger 22-23/5-2021. Vastergarn IF arrangerar parktaviing fér ungdomar ej klar.

Distanscupen i Hastsko kastas under veckorna 17, 26, 34 pa grus, och 21, 30, 38 pa gras.



Metall

Sten Hastsko Kontaktperson Telefon Sista anm
Grus Bengt Zettergren 0554-13206 24/4
K3 bl lag Rasmus Magnusson | 0498-282545 2 maj
Kombi (Sv Ser) Bengt Zettergren 0554-13206 8 maj
K3 Gotlands VF 10 maj
K2 bl lag John-Erik Olsson 076-7974457 13 maj
de lag. + 12 CM Janne Larsson 070-4376170 14 maj
ar Par Par Par Ola Nilsson 073-6876510 19 maj
CM Mats Mattsson 070-3610719 27 maj
Cm Yiva Mellin 070-5465414 31 maj
er varpa Yiva Mellin 070-5465414 31 maj
2-manna poang Ylva Mellin 070-5465414 31 maj
andade lag Yiva Mellin 070-5455414 31 maj
senior/oldgirls/oldboys Ulrica Sj6lander 0763-3968471 1 juni
36 C36 C36 Goran Fransson 070-7366478 6 juni
Gras Fredrik Hjalmarsson | 072-2348519 9 jun
K2 Goran Fransson 070-7366478 14 juni
] licens och utan licens. Joahim Jonsson 070-6848842 5 jun
Cm-Gras Henrik Persson 070-5210594 24 jun
3 K3 K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 1 juli
Pérk, gutniska lekar K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
gdomar CM Ola Nilsson 073-6876510 11 juli
1, Lag. SVF Kansli 086996518 1 juli
ed licens och utan licens Daniel Norrby 073-5316887 5 aug
a blandade lag Lina Falk 073-5004872 26 juli
Gras 2 skor| Fredrik Hjalmarsson | 072-5465414 10 aug
K3 bl lag Arne Eriksson 070-5351882 12 aug
2 K2 K2 K2 John-Erik Olsson 076-7974457 19 aug
K3 bl lag Roger Wessberg 072-2332210
Poang/grus Dan Térnlind 070-6039442 26 aug
J,J, D,H. Oldb,Oldg FM SVF Kansli 08-6996518 7 aug
OIK/Gotlands VF
K3 bl lag Jan Nilsson 070-8671673 | 16 sep
Cm terr Henrik Persson | 070-5210594 | 16 sep
CM Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep
er varpa Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep
andade lag Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep
Poang Ylva Mellin 070-5465414 | 26 sep

Gotlands VF arrangerar centimeterkastning vecka 19, 21, 23, 25 under 2021. DM individuellt 17 juli metall ej klart pa Gotland.



FRAMTIDA
KONSEKVENSER?

Att den just nu padgéende pandemin har satt avtryck i samhallet
har vi nog alla, pa ett eller annat sétt, blivit pdminda om. For
de flesta fungerar vardagen utan néagra storre uppoffringar eller
awvikelser, men for en del &r hela deras livsvillkor satt i andra
banor. Sjukvéard, adldreomsorg och skolor arbetar under helt
andra former an for bara ett ar tilloaka, restauranger, flygbolag
och ménga service och naringsstéllen har det svart. Idrotten
kan i hogsta grad réknas till de som har drabbats héart av den
nuvarande situationen. Tomma léktare, mindre reklamintakter,
ingen forsaljining vid arenor i samband med matcher eller
tavlingar och farre tavlingstiliféllen for breddidrotten &ar inga
bra signaler for idrottsverksamheten. Hastskovarpan far sina
inkomster frdn i huvudsak svenska-serien och SM-tavlingarna,
inget av dessa tva arrangemang kunde som bekant genomféras
2020 pé grund av restriktioner frdn FHM och RF. Ett litet férbund
med liten omsattning som riskerar att inte kunna bedriva sin
verksamhet om kommande sdsong blir lika svar att genomféra
som foregaende. For att bevara nagot behovs utveckling och
for utveckling behévs ekonomi, att inte utvecklas &r samma sak
som att ta ett steg tillbaka och om hastskovarpan tar ett steg
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tillbaka finns den inte mer. Distanscupen infordes, pa prov, som
erséttning for svenska-serien och blev ett lyckat arrangemang,
den kommer férhoppningsvis ocksa att genomféras 2021 under
ungefar samma former, en tanke for framtiden &r att béde svenska-
serien och distanscupen ska finnas med i tavlingskalendern. Den
fungerar bra som en extra sporre pa traningen och i viss man som
mattstock mot kastare i andra klubbar, men den kan dock péa
intet satt ersatta svenska-serien eller andra tavlingar. Fér manga
ar gemenskapen och pratet med tavlande fran andra féreningar
lika viktigt som resultatet pa tavlingsbanan. Trots att vaccinering
mot covid har péboérjats &r situationen fortfarande allvarlig och
prognosen att vi redan i sommar ska vara tillbaka till en normal
tavlingssésong ser inte bra ut. Vi far férsdka ha tdlamod och hélla
humaret uppe och hoppas pa en snar vandning till det béttre av
pagéende pandemi s& att vi ater kan sitta tilsammans med en
kopp kaffe och gladjas &t kryss och svara Gver hundringar.
Kreativiteten ar bast nar den behdvs mest var det en klok
manniska som sa en gang, vi far hoppas att dessa ord géller
aven nu.
Dan Térnlind



Tankar och
funderingar

Med denna pandemi som rider si ir det som om man sitter i ett

morker. Nir ska det ljusna igen?

Det 4r minga tankar som far i ens huvod, om vad som komma ska.
Jag funderar lite &ver vad ni varpakastare tinker pa, eller tinker ni inte
alls pa varpa under ligsisong. Vill ni att allt ska vara som vanligt nir vil
varpa sisongen drar igdng igen.

Vore intressant att hora era tankar om vad som skulle kunna
forindras for att utveckla varpa sporten. Det finns si mycket kunskap
om varpa sporten, si skingra era tankar med ett inligg i nabben. Vem
vet vad som kan komma ut och kanske gagna varpa sporten. Det ir
tillsammans vi ska utveckla varpa kastningen, och det kan inte ske om
vi alla ir tysta.

Jag sjilv har mina funderingar om vad jag tycker skulle kunnas
forindras. Jag tycker 2-kulor 0-12 och vid lika avgérs alle med ett
skilje kast. Visst kan det bli snabba omgéngar, men framfér allt kunna
slippa de linga dryga omgangarna med en 3:e kula. Tror pa mindre
vintan mellan de nya kastomgingarna. Och sa vill jag att det alldid ir
dubbelstick. Det kommer att snabba pa kastningen pa ett bra vis och
alla fir kasta varpa. Det dir med dubbelstick har jag velat haft redan
nir jag bérjade med att kasta varpa. Jag forstod aldrig vitsen med att
kasta lag, som 3:e man da fick man nistan aldrig kasta varpa. Trodde
faktiskt att man alltid skulle fa kasta, det 4r vil det man vill. Alternativt
hade ju varit att man som 3:e man alltid fitt bérja och kasta.

Det 4r si jag bygger min logik med dubbelstick, for att alla ska fi
kasta varpa. Inte sirskilt roligt att f& vara med i lag men dnda inte. Sa
hur tinker ni kastare sjilva, vad f6r vig tycker ni vi ska ta? Skriv girna
in till Nabben hur ni tinker, Nabben ir en bra tillging att géra sig hérd
pa. Och framfor allt kanske en underhallande lisning.

Jan-Inge Ablgren

SM arrangoérer 2022

Vi har just nu inga
ansOkningar for Svenska
Masterskapen 2022.

Svenska Varpférbundet uppmanar nu att

féreningarna tar sitt ansvar att ansdka om
kommande SM-tavlingar.

| vissa forbund sa arrangeras det inte SM
tavlingar om inte féreningarna ansoker.

Skicka ett mail till varpa@varpa.rf.se for
anstkan om SM 2022 och aven framét.
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INBJUDAN TILL

SVENSKA MASTERSKAP |
VARPA OCH HASTSKOKAST

4 — 5 SEPTEMBER 2021
SKOKLOSTER, SKOKLOSTER SLOTT




KLASSER: Oldboys, Oldgirls, Seniorer, Juniorer och Ungdom

Lérdagen den 4 september
2 — manna lag

Séndagen den 5 september
Par (Mixed 2-manna lag)

HASTSKOKASTNING
Lérdagen den 4 september

Individuellt med 2 skor, centimeter

Soéndagen den 5 september
SVENSKA SERIEN 32 Kast Centimeter
(ej SM status)

NUMMERLAPPSUTDELNING
Fredagen 3 september kl 20.00 - 20.30
Loérdagen 4 september kl 08.00 - 08.30

PROGRAM

Lérdagen den 4 september
09:00 Invigning

09.30 vi kastar loss

Reservation; Vi kommer atr folja FHM

rekommendationer

BOENDE

Intill tavlingsplatsen ligger Skokloster Hotell.
Denna bokas endas via féreningen (OSK) och senast

den 30 juli 2021.

Pris:

1 évernattning med frukost utan lakan 649 kronor

749 kronor

1 6vernattning med frukost och lakan

Buffé 16rdag

For hotellboende serveras en treritters buffé, lordag

kvill fér 151 kronor per person. Skall forbokas

samma datum, 30 juli.

For de tivlingsdeltagare som inte bor pé skokloster

hotell kan man delta pa l6rdagskvillen pé en treritters

buffé. Férbokas 30 juli, 175 kr per person

Bokning av boende och Buffén l6rdag kvill skall ske
till OSK: Orsundsbro.sk@telia.com senast den 30 juli

(RSUNDSBRO g

ANMALNINGSFORFARANDE
Anmilan dll tivlingarna skall goras senast den: 1 augusti 2021 «ill

6rsundsbro.sk@telia.com

I anmiilan skall foljande information finnas med;
- Uppgifter pa deltagande lag
- Vilken klass samt tivling man skall delta i

- Kontaktuppgifter som mobilnummer och mailadress.

AVGIFTER
Deltagaravgiften 4r 150 kronor per tivling
Deltagaravgift for ungdom 75 kronor per tivling

Anmilan tillkommer en administrationsavgift pd 50 kronor med

undantag fér ungdom

Anmilningsavgift skall vara OSK tillhanda senast 1 augusti pa
Plusgiro 409 40 32 - 2

P4 tavlingsplatsen kommer det att finnas en forsiljning av kaffe,

dricka, kaffebrod, smorgasar, varm korv, grillkorv och hamburgare.

Det gir att forbestilla lunchlida till ett pris av 85 kr inkl dricka
Information om dessa ritter kommer att informeras till anmilda

deltagare.

Forskottsbetalning pa hotellrum samma datum.
(Hotellet har sisongsoppet déirfor denna typ av
bestiillning.)

Vid bokning limna uppgifter pa den boende med

mobiltelefon och e-mailadress, samt adress.

Andra typer av boende:
Sédnka Camping 5 km frin tivlingsplatsen
Bokas pa telefonnummer 070-183 91 57

Bed/Breakfast 23 km fran tivlingsplats
Biskops Arné FHSK, Telefon 0171-826 76

Ekilla Kvarn Vandrarhem 19km frin tivlingsplats
Telefon 0171-62 03 00

Brunnsta Gird 19,5 km fran tivlingsplats
Telefon 070-885 23 15
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HEJ ALLA UNGDOMAR,
JUNIORER OCH KLUBBAR!

DOMARE

Det gar fortfarande att bli domare , bara att kontakta oss Under det gangna &ret har det diskuterats om regler for
pa forbundet eller direkt till mig. Lovar att det finns platser kastning i ungdoms- och juniorklasser. Vi vill nu fa in férslag

kvar for tilltdnkta nya domare. For att hélla en hdg niva pa fran er ungdomar och kiubbar s& att vi kan lagga fram ett
domaren , sa kor vi nagra traffar under sena varen (Maj/ forslag till forbattringar till styrelsemétet

Juni) och vi far rétta oss efter hur pandemin ser ut da. Vid
daligt intresse s blir det domar fria finaler under kommande

® Hur gér man med fa deltagare i klasserna?

o Ar dldersklasserna rétt?

* Kan man blanda kastare fran olika aldrar/klubbar?
e Vad skall det vara fér priser?

SM- tavlingar.
Ungdomarna vill ha en domarutbildning och vi ska finna en
tid och plats for det framdver. Just nu far vi ratta oss efter

hur pandemin fortgar. Alla férslag &r valkomna.

Ta han om varandra och s& hoppas vi kan ses snart Gruppen som skall se Gver det hér bestér av Barbro
Wettersten, Oliver Séderstréom, Sofie Nilsson och Thomas

Jan-Inge Ahlgren Domaransvarig Holmavist

mail: varpakung@gmail.com Skicka in era forslag och tankar till kansliet.

Tel : 0736667599

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL
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Négra rader om

astsko-varpa

Jag sig en artikel i senaste numret av Nabben att en
varpa-klubb hade for ett antal r sedan haft mojligheten
att kasta/trina inomhus under vinter-sisongen.

Jag blev da pamind om att vi i Kils Histskovarpa-klubb
hade samma majlighet under dret 2007 och 2008. Vi fick
tillgang till slakteriet Scan’s nedlagda lokaler i Kil. (Aven
Kils Golfklubb utnyttjade lokalen for vinter-trining).
Stor lokal och hégt till tak var det.

Vi snickrade ihop en trilida med dimensionen 4 x 4
meter. Sen fick vi hjilp av en lokal entreprenér, som
levererade nagra kubik-meter grus/sand, som vi sen med
hjilp av skottkirror tomde i lidan. Men det var ju svirt
att fa dll ett hart underlag. Pinnen kunde inte sittas
fast pga det 16sa gruset. Vi svetsade fast pinnen pa en
stalplatta och fyllde sen pa med gruset. Och att det blev
ganska “littkastat” framgar av segrar-resultatet (173 cm)
pa klubbmisterskapet, som vi genomforde. Ett lite bittre
resultat dn vad vi i Kil normalt kan uppna. Totalt var vi
11 kastare pa plats + 2 st fran Ingmar-klubben.

En liten komplettering till Dan Térnlinds lista i Nabben
over anvindbara benimningar, som anvinds inom
Histskovarpan ir att en gammal "Mora-benimning” pd
Kryss dr "Dylla”.

P4 véra traningskvillar i Kil och ibland dven pa tivlingar,
sd brukar jag, nir jag ir mitare, anvinda mig ett antal
"kodord”, nir jag ropar resultaten till skrivaren. Och de
flesta forstar vilket resultat det motsvarar. Men for sikerhets
skull, sd siger jag resultatet ocksd. Hir kommer en lista pd

mina péhittade "kodord” och vilket resultat de motsvarar:

lvan: (6)

Oturstalet (13)

Oslagbart (21)

Per Aslunds (Kils-pojk) tréjnummer i Farjestad. (22)
Julafton (24)

Kungens fodelsedag (30)

En modern kvarting (35)

En gammal kvarting (37)

Mitt eget fodelsear (46)

0S-guld i fotboll (48)

En halv meter (50)

Vinter-OS i Oslo (52)

Sveriges forsta VM-guld i ishockey (53)
Skid-VM i Falun (54)

Motbokens avskaffande (55)
Sommar-OS i Australien (56)
Ishockey-VM i Moskva (57)
Fotbolls-VM i Sverige (58)

Férsta matchen mellan Ingo och Floyd (59)
0OS-Rom (60)

VM-guld i Ishockey i Colorado (62)
Ishockey-VM i Stockholm (63)
Sommar-OS i Tokyo (64)

Sommar-OS i Mexiko (68)
Sommar-OS i Munchen (72)
Sommar-OS i Montreal (76)

En god glass (88)

Nedtecknat av
Hans-Ove Carlsson/Kil
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpaftrbundet
Box 1030

621 21 Visby

\

< =
' = SPORTIOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

T www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




