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2020 - ett nytt spannande ar

Nystart — Det nya dret ir fortfarande ett
oskrivet blad. Men en del saker vet vi att 2020
bjuder pa. OS i Tokyo 24 juli — 9 augusti.
Fotbolls — EM 12 juni — 12 juli.

SM - divlingar i Ronnebybrunn 23 — 25 juli
och i Vistergarn 28 — 30 augusti arrangemang
som vi sjilvklart inte vill missa, vi som gillar all
idrott, med glidje och spanning! Glém inte att

anmila er till SM-arrangemangen!

Misterskap generellt och inte minst de stérsta
och hiftigaste av dem fir mig alltid att lingta
tidigt och intensivt. Allra helst nir Sverige ir
med. For det 4r dé, nir vira kira landslag ska
mita sig med omvirlden som intresset for mig

och sikert ménga andra bubblar som tydligast.

Synd bara att vi inte har en stérre spridning
internationellt av varpasporten runt om i
virlden sa att vi kunde arrangera VM och EM
i varpa. Tink s manga medaljer varpasporten
di skulle erdvrac dll lilla Sverige! Jag ir
dvertygad om att vér kira varpa sport da hade
state hogt i kurs hos alla idrottsilskare.

Vi har beslutat att genomféra amator-
SM i varpa pa tre platser i ar, nimligen
Ronnebybrunn, Vistergarn och 4ven under
Sténgaspelen. Det kinns helt ritt efter ett sa
lyckat amatdr-SM under SM-dagarna i Eksta.
Jag blir glad nir jag fitt reda pa atc flera av
deltagarna i Eksta har fortsatt att kasta varpa
i olika féreningar och sammanhang/tivlingar.
Det tyder pa att amatdr-SM ir ett bra sitt att

rekrytera pa.

Det blir dven SM i histskokastning i Ronneby
och jag hoppas pid ménga deltagare, kanske
ocksa frén vart grannland Norge som det var

under SM-tivlingarna i Sunne 2018.

Vi har beslutat att anmilningsdatum for SM

i Ronnebybrunn blir den 21 juni och fér
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Vistergarn den 9 augusti. Tvd arrangemang
som kommer att arrangeras med stort

engagemang och glidje for alla deltagare.

Forbundsméte blir det den 21 mars 2020
Hotel C Vasaplan 4 — 7 i Stockholm. Dir
kommer vi att summera varpiret 2019 som
vi sitter punkt for. Men dven diskutera annat

som f8ljer med oss in i 2020 och framit.

Vi har ménga beslut att fatta infér framtiden,
bland annat, nytt forslag till mandatférdelning
didr varje varpaforening fir en rost var
Forslaget om det gir igenom ska gilla vid
forbundsmétet 2021.

Ett annat viktigt beslut blir en stadgeindring
dir Gutnisk Idrott (Gutniska lekarna med
pirk stdngstortning och gutnisk femkamp) ska
ingd i Svenska Varpaforbundet. Har funnits
med i vara stadgar tidigare. S3 jag ser inte

ndgot stdrre problem med ett positivt beslut.

Forbundet fyller dessutom 75 ar 2020 och
det skall vi fira pa ndgot sitt med start under

forbundsmétet och fortsitta under aret.

Vill vi kasta SM divlingar dven 20217 Ja,
di kan det vara hég tid att ansdka om
arrangemanget redan nu, sa beslut kan factas
pa styrelsesammantridet i mars manad. Vi har
nimligen inte nigra ansokningar fér 2021. Act
som varpaférening séka SM- arrangemanget
2021, innebir att det genomfors tillsammans
med Svenska Varpaférbundet som tar pd sig
en stor roll i det arbete och genomférande
som foreligger for ett positive och lyckat

arrangemang.
Onskar Er alla en lyckad varpasisong 2020!

Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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SVENSKA VARPAFORBUNDET INBJUDER TILL

FORBUNDSMOTE!

Kaffe klockan 10.30

Forbundsmdte klockan 11.00
Lunch cirka klockan 12.30

Nar ni vet vem eller vilka som skall vara ombud, kontakta da kansliet snarast majligt.

Lordag den 21 mars 2020
Hotel C Vasaplan 4-7 Stockholm

Aven &hérare kontaktar kansliet for lunch och kaffe bestalining.

Telefon kansliet 08-6996518 eller varpa@varpa.rf.se
Svenska Varpaforbundet firar 75 &r.
Mer information under varen pa www.varpa.se
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LARSSON FRAGAR!

LARS HENRIKSEN Férbundsordférande Svenska Varpaférbundet.

Hej och stort grattis Lasse pa 70 arsdagen.

Du blev invald i Svenska Varpaforbundets styrelse
1977 och har varit med lange nu, Du blev vald till
Férbundsordféorande 1988 till 1998 och sedan fran
2001 och framat.

Vad ar det som driver dig att fortsidtta med Svensk
Varpaidrott?

Inspirerande, roligt och givande att pi nira hall folja varpasportens
utveckling. Virldens bista idrott! Over 30 ir som ordférande i SVE, de

du Larsson.

Vad ar det storsta 6gonblicken inom varpan fér
dig?

Det finns manga! Nir mina barn Jennie och Jonas blev Svenska
Mistare i partivlingen vid SM i Géteborg 2001. Nir Jonas och jag
vann Dalahisten 1985. D4 vi i finalen slog Géran Frolander och Géran
Augustsson. Nir Jonas jag och Goran Ekstrom blev trea i lagkula i
Stockholm 1999 tror jag det var. Vi slog Garda IK med var revisor Bernt
Augustsson klockan 21.00 pa kvillen.

Lars, du har ju hallit pa med lite olika idrotter som
fotboll, orientering, ishockey, skidor och bordten-
nis, har det tillkommit ndgra nya sporter pa senare
ar?

Boule, jittekul jag spelar med min fru Ann-Britt som ér superbra! Vi har

vunnit ett antal tivlingar! Aven testat histkokastning,

Du har varit med pa 6ver 40 olika SM arrangemang
vilket ar det mest minnesvéarda och varfér.

Oj den var svir! Motala nir det giller stora framgangar for familjen.
Eksta, Tomsarve med Mulde VK nir det giller arrangemang och
fantastisk fin plats. Horsne 2008 med Gotlands Bara IF vilken fin
varpaplan att kasta pa. Ostergarn, Sunne, Ronnebybrunn, Oskarshamn

med manga flera fantastiska fina platser och arrangemang.

Finns det ndgot som du saknar inom varpan?
Europamisterskap! Och ett Europiskt varpaférbund.

Goteborg med Vastra Gotaland har cirka 1 500 000

innevanare, varfor ar det inte fler varpakastare dar?
Nir jag borjade kasta varpa mitten av 70-talet var vi cirka 15
varpaklubbar. Ménga eldsjilar har limnat oss. Verkar som ingen vill ta

&ver och fortsitta driva varpasporten vidare. Tyvirr!
Ditt eget kastande, vilken malsattning har du for i

ar?
Att jag ska kasta nigon tivling, helt klart!
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Vem ar basta dam respek-
tive herr kastare i dagsla-
get?

Gunilla Keegan/Torbjérn Lavergren.

Vem anser du var/ar basta
dam respektive herr kas-
tare genom tiderna?

Ulla Gahnstrém/Torbjérn Lavergren.

Vad tror du som férbundsordférande om varpasa-
songen 2020?

Det blir en tuff sisong, med mycket hart arbete, vi maste satsa p act bli
fler foreningar en bra bit ver 50. Vi 4r idag 44 stycken, och vi maste
ha ett medlemstal pa 3000 for att fa full ekonomisk tickning fran RE
och vi méste alla inom varpaidrotten satsa helhjirtat pd att rekrytera nya

kastare/medlemmar.

Du spelar ju boule i BK Musslan, vad tror du om séa-
songen 2020.
Kommer att bli en kanonsisong. Tillsammans med min fru blir vi svira

att ra pa!

Vem skulle spela huvudrollen som dig sjalv i filmen
om ditt liv och varfér?

Robert Gustavsson. Han i4r den ende som skulle klara av det!

Favorit singerska/sangare.
Totta Nislund/Helen Sjsholm.

FEM SNABBA SVAR

Semla eller wienerbr6d?

Semla.

Kaffe eller te?
Gront te.

Sten eller metallvarpa?
Metallvarpa.

Promenad eller jogga?

Promenad.

Framsida /Gotland eller Baksida/Go6teborg?

Framsida/Goteborg. Porten mot Europa.
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VASTERGARN IF

Varpasasongen 2020 ar snart har och Vastergarn IF arrangerar i ar
tre varpatavlingar. Detta ar nagot vi ser fram emot och nedan finns

lite forhandsinformation att ta del av redan nu.

DM i par 24 maj

I samband med ungdomshelgen i Vistergarn arrangeras pa
sondagen DM i par pa Tofta varpaplan, samtliga klasser, metall.
Vi hoppas att antalet par-lag okar till denna tivling och pa

ungdomssidan kommer vi se till s att s& midnga som majligt kan

delta!

Tivlingsplats: Tofta varpaplan, start kl.09.30

Anmiilan senast 21/5 till ulrica76@telia.se eller sms: 0763-96 84 71
Anmiilningsavgift: seniorer/oldboys 300 kr/lag, ungdomar gratis,
Betalning pa plats eller till bankgiro: 5305-3625.

Vastergarnsmixen 6 juni
Lordagen den 6 juni anordnas vir trevliga tivling dir man kastar
en ungdom tillsammans med en senior/oldboys, dven kastning

over klubbgrinser ir tilldtet, samt handicap-system.

Tivlingsplats: Festplatsen Vistergarn, start kl. 09.00 Anmil
firdiga lag eller enskild kastare senast 28/5 till ulrica76@telia.com
eller sms: 0763-96 84 71.

Anmiilningsavgift: 150 kr/vuxen, ungdomar gratis.

Priser till alla kastare!

SM i 2-manna och par 29-30 augusti

Med glidje och mycket idéer dr planeringen f6r SM i 2-manna
och par i full ging! I samarbete med Svenska Varpaférbundet
ser vi verkligen fram emot att arrangera klubbens frsta SM. Vir
tanke 4r att forsoka se till att all finalkastning och prisutdelning 4r
samlad for att fi en festligare tivling. Preliminirt tivlingsprogram

enligt nedan:

Loérdag 29/8
Invigning
Lagtivling 2-manna, samtliga klasser t.o.m. final

Gemensam prisutdelning alla klasser

Sondag 30/8
Par-tivling samtliga klasser t.o.m. final

Gemensam prisutdelning alla klasser och avslutning.
Vid fragor och funderingar, hér garna av er till Ulrica

Sjolander 0763-96 84 71 eller maila:
vastergarnif@gmail.se

Varmt vialkomna!
Vastergarn IF
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Svenska Varpaforbundet bjuder in till

VARPA-SM | RONNEBY

RONNEBY BRUNN

Hir ér lite prelimindr information angdende boende vid Ronneby

Brunn i samband med varpa-SM. 23-24-25 juli 4r det tivlingsdagarna.

Torsdag — Invigning och direfter individuell kula
Fredag— Centimeterkastning pa formiddagen, lagkula eftermiddagen
Lérdag — Fortsittning lagkula

Dessa alternativ finns pa hotellet.
Enkelrum 795:—

Dubbelrum 995:—

3- biddsrum 1185:—

4- biddsrum 1380:—

Lunchbuffé 100:-

Barn 0-6 ar bor gratis i fordldrars sing.
Barn 6-12 &r betala halva priset.

Barn 13 ar och uppat riknas som vuxen i detta priset som ni fitt.
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Bokandet av rum skall ske innan den 31/5 och med koden Varpa
SM som uppges vid bokning.

Boka ditt middagspaket i samband med din logi bokning som skall
ske innan den 31/5:

Vi erbjuder 2 st. olika middags alternativ dir bida alternativen kostar
275: -Iperson for Vuxen. 4-12 ér sa ir det halva priset = 135: -/barn.
Vatten/Saft ingir som maltidsdryck samt kaffe.

Grillbuffé pa terrassen eller Varmrittsbuffé i restaurangen.

Nir ni checkar in sa betalar ni for den mat ni bestillt och fi vouchers

som ni limnar vid mat tillfillet.

Ronneby Brunn Hotell
Brunnsparken, 372 22 Ronneby
Ring oss pd 0457-750 00 eller maila till

info@ronnebybrunn.se.

KOMFERENS = SPA = RESORT

LARSSON FRAGAR!

BARBRO WETTERSTEN Vice ordférande Svenska Varpaférbundet.

Hej och stort grattis Barbro pa 70 arsdagen.

Nar blev du invald i Svenska Varpaférbundet?
Jag blev invald pa 80-talet.

Vad ar det som driver dig att fortsatta med Svensk
Varpaidrott?
Jag tror pa sporten, Den ir billig och man kan utéva den nir man vill,

ensam eller tillsammans.

Vad ér det stérsta 6gonblicken inom varpan fér
dig?

Det forsta jag tinker pd dr ett SM i Hablingbo nir min davarande klubb
Gothem GolF vann det ena efter det andra och jag hade fickorna fulla

med medaljer.

Barbro, du har ju hallit p4 med lite olika idrotter
som fotboll, varpa , vattengympa, har det tillkommit
nagra nya sporter pa senare ar?

Inga nya idrotter men jag har spelat bandy, rinkbandy och volleyboll
ocksd. Dessutom lite golf da och da.

Du har varit med pa 30-40 olika SM arrangemang
vilket &r det mest minnesvarda och varfér.

Mitt forsta SM som tivlingsledare i Visterds eftersom det var forsta
gangen. SM i Ronneby med regn, ridjur och sniglar. Vi tittade pa en

golfbana fér att eventuellt hitta en plan att kasta pa.

Finns det ndgot som du saknar inom varpan?
Aktiviteter pa fastlandet och ibland RUV idven om det innebar mycket
jobb pa Gotland med uttagningar men ungdomarna gillade det.

Gotland med 25 féreningar, varfor ar det inte fler
ungdomsféreningar dar?

Det beror pa att vi saknar ledare i minga klubbar men vi jobbar pé
det. Uppféljning av skolbesok kan goras bittre och varpaplaner pd mer

centrala platser dir vi syns.

Ditt eget kastande, vilken malsattning har du for i
ar?

Det blir troligen ingen kastning dels skall jag jobba pa SM, Stingaspelen
och klubbtivlingar for Fole och WBK dels 4r det ont om oldgitls.

Vem &r basta dam respektive herr kastare i dagsla-
get?

Ola Nilsson ir biste herrkastare, men pd damsidan vet jag inte.

E
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Vem anser du var/ar basta
dam respektive varpakas-
tare genom tiderna?

Solveig Lofgren och Tore Pettersson.

Vad tror du som vice for-
bundsordférande om var-
pasdsongen 2020?

Minga deltagare pi SM-tivlingar
och DM. Fortsatt arbete med rekrytera och behalla kastare. Lyssna pd
ungdomar men inte ge dem for stort ansvar sa de trottnar. Jag var med
och startade det forsta ungdomsradet och tycker det ir ett roligt och

viktigt arbete.

Vem skulle spela huvudrollen som dig sjalv i filmen
om ditt liv och varfér?

Har 6verhuvudtaget aldrig tinkt tanken. Jag jobbar pd med olika saker
for att det ar roligt och utvecklande. Det far vil vara ndgon som Meryl
Streep eller Julia Roberts. Jag har ibland tackat ja till uppdrag for att visa

tjejer kan, vilket inte var s vanligt i borjan.

Favorit sdngerska/sangare?
Leonard Cohen var linge en favorit, men annars ir jag en allitare pd

musik.

FEM SNABBA SVAR

Semla eller wienerbr6d?

Semla

Kaffe eller te?
Te

Sten eller metallvarpa?
Metallvarpa

Promenad eller cykeltur?

Promenad

Framsida /Gotland eller Baksida/Géteborg?

Framsidan Gotland sjilvklart
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AVLINGSPROGRAM 2020

Arrangor Tavling Kontaktperson Telefon Sista anm
Lor 25-Apr Kils HVK Hojda i Kil Grustavling Grus Bengt Zettergren 0554-13206
Lor 9/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan K3 bl lag Rasmus Magnusson 0498-282545 7 maj
L&r 9/5 Kils HVK Hoéjda i Kil Kombitavling Kombi Bengt Zettergren 0554-13206
Lor 16/5 Fole IF Fole skola Folevarpan K2 bl lag John-Erik Olsson 076-7974457 14 maj
Son 17/5 Mulde VK Roma Réavkulan 12 kast cm + K2 blandade lag , valfritt kastavstand Janne Larsson 070-4376170 15 maj
Fre 22/5 GVF Ej klar Skolvarpa K3 Gotlands VF 19 maj
Son 24/5 Vastergarn IF Tofta VP DM Parvarpa Par Par Par Par Par Par Par Ulrica Pettersson 076-3968471 21 maj
Lor 30/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Tumstocken Cup Individuell kula alla &ldrar. Ylva Mellin 070-5465414 28 maj
L6r 30/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Héstsko | | Ylva Mellin 070-5465414 28 maj
Soén 31/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Viking Cup Varpa 2-manna blandade lag. Ylva Mellin 070-5465414 28 maj
Soén 31/5 Orsundsbro SK | Tornerparken Hastsko | | Ylva Mellin 070-5455414 28 maj
Lor 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Vastergarns-mixen 2-manna, 1 ungdom - 1 senior/oldgirls/oldboys Ulrica Pettersson 0763-3968471 28 maj
Tis 9/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C36 C36 C36 C36 C36 Goran Fransson 070-7366478 7 juni
Lor 13/6 Roma IF Larkparken Veterantavling K2 Goran Fransson 070-7366478 11 juni
L6r 27/6 Mulde VK Sandhamn Sandhamnsvarpan 2-manna bl klubblag. Med o utan licens Janne Larsson 070-4376170 25 juni
Lor 27/6 Ingmars HVK Ingmé:s Svenska Serien Gras Torbjorn Larsson 070-5886048
bygdegard
Lor 4/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 K3 K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 1 juli
Tis 7/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36 Ola Nilsson 073-6876510 5 juli
Tor-Son | 9-12/7 FGlI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K3, K2, K1, K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
Lor 11/7 Stavnas HVK Stavnas Reines minne 2-skor Kare Fernlof 073-0791778 11 juli
Lor 18/7 Wisby BK P 18 Visborg DM Ind K1 K1 K1 K1 K1 K1 K1 Rolf Burgesater 076-0287704 16 juli
Tor-Lor | 23-25/7 SVF Ronneby SM,JSM,USM,FM CM, Ind, Lag SVF Kansli 070-4376170 21 juni
Lor 1/8 Tofta VK Tofta VP Toftavarpan 2 klasser , med licens och utan licens Daniel Norrby 0735-316887 30 juli
Lor 18/ Stavnas HVK Stavnas Stavnas kombi | | | | | Kombi Kare Fernlof 073-0791778 15 aug
Lor 8/8 Varbergs VK Hastens IP Varbergsvarpan C 36 + tvamanna lag blandat Lina Falk 073-5004873 5 aug
Lor 15/8 Hablingbo IK Hablingbo IP Hablingbovarpan K3 bl lag Berne Appelqvist 073-6260874 138 aug
Sén 23/8 Fole IF Fole skola 2-DM K2 K2 K2 K2 K2 K2 K2 John-Erik Olsson 076-7974457 20 aug
Fre-Son | 28-30/8 Vastergarn IF Vastergarn 2-SM 2-manna SM, Par SM, U,J, D,H. Oldb,0Oldg FM Ulrica Pettersson 076-3968471 9 aug
Lor 5/9 Lima HVK Limedforsen Poéangtavling Grus Dan Térnlind 070-6039942
Lor 5/9 | VaskindeAlS |  Vaskinde G:j::é”sdnf;:trsgnkg . K3 bl lag Roger Wessberg | 072-2332210 |  3sep
L6r 12/9 Ostergarns IK Kraklingbo Mastarmoéte K3 Inbj.lag Gotlands VF 5 sep
Lor 19/9 Nar IF Idrottsplats Narvarpan K3 bl lag Jan Nilsson 070-8671673 18 sep
Lor 19/9 Ingmars HVK Tomthult Terréang Torbjorn Larsson 070-5886048
Lor 3/10 Orsundsbro SK | Tornerparken Hastsko Ylva Mellin 070/5465414 1 okt
Lor 3/10 Orsundsbro SK | Tornerparken Orsains CM Centkilr: :St:; alla Ylva Mellin 070-5465414 1 okt
Sén 4/10 Orsundsbro SK | Tornerparken Hastsko Ylva Mellin 070/5465414 1 okt
Sén 4/10 | Orsundsbro SK | Tornerparken | Mickelsméss Cup Z'mannlaazla”dade Yiva Mellin 070-5465414 1 okt
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Den 18 april
hidnder det.......

Mer info kommer

pa hemsidan

under april manad

Vilkomna till en dag som
utvecklar varpan

V1 har blivit fler och da tar vi
varpa.se tillvara pa allt positivt som
varpasporten ger

Vi ses 1 Visby lordagen den

18 april klockan 13.00 da
vialkomnar vi gamla och nya
foreningar och forhoppningsvis de

ovriga gutniska idrotterna till véart
forbund

-
Foto Bildbyran

Program:

4 april till varpa@varpa.rf.se

Vi kommer att jobba med inkludering
av parasporten, nya ekonomiska
mojligheter och annat viktigt som ligger
1 tiden. Vi avslutar dagen med middag.
Anmal er om ni vill vara med senast den

(for eventuell 6vernattning och middag)

Gotland
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FRAN 0 - 100

I oktober 2002 si startade Mulde VK med sin forsta trining
i Mulde ridhus.

27 december samma ar var den forsta tivlingen med 18
inbjudna kastare som blev sex stycken 3-manna lag. De forsta
historiska vinnarna blev Gilla Hafdell, Wide Nygren och Jan
Klintbom.

Den 11 januari 2020 gjorde vi var 100:e tavling. Vinnare dir
blev Evert Olsson & Anders Johansson. Den person som har

vunnit mest genom vira 18 ar ar Evert Olsson Bil IE

Genom dren sd har det passerat hundratals kastare, nigra
ir med hela tiden, ndgra ir med 1 ging. Det har dven skett
en del utveckling med kastforfarandet. Forst hade vi stora
kraftiga spikar med tridar i, men de sig ut som ett U efter
nagra kast. Sedan blev det korta grova skruvar, och dven de
fick mycket stryk och héll inte fér kastningen. Det som dr
nu ir laser som sitter i taket och vi har numera inga problem
alls med nabbarna. Smidigt dir man ser punkten pé varporna
nir de ligger noll och dven en bit dirifrin. Detta dr det mest
framgéngsrika sitt att snabba pa en kul kastning, di man

slipper leta efter nabben.

Vi har dven prévat pi med olika riknesitt i kulorna for att
hitta nat som passar in i dagens kastning. Vi kér numera alltid
0-12 i en kula och finalen i 2 kulor, dir det vid lika efter 2
kulor avgdrs med en skiljeomgang. Det gér att man i stort sitt
slipper en hel kula att kasta och att man kan vinna pa att kasta
drygt 1 kula. 2 alternativ hur en omgang kan se ut; 12-0,1-
0 samt 12-11,11-12,1-0. Kan ocksa tilligga att vi alltid kor
dubbel stick, ett bra sitt att f3 alla att kasta i ett lag for det dr
vil det alla vill gora, att kasta varpa. Vi i Mulde kommer att
fortsitta att utveckla idéer och girna i samverkan med flera
klubbar, man maste bara viga tinka nytinkande och inte std
och stampa i gamla vanor, da blir det litt att man bara slirar
pd en lerig vig.

[Mulde VK
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Beratta lite om dig sjalv
Jag heter Noah Ahlgren och 4r 10 4r. Jag 4r inte s& bra pd varpa,
men forsoker ibland. Jag har litt att fa kompisar och jag élskar

skolan.

Nar borjade du kasta varpa?

jag borjade kasta varpa for 3 ar sedan.

Vad &r det roligaste med varpasporten?

Att nir man kastar si kiinner man sig stark.

Vilket ar ditt basta varpaminne?
Nir jag var pd varpaligret i Traume 2019.

Har du nagot speciellt mal du siktar efter
inom varpan?

Att vara jittebra.

Basta tavlingssattet? (2 man, 3 man, ind. el-
ler par)

3-manna lag.

Finns det ndgot som kan férbattras inom var-
pan? | s fall vad?

Bra som det ir for nirvarande

Nagon speciell tavling du ser fram emot i
kommande sdsong?

Vet inte, men nog alla.

/Oliver Soderstrom Framtidsgruppen
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Alla uppdrag at SVF ar inte roliga
- men kan sluta i en god garning!!

Nir Séderringens varpaklubb lades ned for mer 4n 10 ar sedan maiste
Svenska Varpaférbundet (SVF) ha kint ndgot behov av deras klubbstuga
med tva tillhorande bodar pa Enskedeféltet eftersom de skrev avtal med
Stockholms stad om att ta ansvar for de tre bodarna.

Under mina 4r som internrevisor har jag sett att det funnits
elrikningar for ett abonnemang i Enskede och ifrigasatt varfor och
vilket behov. Jag tyckte aldrig jag fick ndgon riktig hillbar forklarning
av nyttan med bodarna forutom férvaring av nigot material. S4 mina
dterkommande forslag var att siga upp elavtalet forst och frimst och
sedan utreda avveckling.

Och si hinde det under forra aret att Stockholms stad kontaktade
SVF och krivde att bodarna skulle bort fore arsskiftet. De var en sanitir
oldgenhet med tillhall fér sprutnarkomaner och andra problem.

Katten pd rittan — och mycket riktigt tog férbundet kontakt med
mig och undrade om inte jag och forslagsvis min bror Goran — dé vi
inda dr i Stockholm ritt mycket — kunde fixa bort bodarna antingen
sjilva (kofot och bilslip formodar jag att de menade?) eller med hjilp

av nigon.

12| Nabben

Jag hade inget minne av bodarna utan ringde upp Géran och
framférde det lysande erbjudandet fran SVE Han kiinde mycket vil
till bodarna da han bl.a. kastade fér Séderringen négot r. Jag fick till
svar att det var rejila bodar i storlek och konstruktion. En rite stor
klubbstuga med viss kéksutrustning och annat, en materialbod i plit
och ett torrdass. Mao var det inget som helst lige att géra ndgot f6r hand
utan det maste till maskiner.

I ett mycket svagt 6gonblick i bérjan pa november tog jag pd mig
efter viss 6vertalning att ta in anbud fran entreprenérer. Det fanns en
okunnig och optimistisk beddmning hos SVF styrelse men dven hos
mig att kostnaden borde hamna pa drygt 30 000 kr och att det skulle gi
ritt ldce ate fa tag i nagon i det hiradet.

Jag gick ut med offertforfragan pd Offerta och Work Wise och det
borjade drosa in anbud, mest oseridst hdga, speciellt via Offerta som dven
var ett administrativt jobbigt verktyg att hantera entreprendrsdialoger
med. Efter drygt en vecka lag ligsta anbudet pi 63 000 kr. Nu var
jag tvungen att bérja forhandla och triffa entreprendrer pd plats.

Efter ytterligare knappt tva veckor sa lyckades jag med hjilp av en del

livserfarenhet fa till ett avtal under 50 000 kr med en entreprenér via
Work Wise (en av delidgarna med adress Tofta Gotland). Anbudet blev
till slut pa 48 500 kr inklusive moms som gjordes upp den 6 december.
Kan nimna att det hdgsta formella anbudet jag fick in var pa 120 000
kr!!

Den 9-11 december utfordes uppdraget och bodarna akte i olika
delar till atervinningen. Lite roligt var att folk frin omridet i nirheten
kom i olika omgéngar och appladerade gubbarna som jobbade med att
ta bort bodarna. Vilken man kan forstd di man sig alla sprutor och
kanyler i klubboden. Maste ha varit et perfeke tillhdll for narkomaner.
Inte utan att SVF har haft tur som inte fice krav pa sig tidigare att ta
hand om och skéta bodarna.

Efter detta uppdrag kindes ett visst behov av rehabilitering (minska
pd ndgot) sd jag kontaktade min varpakompis Alf Nilsson och sa att

nu fir han ta 6ver som ordforande i Garda varpasektionen efter mina

Foto: Bernt Augustsson

15 4r. Affe dr en hyvens kille f6r han tackade ja och samtidigt nimnde
han att det nu kommer att bli snabbare méten i klubben. Min andra
varpakompis Bengt Pettersson och jag har 10 mil tor till klubbstugan
i Garda och frigan vi sikerligen kommer att stilla oss 4r om det blir
l6nt att dka sd lingt fr kanske 15-20 minuters méten. Kanske kan
vi forlinga kvillen med nédgot socialt. Kom att tinka pa att vi spelade
kort med “diverse” insatser efter méten och triningar pa 70-talet pa
Trimergarden. Ar ritt siker pa att Affe skulle nappa pa den typen av
aktivitet.

Slutorden fér bli att gubbarna som jobbade med rivningen av bodarna
hérde av sig via arbetsledaren och utryckte tacksamhet att s& hir fore jul
fé kiinna att de gjort en god girning. De var inte vana med att folk stod
och appldderade deras arbete. “Inte nigot ont som inte har nigot gott
med sig!!”

// Benne med et inhopp i rivningsbranschen
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Vilka fantastiska varpafamiljer de
ar, Stenbergs och Hanssons, bada
kastande fér Gotlands Bara IF!

Tillsammans tog enbart dessa tva
familjer inte mindre 4n 20 medaljer
under SM-veckan i Visterds, elva
fér Stenbergs och nio f6r Hanssons,
och Gotlands Bara IF blev didrmed
forstds SM:ets i sdrklass bista
klubb.

Att den kvinnliga sidan av famil-
jen Stenberg finns med i toppen av
prislistorna, har ju varit ganska van-
ligt under senare ar och nu var
mamma Barbro framgingsrikast
tillsammans med dottern Ann. Bada
reste hem till Gotland med tva guld
och ett silver var, medan dottern
Marie ’fick ndja sig med”’ ett guld
och tva silver. Och da kunde ju pap-
pa Lars-Oskar bara inte vara sd
mycket sdmre, s& han slog till med

Fantastiska varpafamiljer

ett silver och ett brons!

Broderna Hansson gir i pappa
Karl-Johans fotspar, d v s ser till att
placera sig pd prispallen och ofta
hogst upp. Karl-Johan fanns fér 6v-
rigt pd plats i Visterds, dar han
ingick i det Bara-lag, som blev trea
i lagkulan for veteraner/oldboys.

Men naturligt nog 4r det nu an-
nars '’sorkarna’’, som ertivrar de
flesta medaljerna och i Viasterds blev
det guld, silver och brons fér Mar-
tin, guld och brons {6r bade Torsten
och Tore samt guld for Kage.

Av de 18 titlar, som stod pd spel
i Visteras, gick fem till Gotlands
Bara IF, tre till IK Trimer, tva till
IK City samt en vardera till Stock-
holms S&édra VK, Gothems GolF,
Viskinde IF, Buttle VK, Garda IK,
IF Varpa, Nivekvarn och Nollan
VK.

Seger for Stenberg-Hansson hur det an gick.. .

IDROTTSLYFTET

Fran och med den 1 januari 2020 delas det ekonomiska
stodet Idrottslyftet upp i ett par olika omraden for att
battre bidra till idrottsrorelsens mal.

De resurser som finns inom Idrottslyftet kommer att férdelas
enligt foljande:

Ett verksamhetsstod till specialidrottsforbunden (SF) inom
barn- och ungdomsidrott samt paraidrott.

Ett stod till RE-SISU distrikten for att kunna ge féreningar
ytterligare stéd i forindringsarbetet Strategi 2025.

Tva olika stod dir idrottsféreningar kan sdka medel for arbetet
med anliggningar, barn- och ungdomsidrott och idrottssvaga
omréiden.

Alla ansékningar gors via RF SISU distrikten, t.ex Visterds VK
soker via RF SISU Vistmanland, Kovlands VK séker via RF
SISU Visternorrland, och Gotlands foreningar soker via RF
SISU Gotland och sa vidare. Alla foreningar soker alltsd via sitt
distriktsforbund.

Kontaktperson pd Gotland 4r
Lotta Sandstrém

Mail: Lotta.Sandstrom@rfsisu.se.
Tele 070-849 23 06

Riksidrottsférbundet

TVA NYA KASTPLATSER 2020

ORSUNDSBRO SK kommer att arrangera tivlingar under tva
helger 2020.

Klubben har valt att anordna tivlingar bade for varpa och
histskokastning samtidigt. I slutet pd maj 30 — 31 maj genomfors
tivlingarna i Uppsala Torner-parken nedanfor Uppsala Slott.
Omradet fick ett gott omdéme av varpakastarna vid en provtivling
i september 2019. Omradet har en varpatradition frin 40-50 talet
i Uppsala dé varpan var stor i Uppsala.

Kastning kommer att genomféras bade 16rdag och sondag.

Nista tdvlingstillfille kommer att genomfras den 3 — 4 oktober
i Orsundsbro som ligger utefter vig 55 mellan Enkoping och

Uppsala och ir foreningens hemort.

Mickelsmiss som intriffar den helgen 4r Upplands stdrsta
marknad som drar till sig 30.000 &skadare. Tévlingarna kommer
att avgdras mitt i marknadsomridet bade for varpakastare och
histskokastare.

Vi tror att det skall skapa ett intresse for att klubben skall f& fler
personer till sporten. Infér véra tivlingar kommer vi dven att
kontakta Gotlands nation som ir en hemvist fér studerande frin
Gotland.

Vi har ocksa under véren ett rekryteringsprogram med Romberga-
skolans klass 4 ,5 och 6 med flera instrukedrstriffar.
Speciell inbjudan skickas till féreningarna separat men planera ert

resande och deltagande redan nu.

e, = - T - ST

O En historisk varpabild, dir Lars-Oskar Stenberg ta-  dir det skulle bli seger for Stenbergs och Hanssons hur
git dottrarna Ann (t v) och Marie under sitt beskydd, det dn gick och ddr Ann och Kdge till slut drog det liing-
medan Karl-Johan Hansson ger sonerna Kdge (t v) och  sta strdet. Det handiade for évrigt mycket om Gotlands
Martin sitt stéd. Alla (papporna pa liktarplats) var de  Bara IF och familjerna Stenberg och Hansson under
starkt engagerade | parfinalen vid varpa-SM i Visterds, SM-veckan. (Foto: L-E Larsson, Gotlands Allehanda).

sporten utan

begransning!
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

®

PR VSN SPORTIOTTERIET
L“ ' STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STGRSTA RABATTHAFTE INGAR
MED OVER 4000 RABATTKUPONGER | MOBILEN

S DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

oT I ET www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dir den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande

till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




