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LEDAREN

Jag gillar véren, for att allting borjar om
di och liksom fir nytt liv, och varpasi-
songen tar sin borjan. Jag gillar ocksa
sommaren, det ir (i bista fall) varmt och
behagligt och dé 4r det manga av oss som
tar semester. Ledighet dr alltid sként. I
sommar far vi dter uppleva en SM-vecka

i Tomsarve i Eksta! Jag lingtar redan!

Varpavinner vi lyfter pi hatten och
stricker pd oss, vi kallar dll det 70:e
forbundsmétet i mars méinad och da
avhandlar vi 2015 é4rs verksamhet. Och
kavlar upp vira drmar for ett viktigt och
hindelserikt 2016. Ett stort tack till alla
varpaledare och kastare som for 70 &r
sedan nimligen 1945 insdg betydelsen
av att bilda Svenska Varpaférbundet. Vi
ser i dag att forbundets arbete stindigt
utvecklas med tydlig identitet som i dag
for respekt med sig inom idrotesrorelsen.

Mainga ir vi som inte gillar férindringar.
Som girna backar f6r det nya och haller
fast vid det som varit, giller dven inom
vér kidra varpasport. Ndr magkinslan ir
att tryggheten i det som vi ér vana vid vi-
ger tyngre dn en eventuell forbéttring i att

véga vilja det som kinns otrycke - oftast
mest pd grund av ovana. Jag hor ocksd
till dem som oftast héller mig inom min
trygghetszon, oftast trivs med att flja ru-
tiner och ogillar nir grundpelare i varda-
gen ruckas. Men samtidigt kan jag ocksa
tycka att det dir vanliga blir f6r vanligt
efter ett tag. Och langtrakige i lingden.
Nir rutinerna hunnit gd 6ver i att bara ga
pa rutin, och finns kvar bara f6r att "Det
ska vara som det alltid har varit”, som

helt enkelt inte héller i det linga loppet.

Di idr det bittre ate ligga energin pd att
forsoka gora det nya sd bra som majligt.
Ligga fram konstruktiva forslag istillet
for ate ligga sig i gndlldiket med uttryck
som att det var bittre forr. For oavsett hur
mycket vi ldngtar tillbaka till svunna tider
s& kommer de inte att komma tillbaka.
Och nir jag tinker pd det— visst var vi vil
lika ridda for forandringar d& som nu?

Hinder det nigot du gillar eller retar dig
pd inom varpaidrotten, reagera girna

med en artikel i Nabben.

Lars Henriksen, Forbundsordforande

Uppmaning infér kommande nummer.

Infér kommande nummer av nabben uppmanas Ni nu alla act skicka in material «ill
kansliet for publicering i framtida tidningar. Som ni sikert har mirke har tidningen
blivit tunnare och tunnare med tiden. Vad beror det pd, ja inte hinder det mindre
saker ute i varpavirlden som ir virda att skriva om. Anledningen ir nog den att firre
skickar in dn tidigare. Som ni ser i detta nummer finns det inget under forenings
sidan denna ging. Ar det verkligen ingen av vira varpaforeningar som skulle kunna
presentera nagot pa den sidan. Visserligen dr det mitt i icke sisong men nigra rader
borde nog négon kunna fi ner.

Tack pé férhand.

Goran Fransson
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Vad ar nytt

INFOR 20167

Nar det géller aldrar och avstand.

*  Seniorildern héjs till 61 4r (d.v.s. oldboys blir man nir man ir 62 r)

*  Yngre oldboys klass individuellt i misterskap som idag med
ildersindelning 62-69

¢ Aldre oldboys individuellt som idag 70- ar och uppit

e Oldgitls en klass 62 — &r och uppit

Provkast.

Fran och med sisongen 2016 blir det bara tillitet med tva prov kast ddr det andra
ar laget. Detta som ett forsok att korta ner lingden pé tivlingsdagen. Provkasten
ir inte till som uppvirmning utan en test av den banan som man har mitt upp, si

att det inte doljer sig ndgot just under markytan man tinke anvinda.

Finalkastningen vid SM.
Som ett led for ate fa tivlingarna mer lika kommer finalkastningen att starta pa 4-4
och forst till 12 som det gdrs i resten av tavlingen.

Sten varpan.

* Herrar 18 m, sivil seniorer som herrjuniorer.
*  Damer 13 m, svil seniorer som damjuniorer.
¢ Oldboys/oldgirls, Herrar 15 m. Damer, 11 m.

*  Ungdomar foljer metall varpans avstand.

Goran Fransson
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HENRIKSEN FRAGAR!

-VARPAKONSULENT, GORAN FRANSSON

1. Du har nu jobbat drygt tva ar pa férbundet,
trivs du?

Ja, jag trivs jittebra med jobbet. Som jag har sagt vid nagot till-
fille dr det hir jobbet likstillt med att var proffs i nigon idrott,
jobba med ett intresse och samtidigt fi betalt f6r det. Det kinns
vildigt positivt infér kommande sisong och det 4r i skrivande
stund mycket pd ging inom sporten, om vi alla varpaentusiaster
hjilps 4t sd ir jag Gvertygad om att vi gdr mot en ljus framtid
tillmotes. Vad jag inte trodde nir jag tog jobbet var att skulle
vara s mycket méten i alla olika sammanhang.

2. Storsta 6gonblicket i livet?

Ett stort 6gonblick i mitt liv var nir Lena och jag bestimde oss
for ate flytea till Gotland. Jag hade allt velat bo i hus och 1990
blev det sa.

3. Vad &r du radd for?

Tandlikare och ormar.

4. Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?

Den tiden nir varpan uppfanns fir ju manga frigor varifrin
och nér varpan tillkom, s det hade varit trevligt och kunna gen
korrekta svar pa frigorna.

5. Dold talang?
Tycker att jag 4r ritt bra pd ace laga mat och da framfor alle
vardagsmat, har alltid mat lida med mig till jobbet.

6. Vilken ar din kdraste dgodel?
Tyvirr maste jag skriva mina mobiltelefoner, gir ingen stans
utan att bade privata och jobbets mobil dr med.

7. Vad har du for fritidsintressen?

Spelar bowling pé vinteraret med ganska gott resultat ibland.
Spelar dven golf om tiden finns samt att se till virat hus. Tittar
ocksd mycket pa sport som sinds i TV.

8. Om du vore statsminister fér en dag, vad skul-
le du g6ra da?

Di skulle jag se till att alla idrottsféreningar som har drabbats
av besparingar skulle fi kompensation. Ménga foreningar som
dger sina anldggningar har inga pengar till act underhilla dem,
vilket dr ett maste for att verksamheten skall fungera.

9. Vad skulle soundtracket vara?
Lyssnar mest pa radio och dé blir det lite av varje, men har svért
for opera och klassiskt. Men svinger det lite sd ir bist.
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10. Vilket &r ditt roligaste varpaminne?
Nir Lena och jag kastade par 1989 i Hillevik och vi fick kvala

in for att sedan sla ut en massa bra lag pa vigen for att sedan

forlora finalen.

11. Har du ndgot SM-guld?

Tva stycken i lag frin 1997 och 1998 tillsammans med Joakim
Engstrdm och Bérje Lyander. Jag skulle egentligen inte ingdtt i
det lagen men Henrik Lawergren blev skadad och jag fick hop-
pa in som reserv 97 i Hemse och det gick ju ritt bra.

12. Vilken ar din storsta framgang pa varpaplanen?
Individuellt sitt dr det nir jag lyckades vinna B-SM 2001 i
Surahammar. Jag tyckte inte om att kasta cm sé jag hade blivit
nerklassad till B-kastare och fick inte kasta A-SM. S4 i ren ilska
vann jag den tdvlingen.

13. Vem ar din forebild pa varpaplanen?

Har vil flera, men en gammal slikting som hette Oskar Lind-
strom och kastade for olika klubbar i Stockholmstrakten i var-
pans begynnelse och han vann ett antal SM, vad jag vet s var

han den f6rsta fastlinning som vann SM-guld. Nir jag var och
hilsade pa s tittade jag alltid pa hans medaljsamling och be-
stimde mig for att dven jag skulle kunna titulera mig Svensk
Mistare, vilket jag nu kan.

14. Vem anser du vara dagens béasta varpakasta-
re pa damsidan?
Ulrika Pettersson. Men det finns andra som ir nira.

15. Vem anser du vara Sveriges basta varpa-
kastare, dam respektive herre genom alla tider?
Hir finns det flera att vdja pd men jag fastnar nog for Joakim
Engstrom, inte bara for att jag haft formanen att kasta med

honom utan mest f6r hans dverligsna teknik.

16. Vem anser du vara dagens basta varpa-
kastare pa herrsidan?
Hiir blir svaret Roland Nilsson.

17. Vem skulle spela huvudrollen i filmen om ditt
liv?

Rolf Lassgird skulle med stor respekt gora mig rittvis i den
rollen

18. Vilken kdnd person skulle du vilja kdka mid-
dag med?

Foga forvanande si blir det en sport middag Annika Sérenstam,
Borje Salming och Ingemar Stenmark

19. Nar grat du senast?

Oj, det var inte for sa linge sedan, nir jag sig nagot avsnitt av
Spiérlost pd tv sju en sondagskvill. Har ltt for ate fa tdrarna att
rinna nir det dr ndgot verklighetsbaserat som jag ser.

20. Vem ar den mest kdanda personen i din tele-
fonbok?

Maste ju vara kungen, alltsd varpakungen Jocke Engstrom.
Skamt dsido sa far jag vél skriva att det ar Owe Jirlo som dr mest
kind av mina kontakter men skulle du frigat efter visitkort si

hade det blivit Mats Qviberg, mest kind for HQ kraschen.

Samuel

Jakobsson
Mulde VK.

Vilkommen till styrelsen i Mulde VK Samuel. Du har
varit verksam i Mulde VK under négra ar och sett vad
som hinder. Du kommer 4ven att kasta f6r Mulde VK
tillsammans med Jan-Inge Ahlgren & Janne Larsson.

Vad fick du for tankar nar du horde att du var
foreslagen som ledamot?

Samuel: Jag tyckte det verkade vara kul, men undrade
lite ocksd om varfor Magnus Stenberg inte skulle vara
kvar.

Vad tror du om &rets SM i Eksta med Mulde
VK som arrangor?

Samuel: det blir grymt.

Vad tror du om varpans framtid,, hur lockar vi
fler kastare till var sport. ?

Samuel: Forsoka fa ungdomarna till vér sport genom
skolan eller foreningarna, positivt att det dr ungdomar
med i ridhuset.

Har du nagra tankar om ytterligare nya tav-
lingar i Mulde VK eller andra platser att kas-
ta pa?

Samuel: Alltid kul med nya tivlingsformer, men det
kinns som om Mulde VK har tillrickligt just nu.

Vem ar den basta oldboys kastare:
Samuel: Det finns otroligt manga bra, men Evert Olsson

ar suveran

Vad gor du pa fritiden?
Samuel: Kor bil och hjilper till pa girden och i skogen.

Snabbfragor

Mobil eller laptop. Mobil

Kaffe eller the. Kaffe

Aluminium eller sten. Aluminium

Semla eller vaffla. Vaffla
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BO "BOSSE” RONSTEN

Bo Ronsten, Gift med Laila Ronsten
3 barn, Beatrice, Moa och Jonathan

Fédd och uppvuxen i Svappavara som ligger 5
mil vast om Kiruna, ett litet samhalle med runt
400 invanare.

Bosse kom till Gotland 1992 f6r att borja tjans-
ten som Idrottslarare pa Klinteskolan, jobba-
de dar fram till 1995 och sedan sokte jobbet pa
SISU Gotland, lamnade in papper till didvarande
Utbildningschef Patrik Oscarsson och fick se-
dan jobbet, och har varit i tjanst inom Gotlandsk
Idrott sedan 1995.

Vad ir din stora passion i livet? Act dka ut och fiska , dra
upp en fin harr eller en oring var det nir jag var hemma i
Norrland. Drémmer girna om djuphavsfiske har bara gjort
det en ging.

Vad ir du riktigt bra p&? Att se mojligheterna, att samverka,
ar sillan nojd.

Vilken ridsla har du? Ar riktige hojdridd, men har forsoke att
lara mig acc hantera detta, men gir sadir, spindlar och ormar
utomlands.

Hur vilbekant iar du med den fantastiska sporten varpa?
Kastat tunnvarpa i Barlingbo ett par ginger med gummivarpa.
Har inom jobbet varit med under négra forberedelser till SM i
Hemse, Horsne, Ostergarn

Vad vill du uppné med ditt nya jobb? Att vi kan jobba
med foreningar och personer med att hjilpa och stotta de pa
olika sitt med utveckling, stdd och foretrida, Vi skall ses som
hjiltar, komma med 18sningar, att vara stolta dver att gora bra
saker. Uppmana fler ideella ledare att be om hjilp. Idrott for
alla, inte silja ut sjilen.

Vilken ir den stora frigan inom Gotlindsk idrott just nu?
En fraga bland méinga ir Integration. Manga saker hinder i de
30 tal foreningar som berdrs just nu, att fi in personer i olika
sammanhang, spel, lek, tolka, och dven hir hjilpa och stotra.
Samlar du pad nagot? I ungdomen som alla andra var det
frimidrken, och dven stenar under en tid, som kvarts och olika
mineraler. Men just nu ingenting,, papper kanske,, men har
oerhort svért for att slinga saker.

Vilka sporter har du varit aktiv i? Jag har startat upp en
vattenpoloforening, Akt mycketskidor och di dven Vasaloppet,
Fotboll, volleyboll, pirk, och dven ake ett stortlopp, Vi grivde
en egen backe till backhoppning, rekordet dir 4r nog 14-15

meter.

6 | Nabben

Bosse pd jobbet. Foto Janne Larsson

Snabbfragor:

Kaffe eller te? Ingen tvekan dir, te drack jag nog 3 ganger
under forra aret , si Kaffe driver mig.

Vinna eller deltaga? Beror lite pA sammanhanget. Men forr
hade jag en oerhérd tavlingsinstinkt.

Cykel eller bil? Tyvirr bil

Vinter eller sommar? Vill inte undvara nagot av detta, men
gillar absolut inte de tunga mérka hostmanaderna, dir det ar
morke, regning och dystert.

Styrelseméte eller arsméte. Arsméte absolut

Nir vi sitter och pratar om Bosses liv sa har han varit med
om mycket i sina dagar bland annat sommarjobbat som
torvbrytare, varit bonddring, dven Telia pid Gotland med
fastighetsskotsel. Jobbat som sjukvardsbitride pa Sahlgrenska
sjukhuset.

Det stora evenemanget som hinder pi Gotland 2017
och forberedelserna dr i full ging 4r Island Games som
lockar hit cirka 3500 personer och som ir invigning pa

midsommardagen.

Ovisentlig fakta. Alla i familjen fodda pd en onsdag utom
Jonathan som ir f6dd pa en 16rdag, och som 4ven har det fina
namnet Tjelvar som tredjenamn.

Nigra som ir fodda samma dag som Bosse ir:
Glenn Stromberg, Fd fotbollsspelare

Patrik Sjoberg, Hojdhoppare

Tom Prahl, Fotbollstrinare

Forbundsmote

2016-03-19
Nordic C Hotell

Vasaplan 4-7, vid centralen i Stockholm

Forbundsmote, |ordag 19/3 kl. 11.00
SDF-konferens, |6rdag 19/3 14.00-15.30

Konferens ar av enklare art och slutar senast 15.30 sa att ombuden kan
aka hem samma dag. Nar ni vet vem eller vilka som ska vara ombud,
kontakta d& kansliet snarast mgjligt.

Svenska Varpaférbundet Tel: 08 699 65 18 Epost: varpa@varpa.rf.se
Idrottens hus

Box 110 16, 100 61 Stockholm
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larottens flytt till

NYA LOKALER.

Redan nir jag borjade i slutet av 2013
s fick jag reda pd Idrottens hus skulle
flytta, man hade hyresavtal dll sista
december 2015 pa Ostermalm, och
de kunde inte forlingas pa det redan
fanns nya hyresgister. Det diskuterades
om eventuellt nya lokaler ute pi Bosén
ddr idrotten sedan tidigare har stor
verksamhet men det ansigs ligga for
avsides. Sedan pratades det om helt nya
lokaler pa Storingsbotten i nirheten av
tidigare stille, men det ansags bli for

S hiir ser ingdngen ut nir Ni kommer pa besik.

8 | Nabben

dyrt. Sommaren 2014 fick man nys
om lokaler i Solna port som skulle vara
vil anpassande f6r alla idrotesforbund.
Forbunden som ville fick dka dit pa
studiebesdk och se hur det sig ut och
var tinke atc det skulle bli. Det var
mycket diskussioner om Solna och de
flesta trodde nog att det skulle bli s3,
men di kom Folksam och meddelade
att skulle kunna ha lokaler fér idrotten
i sina befintliga hus vid Skanstull. RF
och inképta konsulter fick di jobba

for hogtryck s att man inte skulle
missa Solna om det inte skull bli nagot
med Folksam. Slutet pa aret 2014 var
alle bestimt och det blev Skanstull pa
soder i Stockholm. Under nidstan ett
drs tid har lokalerna firdigstillts for
idrottsforbunden tillsammans med RF
och SISU och den 18 december gick
flyttlassen och vi var pd plats sista dagen
innan jul. Hur blev det da. Jo, som ett
led for atc fa ner kvadratmeter priset
jobbar nu alla i 6ppna kontorslandskap

vilket jag personligen var vildigt skeptisk

emot men det fungerar forvinansvirt
bra. Givetvis har det lagts ner mycket
arbete pd att hitta rict material som
didmpar ljudet fran alla, samrtidigt kriver
det disciplin frin oss som jobbar dir att
tinka pa hur vi uppf6r oss nir vi pratar
i telefon, just dirfor finns det gott om
sma rum som man kan gi och sitta sig
i. Har finns det ocksd manga motesrum
men redan har det visat sig atc det
kanske 4r for fi. Varpa forbundet sitter
just nu pa plan 5 men skall senare under
varen flytta ner en vaning, intresset for
act flycea dit har visat sig stdrre dn vintat
och dirfor kommer idrottens lokaler att
utdkas med en halv vaning tll. Ar ni i
nirheten si kom girna pa ett besok, det
har Tim fran Landskrona redan gjort,
vet jag bara om det s lovar jag att det
skall finnas bade kaffe och fika brod pa
plats for just ER.

Text och bilder Goran Fransson

Minga forbund Gr det som finns i huset och flera éir pa vig.
Som ni ser si kommer idrotten att finnas pa fyra plan.

..mer bilder pa nasta sida >»>

Nabben | 9



Sa ser det oppna landskapet ut, forsta

dr det flex platser for de som bara ir

diir ndgon enstaka ging. Sedan sitter
Roddforbundet, badminton och fikining
. pé de fasta platserna.

‘\“\ =S '\.":..\ . i -
Hir kommer varje idrott att ligga ngot som utmar/eer sig for sin idrott i var sin korg. I/Zz;pﬁ)rbundft siinkte lagga dit en
aluminiumvarpa, en sten varpa samt en gummi varpa. Eller dr det ndgon som har annat forslag.

Hiir sitt varpaforbundet som delar plats med brottmingsforbundet.
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Varpa pa

Johan Andersson frin Landskrona VK har till-
delats ett ungdomsstipendium fran Landskro-
na idrottsféreningars samorganisation. Johan
far det for sina framgangar under férra dret och
vi kan bara gratulera honom. Priset delas ut pa
Landskronas egen idrottsgala och Johan kom-
mer att fi 2 500: - samt en present.

Féreningen Gurtnisk Idrott fick vid den Got-
lindska idrottsgalan motta priset som drets
evenemang. Ett pris som de ir vil virda di
Stanga spelen 4r ett arrangemang som numera
pagér i fem dagar och det ligger mycket arbete
bakom kulisserna for att fi till det pa ett bra
sitt. Vid samma gala var Mulde VK nomine-
rade i kategorin dret idrottsférening men det
gick till en klubb.

Goran Fransson

Jubileumstavlin

] = g
4 juni.

Loérdagen den 4 juni kommer det arrangeras en
jubileums tdvling i Stockholms trakten, exake
plats dr dnnu inte bestimt. Tévlingen kom-
mer att kastas i tvi-manna lag och med FLS
(FriLagSammansittning) och med Svenska
Varpaforbundet som en av arrangoren. Tav-
ling tillkom p& konferensen i november-15 nir
tdvlingsprogrammet sammanstilldes och det
visades sig att det inte fanns en enda tivling
i Stockholms regionen. Styrelsen kom di med
denna idé och nu fir vi bara hoppas att det
kommer négra kastare ocksi. Tévlingen kom-
mer att innehalla nigot nytt, men vad det far
Ni som kommer dit reda pd da. Forhoppnings-
vis kan det ocksa bli nigon trivselaktivitet pd
kvillen for alla deltagare. Inbjudan kommer att
komma till féreningarna och dven publiceras
pa hemsidan under varen med all info som be-

hovs.
Goran Fransson

olika galor.

MEL ANSKOG

alltid p#&” 4 asagarens sida

ina
‘orsakringar

www.dina.se

Hir fick Johan mott priset som lmxta manlzgzl Junior vzd SM 2015 i Eksta.
Foto Goran Fransson.

Finns det nagon forening som tidigare har arrangerat
gott om material kvar frin den tivlingen. T.ex. niit till final hagen,
avspirrningslinor, stolpar, bannummer skyltar, pinnburkar, sop-

tunnor underlag for cm-kastningen m.m.

Anledningen ir att Svenska varpaférbundet har kopt in ett sliap dir
sidant material skall forvars och sedan fir SM arrangérer ldna slipet,
med tillhérande material, under sin tivling. Som det ir idag sa la-
nar klubbarna av varandra for att inte behova att skaffa eget material.
Forbundets tanke 4r att i sldpkirran skall det finnas allt material for
- en SM arrangér som inte har

= ndgot eget.
e Kontakta kansliet om Ni vill

- bli av med ndgot som kan
' _-'-'—'_‘_"‘—1-—4-—_3-' vara av intresse for forbun-

_ dets slipkirra.

Goran Fransson
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Johanna Larsson &
Patrik Westeriund

Kultur & Fritidsforvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen Gotland.

Nir man skall arrangera en tivling eller har fragor om hur olika
evenemang gir till sd har dessa tvé oftast bra svar och kan hjilpa
till pa ett eller annac sice. Kuleur- och fritidstérvaltningen har
sitt site vid gamla P18 pd visborgsomradet. Vid en fika pa
deras arbetsplats blev det lite samtal om allt majligt bland
annat detta.

Vem ir di dom hir twi Och vad kan de hjilpa oss
varpaforeningar med?

Johanna har hand om ansokningar och bidrags biten, Patrik
har hand om anliggningar.

SM varpa arrangeras ofta pd Gotland med gotlindska
varpaforeningar. Oavsett om det dr det stora SM:et eller lillla
2-SM. Vad ir den vanligaste forsta fragan till er.?

Hur kan ni hjdlpa de gotlandska féreningarna?
Johanna: Vi kan hjilpa till med tps pd hur ni ser over
arrangemanget. Sant som kan vara bra att tinka igenom. Ex.
material frin IP Skogen, lokalisering, logistik, tillginglighet,
bidrag mm.

Patrik: Vi kan titta pa olika lokaler,platser vilka som kan
anvindas till evenemanget.

Vad ar det viktigaste en forening bor tanka pa nar
de skall arrangera ett SM?

Johanna: Det viktigaste dr att gd igenom arrangemanget
fran borjan dll slut. Ace gora sig en reslistisk bild &ver
arrangemanget. Allt handlar om logistik. Har vi flaggstinger?
Toaletter? Kansli? Personal? Marknadsforing? Budgeten
bor stindigt kollas igenom parallellt i planeringen. Det ir
i planeringen man kan gissa sig till kostnader. Ta hjilp av
varandra och bolla era ideér med vinner. Man fér alltid ndgon
bra input som man inte tdnke pa.

Och si ndstan det viktigaste 4r marknadsforingen. Sprid
budskapet overallt, prata for er produkt, reklamblad, sociala
medier i god tid.

Vart pa Gotland skulle ni vilja ha ett varpa SM?
Johanna: Dalhem IP
Patrik: ICA MAXI ARENA
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Johanna Larson
Bor i forildrarhemmet i Dalhem. 46 dr, 2 barn
Team Gotland Volleyboll, Pirk

Patrik Westerlund

Sambo bor i ligenhet i sodra Visby. 32 ar, 2 barn
Hockey, Fotboll, Kappelshamns IK, Hockey Visby AIK;
Visby-Roma

Patrik nar kan vi fa en inomhushall att kasta var-
pa i Ravhagen?
Patrik: Vi far titta pa det.

Vad skulle ni uppmana varpaforeningar till?

Patrik: Viktigt att na ut till skolorna, hitta nan idrottslirare
ddr ni kan fi komma in och ta nagon lektion for varje klass
och arskull till exempel. Integration 4r ett stort imne under
de kommande dren och hir kanske varpaforeningarna kan nd
ut till de som girna vill akeivera sig.

Snabbfragor:

Kaffe eller te, alltid kaffe for bida.

Cykel eller bil, dessvirre bil for bada.

Fatolj eller soffa, hir ir vi eniga om soffan

Sten eller metall, Johanna foredrar sten, Patrik tar metall
Sticka eller pinne, givet pinne for bada

Du ar valkommen
Till Svenska Varpaforbundets
Tjejhelg 9-10 april
i Stockholm.

SVENSKA VARPAFORBUNDETS TJEJHELG 2016

Vi diskuterar varpa, idrottensvarld och lyssnar till féreldsare. Det kommer att finnas stor majlighet till
att socialisera, utbyta erfarenheter och ha roligt tillsammans. Ta chansen att komma och tradffa gamla
och nya vanner.

Bakgrund:
Damlicenserna sjunker inom varat forbund och vi vill nu bjuda in till ett 6ppet forum dar vi har hogt

till tak och samtalar om "varfor tjejer slutar idrotta” det ar namligen inte ett problem enbart i
Varpafdrbundet. Vi har sédnt denna inbjudan till alla damer som har/har haft licens i Svenska
Varpaférbundet inom 10 ar.

Vi saknar dig! Darfor vill vi bjuda in till denna motes helg. Men, vi vill att ni observerar att deltagande
under denna helg inte binder er till vidare arbete eller kastning, utan se detta som en trevlig helg dar
vi umgas och har roligt.

Det praktiska:

Vi star for resor, hotell, mat och en rolig aktivitet pa I6rdagskvallen! Det enda du behéver gora ar att
anmala dig och ta med dig ett glatt humor.

Vill du komma och tréffa gamla kompisar och ha roligt? Anmal dig till Géran pa kansliet per mail
varpa@varpa.rf.se senast den 29 februari vill vi ha din anmalan. Kom ihag att skriva med mailadress
och mobilnummer.

Hoppas att vi ses i Stockholm.

/Svenska Varpaférbundet gm Eva Olofsson, Sara Broberg, Barbro Wettersten och Kristina Eriksson.
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Mulde World Cup 2015

God fortsittning pa 2016, vi i Mulde VK avslutade 2015  damer, oldgitls, herrar, och naturligtvis den stora ansamlingen

Valkommen till Varpa Edition 2016

#varpaedition2016

med bravur nir vi avslutade varpasisongen med Mulde World  av oldboys, som utgor den storsta delen av kastarna. Ett stort
Cup for 14:e gingen med 20 st 3-mannalag, alltsd 60 kastare  tack till er alla som forgyller var vardag i Mulde VK.

i Mulde ridhus. Det ir nytt deltagare rekord och i nulidget gér

det alltsd inte att f4 in mera kastare i ridhuset. Det kastades i Ordf: Jan-Inge Ablgren Mulde VK
5 grupper med pafoljande kvart, semi,
och finalkastning dir dll slut, Lars-
Ake Olsson, Berne Appelqvist, Rune
Olsson vann Grupp 1. Det var vildigt
ndjda segrare och de hade en vildigt
fin kastning ihop som ett lag dir de
hjilptes &t att f& denna fina framging.

I ovrigt sd var det fin trivsel, och det
bjods sedvanligt pi mat & dryck. Vi i
Mulde VK ir vildigt tacksamma for de
berérda som stiller upp for att hjilpa
oss oavsett om det dr kokspersonal

eller kastare. Att dldersspannet ir ifrdn

10 &r dill 85 ar och att vi har en storre -
blandning bland kastarna, ungdomar, Vinnarna Mulde World Cup 2015, Rune Olsson, Berne Appelquist,

Lars-Ake Olsson. Foto Janne Larsson

Inbjudna: Samtliga licenserade tjejer och killar fodda mellan &r
1995 och 2000

Grupp 1 Grupp 2 Datum: 5-8maj 2016
1. Lars-Ake Olsson. 1. Eva Bjorkl6f-Nygren
Berne Appelgvist, Evert Olsson, Plats: Riksidrottsférbundets anlédggning Bosén i Stockholm
Rune Olsson Kenneth Johansson
2. Wide Nygren, 2. Tage Svanborg, Kostnad: Svenska Varpaférbundet star for kost och logi samt resa
Anders Johansson, Harald Séderlund, till och frdn Boson
Dan Klingvall Fredian Lundberg
3. Samuel Jakobsson, Grubb 3 Anmalan: Skickas via mejl till goran.fransson@varpa.rf.se senast
Jan-Inge Ahlgren, 1. lﬁfps tenstrom, den 30 mars 2016
Janne Larsson Erik Holmgqyvist,
4. Gunnar Lind, Eivor Godman Fragor: Hor av digtill en ledamot i Ungdomsréadet!
Sven-Ivzfn Rie¢m, 2. Lars-Ulle Gadefors,
Peter Goransson Inge Olsson,
Oliver Séderstrom Stanna inte hemma for att klubbkompisen inte vill aka,

du kommer lara kdnna manga harliga vanner pa plats!
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PORTO BETALT

Posttidning B

Returadress

Svenska Varpaférbundet

Idrottens Hus

114 73 Stockholm
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