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LEDAREN

PLANERA OCH GENOMFOR EFFEKTIVA MOTEN

Efter konferenshelgen i mars med fyra
olika méten kan jag konstatera att mé-
ten/konferenser dr oerhort viktiga med
avseende pd ledning och kommunika-
tion. Moten som genomfrs pé ritt sitt
spar tid, okar motivationen och enga-
gemanget, samt loser problem. Méten
frambringar nya idéer och initiativ samt
16ser konflikter p3 ett sitt som inte e-post
och PM kan. Fysiska méten ar effektiva
eftersom det skrivna ordet bara formed-
lar 7 % av den verkliga betydelsen och
kinslan. Jag konstaterar efter alla ar med
mingder av méten och konferenser med
olika minniskor att fysiska méten ir
mycket bittre dn telefonsammantriden
eftersom talet bara formedlar 38 % av
betydelsen och kinslan.

Resten av betydelsen och kinslan,
hela 55 % férmedlas nimligen med an-
siktsuttryck och icke-verbala signaler.
Dirfor dr moten s virdefulla.

Ténk pd detca nir ni har méten i era
varpaklubbar och distrikt/regioner, hall
moten dven om det 4r svart att avsite tid
for dem. Om du planerar, genomfor och
foljer upp métena ordentligt kommer
det att betala sig i lingden.

Maéten som engagerar minniskor och
uppmuntrar till deltagande och ansvar 4r
mer konstruktiva 4n méten ddr ledaren
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talar om, instruerar och fattar beslut.
Malet f6r ett bra och vilskéte méte oav-
sett imne sd ska deltagarna efterdt kinna
att bdde deras behov och punkter pa dag-
ordningen uppfyllts.

Thobbe Fosseng var Generalsekrete-
rare har bestimt sig for att sluta arbeta
inom Svenska Varpaférbundet. I mitten
av mars 2005 borjade Thobbe arbeta hos
oss forst som kanslist sedan dndrade vi
titeln till Generalsekreterare. Cirka 7 ar
sa Thobbe till mig p& den tiden att han
kunde tinka sig stanna och jobba for
varpaidrotten, det stimmer ganska bra
nir han nu slutar hos oss och gir vidare
till nagot nytt arbete.

Jag vill tacka Thobbe for mycket gott
samarbete, och kreativt tinkande i vart
utvecklingsarbete, att gora ett bra for-
bund dnnu bittre. Tack vare detta ut-
vecklingsarbete har vi den fina och upp-
skattade verksamhet som vi alla kan ta
del och glidjas av idag. Jag 6nskar Thob-
be ett stort lycka till med allt han foretar
sig i framtiden.

En ny tivlingssisong har startat med
nya utmaningar och méjligheter! Ta vara
pa sdsongen, och jag onskar Er alla ett
stort lycka till!

Lars Henriksen.

Forbundsordforande
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INNEH ALL REGELANDRINGAR INFOR 2013

L DEU T bl Bl Sedan ett antal &r det en annorlunda process som galler d&

Ungdomsledaren vara tavlingsregler skall andras...
Vad betyder varpan fOr oss __ Senast den 1 september skall féreningar och distrikt komma in

Vet du vad varpa &r? med forslag till regelandringar.

Pestellerkolera______ Dessa laggs sedan omedelbart ut pa Svenska Varpaférbundets
Svenska Varpaforbundet hemsida sa att alla kan ta del av dessa.

soker generalsekreterare____ Forbundsstyrelsen fattar sedan beslut om férslagen och de
Lassemans TOLVA nya reviderade Tavlingsreglerna beraknas vara klara och

distribuerade under varen.
IF Varpa

TackFor varmande ord Ha alltsé den 1 september i minnet.

och for silvermedaljen Taviingsgruppen
Ungdoms SMi VARPA 2012 __

Den moderna eldsjélen kallas for

Varpautvecklare_ KANSLIETS TIDER I SOMMAR

Mini Varpa Camp 2012 Umea _ :
SV eokan SVENSKA VARPAFORBUNDETS KANSLI

AR SEMESTERSTANGT
MANDAG 18 JUNI — FREDAG 22 JULI

Vélbesokt forbundsméte
[KEX VS SCHEX]

Det hander

Internationella ledaren
Ungdomlig omvéridsanalys
Internationella sidan

Varpa edition 2012 i bilder _____
VACK TANKEN!
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UNGDOMSRADETS SIDOR

Jag har under den senaste ménaden
haft ett mer eller mindre omtumlan-
de liv. Min energi och ork i kroppen
har varit helt borta dé jag haft kor-
telfeber denna tid. Trots allt detta si
fick jag en ganska rolig helg pd Bo-
son. Jag siger ganska rolig eftersom
jag tyvirr inte kunde delta som kas-
tare utan fick sitta i solen och titta pa!

Det fick mig att inse att det 4r precis
sd som jag tror att vissa i varpa Sverige
kinner 6ver Varpa Edition. Jag for-
star att folk kan ha en viss frustration
Over att man gor si stora satsning-
ar pa ungdomarna. Men vissa bor-

de cinka ett steg lingre. Det var det jag
gjorde nir jag tittade pa? Jag satt i solen
och njot vilket inte dr helt fel, trots det
sd kan jag tinka mig att flera av er tol-
kade det som att jag hade en trikig helg
fast att det inte var det.

Vissa behéver tinka om, sluta och klaga
som jag nyss gjorde. Jag klagade 6ver att
inte fa vara med fast jag hade det ju vil-
digt bra and4. Den parallell jag forsoker
att dra till min helg pa Boson 4r att vis-
sa av oss behover skaffa sig en ny instill-
ning om Varpa Edition, det ir inte slo-
seri med pengar, det dr en investering.

For tack vare denna investering si dr

det otroligt ménga ungdomar som blir
intresserade att ta storre ansvar. Dom
vill utvecklas som kastare men &dven
att eventuellt f en plats i en framtida
styrelse! Dessa ungdomar kidmpar pre-
cis lika mycket som ni! Det kanske inte
mirks just idag, men kanske imorgon
eller dagen efter! En dag 4r det nidmli-
gen ungdomarnas dag att ta 6ver!

Jag skulle bara avslutningsvis vilja tacka
Thobbe for allt bra han har gjort for
sporten och alla ganger han har upp-
muntrat, det har varit guld virt!

Lisa Bjorkegren

VAD BETYDER VARPAN FOR 0SS

och vad har den gjort fOr 0ss”?

Varpan ir speciell f6r manga utav dem
som utovar sporten av minga olika an-
ledningar. Minga utav oss juniorer ut-
ovar sporten for ate tiffa kompisar
som vi sillan eller aldrig triffar utan-
for varpa eftersom vi bor pa olika stil-
len i virt vackra land. Det ar dir spor-
ten eller ledningen inom sporten har
gett oss varpa edition dir vi kan binda
band mellan olika linder och skaffa nya
vinner. Dessa vinner gor sa att vi unga
vill komma ut och kasta eftersom man
vill triffa sina kamrater som man van-
ligtviss inte skulle fa triffa. Jag tror atc
mdnga av oss unga kinner oss tacksam-
ma f6r att vi har fitt vara med om bide
mini varpa camp och varpa edition.
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Dessa tvi saker har gjort att sporten har
utvecklats pa ett bictre sitt ddr man sit-
ter de unga forst. Sa att man kan fa det
stddet en ung kastare kanske behover
for att ta det extra steget for att sld sin
mentala grins. Det sitter dven prov pi
oss juniorer att prestera bide som kastar
och dven instruktdrer pd ett liger som
mini varpa camp.

Charmen med sporten ir att man fir
ett gott kamratskap som man lir behalla
storre delen av ens liv. Sjilv s vet jag inte
vad jag skulle gora utan varpan i mitt liv
eftersom den har gjort sd mycket for mig.
Varpan for mig ar ett sitt att man kan
utvecklas bade som kastare och person.
Sporten betyder olika for alla utévar nag-

ra minniskor kanske kidnner att sporten
ar ete site att fly undan fran verkligheten
medans andra ser det som en kamp for
att bli bést. Jag tycker delvis synd om de
ildre i sporten som inte fick uppleva var-
ken mini varpa camp eller varpa edition.
P4 deras tid fanns det mer kastare och
ocksd mer tivlingar sa man kan siga att
man kunde binda samma kontakter men
inte fi ett elitliger bara for unga. Det dr
sorligt att si manga har lagt av med sor-
ten eller lagt den pd hyllan i ett par &r
for att senare komma tillbaka men det 4r
ocksa “bra” pa ett sitt kan man sig, det
dr atc vi som haller pa kidnner de flesta
varandra vilket gor det mer till en famil-
jesport.

Johan Olsson



VET DU VAD VARPA AR’?

Pia Lindberg:

En metallgrej man
kastar och sa skall
man komma sa néra
pinnen som majligt.

KOLERA

Lucas Erik Albin Backvall
17 ar, Hillared

Stockholm eller Géteborg

PC eller Mac

Spara eller Sloésa

Pressbyran eller Blomsterbutiken i Hillared
Natt eller dag

The Simpsons eller Family Guy
Dator eller TV

Choklad eller Lakrits

Hemma eller Borta

Screamo eller Opera

Amanda eller Lucas

Ludvig Lobelius:

- Ja.
Man héller en varpa sahar
(visar). Sen ar det hal har
(visar dar man skall ha
fingrarna). Sen kastar man
pa pinnen.

Amanda Lovisa Jona
16 ar, Tyreso

Stockholm eller Géteborg

PC eller Mac

Spara eller Slosa

Pressbyran eller Blomsterbutiken i Hillared
Natt eller dag

The Simpsons eller Family Guy
Dator cller TV

Choklad eller Lakrits

Hemma eller Borta

Screamo eller Opera

Amanda eller Lucas
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SVENSKA VARPAFORBUNDET
SOKER GENERALSEKRETERARE

Var nuvarande generalsekreterare kommer att sluta under sommaren. Vi séker
darfér en generalsekreterare som vill vara med och driva utvecklingen vidare i
en tid som praglas av férandring och framtidstro. Ansékan senast 15 augusti.

Svensk Varpa ar:

e Foreningar i hela Sverige, fran Norrbotten till Skane

e Enidrott for hela livet, hela familjen, hela aret

e Byggd pa starkt samarbete mellan foreningar och férbund

Rollen som generalsekreterare

Jobbet som generalsekreterare &r mangfacetterat, spdnnande och samtidigt komplext.
Du ar i ménga sammanhang férbundets talesman och ansiktet utat. Det &r en
sjalvklarhet att du har ett grundligt och stort intresse for idrott och en god forstaelse for
den ideella rorelsen.

Arbetet bestar av tva delar, dels basuppgifter dvs kansliuppgifter som licenshantering,
hemsidan m m, dels av utvecklingsarbete av olika slag.

God kunskap och erfarenhet av IT, IdrottOnline, PR och marknadsféring &r meriterande.

Du som person
Du har som ledare varit med om, att framgangsrikt utveckla och driva férandrings-
och utvecklingsarbete i foretag eller organisationer.
Du har jobbat med komplexa verksamheter och stimulerat manniskor till framgang.
Du ska vara drivande, lyhord, flexibel, ansvarstagande och duktig pa att
kommunicera samt k&nna att du skapar engagemang nar du arbetar med andra
manniskor.

Kanner du igen dig, da &r du en person som bor soka detta arbete.

Tjansten
Tjansten ar 75 % av heltid och placeringsort ar Stockholm.

Information

For mer information, kontakta Svenska Varpaférbundets ordférande Lars Henriksen pa
telefon 0730-81 02 00, mail eller kassor Lars Hakansson pé telefon 0703-397782.
Ansdkningar med meritforteckning skickas senast den 15 augusti till

Kristina Eriksson, kristina_e@telia.com




INBJUDER ALLA VARPAVANNER TILL
"LASSEMANS TOLVA” ONSDAG 11 JULI KL. 15.00

Foto:Lasseman Larsson

Pi bilden ser vi dverst Erik Norman som har designat vand-
ringspriserna. De forsta Vinnarna Rolf Burgesiter Wisby BK
16 cm (LassemansTOLVA) Lisa Bjorkengren Banda VK 204
em (Rolf Nordins Minne)

Klasser: Herr- och damsenior, oldgirls, oldboys, herr- och damjunior, ungdom (upp till 15 &r)
Startavgifter: 125 kronor fér seniorer — 50 kronor fér ungdom.

Anmalan: Senast 8 juli, till Ola Nilsson tel. 0736-87 65 10 eller 48 13 56.
Forfragningar: Ola Nilsson 0736 — 87 65 10 och Berne Appelqvist 0736 — 26 08 74
Tavlingsdag: Onsdag den 11 juli med start klockan 15 Q0.

Plats: Idrottsplatsen i Hablingbo.

Hablingbo IK och Gotlands Annonsblad halsar taviande,
publik och massmedia valkomna till en
gemytlig kastdag i varpans tecken.
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Sisongen har nu bérjat pé allvar for alla kastare. Vid ett be-
s6k i Riavhagen den 8 maj sa var det klubbtivlings premiir for
anrika IF Varpa.

P4 programmet for kvillen sa skulle det kastas lag och till min
glidje s& var det 12 kastare pd plats och tivlingsledare Rune
Svensson lottade 4 stycken 3-manna lag.

IF Varpa har i ér fatt lite nya kastare dels frin Nynidshamn
och dels fran andra klubbar och detta sprider lite extra glidje
i klubben. Lars-Ake Olsson som ir tillbaka som ordférande
i klubben var glad direke efter tivlingen nir han kunde ldsa
upp resultaten och papekade dn en ging att det var trevligt ate

se s& minga kastare pa plats.

RESULTAT LAGTAVLING IF VARPA.

*  Mona Kindberg, Rolf Burgesiter, Géran Lindberg
*  Iris Pettersson, Inga Lindberg, Sven-Erik Nordlund
*  Bengt Soderstrom, Bertil Larsson, Bert Jakobsson

*  Nils Kindberg, Rune Svensson, Gote Lindberg

Vinnar laget frdn vinster, Goran, Mona och Rolf, till hoger Nisse kastar i vig en nolla, Foto Janne Larsson

Mona Kindberg fick alltsd en lyckad klubbtiavlings premiar
i ett soligt och fint Rédvhagen, och som nu dven har ett helt
oldgirls lag att kasta tillsammans med, (Iris Pettersson & Inga
Lindberg) Maken Nisse kan vilja och vraka bland alla oldboys
som nu kastar i klubben,, angendma problem i framtiden.

IF Varpa har nu en hel rad egna klubbtivlingar framéver och
dé oftast pé tisdagar i Rédvhagen, sa vi lar fa se mycket av
dessa pa kommande tévlingar.

J.L

KOMPLETTERANDE INFORMATION GALLANDE
INBJUDAN FOR 2-MANNA SM 1-2/9 2012

Vid invigningen kommer det att vara séang av
Niklas Gustavsson.

Sedan foljer sedvanliga tal och regler fran
Svenska Varpaférbundets och Fole IF.

Det kommer att serveras lunch bada dagarna till en
kostnad av 70kr.

Lordag serveras det kottbullar med potatis och sas.
Smor med bréd och dryck ingar.

Sdéndag serveras det korv stroganoff ris och potatis.
Smor med brod och dryck ingar.

Bilietter till maten I6ser man ut pé I6rdag och séndag
innan ki 09.00.

Det skulle vara bra om ni gor en féranmélan i samband
med anmalan till varpatavlingen som skall vara inne till
den 1/8.

| 6vrigt kommer det att vara forséljning, kaffe, kory,
smorgas, godis, drycker osv.

Vialkomna 6nskar Fole IF.




TACK

FOR VARMANDE ORD
OCH FOR SILVERMEDALJEN

Hade inte hunnit sitta mig ner pa kansliet den férsta ar-
betsdagen efter att mitt beslut att limna varpaférbundet
hade offentliggjorts pa hemsidan, innan telefonen ring-
de. Det var en varpaledare frin en klubb som ringde och
beklagade mitt beslut. Han var allvarligt ledsen dver att
jag skulle limna forbundet och ansdg att jag hade myck-
et ogjort.

Efter det trevliga, men vemodiga, samtalet var det
dags att 6ppna mejlboxen. Dir lag det flera mejl frén
varpapersoner som uttryckte samma sak. Och kanske
t.o.m. med dnnu tyngre ord: "Jag blev skakad da jag lis-
te nyheten” skrev en, “jag ldser till min forfiran” var en
annans ordval. "Jag beklagar ditt beslut” skrev en tredje.

Det intressanta ir att dessa personer var alla i "vuxen” 3l-
der, ndgot som dr pd sin plats att papeka, da det finns per-
soner som vill paskynda att jag bara jobbat med ungdomar,
att det bara dr ungdomar som bryr sig om det jag gor, och
att det t.o.m. bara skulle vara ungdomar som kommer att
sakna mig. Inget kan vara 16jligare och osannare.

Sedan den dir dagen, 20 april, di mitt beslut fanns
att lisa pd hemsidan har jag fate ett fantastiske bevis pd
atc det jag gjort inom férbundet dessa 7 &r varit uppskat-
tat bide inom varpafamiljen, men ocksd utanfér den-
samma.

En hogt uppsatt person inom RF kommenterade mitt
avgingsbesked med orden: ”Obegripligt, har triffat fa
som varit si dedikerade sin uppgift som du”.

En GS-kollega skrev i ett mejl: ”Vad 4r det som hin-
der inom varpaférbundet”.

Och s har det sedan fortsatt. Att alla ungdomar rea-
gerade som dom gjorde pa Boson (lds Vick Tanken) dr
en sak. Men att forsoka inbilla ndgon att dom ir de enda
som bryr sig 4r rent trams.

Jag skriver inte dessa rader for atc pd nigot sitt tala
om vad bra jag 4r. Det handlar diremot om att jag hop-
pas att alla de som anser att det som hint inom varpafor-
bundet de senaste 7 dren varit positivt fortsitter att slass
for den inslagna linjen.

Det finns ndgra fi personer som sin vana trogen,
kommer at fortsitta sitt skitsnack. Men, som jag sa i mitt
avskedstal till ungdomarna pd Boson: De som gniller
hégst har aldrig sjilva kommit med ett enda konstruk-
tive forslag. S& dom kan bara "ldgga ner”.

\ |
Thobbe avtackades efter finalen av World Mixed Cup 19 maj

Den tyngsta av alla de personer som uttryckte sitt beklagande
om att jag slutar dr ingen mindre dn férbundets aukroriserade re-
visor som skrev: "Med kombinationen idéspruta, energi och so-
cial kompetens har du enligt min mening gjort ett bra jobb. Or-
ganisationsmissigt har du stadgat upp rutiner m.m. i férbundet
och verksamhetsmissigt har du bl.a. fitt ordentlig fart pd ung-
domsverksamheten. Fér mig som revisor har du varit mycket litt
att samarbeta med”.

Ord som viger mycket tungt i vilket CV som helst. Det kan
ingen 4ndra pa.

Jag tar med mig alla dessa virmande ord in i mitt “nya liv”.
Kinner mig lite som en person som precis fitt silvermedaljen
runt halsen vid ett Virldsmisterskap. Ni vet ju att dom alltid ser
lika ledsna ut, och sdger ofta i intervjuer efterdt ate “far vi bara
smilta detta nigra dagar sd kommer vi att kiinna stolthet 6ver ett
silver, aven om det idag kinns fruktansvirt tungt”.

S& dr det. Nar dessa rader skrivs, 7 dagar efter avskedet pa Bo-
son, kinns det bara tungt. Men nir alle ligger sig kommer det att
kinnas positivt. Alla dessa varma ord, alla dessa minniskor som
jag idag ser som mina vinner inom varpafamiljen. ER kommer
jag att minnas med glidje!

Thobbe Fosseng
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Varberes
[

Varpaklubb

VARBERGS VARPAKLUBB

OCH SVENSKA VARPAFORBUNDET INBJUDER TILL

UNGDOMS SM
| VARPA 2012

Tider:

Plats:

Kostnad:

Anmalan:

4-5/8 2012invigning 16rdag kl 9.00. Tavlingen borjar ki 10.00.
Samling och inkvartering fredagskvall 5/8, maltid serveras ca kl 19.00
Akulla Friluftsgard, (mellan Ullared och Varberg) boende i stugor och
logement. Plats finns for uppstélining av husbil/husvagn. Medtag
sanglinne/sovséack, toalettsaker, varpor, regnklader och ombyte.
Deltagandet bekostas av Svenska Varpaférbundet.

Varje deltagare/klubb star dock for sina egna resekostnader

till och fran Akulla.

senast 9/7 2012 skriftligt till

Birgitta Clausson, Flahult 3, 432 97 Rolfstorp.

Fragor — ring 070-258 97 92 eller varberg.varpa@telia.com

Tavlingsledare: Marcus Lundberg
SVF:s representant: Sara Broberg

VALKOMNA TILL VARBERGS VARPAKLUBB

10 | Nabben



DEN MODERNA ELDSJALEN KALLAS FOR VARPAUTVECKLARE

Begreppet "Eldsjdl” dr bade gammalt och vilkint, men borde
kanske 2012 beskrivas pé ett modernare sitt. P4 SDF-dialo-
gen i anslutning till forbundsmétet i Stockholm diskuterades
mdnga olika site att sprida information om idrotten varpa
men ocksd hur man skulle kunna bli mer framgingsrik med
rekrytering av sévil nybérjare som hela féreningar. Begreppet
“Varpautvecklare” lanserades och blev egentligen en beskriv-
ning pd en funktion i varje frening, som dessutom féreslogs
ingd i ett ndtverk for erfarenhetsutbyte och kompetensutveck-
ling. Gunilla Keegan i Stockholms VK och Eva Olofsson i Sitra-
vik har under det senaste dret borjat fora en dialog med varandra
om vad de skulle vilja bidraga med och vad de drdmmer om att
skapa. De har vid flera sammankomster delgett andra delar av
"Varpa-Sverige” sina synpunkter och sina idéer. Deras entusiasm
har smittat av sig pa andra och flera personer har lovordat deras
engagemang. De har helt enkelt tagit pa sig rollen att vara just
Varpautvecklare, lingt tidigare in begreppet var uppfunnet. Pa
det efterfoljande styrelsemotet fick undertecknad uppdraget
act i skrift forsoka beskriva vad som héller pa att hinda, i syfte
act sprida det yteerligare.

Vem kan da vara, eller bli, Varpautvecklare?

Ung som gammal, man eller kvinna, aktiv eller inte! Den vik-
tigaste egenskapen ir att personen i fraga verkligen brinner
for varpan, har ett mandat i sin forening att ta pa sig rollen
och vill bidraga till idrottens breddning och utveckling.

Vem utser en Varpautvecklare?
Ar man en Varpautvecklare sa kinner man nog det sjilv men rent
formellt kanske det 4r bra om utnimningen gir via en forening.

Hur kommunicerar Varpautvecklarna med varandra?

Med hjilp av dagens tekniska stod kan Varpautvecklarna
kommunicera genom maillistor och sociala medier. Men det
fysiska motet far inte underskattas, liksom en riktad kompe-
tensutveckling till denna grupp.

Jag vill vara Varpautvecklare !

Namn:

Tel.nr /Mobil.nr

E-post:

Ska Svenska Varpaférbundet styra Varpautvecklarnas
arbete?

Nej, det tror vi inte alls. Tvirtom, s bor vi lita dessa kreativa
och ”brinnande” minniskor fi husera fritt i sin sfir och kin-
ner de att de har behov av en dialog med Svenska Varpafor-
bundet sd ser de till ate de far det. Kanner de ate de vill sprida
ett budskap till Varpa-Sverige, sa gér dom det. MEN Svenska
Varpaforbundet kommer att med stor spinning och stort in-
tresse folja och uppmuntra deras arbete.

Vi hittar ingen Varpautvecklare i var férening!

Den dagen man filler en sidan kommentar 4r man rikdige illa
ute. I virsta fall har alla ungdomar och aktiva kastare redan
limnat foreningen. Men de som finns kvar har all anledning
att anamma denna mojlighet f6r att 4 rad och tips pé hur
man vinder trenden i sin forening.

Kan det finnas tva Varpautvecklare i samma forening?
Sjalvklart ! Och vilken guldsits ! Man far ju ett eget bollplank
i foreningen i dessa viktiga fragor som har med utveckling
att géra. MEN samarbetet 6ver foreningsgrinserna bér inte
minimeras pd grund av detta.

Hur manga Varpautvecklare behovs for att dra igang

det har?

Gunilla Keegan och Eva Olofsson finns redan och vi tror att
de kommer fortsitta att finnas. Vi skulle bli férvinade om
inte fler vill ta del av deras tankar och fi en mojlighet ate
beritta om sina egna. Bara under SDF-dialogen kunde un-
dertecknad registrera minst 7-8 personer till som uppfyller
kriterierna for en tydlig Varpautvecklare.

Behovs det nagot officiellt beslut for det har?
Nej, definitivt inte ! Vad vintar vi pa? Nu kor vi!

Klubb:

Man kan ju ocksa nominera nagon annan! Den har personen anser jag ar en Varpautvecklare:

Namn;

Tel.nr /Mobil.nr

Maila dina uppgifter till anders.bengtson@finspang.se

E-post:

Tack for att Ni tog Er tid att 1&sa detta! Anders Bengtson Sv VFs styrelse

Enligt uppdrag
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MINI VARPA CAMP
2012 UMEA

Lérdag morgon. Deltagare och ledare ifran soder hade dkt med
nattdget upp till Umed medans de ifran norr kommit redan kvil-
len innan med buss. Lordagens varpatrining bestod av centime-
terkastning, tvimanna och en och annan omging skitgubbe.

Pa schemat for kvillen stod det "En annorlunda femkamp”
och det var det verkligen. Vi fick fiska pa land, springa stafett i
simfotter, vilta kubbpinnar, spotta godisrattor s lingt som moj-
ligt och kasta vattenballonger i en hink — som en medtivlande
holl i. Nar kvéllen var slut var alla bade glada, blota och taggade
pd att se pd finalen av Eurovision Song Contest.

Pa séndagen var alla lite sega si Lucas Bickvall drog ihop en
varpatrining som endast kan beskrivas som annorlunda. Ungdo-
marna fick kasta varpa i dick, fick std pa dicket och kasta samt
tivla i nagot som endast kan beskrivas som varpaboule. Lucas

lite smétt tokiga och spontana idéer blev vildigt uppskattade av
ungdomarna som sa att det var ett mycket roligare triningssitt in
att bara std och néta mot en pinne.

Efter lunchen hade vi ett teoripass dir ungdomarna fick lira
sig alla regler inom varpan och hur man borde bete sig pa var-
paplan. Ett véldigt nyttigt pass ddr dven vi ledare fick lira oss ett
och annat.

Det hir var det fjirde Mini Varpa Campet jag var pa, mitt
andra som ledare, och det 4r lika kul varje ging att triffa alla ung-
domar som vill bli duktiga pa varpa. Vi hade en liten utvirdering
dir ungdomarna fick beritta vad de tyckee att vi kunde forbittra
infor nésta &r och svaret vi fick var att de ville att ldgret skulle vara
lingre, ett riktigt bra betyg pa helgen alltsa.

Amanda Jona




mil1 vA;
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Sitter hir och pustar ut av att fa fokusera pa varpa istillet for
skolarbete och prov som skall avklaras innan sommarlovet.
Tinker tillbaka pa helgen och vilka fantastiska ungdomar vi
har pd Gotland. Det finns sjilvklart vissa som har vissa sidor att
bittra pd men det framgick dll alla och jag ir stolta 6ver hel-
gens resultat. For er som missat vad som har hint si ke jag,
Rikard, Desiré och Cecilia till Stinga for att genomfora arets
Mini Varpa Camp pd Gotland tillsammans med Stinga IE Vi
diskuterade uppligg och ungdomarna var néjda med program-
met verkade det som. PA fredagkvillen blev vi ihop lottade i
2mannalag for att kéra 3 serier bowling. Jag och Tilde vann med
1 poing over Desiré och Cecilia. Jimn kamp! Det var verkli-
gen uppskattat av ungdomarna att fi majlighet till att bowla.
Pi l6rdagen nir alla var pé plats hade vi en genomgang av ligret
och sen satte vi iging med formiddagens pass. Jag och Cecilia
hade teori med halva gruppen dir vi diskuterade lite regler man
bor kinna dll. Ungdomarna fick dven beritta hur de tyckte ate
man skulle bete sig pa varpaplan och jag blev riktigt glad av all
som kom fram. Foljer alla det som sades kommer vi fi en bra
stimning pa varpaplan. Resten av gruppen trinade varpa tillsam-
mans med Rikard och Desiré. Efter formiddagsfikat si bytte vi
grupper. Efter lunch blev det 2mannalag och tyckee det blev rite
jamnt. Dir fick ungdomarna testa nagot nytt. De fick kasta 3 ku-
lor, 0-5. Pa kvillen blev det forst gutnisk 5-kamp sedan bowling
och Eurovision Song Contest.

Pa sondagen fragade vi gruppen vad de ville kasta och en del
ville kasta lag, nigra andra ville kasta ddckvarpa. Eftersom de kas-
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tade 2manna dagen innan s besléts det att Rikard tog ungdo-
marna for att virma upp medan jag, Cecilia och Desiré gjorde en
”5-kamp”, varav 2 var teori. De fick trina p att fi en bra ging
pa varpan genom att kasta i fyrkanter, kasta i dick och kasta 20
cm eller nirmare en markering pé olika avstand for att fi poing.
Teoridelen var utvirdering och en station si fick de beritta vad
de tyckte om tivlingar. Hur det skulle forbéttras. Har ménga for-
slag som framkommit i helgen for att utveckla sporten. Kommer
ihag en sak sd vil, det var en av ungdomarna som var trote p de
priser som delas ut vid tillexempel DM-tivlingar. Denna person
tipsade om att ge dem dll oldboysen istillet. S3 ett 6nskemal 4r
NYTANK gillande priser till ungdomarna.

Efter formiddagsfikat si blev det en kula pa 0-12, ungdo-
marna mot ledarna. Vi ledare hade Tilde (en av ungdomarna)
var pa varat lag. 7-11 ldg vi under med nir jag tankte kasta men
skickade in Rikard istdllet for att rensa upp runt pinnen. Det
gjorde han och jag koérde i en sidnolla. Men inte stoppade det
ungdomarna som da knockar bort min varpa och dirmed vann
med 12-7.

Jag kan se att dessa ungdomar ir manga SM-vinnare om de
fortsitter shir. Jag onskar alla stort lycka dll i framtiden och att
vi ses nista &r pa samma ldger. Stort tack till Stanga IF, Cecilia
Gudinge, Desiré Kolmodin och Rikard Kolmodin som stéllt upp
som ledare och dven Simon Stenman som har hjilpt dll dér det
har behovts. Stort tack for all hjilp! Och stort tack till alla ungdo-
mar som har varit huvudpersonerna pé detta liger.

Johanna Gudinge
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SM - VECKAN

Valkomna till Bosoén!

Vi i ungdomsradet vill halsa er vdlkommna till
Svenska Masterskapen i varpa 2012 pa Boson.
Detta SM arrangeras framst av ungdomsradet |
sammarbete med Svenska Varpaforbundet.

Pa Boson kommer ni kunna utnyttja den otroliga
multihallen med gym, pool, bastu och
friidrottsanlaggning m.m. Ni kan aven njuta av den
fina utsikten kring anlaggningen och kastplanerna.
Vi ser fram emot en vecka tillsammans med er.




09:00 Eventuellt B-SM t.o.m. final inkl. Prisutdelning.
09:00-18.00 Utdelning av Tavlingsprogram och nummerlapp.
19:00 Invigning av SM-veckan 2012

Damer och herrar Ind. Kula t.0.m. semifinal
Oldmix t.o.m. final.
JSM damer och herrar Ind. Kula t.0.m. semifinal

Partavling t.0.m. semifinal.

Oldgirls Ind. Kula t.0.m. final inkl. prisutdelning.
Oldboys Ind. Kula t.0.m. semifinal.

JSM partévling t.0.m. semifinal.

Final JSM partavling.

Oldboys Ind. Kula final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.
JSM damer och herrar Ind. Kula final och 3-4 pris inkl.
Prisutdelning.

Sista anmalningstid for lag-CM.

Herrar A-final Ind. Kula final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.
Damer A-final Ind. Kula final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.
Partavling final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.

nnr 6t
ovasdo.l

Centimeterkastning samtliga klasser.

Lagkula damer: kval och ev. en omgang.

Lagkula herrar: kval och eventuellt omgéang 1 och 2.
Lagkula oldboys: kval och eventuellt en omgéng.
Lagkula JSM damer och herrar t.0.m. semifinal.
Mini-SM

Lagkula damer t.0.m. semifinal.
Lagkula herrar t.o.m. semifinal.
Lagkula oldboys t.0.m semifinal.
Bankett

nner 12
HVYAHOT

Oldboys lagkula final och 3-4 pris.

Herrar lagkula final och 3-4 pris.

Damer lagkula final och 3-4 pris.

JSM damer och herrar lagkula final och 3-4 pris.
Prisutdelning och avslutning av SM.




SM - VECKAN

ORGANISATION

Organisationschef
Johan Rosenquist
Priser

Sofia Carlsson
Markansvarig/Tavlingsomrade
Johan Olsson
Mediaansvarig
Johanna Svalgard
Invigning

Marcus Lundberg

Mini SM

Amanda Jona

Kontakt med Bos6n
Johan Rosenquist
Sponsring

Lisa Bjorkegren
Kioskférsaljning
Boson
Festkommitté/Bankett
UR/Boson
Ljudanléggning
Marcus Lundberg

Mat och logi
Boson/eget boende och mat

TAVLINGSLEDNING

Svenska Varpaférbundets representant

Lars Henriksen

Tavlingsledare

Johan Rosenquist
Lottningsansvarig

Lucas Backvall samt Per Léfqvist

OVRIG INFORMATION

Pa denna sida tar vi upp en del annan information
for dig som besdker oss under SM-veckan. | varat
inglasade rum vid incheckningen p& Boson, hittar
du mer information om SM och narliggande affarer.
Det finns aven alltid nagon att fraga om det &r nagot
ni undrar éver.

MAT Frukost, lunch och middag ingéar for dem som
bor med helpension pa bosdn. Ni som bor pa annat
hall kan kopa mat inne i matsalen pa boson.

KIOSKVAROR sia som kaffe och varmkorv finns i
den kiosk som ligger narmast tavlingsomradet.

TOALETTER finns pa nedre vaningen av boson
samt omkladningsrummen. Ingéngen ér vid den ne-
dre parkeringen vid multinallen.

NARMASTE AFFAR ICA Rudboda ca. 1-1,5 km.

VARPOR TILL FORSALJNING VarpaKungen finns
pa plats for att sélja varpaboxar samt varpor.

BANKETT Det kommer att vara bankett vid bo-
sons matsal och uteservering med en Sommarbuf-
fe. Det kommer &ven att vara liveband pa plats att
spela. Anméalan skickas till Johan Rosenquists mail:
Ros3n-90@hotmail.com senast den 17 juni, vid fér
fa anmalningar stélls banketten in. Menyn finns pa
nasta sida. Pris for banketten ar 295 kr per person.

Dataansvarig

Lucas Béckvall

Domare

Herman Hafdell, Kim Adefjéll,

Henric Lavergren, Bernt Augustsson




GALLANDE PRISER VID SM

Det tycks foreligga en del missforstand géllande prisbordet vid SM-veckan i sommar.

DARFOR ETT FORTYDLIGANDE:
Som jag har forstatt ar det manga som tror att det bara blir ett pris till herrar och ett pris till damer.

S4 &r det givetvis inte.

| varje kastgren blir det ett pris till varje gruppvinnare, alltsa ett pris i grupp A, ett i grupp B och sa vidare.

Sjalvfallet ar det &ven sedvanliga medaljer.

Johan Rosenqvist

SM PA BOSON SPONSRAS AV

* Widegrens gard R —%:j)

EKOLOGISKA | B8 (71 /o S3oller

MOROTTER G g

Gotlandska Klass 1 - TK‘:"D

HYRESHUSET

)
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SM - VECKAN

TAVLINGSREGLER

Svenska Varpaférbundets tavlingsregler galler for masterskapen. Damer och herrar med senior och juniorlicens
tavlar i samtliga discipliner om RF:s masterskapstecken.
Deltagare anmaélda i oldboys, veteraner och oldgirls klasser tavlar om RF:s masterskapstecken.

KULKASTNING Fdliande géller for kulkastningen vid SM.

Samtliga omgéangar fram till och med forsta forlust kastas i bast av tre kulor(4 - 12). Omgangar efter forsta forlusten
kastas i en kula (0 - 12). Dvs samtliga omgangar i grupp A kastas i bast av tre kulor forutom for platserna tre och
nedat som gar i en kula. Grupp B, C, D kastar en kula.

Final i grupp A kastas bast av tre kulor (0 — 12)

Kvalomgang kastas i en kula (0 - 12)

LAGCENTIMETER Anmaélning till lagcentimetern skall ske senast kl. 12.00 torsdag den 19 juli 2012. Blanketter
kommer finnas vid sekriteriatet samt laggas i brevidda vid sekriteriatet. Yngre oldboys, aldre oldboys, oldgirls och
juniorer far endast inga i lagcentimeterlag for seniorer om de ar anmalda och deltager i seniorklassen.

LOTTNING Oppen lottning sker frn och med kvarts- eller semifinal beroende pd deltagarantal. Tavlingsled-
ningen forbehaller sig ratten att vid aterbud flytta lag fran kvalomgang till omgang 1. Vid stort bortfall kan tav-

lingsdiciplinen lottas om.

DOPINGKONTROLL Dopingkontroll kommer att utféras. Av stimulantia bevisligen paverkade tavlande blir av-
stéangda fran vidare deltagande samt rapporterade till Riksidrottsforbundet.

KONTROLL AV VARPOR Tavlingsledningen kommer att genomféra kontroll av specifika vikten pa varpor.

TAVLINGSDRAKT Tévlande skall ha klubbdrékt med sin klubbs namn eller klubbmérke pé. Vid lagtaviing skall
laget bara enhetlig tavlingsdrakt. Hela nummerlappen skall vara synlig.

PLANKOMMITEN For att underlatta for banpersonalen och for allmén trivsel kom 6verens med motstandaren
att ni plockar upp stickor, nabbar och skrép pa var sin sida av malet efter fardigkastad match.

MENY TILL BANKETTEN / SOMMARBUFFE

Kréaftskagen med sikrom pé kavring Gnocchisallad med oliver och babyspenat
Ortbakad laxfilé med primérsallad och citronaioli Cocktailtomatsallad

Ugnsstekt kalvstek med soltorkad tomatcreme Bréd och smor

Quinoasallad med varlok och sockerartor Vanilicheesecake med limesockrade jordgubbar
Ortmarinerad farskpotatissallad




I/ A

Vi jobbar for ett oforglomligt SM




VALBESOKT FORBUNDSMOT




Lordagen den 24 mars genomfordes Svenska Varpaférbundets arsméte i Idrottens Hus.
Valbesokt, intressant och utdelning av fler utmarkelser &n pa manga ar.
Vi later bilderna tala for sig sjalvt.







[KEX VS SCHEX]

SLAPPA ALLA HAMNINGAR

Det var 16rdagsmorgon. For oss juniorer som skulle genom-
fora den tredje och avslutande delen av Varpa Edition 2011
bérjade helgen med att sitta med som &hérare pd Varpafor-
bundets arsmote. For vissa var det hir det sista drsmotet de
fick sitta med pa som juniorer, medan andra var dir for forsta
gingen. Som vanligt tog effekten av att sitta och lyssna pd ett
mote i flera timmar ut sig olika pa oss juniorer...

Efter métet fick vi aka till Boson dir det sedan var dags
att sldppa alla himningar och ge jirnet nir det var dags for
lagstadielekar inne i friidrottshallen. Amanda, med flera, ir
kanske som kint alltid lite frisprikiga och excentriska, men
det var hirligt nir alla tog fram sitt inre barn och gjorde allg,
inklusive att fuska, fér att vinna lekarna!

For Emma var trashockey en ny upplevelse. Klubborna
skulle vara uppochner, innebandybollen hade blivit ersatt av
en stor tygbit och mélet var si litet att det kunde tickas med
en tillricklig stor fot. Kanske inte riktigt s4 litet, men det var
frukransvirt svart att géra mal.

Négot annat som var svart var de tysta Overenskom-
melserna om vem som svinger av vid skarpt lige. Un-

der en av matcherna bérjar vi tvd att springa emot var-

andra, men dll 6ljd av ace bida tinker “Jodd, men hon

DET HANDER 2012

svinger undan”, kommer det en vildigt férvanande fron-
talkrock. Slutsats: Kvinnlig telepati 4r inget att lita pa!
Efter detta f6ljde mer okontrollerade lekar sisom irlindsk
julafton, dir de flesta fick uppticka en helt ny form av yrsel
och senare pd kvillen kom ett pass med intervalldpning. Den
kvillen sov man gott! Framforallt de som glémde stilla fram
klockan en timma nir vi gick 6ver till sommartid.

P4 sondagen var det dags for utbildning. Vi fortsatte pd
temat vi haft under hela Varpa Edition 2011 — att gora ett
arrangemang. Vi utgick ifrain Ungdomsridets arbete med SM
och fick jobba kring det. Vi delades in i tre olika grupper,
mediagruppen, tivlingsomradsgruppen och invigningsgrup-
pen och fick planera vilket arbete som krivdes frin var ar-
betsgrupp for att arrangera ett SM. Vem behovs var? Vilka
behover vi kontakta? Vad behover vi kopa? Alle!

Vi fick pé en férmiddag ga igenom alla detaljer kring vad
som behdvs under ett SM och vi konstaterade ganska snabbt
att det inte var lite grejer som behovde fixas "Man kan inte
bara gi och kipa ett SM pd Ica och stilla ut det pa Bosin” sa
Lucas Bickvall for att ssmmanfatta sondagens utbildning. Vi
tycker att hans visa ord far avsluta denna text eftersom vi inte
ir lika kloka som Hillareds stolthet.

Amanda Jona & Emma Wennerberg

JUNI

20 VU telefonsammantrader

JULI

16-22 Svenska Méasterskapen, Bosodn
AUGUSTI

3-5  Ungdoms-SM, Varberg

15 VU telefonsammantrader
SEPTEMBER

1-2  Tvamanna-SM, Fole

5 VU telefonsammantrader

15 Internationella Varpadagen, Bosdn

16 Varpans Ledarutbildning, del 2, Bosdn

OKTOBER
10 VU telefonsammantrader

NOVEMBER

5 VU telefonsammantrader

9-11  Foérbundsstyrelsen sammantrader, Stockholm
11-10 Ungdomsradets strategidagar, Stockholm

DECEMBER
5 VU telefonsammantrader
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DE INTERNATIONELLA SIDORNA

INTERNATIONELLA FRAMGANGAR

Hejsan alla glada!

Under Varpa Edition helgen hade det internationella
ungdomsradet ett kort sammantride. Forsta nigonsin utan
nagon utomstiende hjilp av generalsekreterare. Bra gick det
dock. Vi gjorde en snabbkoll under huven och gick igenom
foregiende protokoll, hur Lettland och Frankrike ska ta ut lag
till Euro Varpa Tour och strésnack.

Vad som sades vid forra sammantridet var att Lettland
behover tyngre varpor. D& om vi Sverrens om att Kaspars
och Toms skulle ta bét over till Sverige vid limplig tidpunkt
istillet for flyg for att fi med sig varpor. Detta blev inte av nu
till Varpa Edition. D4 visar det sig att Toms ska dka kryssning
till Stockholm den 12 juni och undrade om vi inte kan méta
upp honom d&? Sjilvfallet.

Det gor mig glad som ordférande att se den glod som finns i
det internationella ungdomsradet. Jag kan irligt siga att jag

var lite osdker vid starten. Jag malade upp ett scenario dir vi
svenskar hade ett tydligt mél och vi skulle behova siga till
letterna och fransminnen vad dessa skulle gora och hela tiden
pusha p& dem att striva efter utveckling. Nu visar det sig att
tji fick jag. Dessa unga minniskor driver egen verksamhet i
sina linder och har nya idéer pd hur sporten ska spridas och
utvecklas. Visst behover de viss hjilp med material och sa
vidare men idéerna och viljan, den finns dér naturligt.

Annars kinns det riktigt bra att sommaren dntligen ir hir och
varpan har fatt tagit sig ndgra vindor fram och tillbaka mellan
stickorna. Jag ser fram emot ett riktigt skojigt varpair med
alla andra varpafantaster ute i Sverige och virlden.

Ha det bra tills vi hérs igen!

Johanna Svalgird
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UNGDOMLIG

OMVARLDSANALYS

IDROT TEN VILL

Nir man liser Idrotten Vill pa RF:s hemsidan s ldser man
om hur den samlade idrottsrorelsen vill att idrotten skall
bedrivas. Kon, alder, sexuell liggningen & bakgrund skall
inte vara ndgot som péverkar individens rostritt eller talan.
Moijligheten till att utdva sporten skall vara densamma for
pojkar som for flickor. Nir jag har varit ivig med Svenska
Varpaforbundet eller kastat pa fastlandet sa har jag kint att
detta f6ljs. Men hemma pé Gotland ir det svért som tjej att
kasta och dnnu svirare om man ir DAMJUNIOR. Juniorer
ir framtiden men vi syns inte. Vi dr fd men vi finns fakeiske.
Men eftersom vi 4r si fa blir det inga tivlingar och man kastar
inte. Varfor di inte komma pa ett handikapp system eller
nagot och kasta herrklass? Sa vi kan f3 tdvla dtminstone.
Négot annat jag liste om gillde doping, alkohol, snus och
rokning. Det ir inte acceptabelt inom idrotten. Gillande
rokning pa varpaplan si tycker jag Svenska Varpaférbundet
pa nigot sett maste se ut ett straff for den som roker pa
varpaplan. Och sen se till att det kommer ut. For rent ut sagt
sd dr det vidrigt, dckligt och faktiske osportsligt att roka pé
idrottsomradet. Rokningen drabbar alla runt om och jag tror
inte folk tinker pa det. Det giller &ven med tanke pa hilsan.

Vi idrottar for att ma bra men vi sitter en cigg i munnen. Jag
forstar inte logiken.

Sist jag skrev i Nabben sé skrev jag om Barnkonventionen och
hur Svenska Varpaférbundet jobbar med den. Och jag liste
om det nu ocksd. Idrott fér barn-och ungdomar skall bedrivas
ur ett barnritsperspekeiv och folja Barnkonventionen och
det gor Svenska Varpaférbundet bra.

Liste om det ideella arbetet och att alla har ritt till utbildning
inom foreningarna. Dir jobbar Svenska Varpaférbundet
riktigt bra. For ungdomarna finns Mini Varpa Camp, dir
skulle jag vilja ha lite mer teori och fokus pa triningarna si
att barnen kan utvecklas. For juniorerna har vi Varpa Edition
som ar pa Boson. Utbildning med SISU och varpatriningar,
for att vi skall utvecklas. Jag vet att det dven férekommer
utbildningar f6r dem vuxna som Svenska Varpaférbundet
arrangerar.

Vi kan med stolthet konstatera att varpasporten i stort
verkligen lever upp till Idrotten Vill, Svensk Idrotts styrmedel.

Johanna Gudinge
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DE INTERNATIONELLA SIDORNA »»

»

Frin det internationella Ungdomsriders mate i mars pi Boson

Det internationella Ungdomsridet, frin v. Kim (Swe), Johanna (Swe), Toms (Lat), Baptiste (Fra), Kaspars (Lat), Richard (Swe), Emma (Fra)




HISTORISKA OGONBLICK FOR
DEN INTERNATIONELLA VARPAN

UNITED

De forsta, historiska, internationella
segrarna av World Mixed Cup 2012, Toms
Treimanis (Lettland) och Johanna Gudinge

Kastare frin Frankrike, Lettland och
Sverige under nationalsingerna infor
World Mixed Cup 2012

Deltagare vid
"The International Varpa Edition 2012”




NYTANKANDE, INTERNATIONELLT, FRAMTID OCH STOLTHET:

EUROng
UNITED
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VARPA EDITION 2012 | BILDER




NYTANKANDE, INTERNATIONELLT, FRAMTID OCH STOLTHET:




VARPA EDITION 2012 | BILDER




Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaférbundet
Idrottens Hus

114 73 Stockholm

DEN l JFH

' VACK TANKEN!!

THOBBE FOSSENG

thobbe.fosseng@varpa.rf.se

8 DAGAR SOM FORANDRADE MITT LIV

En av de vanligaste frigor jag alltid fir d4 mina méinga ar
som idrottsledare kommer upp ir “vilken 4r ditt storsta 6gon-
blick”. En fraga som alltid varit lika svir att svara pa. Hur
rankar man olika idrottsliga framgéngar, otroliga 6gonblick
och andra saker man upplevt? Det gar givetvis inte, har alltid
varit mitt svar.

Och sd var det enda fram till den 12 maj 2012. Denna gri-
mulna, regniga lordag var jag inbjuden till en dterforenings-
triff i min gamla klubb Norsborgs IF. I Stockholmsférorten
skulle jag bl.a. triffa "mitt” gamla fotbollslag, P79. For forsta
gangen sedan 1995 da jag slutade trina laget.

Tankarna ”svirrade” i mitt huvud. Hur skulle det bli, hur
har det gitt f6r dessa grabbar frin det invandrartita Norra
Botkyrka, har dom jobb, hur manga har det gitt snett for, hur
minns dom mitt ledarskap. Frigorna var minga, och svaren
skulle komma att bli ordentligt glidjande och omtumlande.

Bland dessa, i princip bara invandrarkillar, var det inte di-
rekt nagra arbetsldsa lodisar jag triffade. Nej, dom var idag
civilingenjorer, fastighetsskotare, lirare, krogigare, likare, da-
taoperatdrer, borsmiklare och sé vidare. De flesta var familje-
fider med villa i respektabla fororter.

Men 4nnu roligare var det att flera av dom gav mig “cred”
for att det gate sa bra for dom. "Det var ditt ledarskap som
bidrog till detta” fick jag stolt hora. “Foér det skall du veta,
Thobbe, méinga andra har gatt under, sitter inne, knarkar och
ir pd livets botten, men dom killarna hade inte vad vi hade,
en fantastisk idrottsuppvixt i en jittebra idrottsférening med
bra ledare” slog man fast.

Aterforeningen i Norsborg var omtumlande, overklig, jag
hérde vad dom sa, men hade svart att ta &t mig innebérden.
Jag har alltid trott pa mitt sdtt att jobba som idrottsledare, jag
har aldrig tvekat, men dir och di fick jag en form av kvitto,
ett erkinnande som berérde mig djupt.

Jag grit den kvillen, stoltheten var enorm. Och jag insig
act den ddr svira fragan inte lingre var s svar att svara pa. Jag
hade nidmligen upplevt det absolut stdrsta under alla dessa 40
4r inom idrotten.

For ledarskap handlar for mig inte om idrottsliga segrar,
det handlar om att guida ungdomar mot livet i vuxenvirlden.
Att hjilpa dom mot framtiden. Stotta, inte svika. Det hade

jag gjort, enligt dessa underbara “grabbar” som nu nirmade
sig medelaldern.

Lordagen den 19 maj skulle jag siga hej och adjé till ett
annat ging ungdomar, i en helt annan sport, fjirran frin be-
tongftérorten, pd det gronskande Boson

Det var tredje dagen av Varpa Edition, och jag hade férbe-
rett mig pé att det sikert skulle bli lite tarfyllda 6gon och ett
vemodigt hej di. Herregud, vad jag misstog mig.

Det skulle istéllet bli det virsta avsked jag nigon gang varit
med om. Det grits 6ppet frdn i princip alla, nagra var s hys-
teriskt ledsna sé att jag linge fick krama och trésta. Killar, som
annars alltid visat en tuff fasad, grit otrostligt och harklade
fram vad jag betytt f6r dom.

Fick efter att jag limnat Boson veta att det i flera timmar
hade varit grat, prat och vemod. Man satt i foaljefotdljer och
grit, man gick ut i skogen for att grita i ensamhet.

Dagarna som foljde fick jag manga och varma sms dir
dessa ungdomar talade om vad jag betytt, hur jag byggt upp
vissas sjilvfortroende, att dom fortsatt inom varpan tack vare
mig, att jag varit som reservpappor f6r dom och mycket,
mycket annat.

D4 insag jag det otroliga: Att detta avsked var lika stort
som det som hinde i Norsborg veckan innan. I Norsborg
hade jag fatt ett kvicto att mitt ledarskap hade varit perfeke,
17 ér efterat.

P4 Boson fick jag beviset pa att det fortfarande héller.

Den kirlek och virme jag idag kidnner f6r en mingd in-
vandrarkillar frin férorten och ett antal varpaungdomar frin
Sveriges alla hérn gir inte att beskriva med ord. Det ar dkea
kirlek, dkta virme, dkta medminsklighet. Kort sagt det som
borde vara AKTA LEDARSKAP.

8 dagar som forindrade mite liv. 8 dagar som visar att jag
inte tappar stinget, 8 dagar som jag kommer att bdra med mig
djupt inne i mitt hjirta f6r resten av livet.

Snacka om att sluta pa topp!
Tack! Love you all!

Thobbe Fosseng



