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LEDAREN

Di var det dags igen, nytt 4r ny varpasisong
och nya mal. Det 4r nu vi skall bestimma oss
for hur varpasisongen 2018 skall se ut med
framforalle tivlingsuppligget. Jag hoppas och
tror att ménga varpakastare viljer att delta pa
SM-tivlingarna i Sunne i juli och i Stdnga pa
Gotland férsta helgen i september. Sunne i det
vackra landskapet Virmland i juli ménad med
ett fantastiskt boende pa Selma Spa kommer
att bli ett kanonevenemang lovar Sunne
kommun och Selma Spa och iven Svenska
Varpaférbundet.  Kombinera varpakastning
och nigra semesterdagar
med hela familjen i Sunne
det rekommenderar jag
verkligen.

Nir det giller Stinga pi
Gotland kommer vi for
forsta gingen att kira ett samarrangemang med
Svenska Dragkampsférbundet. Tillsammans
med Stinga IF kommer detta ate bli et
arrangemang att minnas. Som varpakastare
kinner vi vil till den fina kastmark som Stinga
erbjuder. Var ute i god tid och planera in
SM-tivlingarna i era klubbar, ni kommer inte
att dngra er.

Drémmer du om att bli en bra varpaledare?
Satsa pd nirvaro, tillginglighet och &ppenhet
samt tydlighet i ditt ledarskap. Det ir ett
bra koncept. Vi behover bra ledare som
reflekterar 6ver sina uppdrag i varpaklubbarna
och i vara férbund och inte minst i Svenska
Varpaforbundet. Vilka 4r mina drivkrafter och
vad vill jag astadkomma? Ar frigor man bor
stilla dll sig sjilv.

En idrottsledare maste tro pé sina uppgifter
hur oméjliga dom #n ser ut. Du ir som
ledare en forebild i stort som smate. Bli
ledare inom varpaidrotten, vi behover dig! Vi
miste alla tillsammans ta ansvar och utveckla

varpaidrotten!
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"En idrottsledare mdste
tro pd sina uppgifier hur

omdjliga dom in ser ut.”

I Nyheter till Svensk Idrott kan vi lisa
att fem forbund forlorar delar av sitt
ckonomiska stéd — har for fi foreningar.
Fem medlemsforbund har efter fortsatt
granskning och dialog firre in 25 féreningar
som uppfyller Riksidrottsforbundets villkor.
Riksidrottsstyrelsen har nu beslutat att de fem
forbunden mister 342 000 kronor vardera av
detekonomiskastodet f6r 2018. Mycket pengar
for de sma férbunden! Bra att det inte drabbar
Svenska Varpafdrbundet som redovisade 41
foreningar i sin verksamhetsberittelse 2016.
Vi kommer under 2018
att glidjas &t yreerligare
ndgra nya foreningar. Jag
tycker att vi bér kunna
ligga pd ett medlemsantal
gillande varpaforeningar
pd cirka 45-50 stycken. Varpasporten dr en
ypperlig idrotts- och friskvirdsverksamhet frin
ungdom till pensionirsvarpa. Varpasporten
har fullgod tickning for sin slogan: ”VARPA
— SPORTEN UTAN BEGRANSNING!” Lt
oss ha som madl att innan 2020 skall vi vara
minst 45 féreningar!

Lis i Nabben om den nya gruppen SVUG
Svenska Varpaforbundets Ungdoms Grupp
som onskar att allt fler ungdomar kommer till
vara ungdomstivlingar. Ungdomarna gillar
dven att kasta i blandade lag och” tvéla” dill

» . »
gamlingarna’!

Hinder det nagot du gillar eller retar dig pa
inom vér kiira varpaidrott, reagera girna med

en artikel i Nabben.

Lars Henriksen//Forbundsordforande
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. HENRIKSEN FRAGAR!

VARPAPROFILEN ARNE ANDERSSON, VASTERAS VK.

P

Du &r veteran nu inom varpaidrotten!
Hur gammal &ar du Arne?
Jag dr 81ar.

Nar borjade du kasta varpa, och varfor?
Jag borjade kasta varpa 1975.
Jag jobbade pd Ica da och de hade varpa tivlingar mellan olika kontor

i Sverige.

Kommer du ihdg hur manga Varpa-SM du deltagit
pa?
Jag var med pa forsta SM:et 1982. Ca 30st SM har jag varit med pé.

Din basta placering under SM-tavlingarna?
Jag kom p4 fjirde plats i grupp B i Stinga -82.

Ditt roligaste varpaminne?
Att folja min son Anders pa tivlingen “dalahisten” och SM.

Du har haft manga arbetsuppgifter inom Svenska
Varpaforbundet, kommer du ih&g vilka? Och hur
lange?

Ordférande i utvecklingskommittén i 10ar samt ordférande i

valberedningen i 104r.

Vilka uppdrag har du haft i klubben och i férbun-
det?
Jag har varit ordférande i Visterés varpaklubb i 374r.

Var ordférande i Vistmanlands varpaforbund i 354r.

Kommer du ih&g ditt basta resultat i centimeter och
pa vilken tavling?
Jag tror att det var ca 420cm. Kommer ¢j ihég pa vilken tivling.

Du ar ju fortfarande béasta varpakastaren i familjen!
Eller hur?
Nej det dr ju sd att min son Anders har kommit ifatt och forbi.

Ditt hjarta brinner fér varpaidrotten! Varfér?

Man har fate ut si mycket av kastarna och mycket utbyte av kunskap

inom idrotten mm.
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Arne Andersson med barnbarner Ronja,

Foto Anders Andersson
Kort efter denna intervju sé avled
Arne Andersson i stillbet.

Vem anser du vara Sveriges basta varpakastare,
dam respektive herre idag?
Britt-Marie Bjorklund och Roland Nilsson.

Du kastar bland veteranerna. Vem ar basta damve-
teran respektive herrveteran i Sverige idag?
Evert Olsson och Inga Lindberg.

Vad ar du riktigt bra pa?

G4 in och skjuta, en 3e man.

Dold talang?

Har nog ingen sidan.

Vad far dig att skratta?

Mina barn och barnbarn och barnbarnsbarn.
Vilken kand person skulle du vilja kdka middag
med?

Lena Philipsson.

Tack Arnel!

Lars Henriksen//Forbundsordforande.

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STGRSTA RABATTHAFTE INGAR
MED OVER 4000 RABATTKUPONGER | MOBILEN

S DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERT

OT I ET www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande

till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.

SPORTLOTTERIET
L“\':"-E“ STGDER VARPAFGRBUNDET



"Ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan fordndra.

Mod att forandra det jag kan
och forstand att inse skillnaden.”

{%Nwém

Jag blir lika glad varje ging Nabben ligger i
min brevlida. Jag glids &t att SVF fortsitter att
ge ut "vir" tidning. Med 6kad é&lder knackar
dock nostalgin pd och ett tips ir att da och
d4 publicera nigra reportage fran tidigare ir.
Varfér inte borja med ett reportage frin virt

allra forsta nummer!

Sedan kan jag inte undgé att fundera pa frigan
"hur mér var idrott"?

Sjdlv borjade jag kasta varpa i Berga varpaklubb
1966!! Bara i I Ostergdtland fanns et tiotal
foreningar. Antalet deltagare pA DM var stort
och det fanns Ostgétaserier, allsvenskan och
to.m. att tivlingar konkurrerade om samma

tivlingsdag.

En stiende friga pd var klubbs, lins och
riksmoten var hur vi ska vixa!! Med facit

i hand kan vi se att vi inte lyckades!! I linet

finns numera endast en férening med varpa pa

programmet.

Tink om! Ja tink om varpan hade haft samma
status som flera av vira bollsporter.

Torbjérn Lavergrens senaste centimeterresultat
hade helt klart varit att jimféra med Zlatans,
Tove Alexanderssons och Sara Sjdstroms

prestationer.

Hur ska vi f& vdr idrott att "m3 béttre"?

Att ga tillsammans med histskokastarna verkar
mycket sunt!

Att arrangera SM tillsammans med andra
idrottsforbund 4r lysande!

Mer d&?
Medverka pi SM veckan? En sjilvklarhet! och
sedan.

Inte &verge det internationella spéret! Hir

tycker jag SVF har gett upp for litt.

Jag tror att man idag méste locka med just
det internationella. P4 sextiotalet kanske det
var lite exotiskt att locka unga att fa resa till
fastlandet eller ¢ll Gotland men idag nir
virlden har krympt avstindsmissigt si maste

vi viga tinka nytt och viga satsa.

Kan Somalia spela bandy s kan vil vi 222!!!

Frona till ett internationellt samarbete finns
kvar béde i Lettland, Frankrike och Tjeckien.
S& min uppmaning viga satsa innan det ir for

sent. Jag hjilper mer 4n girna dll, s "ring"!

Biista varpahilsningar

fran Gert Lundblad

[ Redaktfonskemmilién for ""Wobben'™ | arbete pd  Simu och Anders Matissan. Komimiitgn vamiar ag med

Sveatke Varpgforbundets kamsli | Idrotiens Hus § Fars.

te. Fr.v. Corl-Erik Holmberg, Goran Mertgon, Kecstin  av “"WNohben ™.
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Svenska Varpaforbundet bjuder in till

SM VARPA | SUNNE

med Selma Spa & Sunne Kommun

USM/SM/FM

Svenska Varpaférbundet i samarbete med Selma Spa & Sunne Kommun
inbjuder till misterskaptivlingar i varpa.

Tavlingsplatsen 4r beligen vid Selma Spa i Sunne Virmland.

Svenska Varpaférbundet rekommenderar boende pa det nirliggande
mycket populira och uppskattade hotellet Selma Spa med en fantastisk
fin standard. Selma Spa ir dessutom medarrangdr under SM-tivlingarna.

info@selmaspa.se tfn 0565-166 00

Datum och plats: 20-22 juli 2018,
Selma Spa Sunne.

Startavgift: 150kr/disciplin. (+50 kr/
deltagare i administration). Ungdom

endast 75 kr.

Anmilan: Senast den 20 juni 2018 till

varpa@varpa.rf.se

Framit far fler
irdrelse!

SUNKE KOMMUN

8| Nabben

PROGRAM
Fredag 20/7

08.30 invigning (utdelning av nummerlappar)
Invigningsprogram. Talare Henrik Rundqvist Sunne
Kommun och Svenska Varpaférbundets
férbundsordférande Lars Henriksen.

Nationalséng kommer att framforas.

09.00 Individuell kula samtliga klasser, kastning hela

vagen till final.

Lordag 21/7
08.30 Centimeter samtliga klasser.
13.00 Lagkula 1-2 omgangar.

So6n 22/7
08.30 Lagkula fortsatter.

Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.
Med reservation for tidsforskjutning.
Tavlingsledningen forbehaller sig ratten till &ndringar.

Information
Goran Fransson tfn 08-6996518.
E-post varpa@varpa.rf.se

SVENSKA VARPAFORBUNDET
iInbjuder till

FORBUNDSMOTE!

Nar ni v”et vem eller vilka som ska vara ombud, kontakta d& kansliet snarast maojligt.
Aven Ovriga ahorare kontaktar kansliet for lunch och kaffebestalining.
Telefon kansliet 08-6996518 eller varpa@varpa.rf.se

Lordag den 24 mars 2018, Hotell C Stockholm
Vasaplan 4-7, vid centralen i Stockholm

Kaffe kl. 10.30
Forbundsmote kl. 11.00
Lunch cirka kl. 12.30
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) . HENRIKSEN FRAGAR!

Per Gottberg, Anna Pettersson, Tony Pettersson

Nar boérjade du kasta varpa, och varfér?
Jag var tio ir gammal och mammas man (Per Gottberg) tog med mig
och brorsan till Levide IP.

Du var med och arrangerade ett fantastiskt fint SM
pa Sanda IP under sommaren 2017. Vad har du for
harliga minnen fran masterskapen?

Minns sirskile alle forarbete jag och Ulrica héll pi med ménaderna
innan. Hur roligt vi hade och hur mycket vi lirde oss. Att vi genomforde
hela arrangemanget problemfritt. Att fi kasta par med brorsan (Tony

Pettersson) var ocksa ett roligt inslag.

SM-varpan till Sunne i sommar! En fantastisk fin
plats att kasta varpa pa och med ett av Sverige fi-
naste hotell, nimligen SELMA spa att bo pa! Kom-
mer Sanda IF till Sunne?

Svért att svara pa den frigan just nu men det vore skoj. Vore roligt och

kunna ta med alla fantastiska ungdomar till Sunne.

Vad ar du riktigt bra pa? Férutom att kasta varpa.
Mitt jobb.

Vad ar du radd for?

Maniske livridd for grodor. Minns ett SM i Ronneby dir det regnat
mycket och det kryllade av smé grodor pé planen. USCH!!

Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?
Oj vilken svér friga, hir har ni nimligen en minniska som ir totalt

ointresserad av historia.
Vad skulle du géra om du fick vara osynlig fér en

dag?
Ta fran de rika och ge till de fattiga.
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Om du vore stadsminister fér en dag, vad skulle du
gora da?
Se till att gora det drigligare for dem som har det svart, t.ex. sjuka,

pensionirer, ensamstdende mm.

Vilken ar din karaste agodel?
Min bil kanske, den betyder frihet.

Vilket ar ditt roligaste varpaminne?
Det finns s& otroligt minga roliga varpaminnen, och det skapas nya
varje dr. Men forsta SM-guldet gldmmer man ju aldrig. Boden 2011,

med Ulrica Pettersson och Lisa Bjorkegren. Vilken resal!

Vem anser du vara dagens basta varpakastare, dam
respektive herre?

Ulrica Pettersson och Torbjérn Lavergren.

Har du ndgra SM-tecken?

Ja, men friga inte hur minga.

Du vinner 10 miljoner kronor! Vad goér du?

Bygger hus, delar med mig till familjen och reser utomlands.

Vem skulle spela huvudrollen i filmen om ditt liv?

Nigon schysst dokusépa skadis vore passande.

Vad skulle soundtracket vara?
”The one and only” med Chesney Hawkes.

Tack Anna!
Lars Henriksen//Férbundsordférande.

JOSEFINE AHLIN

Fodd 2003 som innebar att det ar 1 ar kvar som ungdom.

Hur blev just varpa din sport..
vem var det som fick dig att boér-
ja?

Jag borjade kasta varpa pé skol-DM si det var
skolan som fick mig bérja med varpa men det
var Lokrume IF och min pappa som fick mig
bérja och Vallstena IF och mina kusiner som

fick mig att fortsitta.

Ar du engagerad i flera sporter?
Ja, fotboll.

Vad ar det som &r sa roligt med
just varpa?
Det ir kul att kasta, gemenskapen och att fa

tivla med och mot de man kinner.

Mulde VK har ju som vanligt nag-
ra tavlingar under vinter och véar
och vi forséker att fa fler ungdo-
mar & seniorer med, Vad tycker
du om att kasta i blandade lag?
Det kommer bli vildigt kul och man lir sig
mycket pa det tycker jag.

Vem anser du ar den basta ung-
domskastaren bland flickor &
pojkar?

De bista ungdomskastarna sommaren 2017

ir nog Oliver Soderstrdm frin Vallstena IE

Malin Jakobsson och Agnes Johansson fran

Hablingbo IK .

Vad ar roligast, individuell kast-
ning eller lagkastning? Motivera
garna svaret.

Individuell 4r kul men lag ir roligare for da
kastar man med fler personer och det blir mer

spinning.

Om du fick bestdmma hur en tév-
ling skulle se ut, hur skulle den
vara?

Tremannalag eller fyra, vanlig kastning, kasta
i tunna och terringvarpa. Minst en helg och

massa lag och motstind.

Vilken plats skulle du vilja kasta
en varpatavling pa?
Hemmaplanen ir ju vildigt bra tycker jag men

jag gillar ocksé stranden si ndgon av dem.

Vallstena IF kommer att arrange-
ra ett varpalager under varen (11-
13 maj) Varfor tycker du att ung-
domarna skall besdka just detta
lager?

Jag tror att man kommer utvecklas och man
lir kinna andra ungdomskastare vilket 4r kul

for di kinner man de man kastar mot och da

tycker jag att det blir dnnu roligare att kasta.

Vad ar ditt mal for varpan i ar?
Jag satsar pd att vara s bra som méjligt och ha

sa kul som majligt.

Och till sist, om du fick satta ihop
ett 3-manna lag med dig sjalv,
vem skulle du kasta med d&?

Det skulle antingen vara men min kusin Viktor
Soderstrdm och min pappa Joakim Ahlin. Jag
brukar ofta kasta med Viktor Séderstrom och
jag tycker det gir bra di och det ir kul med
honom och jag tycker bara att det skulle vara
kul att kasta med min pappa for han stottade
mig genom hela varpa-SM i Eksta sommaren
2017 och 4r vildigt stottande med allt speciellt

varpan.

NAGRA SNABBFRAGOR

Semla eller vaffla? Vaffla.
Vinter eller sommar? Sommar helt klart.

Epatraktor eller cykel Epatraktor.
Kaffe eller the? The.

/Janne Larsson Mulde VK
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IDROTTENS HUS SVENSKA VARPAFORBUNDET

UNGDOMSTRAF
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Medverkande:

Barbro Wettersten SVF
Jan Larsson SVF

Mikael Nilsson SVF

Jakob Kysinger ungdom
Sara Kysinger ungdom
Viktor Séderstrém wungdom
Josefin Ahlin ungdom

Oliver Soderstrom ungdom

Kviillens ungdomsgiing, Foto Janne Larsson

En tisdag kvill i december hade vi bjudit in nigra ungdomar for att

prata lite varpa i allminhet, och d frimst om ungdomar.

En 6nskan var om att kasta mer i skolorna. Nigra av ungdomarna
hade tagit upp detta pa sina skolor, men inte fatt nigot gehér for detta.
De som har gitt i Roma skolan har fitt kasta, mycket tack vare Berne

Appelqvist som lirare.

Varpaldger blir i ar Vallstena, och dir skulle det vara roligt med en
uppfoljning under hésten (som Sanda IF) hade i 4r.

Nabben liser de flesta som far den, och lises mera effektivt om det ir
reportage om just ungdomar.

Jakob ger nabben ett betyg pa 10 pé en skala frin 1-10.

I detta nummer av Nabben Nrl 2018 si skriver Sara, Jakob, Viktor,
Oliver en artikel om Muldes inomhustivlingar, och Janne Larsson
intervjuar Josefin Ahlin.

Skriva dven om de kommande ungdomstivlingarna som ir under vanlig
tivlingssisong pa ungdomssidorna.

Be att Vallstena IF skriver om sitt kommande varpalidger till nista

Nabben.

Den nya gruppen SVUG  Svenska Varpaférbundet Ungdoms Grupp

kan tinka sig att vara med pa telefonméte eller pa fysiska méten.

Svenska Varpaférbundet bjuder in
ungdomar och juniorer till en traff

med bowling p& Uncle Joes i Vis-
by den 20 mars klockan 18 och
sedan ater vi pizza och till sist har
vi ett varpamote.

Anmal dig till Barbro Wettersten,
(0498-21 14 22) eller Mikael Nils-
son (070-646 15 09) senast den
17 mars.

En 6nskan om att fler ungdomar kastar pa ungdomstivlingar, men
ungdomarna gillar dven nir det ir blandade lag och fir vinna éver nagra

gamlingar.

Niista triff blir den 20 mars kl 18.00 vid Uncle Joes Visby dir vi bérjar
med bowling och pizza och dill sist ett varpaméte. En inbjudan skall
finnas med i Nabben Nr1 2018 sa att fler ungdomar/juniorer kan vara

med.

/Vid pennan Janne Larsson, Mikael Nilsson, Barbro Wettersten




Vallstena IF inbjuder ungdomar i aldern 7-15 ar till varpalager.

Lagret arrangeras i Vallstena
Vi samlas pa fredagen den 11 maj kl. 18.00 for inkvartering.
Under kvallen ater vi mat och lar kanna varandra.
(Det gar dven bra att delta i lagret om man vill sova hemma)
Lordag 12 maj: Varpatavling i Fole och aktiviteter
Sondag 13 maj: Varpa och avslutning, hemresa ca 14.00

VIKTIGT ATT TA MED AR FOLJANDE:
Liggunderlag/madrass, sovsack eller tacke, 6rngott, lakan, kudde,
handduk, traningsklader och ombytesklader efter vader.
Varpautrustning och ordentliga skor.

(Varpor finns att ldna om det skulle behdvas)

Anmalan senast den 30/4, ange om ni har nagra allergier.

Johanna Ahlin 073-0427340 eller epost: 049835007 @telia.com
Vi valkomnar alla till en helg full med varpakastning
och massor av andra roliga larorika aktiviteter!
Sa ta med dig ditt basta humor!

14 | Nabben

Vallstena IF

Mulde World Cup &r en av de allra roligaste tavlingarna i Mul-
de Ridhus i rojel pa Gotland. Dar anordnas det 8 traningar
och 4 tavlingar under vinter halvaret.

Jag &r 14 &r och kastar for Vallstena IF pa Gotland.

Mulde World Cup ar en tavling dér man blir inbjuden individu-
ellt. Och sedan sa lottar Mulde VK ihop till blandade lag. | &r
s& var det en blandning ifran 10 ar till 85 &r. En av de bésta
sakerna i ridhuset &r att det &r en laser nabbe. Det innebar
att de har satt upp en laser pekare i taket, den géller i stél-
let for en nabbe. En annan férdel &r att man slipper regn sn6
och blast osv.

Vallstena IF

Jag heter Jakob Kysinger och jag &r en ungdoms kastare for
Vallstena IF. Jag tycker att tavlingarna som halls i Mulde ridhus
ar bra. Jag gillar att man far kasta med olika kastare inte bara
att ungdomar som kastar med ungdomar och seniorer med se-
niorer utan att det mixas.

Jag tycker om att sjélva nabben som man kastar pé i ridhu-
set &r en laserstrale och inte en riktig tra nabbe, jag tycker det
ar |attare att se vart man skall kasta. Den bésta tavlingen i Mul-
de ridhuset &r klubbmixen. Det jag gillar med klubbmixen ar att
man lottar lag genom att alla kastar forst pa ett mal och efter
det s& réknar Mulde ut vem som ska kasta med vem. Jag hop-
pas att det blir en fortsattning till nasta vinter. Tack Mulde for ni
fixar!

Viktor Séderstrém, Jakob Kysinger, Oliver Séderstrém, Foto Janne Larsson

| &r s& kastade jag med Fred Klingvall, och Tage Svanborg, Vi
vann alla matcher i gruppkastningen men sedan akte vi ur i
kvartsfinalen. Eftersom jag inte vet vad jag skall skriva sa kollar
jag med pappa Tomas Soderstrém. Han tycker det &r roligt for
att det &r inomhus sa det inte kan regna eller blsa. Sen ar det
ocksa bra att det bara &r 15 meter och lasernabbe séger han.
Vi tycker att det ocksa ar roligt med sammanhalliningen och
manga bra arrangemang.

Vallstena IF

Mulde World Cup

Det har som vanligt varit en sjukt trevlig och rolig cup.

Jag kastade tillsammans med Sonny Westergren, Jan Ols-
son och Inge Olsson. Riktigt bra jobbat av er vi tog oss till
grupp 1, men tyvérr sa akte vi ut mot Leo Karlsson, Agnes
Johansson och min pappa Tomas Séderstrédm. Men vi gjor-
de ett bra jobb och det var roligt att kasta med er. Och det ar
som alltid en riktigt bra stdmning i Mulde Ridhus i Frojel.

Det var riktigt bra arrangerat av Mulde i &r igen.

Smock Nolle Open

Sen sa var jag ocksd med o kastade i Smock Nolle Open
2018 i ridhuset tillsammans med Tony Karlsson de gick kan-
ske inte super bra fér oss vi kom 2:a i grupp 4 men vi gjor-
de sa gott vi kunde och vi hade de riktigt roligt med mycket
skratt. Men allt som allt s& var det en rolig och vél arrangerad
tavling av Mulde VK tycker jag.

Nabben | 15



16 | Nabben

el S R

Valkommen Hill

Sveriges forsta spal

Du véljer! Kasta-varpahelg, tréningshelg, njutardag,
kompishang, yogahelg, teaterweekend, kérlekstid,
livsnjutardagar, férlat-mig-helg, nystartskonferens,

komma-bort-fran-vardagen-mys, aterhdmtning, egentid

eller bara for att du ar vard att skdmmas bort.

Pa Selma Spa erbjuder vi avkoppling, tréning, behandling-
ar och god mat & dryck — allt med ett tédnk genomsyrat av

omsorg och ansvar for var planet och alla oss som bor har.

Boka pd selmaspa.se

SELMA

Sunne ¢ 0565-166 00

T—

info@selmaspa.se

b

(” aEssendonn 88

AR ANSLUTEN TILL SVENSKA VARPAFORBUNDET (FORENINGEN BILDADES 1988-02-01)

HISTORIK

Essendonn &r en kamratférening som
mestadels spelar den urgutniska leken
park, men &ven de andra gutniska le-
karna.

Namnet Essendonn tillkom nér tre res-
lystna herrar Tommy Wickman, Micke
Nilsson och Lasse Bjorkdahl var ute i
vida vérlden och reste. De var i Austra-
lien och fastnade for ett Fotbollslag som
hette Essendon Bombers.

Det var inte vanlig fotboll utan Austra-

liensisk, lite tuffare om jag forstatt det
hela rétt.

N&r de senare ville dra igang en park-
klubb var namnet givet! Essendonn

| efterhand har vi kommit p& att Ess(en)
kan sta for killarna och donn(er) for tje-
jerna.

Stommen till Essendonn kom fran Dal-
hem, Eskelhem Goif och Visby. | bdrjan
av var karriér har vi fatt utstd manga olika
fyndiga namnférslag .

For Essendonn kunde man ju bara inte

heta, var I&g den socknen nagonstans?

Anders Dahlgren hade manga olika
socken namn for vart lag.

Oftast kallade han oss fér Rékarve
med Nils Mickels som parkkarl. Det kun-
de vi std ut med.

Klubben har vuxit under aren till nume-
ra tio duktiga pérklag, andan i var féren-
ing &r harlig.

Vi har spelat allt fran rekryt till mas-
tarklassen i Stangaspelen. Och numera
ocksé varpa.

Skribent Mikael Nilsson

IDROTTS-
n" LYFTET 2018

Nu &r 2018 ars idrottslyft dppnat och det gar nu att skicka in ansokningar for nya drenden.| &r
ar det uppdelat i olika kategorier dér man av namnet kan lista ut vilken man skall soka for.

KATEGORIERNA AR FOLJANDE
» LAGER ¢ MATERIAL * REKRYTERA * PROVA PA
» PROVA PA ENKEL, HAR AR DET 3 000: - SOM GALLER
OCH DET AR VALDIGT ENKELT ATT SOKA DESSA
* ANNAN AKTIVITET, HAR SOKER FORENINGEN FOR
NAGOT SOM INTE FINNS MED | DE ANDRA KATEGORIERNA.

Fundera ut vad Ni kan goéra i er egen férening och kom sedan in med ansokningar.

Goran Fransson

Nabben | 17
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Vilkomna till Stanga socken och idrottsplatsen Stangmalmen,

SM hjalp!

SM i varpa kommer i ar att arrangeras i Sunne, pa Akkastadion, samma stalle dar tvd manna SM gick

2009 och i &r ar det Svenska Varpaférbudet som star som arrangér. Vi soker nu hjalp till detta ar-
rangemang pa olika sétt, sa kan du tanka dig att hjélpa till s kontaktar du kansliet p& 08-699 65 18
eller skickar ett mail till varpa@varpa.rf.se. Kommer du sjalv att vara dar som kastare kan du kanske
hjalpa till med att dra upp kasthagar eller hjélpa till med att plocka stickor efter dagens kastning, ar
det ndgon dag man inte kastar kan man kanske hjélpa till med sjélva tavlingen. Eller det kanske finns
nagot annat som skulle passa just dig sa ar det bara att hor av dig till kansliet pa 08-699 65 18 eller
varpa@varpa.rf.se.

Goran Fransson.

™ Grasroten SVENSKA SPEL (O

4012 149b 2390 5185

Detta ar vad varpaféreningar har fatt under 2017 fran

Svenska Spel grasrotsmedel. Ett tiotal féreningar har
registrerat sig hos Svenska Spel, vilket gor att nér en
spelare som spelar pa natet kan ange sin favoritféren-
ing och pa sd vis f& en slant for det. Kolla upp om er
férening &r anmald, annars &r det hdg tid att den blir
det s att féreningen kan fa in lite pengar till verksam-
heten.

Goébran Fransson
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ETT STORT TACK TILL ALLA
SOM HAR TANKT PA MIG
UNDER MIN SJUKDOMSTID,
DET VARMER ETT HJARTA.

Kramar en dikt.
Ge nagon en kram som behdver idag,
ge den med varme, gor nagon glad.

Det ar sa lite som hjalper ibland,

att bara finnas dar med en utstrackt hand.

Det behdvs inga ord nér kramar man ger,
varlden blir battre om man kramas mer.
Det varmer i hjartat och allt k&nns bra,

om vi alla borjar att kramas idag.

Manga kramar till er alla

hélsningar Barbro Fohlin

Stanga IF inbjuder i samarbete med Svenska
Varpaforbundet till mésterskaptaviingar i Varpa.

Tévlingen dr ocksd ett samarrangemang med Svenska
Dragkampsforbundet och SM i dragkamp.

PROGRAM < LORDAG 1 SEPTEMBER

K108.00 Start for utlimning av nummerlappar

K108.30 Gemensam invigning for varpan och
dragkampen

K109.00 Varpa 2-manna senior, oldboys.
Varpa Oldgirls startar tom final

K109.30 Varpa 2-manna ungdom och junior startar
tom final.

PROGRAM < SONDAG 2 SEPTEMBER

K108.30 Partivling senior, oldboys.
Oldgirls startar tom final

K109.00 Partivling ungdom och junior startar
tom final.
Prisutdelning och avslutning efter
avslutad finalkastning pa idrottsplatsen.

Med reservation for tidsforskjutning, tivlingsledningen forbehaller sig réitten till indringar.

SM-BANKETT OCH DANS

Pa 1ordagskvillen anordnas gemensam SM-

bankett. Buffé, prisutdelning f6r dragkamps SM
och dans arrangeras i bygdegarden Malmgard.
Separat inbjudan kommer senare.

bdir boppas vi bjuda pd en spinnande tivlingshelg med tiv-
lingar och andra aktiviteter.

DATUM&PLATS 1-2 september 2018, Idrottsplaten Stangmalmen i
Stanga pa sydostra Gotland.

STARTAVGIFT 150 kr/disciplin (+ 50 kr /deltagare i administration).
Ungdom 75 kr/disciplin. Betalas till bankgiro: 486-8394

ANMALAN Anmilan senast 1 augusti till e-post: stanga.if@telia.com

INFORMATION Charlotte Eliasson tfn 0737-65 83 60 eller med
e-post charlotte_eliasson @hotmail.com

BOKNING AV RESA OCH LOGI Kontakta Idrottsresor pa telefon:
0771-22 33 50 eller via E-post:édrottsresor@destinationgotland.se.
Specialpriser bade for deltagare och medféljande.

TAMED FAMIL) OCH VANNER Alla som deltar i arrangemang inom
Idrottens O reser till vira formanliga idrottspriser. Tar du med
familjen eller vinnerna erbjuder vi dven de samma fina férman.
Mer information om vara fartyg, turlista mm finner du pa var
hemsida www.destinationgotland.se

Stanga IF dir en fleridrotts forening som just nu har aktivteter inom
varpa, pérk och bowling. Foreningen bar tidigare arrangerat S M-
tdvlingar, men for oss som gor det denna gang dr det den forsta.

Vi hoppas kunna gora detta till ett arrangemang vért att minnas.
Med samarbete mellan tvd olika forbund hoppas vi ge bdda idrotterna
mdajlighet att genom samverkan utvecklas.

Véilkomna till en hérlig S M-belg
hélsar Stdnga IF!

IDRgTTENS 0

DESTINATION )GOTLAND

IDROTTENS O AR ETT SAMARBETE MELLAN DESTINATION GOTLAND OCH IDROTTSFORBUNDET PA GOTLAND

| SYFTE ATT FRAMJA OCH UTVECKLA IDROTTEN OCH TURISMEN PA ON.



Posttidning B SVERIGE

Returadress: X
Svenska Varpaférbundet A
Idrottens Hus, Box 110 16

100 61 STOCKHOLM PORTO BETALT

Framat for fler
i rorelse!

Tva av tre barn i Sverige ror sig for lite*.
Det vill vi andra pa! Darfor ar vi engagerade
i Svenska Spels och Riksidrottsforbundets
satsning for att fa fler i rorelse.

www.svenskidrott.se/framatforflerirorelse

#framatforflerirorelse
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Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Kalla: Centrum for idrottsforskning. {/{I/;/ Nr 341 525




