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NYTT AR,
NYA MOJLIGHETER:
ALL OVER THE PLACE!




LEDAREN

NYTT AR, NY VARPASASONG OCH NYA MOJLIGHETER!

Lite ljusare har det allt blivit dven om
det 4r kallt om nisan och lite snoigt ute
s finns dir en liten foraning om att det
kommer en var igen. Hir pé vistkusten
dr vi mer desperata att lingta efter viren
dn i norr, tror jag, for de flesta vintrar
far vi inda ingen riktig sno. Nej hir
far vi hélla till godo med den sortens
snd som bara ir i vigen: Den kommer,
halvsmalter, fryser igen och blir livsfarlig
ishal. I skrivande stund finns inget hopp
om négon gnistrande snd, som vi fak-
tiske fick njuta av forra och forrforra dret
en lingre tid.

Kom nu viren och kom fort! Vi
vintar pa dig! S att vi fir wvétta och fila
av vira varpor si att varpasisongen kan
starta.

Med véiren kommer ocksa tanken
pd att trina mera, spegelbilden papekar
allt som oftast att jag borde trina mera.
Men jag har en massa ursikter. Gymmet
tycker jag inte om. Loparband har jag
inget (fick inget i julklapp). G& ut och
ga dr jobbigt och tyvirr r det kallt bl-
sigt och halt idag.

Nej jag har en massa andra viktiga
saker att gora just nu (kidnner ni igen
er), som att skriva ledaren till det hir
numret av Nabben! Forresten vinde jag
ryggen till spegeln och intalade mig att
jag dr bra som jag dr. Men jag vet att om
bide du och jag trinar regelbundet sa
mér vi mycket bittre i kropp och sjil.
Sé sate iging och trina kondition infor
varpasdsongen, si orkar vi vara pa topp
i alla tivlingar och manga fina resultat
kommer att infinna sig under sisongen,
och jag lovar atc vi kommer att ma

mycket béttre i bide kropp och sjal!
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Jag hoppas att vi tillsammans
kan hjilpas &t atc forkorta vira langa
tavlingsdagar framfor allt under SM-
veckan, ndr vi nu skall testa tidsgrins
forvarje varpakast. Det finns mycket tid
att spara om vi kan bli mera effektiva ate
utfora vara varpakast. Gor dig forberedd
och utfor kastet inom en minut efter
foregaende kast har markerats ar det
som giller inom varpafamiljen och det
kommer vi alla att vinna p4, tdvlande,
tavlingsledning, massmedia, Radio Got-
land, ja det giller alla som vill ha effeki-
vare och snabbare tivlingar.

Det finns tdvlande som tar tre dll
fyra minuter pd sig att utfora kastet! Det
ir alldeles for ling tid!

Vi har ocksd ménga tdvlande som
miste bli effektivare och komma snab-
bare till sina matcher dir motstindare
gar och vintar, hir finns ocksd mycket
tid att jana. Det 4r ocksd vikeigt i alla
discipliner att alla startar samtidigt nir
tavlingen skall bérja och inte gir och
trinar 15-20 minuter lingre 4n sina
medtivlare, for d4 blir det en forskjut-
ning av tivlingen som f6ljer oss hela
tavlingsdagen. Hjilps vi &t med detta
kan vi férkorta tivlingsdagen med 2-3
timmar.

Som det ir idag spelar det ingen roll
om vi dr 300 eller 700 deltagare,16 el-
ler 32 lag det tar lika ling tid inda? Det
kan vil inte vara rice?

Ser fram mot SM-veckan p4 Boson!
Glom inte anmila dig till denna hojd-
punke under varpasisongen! Ove Jirlo
kommer! Kommer du?

Lycka till under tivlingssisongen!

Lars Henriksen.
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Ungdomsledaren
Ungdomsradets mote

Nya ungdomsradet

Intervjuer

Inbjudan varpa edition 2012 __
Inbjudan varpa minicamp _____
Inbjudan centimeterkastning __
VARPATAGET

Varpa weekend

Dagordning vid forbundsmotet
Mobbning

Roda korset

Arsmote gotlands varpaférbund

Halla dar, Anders Lundvall
Halla dér, Jenny Dingerts_____
Vandringspris 3-mana lag SM _
Tabell efter 6 ar

Officiell inbjudan till sm-veckan
Tavlingsprogram

Kunskap har ibland ett pris ____
Nabben som opionsundersokning
Ur Gérans Gémmor

[KEX VS SCHEX]

Det hander 2012

Res med SJ

Utmarkelser till férlundakanditarer
Internationella ledaren
Ungdomlig omvéridsanalys
Euro varpa tour 2012

2-Mana SM

Fran RF till...

VACK TANKEN!

FORBUNDS-

KAPTENEN

KAPTENENS SPALT

I skrivande stund ligger det cirka en
decimeter sn6 och det 4r runt noll gra-
der i luften. Det kiinns som det 4r all-
deles for langt tid kvar dlls kilen slidp-
per ur marken och griset syns och blir
gront igen.

Men det r nu férsidsongen skall bor-
ja och det dr nu det ir lige for er juni-
orer att borja tinka igenom komman-
de sisong for det ar nu ni har chansen
att ligga steget fore genom att trina upp
kondition styrka och uthéllighet.

Det ir detta som ligger grunden for
hur sisongen troligtvis kommer att se
ut. Att ha en bra forsidsong bade psy-
kiske och fysiske ir ett steg i rite rike-
ning mot sportsliga framgangar.

Med detta menar jag inte att ni skall
bli bast direkt, eller vinna en massa tiv-
lingar, men fSrsisongstraningen hand-
lar om att gora sig si mentalt forbered
som mojligt.

En bra genomford forsisong och
sportsliga framgéngar brukar gi hand i
hand sa se nu till att komma till denna
sdsong s forbereda som ni bara kan. Da
kommer detta bli en kanonsisong!!!

Pehr Olofsson

NABBEN
INTERVJUAR:

RF:s ordforande Karin Mattsson har
intervjuats i Nabben

... liksom IOC-medlemmen
Arne Ljungquist

1 detta nummer kan du lisa en
intervju med fotbollforbundets
generalsekreterare Mikael Santoft,
se sidan 34.
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UNGDOMSRADETS SIDOR

Hej allesammans!
Hoppas att ni haft en riktigt bra jul
och att det nya dret startat bra!

Jag har ett riktigt klassiskt nyérslofte i
ar, men jag lste i Gotlands Tidningar
om ett riktigt bra och intressant 16fte!
Det var i Bisons kronika dir jag lis-
te att hans nyérslofte var ate fortsitea
kasta varpa!

Ar inte det ett ultimat nyarslofte? Jag
hoppas att det 4r fler dn jag som be-
stimmer sig for att vara med pa detta
nyérsléfte och att vi till och med job-

bar lite extra i ar si dinnu flera har det-
ta som nyérslofte till 2013. Visst siger
vissa att jorden kommer att gd under
2012, men vi kimpar vil for att varpan
inte foljer den undergang?

Négot som jag dven tycker ir vildigt ak-
tuellt r alla dessa galor som var i bérjan
av aret, idrottsgalan for att bara nim-
na nagon. Jag blev tllfrigad varfor Var-
pa inte har en nominering pd Gotlands
Idrottsgala. Det var en

vildigt intressant fraga tycker jag,

som jag tyvirr inte kunde svara pa!

Men hur kommer det sig att en got-
lindsk sport inte har en plats ddr?

Ar det kanske dags att vi i ar tar tag i
detta och forsoker att skaffa oss en plats
pa denna gala? Dir alla svenska varpa-
kastare kan bli nominerade till ett eller
eventuellt tva pris! Detta tror jag skulle
ge bra “reklam” f6r sporten och dven en
hel del status!

Jag hoppas att ni ir taggade pé att
plocka upp varporna igen for 2012 hir

kommer varpan!

Lisa Bjorkegren

Ungdomsradets moéte i januari

Lérdagen den 14 januari borjade med ett mote med representanter fran Milardalsserien. Vi diskuterade det kommande arets
serie vilket dem sig fram emot. Sedan it vi lunch tillsammans.

Nir klockan blev 12.30 och lunchen var slut hade vi ett nytt sammantride men denna gangen for att tillsammans med Eva
Olofsson och Gunilla Kegan diskutera ungdomsverksamheten. Det hela gick ut pa att vi ska sammarbeta {6r att 6ka intresset
hos ungdomar. Dom presenterade sin vision och plan for att tillsammans med oss fa tips och idéer. Eftersom att vi jobbar mot
samma mal sd dr vi sjalvklart intresserade ate hjilpa till och jitte glada att se detta intresse i var sport.

P34 eftermiddagen hade vi ett UR- méte dir vi gick igenom vad vi ville n med helgen och de som vi har framfor oss. P4 kvillen
hade vi fysisk aktivitet dér vi utnyttjade Bosons idrotesanlidggning och de blev allt frén basket till brutalbinken.

Séndagen borjade tidigt med frukost och sedan dgnade vi hela dagen till att planera och forbereda infér SM. For att vi inte ska
missa nagonting s gick vi igenom alla detaljer. Detta var en mycket effektiv dag.

Maindagens formiddagsméte innehdll det som vi kallar “det vanliga”. Det innebir férberedelser infér Mini Varpa Camp, Varpa
Edition och varpatagsaktiviterer, dven vad som ska finnas pA Ungdomarnas sidor i Nabben. For att vi ska kunna revidera vara
stadgar s3 inforde vi dven att vi ska ha ett drsmote. Kvillen avslutades med att vi gick pa Idrottsgalan dir vi fick vara med och
hylla vara svenska idrottshjiltar. Helgen var mycket givande och trevlig!

Sofia Carlsson
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Det visste du

INTE

om nya Ungdomsradet

JJ

Under hosten 2011 sd hinde en
hel del i Svenska Varpaférbundets
Ungdomsrid. Mer 4n halva

Ungdomsradet 4r nytt. Hir lar ni
kidnna oss lite mer och vad vi har

ansvar for.

Johanna Gudinge

BAKRE FRAN VANSTER:

Namn: Johan Alexander
Rosenquist

Alder: 21

Klubb: Varpaklubben

Bjorken

Jobb/Skola: Arbetar som

snickare

Roll inom varpan/ungdomsridet:
Sitter med som ledamot i

Svenska varpaférbundets

styrelse, har startat varit med och
startat upp en ny forening i Umed
dir jag dr ordférande samt tivlings-
ledare pi SM under 2012./ I ung-
domsradet si sitter jag med som
suppleant och ir ordférande i SM-
gruppen.

Bista varpaminnet:
Tavlingsmissigt sa var de SM i
Horsne 2008 da de gick vildigt bra,
ledar missigt sa tycker jag acc World
Mixed Cup var otroligt kul att vara
med att planera och genomfora.

3 saker ni inte visste om mig:
1.Har redan 4gt 9 bilar.

2.Har flytcat 11 génger i mitt liv.
3.Har kopt ligenhet med Karin
och vi har tillsammans 2 katter.

Namn: Fortfarande Johanna Svalgard,

jag har inte bytt namn.

Alder: 19 ar numera.

Klubb: IF Triangeln

Jobb/skola: Kundtjinstmedarbetare
Roll inom varpan/ungdomsridet:
Vice ordférande i ungdomsradet,
ordférande i internationella
ungdomsradet, [T-ansvarig.

Bista varpaminnet:

Ungdoms-SM 2010 i ungdomsradets-
regi.

3 saker ni inte visste om mig:

Jag sjunger bra i duschen, jag tycker
inte om att ta promenader i skogen och
jag dr alltid glad, forutom nir jag inte
ir det.

Namn: Lisa Bjoérkegren

Alder: 15

Klubb: Banda VK

Jobb/skola: Athene skolan

Roll inom varpan/ungdomsradet:
Ordférande och ansvarig for Varpa
Edition.

Bista varpaminnet:

Lagguldet med Anna Pettersson och
Ulrika Petterson i boden 2011

3 saker ni inte visste om mig:

1.Jag klippte av tungbandet nir jag var
liten.

2.Jag har en drém att bli personlig
tranare.

3.Jag vill hoppa fallskirm innan jag dor.

Nabben | 5



UNGDOMSRADETS SIDOR

Namn: Johanna Gudinge
Alder: 18 ar.

Klubb: Gér comeback i Vallstena IF i
ar.
Jobb/skola: Gér forsta dret pd Barn-
och fritidsprogrammet i Visby med
forhoppningar om att bli Personlig Trd
nare.

Roll inom varpan/ungdomsridet:

P4 varpaplan ir jag “bara” kastare och

i Ungdomsradet ir jag ledamot, ansva
rig for varpatdgsaktiviteter pa Gotland,
ansvarig for Mini Varpa Camp pi Got
land, UR:s kontaktperson med Got
lands Varpaférbund.

Bista varpaminnet: World Mixed Cup
2011 var den absolut hiftigaste varpa
hindelsen jag varit med om. Men nir
jag vann individuellt pd JSM i Eksta
2010 var ocksd hirligt.

3 saker ni inte visste om mig:

Sambo och forlovad Kim Adefjill. Jag
dansar orientaliskdans och jag trinar
travhistar pa min fritid.

Namn: Lucas Bickvall

Alder: 16 ar

Klubb: Virgarda VK

Jobb/skola: Sven Eriksongymnasiet i
Boras (Teknik programmet)

Roll inom varpan/ungdomsrédet:
Ansvarig for Mini Varpa Camp pa

fast landet, och data-ansvarig pa Varpa
SM 2012.

Bista varpaminnet:

Hur tacksamma alla var 6ver att jag
satt och tog hand om musiken under
World Mixed Cup pé Varpa Edition.
3 saker ni inte visste om mig:

Jag dr ridd for histar. Jag var liten och
at ndstan inget nir jag var yngre. Jag
gillade inte ens pizza nir jag var yngre.

FRAMRE RADEN FRAN VANSTER:

Namn: Sofia Carlsson

Alder: 19

Klubb: Sédertilje VK

Jobb/skola: Jag jobbar pa Posten som
brevbirare.

Roll inom varpan/ungdomsradet:
Ansvarig for varpatagsaktiviteter i
mellansverige.

Bista varpaminnet:

Mina ar i ungdomsradet har varit jicte
roliga och larorika.

3 saker ni inte visste om mig:

Jag dlskar att trina och min drom 4r att
jobba inom idrott. Jag dr dven vildigt

envis.
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Namn: Johan Olsson

Alder: 18ar

Klubb: Vistra Frélunda

Jobb/skola: IT-gymnasiet Goteborg
Roll inom varpan/ungdomsradet:
Ansvarig for varpatigsaktiviteter i
Vistra och Sédra Sverige, samt vara
UR:s kontakeperson med berorda
distriktsférbund.

Bista varpaminnet:

Tog JSM brons i par

3 saker ni inte visste om mig:

Jag dr bandymilvakt, skall plugga
vidare till ekonom och jag har en
hund som heter Baloo.

Namn: Amanda Jona

Alder: 16 &r

Klubb: Stockholms VK
Jobb/skola: Liser IT Design pa
gymnasiet

Roll inom varpan/ungdomsridet:
Sekreterare och ansvarig for
ungdomarnas sidor i Nabben.
Bista varpaminnet:

Mini Varpa Camp 2009. Hade jag inte
ke dit dr det tveksamt om jag
fortfarande kastat varpa idag.

3 saker ni inte visste om mig:

1. Jag kan inte vissla

2. Jag dr livridd for clowner

3. Jag ir beroende av ost.



Mathilda Johansson

Vet du vad varpa ir?
- Nej, jag har ingen aning.

Om nej vad tror du det dr?

- Det dr nagon konstig grej som man kastar, typ frisbee av jirn eller nigot.

Erik Skir

Vet du vad varpa ér?

_Ja

Om ja vad?
- Blandning mellan frisbee och boccia.

Olof Johansson

Vet du vad varpa ir?

-Ja

Om ja vad?

- Man kastar en metall sak mot en pinne.

Jonas Nordenborg

Vet du vad varpa ir?

_Ja

Om ja vad?

VAD VET GOTEBORGARE OM VARPA

Intervjuare: Johan Olsson

- Man har en sten som man kastar mot en pinne. Man kastar i lag eller individuellt.

Nabben | 7



UNGDOMSRADETS SIDOR

inbjudan ill

VARPA EDITION 2012

inbjudna:

Datum:

Plats:

Kosinad:

Anmalan:

Ledare:

Fragor:

Samtliga licenserade poikar och flickor fadda 1993-1 996
17-20 maj
Hlkmdroltsférbundets anlagaing pa Bosdn

Svenska Vﬂrp’athrhundpt othr féir kost och logi samt for
resa till och fran Stockholm

Ska skickas in il Svenska Varpai‘c}rbundet senast 15/4.

instruktorer och ledare utgedda av ungdonmédsl och
representanter fran Svenska Varpafort‘.lundet deltar.

Férbundskansllet
thobbe.fosseng@varpa_rf.se
08-699 65 18

psst!

Du gldauner il inte bort att det ar dellagare ifran Sverige, Ligtthand geh Frankrike?

"i)“-c-uu Arrange
aw‘m



Inbjudan till

MINI VARPA CAMP 2012

Inbjudna:

Datum:

Plats:

Kostnad:

Anmalan:

Fragor:

Samtliga licenserade pojkar och flickor fodda 1997 och
yngre.

Fredag 25 maj - sdndag 27 maj

For ungdomar pa fastlandet: Umea
For ungdomar pa Gotland: Stanga

Svenska Varpaforbundet star for kost och logi samt for
resa till och fran lagret. Anmalningstiden utgar 10 maj.

Ska finnas tillhanda hos Svenska Varpaforbundet senast
15/4. Skicka ett mejl till thobbe.fosseng@varpa.rf.se
med namn, klubb och trojstorlek.

Kontakt pa fastlandet Kontakt pa Gotland

Johan Rosenquist: Charlotte Eliasson
ros3n-90@hotmail.com charlotte_eliasson@hotmail.com
073 90 30 055 073 76 58 360

Lucas Backvall Johanna Gudinge
lucas.backvall@gmail.com johannagudinge @hotmail.se
070 32 82 084 073 70 94 651

VALKOMMEN!

Nabben | 9



2012

V. FROLUNDA
VARPAKLUB

INBJUDAN

ALLSVENSKA VARPASERIEN
| CENTIMETERKASTNING

Frélunda VK, Marie-Louise Premberg:
Telefon: (bost) 031 — 473317 ¢ (mobil) 0709 — 989145

V.Frolunda VK har pd uppdrag av Svenska Varpaférbundet
ndjet att inbjuda er forening till att delta i Allsvenska Varpa-
serien i Centimeterkastning for seniorer och for ungdomar. I
seniorer riknas damer, herrar oldboys, oldgirls och juniorer.
Ungdom 4r man tills det dret man fyller 15 &r. Junior 4r man
det dret man fyller 16 &r. Man kan med andra ord vara junior
och vara 15 ar men man fyller da ar lite senare pa dret.
Tavlingen dr 6ppen for foreningar anslutna till Svenska Varpa-
forbundet.

Tavlingsformen ir centimeterkastning, varje kastare far kasta
3x12 kast, bista tolvan riknas och sinds in.

Varje deltagande klubb 4ger ritt act delta med flera seniorlag
och ungdomslag.

ANMALNINGSAVGIFT
200:-
50:-

Seniorlag
Ungdomslag

Tavlingsformen 4r onominerade lag, det vill siga att de tre
bista tolvorna (endast en tolva fir andvindas fran en och sam-
ma kastare) for dagen dr med i laget / lag 1, de tre nistfoljade
for dagen 4r med i lag 2 osv. (om fler 4n ett lag dr anmilt).
Kastningen bér ske sa tivlingslikt som majligt. Men det dr ett
krav att mita om maélet efter varje kula!

V.Frolunda Varpaklubb férbehaller sig ritten att ssammansitta
divisioner efter foregdende drs resultat.

Lottning sinds ut ca en vecka fore tdvlingsstart. Resultat redo-
visas pd mail till kontaktpersonerna, www.varpa.se och www.
vingavarpaklubb.se efter varje omging. Resultatlistor sinds
alltsd inte ut per post.

Avgiften sitts in pa pg 89 03 07 — 2, V.Frolunda VK, i samband med anmalan.

Mirk med ”Allsvenska CM-serien” och klubbens namn.

ANMALAN

Anmilan senast den 13 maj 2012 till: frolundavarpa@hotmail.com

I anmiilan ska anges foreningens kontakipersons mailadress och telefon nummer.

TAVLNINGSTID

Omgéng Tavlingsdatum Resultat V.Frélunda VK tillhanda senast
1 22 maj 24 maj (Torsdag)
2 29 maj 31 maj (Torsdag)
3 5 juni 7 juni (Torsdag)
4 12 juni 14 juni (Torsdag)

Resultat insinds via mail frolundavarpa@hotmail.com. OBS! Om resultat ¢j inkommit till datum enligt ovan blir det WO.

10 | Nabben




VILL NI HA BESOK AV

VARPATAGET

ELLER BEHOVER NI ANNAN HJALP UNDER ARET, LAS DETTA

Féreningar, SDF och andra som under 2012 vill ha en Varpatigsuppvisning till ndgot
storre evenemang, jubiléum, marknadsdag, liger, etc, skall komma in med en skriftlig
ansokan om detta senast den 22 mars 2012

Nytt for i ar ar att forening kan ansoka om att fa arrangera en Sweden Mixed Cup, se
detaljerad information i Nabben nr 4/2011, sidan 11. Ansékan om detta skall vara
inne senast 22 mars om man vill arrangera detta fore 31/7. Onskar man arrangera
detta efter den 1/8 skall ansékan vara inne senast den 16 maj.

Gillande ”mindre besok”, instruktion vid klubbtriffar och liknande ricker det med
att man kommer in med ansékan 1 manad fore.

Ansokningarna skall skickas till Svenska Varpaférbundet, Idrottens Hus, 114 73
Stockholm.

Fragor:
Svenska Varpaférbundet Thobbe Fosseng 08-699 65 18

Varpatiget ir det samlade namnet pé Svenska Varpaforbundets satsning pa att resa ut
i Sverige och gora PR for sporten internt och externt. Till var hjilp har vi de juniorer
som arligen deltar pa Varpa Edition pad Boson, ledare vid dessa Varpatigsuppvisning-

ar ir Ungdomsridets ledaméter och ytterst ansvariga for uttagningarna ir Forbunds-
kapten Pehr Olofsson.




VARPA WEEKEND

STOCKHOLM 2012 IDROTTENS HUS | STOCKHOLM
FREDAG 23 MARS

Ungdomsradets strategidagar, 09.00-15.30

Forbundsstyrelsen sammantrider, 13.30-19.00

LORDAG 24 MARS

Ungdomsradets strategidagar, 09.00-10.45
Juniorutbildning, 10.45-17.00
Forbundsmoéte 2012, 11.00

Forbundsmoéteslunch, 13.00

SDF-konferens. 14.00-17.00

SONDAG 25 MARS

Kick Off for den nyvalda forbundsstyrelsen samt konstituering, 09.00-15.00

12 | Nabben



DAGORDNING VID FORBUNDSMOTET 2012

Vid Svenska Varpaftrbundets ordinarie forbundsmate, I6rdagen den 24 mars, 2012, kl. 11.00
i [drottens Hus, Fiskartorpsvagen 15, Stockholm.

. Férbundsmotets dppnande

. Faststallande av rostlangd enligt den uppréattade réstlangden och upprop av ombud,

. Faststéllande av féredragningslista for motet,

Fraga om motets behoriga utlysande,

. Val av motesordférande,

. Val av protokollsekreterare for moétet,

. Val av tva protokolljusterare att jamte mdtesordféranden justera motets protokoll, samt erforderligt antal rostraknare,

O NG A WN S

. Behandling av verksamhets- och férvaltningsberéttelser:
a) forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gdngna verksamhetséret,
b) forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret,
C) revisorernas berattelse for samma tid,
9. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning,
10. Behandling av
a) styrelsens forslag och
b) motioner som givits in i den ordning som sags i 2 kap. 2 §,
11. Behandling av
a) forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan for kommande verksamhetsér,
b) frdgor gallande faststallande av styrelsens arvoden fér kommande verksamhetsér,
c) fragor géllande faststallande av foreningarnas medlemsavgift for kommande verksamhetsar,
12. Antagande av officiellt kungoérelseorgan for foérbundet,
13. Val av
a) forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar, i tur att avga Lars Henriksen, Goteborg,
b) tre Gvriga styrelseledamoter for en tid av tva &r, i tur att avgé Lina Eriksson, Varberg, Lars Hakansson, Géteborg,
Anders Bengtson, Grytgdl.
c) fyllnadsval (Henric Lavergren) ledamot for en tid av 1 r.
d) en styrelsesuppleant for en tid av tva &r, i tur att avgé Sara Broberg, Visby.
14. Val av
a) tva revisorer, varav en auktoriserad for en tid av ett &r, i tur att avga Bengt Eriksson/auktoriserad, Stockholm och
Bernt Augustsson, Visby
b) en revisorssuppleanter, for en tid av ett &r, i tur att avga Tage Appelqvist, Visby.
c) tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, varav en utses till ordférande, i tur att avga Stehn Svalgard, Jar
falla, Kim ,&defjéll, Visby och Klara Holmgren, Norrahammar.
15. Férbundsmdtets avslutning.

LICENSFRITT

FOR UNGDOMAR 2012

Aven under sisongen 2012 kommer att vara kostnadsfritt f6r ungdomar som loser licens.

Detta innebir givetvis att klubbarna fortfarande skall licensera nya kastare, och avregistrera sidana som slutat kasta.
Den stora skillnaden 4r att férbundet inte lingre debiterar négon kostnad. Svenska Varpaférbundet bjuder saledes pa
licenskostnaden

Vi uppmanar klubbarna att utnyttja denna chans som kan géra det littare att rekrytera unga medlemmar till vara
foreningar.

Forbundsstyrelsen

Nabben | 13



MOBBING, KRANKNINGAR, RENA OVERGREPP.
DET SKA INTE BEHOVA DRABBA BARN INOM
IDROTTSRORELSEN.

DARFOR INLEDER RIKSIDROTTSFORBUNDET OCH
RADDA BARNEN ETT SAMARBETE FOR ATT GE
STOD TILL OROLIGA IDROTTSFORALDRAR

— FORALDRATELEFONEN OCH FORALDRAMEJLEN.

Radda Barnens

Foraldratelefon
020-786 786

Nu hoppas RF ocksd kunna fi en bild av hur problematiken ser ut och vilka frigor som oroar idrottsférildrar mest.

I bilden finns hindelserna i viras d& den fore detta hojdhopparen Patrik Sjoberg i boken ”"Det du inte sig” berittade om hur
han utsatts for dvergrepp av sin trinare som ocksa var hans styvfar.

Boken ledde till en intensiv debatt och flera andra idrottare tridde fram och vittnade om 6vergrepp som begétts av idrottsledare.
- Det har haft betydelse och hjilptelefonen 4r en vig for oss att gé for att komma till ritta med det hir. Ingen ska behova utsittas
for overgrepp inom idrottsrorelsen. Vi inom idrotten ir bra pa mycket annat men i de hir frigorna behéver vi hjilp och Ridda
barnen har ling erfarenhet att stotta vuxna och hantera olika situationer som ror barn, siger Karin Mattsson Weijber.

Alla som kontaktar Ridda barnen kommer sjilvklart att vara anonyma. Men Karin Mattsson hoppas inda att telefonen ska ge
viktiga erfarenheter.

Rédda Barnen for en loggbok 6ver alla samtal och gér en ging om aret en sammanstillning av samtalens innehall.

Di kan man se om det finns négra ménster.

- D4 kan vi dra slutsatser och agera efter det. Forildrar méste kunna lita pa att idrotten ir en trygg miljo att vistas i, siger Karin
Mattsson Weijber.

Peter Eriksson, ansvarig for barn-och ungdomsfrigor, 4r den som fran REF:s sida ansvarat for att utbilda Ridda Barnens svarare
i de fragor som kan vara speciella for idrotten.

- Vi har vint oss till Ridda Barnen for att de dr de som ér experter. De har haft sin hjilptelefon linge. Det vi kan bidra med dr
att informera om sidant som kan vara idrottsspecifikt. vilka fragor som vi tror kan dyka upp och ge kontaktuppgifter var och
till vem man ska kunna vinda sig till hos oss. Jag jobbar just nu med att sammanstilla ett material som stod for svararna, siger
Peter Eriksson.
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Forildratelefonen bemannas av cirka 150 ideellt arbetande
medlemmar inom Ridda Barnen fran sju olika orter i Sverige.
Alla ir sjilva forildrar, som ska lyssna och dela med sig av
sin egen livserfarenhet. Alla som svarar har genomgate Ridda
Barnens utbildning i forildratelefoni och intervjuats av en
psykolog som bedomt den personliga limpligheten.

RF:s och Ridda Barnens distrikt kommer nu att sitta upp
affischer i idrottshallar och andra idrottsforeningslokaler och
sprida informationsbroschyrer

Svensk idrott bestimde 2009 att all barn- och
ungdomsverksamhet ska bedrivas ur ett barnrittsperspektiv,
barnets basta skastdicentrum. Att ge forbunden, foreningarna,
idrottsledarna och forildrarna bista mojliga forutsittningar
och stod i arbetet dr en av Riksidrotesforbundets viktigaste
uppgifter, enligt Karin Mattsson Weijber.

Forildratelefonen ska vara ett steg pa den vigen.

Samarbetet ska vara under perioden 2011-2014. Den ska
fungera som ett bollplank for idrottsforildrar. Det dr forsta
gangen som konceptet riktar sig direke till idrotten.

Ridda Barnens Forildratelefon har annars funnits sedan 1991
och Férildramejlen sedan 2006.

Samtidigt kommer ocksa RF att kunna anvinda Ridda
Barnens kompetens inom ”Centrum fér barn och unga i
kris” som finns runtom i landet. Dir kan idrottsféreningar fa
professionell vigledning for att hantera hindelser, misstankar
och rykten om overgrepp, mobbning eller diskriminering.

Text: Hikan Soderberg

TELEFONNUMMER: 020-786 786
OPPETTIDER: TISDAG-FREDAG: 18-21, LORDAG-SONDAG: 13-16

SA GAR DET TILL:

1 Forildrar eller andra vuxna kan ringa eller mejla om alla fragor som giller barnen eller deras situation.

2 Den som ringer eller mejlar fir vara anonym.

3 De som svarar ir sjilva forildrar och utbildade for att kunna stédja andra vuxna.

4 RF har utbildat svararna i fragor som giller barn-och ungdomsidrott.

JJ

Vi har vint oss till Ridda Barnen for att de 4r
de som ir experter. De har haft sin hjilptelefon
linge. Det vi kan bidra med ir att informera om
sidant som kan vara idrottsspecifikt. vilka fragor
som vi tror kan dyka upp och ge kontaktuppgifter
var och till vem man ska kunna vinda sig till hos
oss. Jag jobbar just nu med att sammanstilla ett
material som stod for svararna,

Ar du
idrottsforalder
och behover
stod?

Radda Barnens
Foraldratelefon
020-786 786

Foraldramejlen
foraldrar@rb.se
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ARSMOTE GOTLANDS VARPAFORBUND

Bara timmarna innan denna tidning gick i tryck hade Gotlands Varpaférbund sitt arsmote. Vi later
bilderna tala sitt eget sprak da vi av naturliga skl inte haft s& mycket tid och mojligheter att fa in

skriven text.

Foto: Jacob Wallin
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ARSMOTE GOTLANDS VARPAFORBUND
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Foto: Jacob Wallin E ’,T hr 3
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SM - VECKAN

HALLA DAR,
ANDERS LUNDVALL

SVENSKA VARPAFORBUNDETS UNGDOMSRAD VILL STALLA
NAGRA FRAGOR INFOR SM-VECKAN PA BOSON 2012:

Namn?
Anders Lundvall.

Din titel och roll pa Bosén?

Jag ir anldggningschef vilket innebir att jag har ansvar for an-
laggningens fastigheter och driften av dessa med hjilp av 8
medarbetare.

Hur linge har du jobbat pa Bosén?
Jag har jobbat pa Bosén sedan januari 2008.

I vilka sammanhang kommer vi att triffa pa dig under SM
20122

Jag och mina medarbetare kommer att se till att
forutsdttningarna dr de bista och att tdvlingarna kan genof6-
ras pa ett for bada parter bra sitt, vi 4r ju lite ridda om griset

som ni vet.

Din favoritplats pa Boson?
Kajkanten framfor sommarvillan med utsikt 6ver Askrikefjir-
den 4r en fantastisk plats att sitta och dingla med benen pa.

Tror du att du kommer att titta forbi planen och testa pa
att kasta ?
Absolut, har vi ett SM pé plats méste man ju prova pd, si vi

ses i sommar.

Intervjuare: Lisa Bjorkegren
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HALLA DAR,
JENNY DINGERTZ

SVENSKA VARPAFORBUNDETS UNGDOMSRAD VILL STALLA
NAGRA FRAGOR INFOR SM-VECKAN PA BOSON 2012:

Namn?
Jenny Dingertz.

Din titel och roll pa Bosén?

Hotelldirektor; Ansvarig

for driften av hotell, restaurang och
konferensverksamheten. Aven ansvarig for personalen
i Idrottshallarna. All personal och

verksamhet som har med gister att gora, de mjuka

delarna i verksamheten.

Hur linge har du jobbat pa Bosén?
Jag borjade i juni 2007.

I vilka sammanhang kommer vi att triffa pa dig under
SM 2012

Forhoppningsvis kommer vi att

triffas i korridorerna, i matsalen eller nir jag gar och tittar pa
tivlingarna.

Din favoritplats pd Bosén?
P4 bryggan nere vid havet en ljummen sommarkvill.

Tror du att du kommer att titta forbi planen och testa pa
att kasta ?

Sjdlvklart, jag ir lika nyfiken som Herrlandslaget i
fotboll var nir ni var hir i somras.

Intervjuare: Lisa Bjorkegren
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SM - VECKAN

VANDRINGSPRIS 3-MANNA LAG SM-HERRAR

2006-2015

Ar SM 5p. 3p. 2p. 1p.
2006 Hablingbo Banda Frélunda Vinga Hablingbo 1
2007 Ronneby Hablingbo 1 Frélunda Banda Svingsta
2008 Horsne Banda Frélunda Visteras Vallenstena
2009 Grytgol Ostergarn Frélunda Banda G.Bara
2010 Eksat Banda Ostergarn Frolunda Hablingbo 2
2011 Boden Frolunda Satravik Ostergarn Sédertilje
2012 Stockholm
2013
2014
2015

TABELL EFTER 6 AR
1 Banda 19p. 3 segrar
2 Frélunda 19p. 1 seger
3 Ostergarn 10p. 1 seger
4 Hablingbo 1 6p. 1 seger
5 Sédtravik 3p.
6 Vinga 2p.
7 Visteras 2p.
8 Svingsta 1p.
9 Vallstena 1p.
10 G. Bara 1p.
11 Hablingbo 2 1p.
12 Sodertilje 1p.

OFFICIELL INBJUDAN TILL SM-VECKAN 2012

Den officiella inbjudan till 2012 ars SM-veckan pa Boson 4r under utarbetning. Den kommer att definitivt klubbas vid Ung-

domsradets sammantride 23 mars. Den liggs sedan omgaende ut pi www.varpa.se under kvillen den 23 mars. Mandagen den

26 mars skickas den ut till samtliga klubbar.

Hir indill hittar ni dock det faststillda tavlingsprogrammet.
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Mandag:
09:00
09:00-18.00
19:00

Tisdag:
08:30
14:00

Onsdag:
08:30

14:00
20:00

Torsdag:
08:30
11:00
12:00
13:00
15:00
16:30

Fredag:
08:30
13:00

Lordag:
08:30

19:00

Séndag:
09:00
11:00
12:00
14:00
16:00

TAVLINGSPROGRAM

Eventuellt B-SM t.o.m. final inkl. Prisutdelning.
Utdelning av Tavlingsprogram och nummerlapp.
Invigning av SM-veckan 2012

Damer och herrar Ind. Kula t.0.m. semifinal. Oldmix t.o.m. final.
JSM damer och herrar Ind. Kula t.o.m. semifinal

Partévling t.o.m. semifinal.

Oldgirls Ind. Kula t.o.m. final inkl. prisutdelning.
Oldboys Ind. Kula t.0.m. semifinal.

JSM partavling t.0.m. semifinal.

Final JSM partavling.

Oldboys Ind. Kula final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.

JSM damer och herrar Ind. Kula final och 3-4 pris inkl. Prisutdelning.

Sista anmalningstid for lag-CM.

Herrar A-final Ind. Kula final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.
Damer A-final Ind. Kula final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.
Partavling final och 3-4 pris inkl. prisutdelning.

Centimeterkastning samtliga klasser.

Lagkula damer: kval och ev. en omgang.

Lagkula herrar: kval och eventuellt omgang 1 och 2.
Lagkula oldboys: kval och eventuellt en omgang.
Lagkula JSM damer och herrar t.0.m. semifinal.
Mini-SM

Lagkula damer t.0.m. semifinal.
Lagkula herrar t.0.m. semifinal.
Lagkula oldboys t.0.m semifinal.
Bankett

Oldboys lagkula final och 3-4 pris.

Herrar lagkula final och 3-4 pris.

Damer lagkula final och 3-4 pris.

JSM damer och herrar lagkula final och 3-4 pris.
Prisutdelning och avslutning av SM.
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KUNSKAP
HAR IBLAND ETT PRIS!

I slutet av forra aret fick jag i uppdrag av var styrelse att fundera 6ver Svenska
Skyttesportforbundets inrikening avseende vara Idroteslyftsmedel. Vad ska vi som
organisation gora for satsningar och hur kan vara foreningar pa bista sitt ta del av medlen? SVENSKA

I uppdraget ingick dven att férsoka se vad andra Specialidrotesforbund, SE, har gjort SKYTTESPORT
genom dren och hur de ser pa sina satsningar. Jag bokade snabbt in ett antal besok FORBUNDET
med Idrottslyftsansvariga for en rad olika idrotter och under ett sddant sdger mitt intervju-

offer: ?Om jag fick vilja skulle vi som SF géra som Varpa har gjort med sitt Ungdomsrdd”. Nu vicktes mitt intresse och jag
ringde till Thobbe Fosseng som si vinligt tog emot mig och delade med sig av sina kunskaper.

Blev jag da nagot klokare efter att ha besdkt Varpaforbundet? Jo visst blev jag det. Skyttesportforbundet har en ungdomssek-
tion och den jobbar dill viss del som ert ungdomsrad, men jag personligen 6nskar mig en starkare koppling mellan vir ung-
domssektion och vart arbete med Idrottslyftet 4n vad vi traditionellt haft. Detta 4r nigot som jag ser att ni har lyckats bra med
och som jag hoppas att vi kan ta efter.

Jag tycker dven att er satsning pa nitverk for ungdomsledare ir intressant. Det 4r ofta som vi “glommer” bort dessa stdttepelare
i vara organisationer och att lita dessa personer fa triffas och utbyta erfarenheter ér till nytta for alla. Ledarna fir ett personligt
utbyte och en uppmirksamhet som annars ir svér att ge och dessutom kan organisationen f3 en direktkanal «ill féreningen och
verkligen fi héra vad féreningsminniskorna tycker. Det storsta hindret for detta ér att vi har ca 1 300 foreningar. Ett lyxpro-
blem kan tyckas, men det 4r ibland svart act hitta limpliga kanaler for kommunikationen med foreningarna.

Till sist vill jag tacka Thobbe for att han givmilt lit mig fa ta del av de projekt som Svenska Varpaférbundet arbetar med, men
det hade sitt pris. Som “betalning” lovade jag att skriva denna artikel, si slutsatsen fir vara att kunskap har ett pris!

Cecilia Augustsson Edstam

.48
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NABBEN SOM

OPINIONSUNDERSOKNING

For 6 ér sedan skrev jag pa Vick Tanken att vi tillsammans
miste gora var forbundstidning till en tidning dér fler 13-
ser mer. Min poing var att alla facktidningar av olika slag
alltid lises av den trogne och inbitne. Men fa lisare hittas
utanfor denna “sfir”.

Nabbens utveckling under dessa ar har varit formidabel.
Och manga synpunkter frin "utomstiende” har trillat in.
Det bista exemplet dr vil de ginger jag triffar RF:s ordfo-
rande Karin Mattsson-Weijber.

Det blir alltid en stund att utbyta nigra ord, om allt moj-
ligt. Men det som alltid sdgs fran Karins sida ér att hon fol-
jer med vad som hinder i varpaférbundet. Genom att hon

alltid laser var tidning.

Dessutom har vi som tradition gjort si att ett 10-tal per-
soner utan anknytning till varpaidrotten, men med stort
intresse for barn- och ungdomsidrott och féreningsliv, far

denna tidning under kortare eller lingre tid.

Ibland fir vi inga kommentarer alls, oftast fir vi dock héra

nagot via mejl eller telefon.

Som exempelvis det mejl som inkom efter férra numret

fran en “vanlig idrottsfarsa” som skrev:
Hej Thobbe,

Kul tidning, trodde aldrig att jag skulle lisa en tidning som
bara handlar om varpa!

/I Johan M

Vi har ju alltid under Vick Tanken haft underrubriken
”den opinionsbildande sistasidan”, nu dr det dags att inse

att hela tidningen ir en opinionsundersokning i sig.

Thobbe Fosseng

Karin ldser alltid Nabben

Johan och Pekka forkovrar sig
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UR GORANS GOMMOR

’En-kulors’ borj

Av AGE FRANKING
Gotlandskt byte 1 styrelsen,
ska ordforande for Ung-
domskommittén, tvd bifallnn motio-
net samt elt mera  realistiskt
tinkande i sporten. gemom den
fankestillare  Verkstillande — wi-

skottet  gav ‘var - de  viktigaste
hiindelssma  vid - Svenska Varpa-
fiirbundets drsmdte pd snd i
Stockholm.

Styrelseledamaten gotlinningen
Syen Petterson avgick och i hans
stillé invakles gotlinningen Anders
Mattsson - _tidigare ondfbrande pi

Ungdomskommittén  —

Anders  férra  plats  invaldes

gotlindskan Karin Johansson.
KNAPPT SLAGNA

VarpafGrbundet fick en ny

styrelseledamot Ul efter, avglende
Bertil Hillergren, Boden, och det
blev Goran Akerman, Stockholm,
men foist efter lottning, Nimnas
kan, ait Maud Forsberg, Sunidsvall,
och Ulla Gahnstrdm, Gotland, blev
knappt utslagna. De fick § stilat
jobbet som suppleanter.

Eskil Eriksson omvaldes med
acklamation 1l ondfSrande och
omval blev det ocksd fér Reinhold
Fk, Malms, och John Mordlusnd,
Borlinge.

1 valberedningen- blir Mirta
Antonsson, Varberg, sammankallan-
de och de dyriga ir Erk Lundgren,
Gotland, och Bror Damm, Kiping.

I sitt hilsningsanfrande sa Eskil
Eriksson bland annat:

— Den verksamhet inom skilda
omriden, som farbundet bedrivit
under det gingna verksamhetsiret,
kan i stort betecknas som god. Di
det giller en idrott av varpasporiens
karakidr med urgamla historiska

raditioner - finns  det dock enm
omedveten ik -fdr att just dessa
traditioner " Innebir en bromsande
och himmande effekt pd en sund
och Gnskviird utveckling.

MYCKET ATERSTAR

— Dessa tendenses vill jag bestimt
varna for. Den historiska bak-
grunden, som vi ej skall glimma,
borde snarare inspizera till en
kraftigare och intensivare satsning
pi Skad positiv marknadsfGring fisr
att som sotm@l nd fram LMl en
preddad  modem  idrotl  av
internationellt smitt. Vi har niit
vissa délmal men mycket Aterstr,
Fortsatte Eskil Eriksson.

— Tiivlingsverksamhelen har
under dret breddats bide nationellt
pch  internationellt, . och som
speciellt gldjande ser jag utveck-
lingen imom ¥ . nordiska
grannliinder. ‘Nista i innebir nya
olympiska spel och vi har de biista
farhoppningar att fdr tedje gingen

i foljd T genomfGra  viss
varpaaktivitet vid --ett alympiskt
ungdomsliger och nu nfirmast 1
Moskva.

KASTLANGDEN
De bida® motionema  som
klupbades  igenom  kem frdn

‘Stockholms Varpaftrbund.

Den forsts dir man motionerade
om Andring av rikenskapsir till
kalenderir. Och den andra om
dindring av kastavstind fdr de didre

ar triinga 1genom

utévima gillande 67 &r och uppit
dir kastiingden skulle vara'15 metér
i forisatiningen.

— i vill natusligtvis leva upp till
vir slogan idrott it alla och dd farvi
ocksd - tinka pd  pensionirema,
kommenterade Eskil Erlksson.

Syenska Varpafrbundets styrelse
kommer ocksd att g ut med en
rekommendation pd  remis il
specialfdrbunden,  Det giller de
Ihnga tiviingsdagarna, Verkstillande
utskottet har kammit med forslaget
att man i framtiden vill ha enkulors
i tivlingarna ddr man sedan skall
utforma tlutskedena med trefulors.

INGEN STAGNATION

Man kommer ph detta sitt att
spara 1l och - ur rekryterings-
synpunkt  ir . formen ocksk  alt
foredrs  genom  de  kortane oth
intensivare tivlingar det kommer att
pli. Hir giller det ocksd demsidan
Jiir méinga andra faktorer spelar in
som, barnpassning och Byrigt.

— Vi fir inte sth stilla, siger Eskil
Friksson, Gar vi det betyder det
stagnation — vi miste pd alla sitt
férsoka fGmya 0.

Innon sjitva Ersmotesforhandling:
arna blev det ocksi prisutdelning
diir Erik Bohlin, Sbdertilje, Sven
Peftersson, Visby, och - Benil
Hillcrgren,  Boden, tilldelades Fdr-
fsinsitecknet 1 guld. John Granath,
Srockholm, fBrijsnsitecknet i silver
och  Margareta  Bolin, Malmis,
fortjinsitecknet i brons.




= Av ANDERS MATTSSON —

Det har pratats myckel varpa
den ghngna helgen, 1 daguron {re
har fér  kom-
mithéer och sty I Bvenska
Varpaférundet jobbat med obi-
kn firslag. Myckot klarndes gy
utan att tas upp pa fisrbunds-
miitet. Jag vill diirfor vidareat.
veckia en del av det sagda.

Ejorde ty.

upfthcim'n att  de
de firsiker drivg Igenom
frslag utan att ordentligt
ta reda pd vad de iktiva vif).

tnskemal och man pekar FR,
84 var bland annat fallet gdillan.
de diskussionen om €n- eller tro-
kul.orslmslning.

Sedan ett par d&r tillbaka har
firbundets tivilingskam mitté
jobbat med et térslag for att
korta ner Uviingstiden och 1
bart frilotterna vig fbrsta hang
M och DM, Olika firslag har
gLt ut distriktafbirbund BA re-
miss. Nir man nu enats o ett
bra firslag kommer férbundets
VU med ett forslag om aty styrel-

' nde styrelseledamdbier, Sittande fr.v, :
I JorbundsordfSranden B3kl Erikayon, métesordfSranden Hertil Nordenfely, sekreteraren Jan-Peter I
1 Parsch och kassdren Hetgt Pettersgmm, Bakom stdr kanalisten John Granath, Framfbr podiet SynE plixg- l

riknarna Bertil Hillergren och John Nordund,

l_________________________________.J

Varpans arsmdite

DE AKTIVA FAR MINDRE
ATT SAGA TILL OoM...

a8 och mite skal) besluta om en- drag slopas? Gotland tarfogar Syver mer &n Till sist eft tllidge frin EIEY
kulorskastning, Man {rigar sig Dt dir viktigt att frbundssty- en tredjedel av landats kagtare. Arsmotet. Nar det blev [
dé genast. Skall nigra personer, relsen inte alltftr mycket ser pi Ar det di inte rimligt att beaktn om val var det vildigt jimng v
visserligen fortroendevalda, siffror. ‘I‘at'.llngsrerksamhcn'n synpunkler hiirifrin Sju motio- den shitna Omristningen, De
utan minsta torvarning sitta och och hjiipen tij ungdomarna &r ner frin Stockhalm och 56X frin e att avegd John Nord]

v,
Bestimma en sddan sak utan att mycket viktigare, Ostergitiand vittnar om att fast-. Dalarna, och Reinhold Bk, Mal-
M de akbvas synpuniter? Allt och alla hap Visserligen  landet vl dndra pd det mestg, md, omvaldes liksom gty Anders
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[KEX VS SCHEX]

DEN PERFEKTA TAVLNINGSDAGEN.

Tidig morgon, ny tavling.

Fran en triff hors ett sidant ddr bedévande kling.

Man sldpar viskan genom ett gris som ir perfeke gront.
Visst 4r det helt fantastiske skone?

Innehaillet i viskan dr komplett
och utbudet pd sandstenar hos Eva Olofsson ir brett.

Himlen 6ppnar upp for ett varmt, magiskt vider,

vilket brukar leda till lite klidder.

Inom varpan ir detta inte farligt,
snarare normalt och vildigt vanligt.

Men nir modet ir kort
kan varpan bli mer av en folksport!

Kanske kan en och annan skandalrubrik
locka till sig en storre publik?

P4 vig till planen hors hejarop frin alla hill och kanter.
Inte bara ifrdn ens eget motstand, utan dven ifrin varpans

giganter.

Gemenskapen ger deltagarna glada miner.
Det hjilper dven att solen skiner.

Ingen skrattfylld varpadag utan Frélundas Nisse,
ordvitsarnas egen festprisse!

Det finns inte lingre tid till att prata smoérja,
dé det strax dr dags f6r matchen att borja.

Allt som nu dr kvar ir att lyckas pricka
en forbannad liten sticka!

Emma Wennerberg ¢ Amanda Jona
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DET HANDER 2012

MARS

23 Forbundsstyrelsen sammantréader, Stockholm
23-24 Ungdomsradets strategidagar, Stockholm

24 Forbundsmdte, Stockholm

24-25 Varpans Ledarutbildning, del 3, Stockholm
25 Kick Off for den nyavalda férbundsstyrelsen

APRIL
18 VU telefonsammantrader

MAJ

16-17 Ungdomsradets strategidagar, Boson
17-20 Varpa Edition 2012, Bosdn

23 VU telefonsammantrader

25-27 Min Varpa Camp, Umeéd/Stanga

JUNI
20 VU telefonsammantrader

JULI
16-22 Svenska Masterskapen, Boson

AUGUSTI
3-5  Ungdoms-SM, Varberg
15 VU telefonsammantrader

SEPTEMBER

1-2  Tvdmanna-SM, Fole

5 VU telefonsammantrader

15 Internationella Varpadagen, Boson

16 Varpans Ledarutbildning, del 3, Bosén

OKTOBER
10 VU telefonsammantrader

NOVEMBER

5 VU telefonsammantrader

9-11  Fdrbundsstyrelsen sammantrader, Stockholm
11-12  Ungdomsradets strategidagar, Stockholm

DECEMBER
B VU telefonsammantrader

RES MED SJ

Infér varpativlingar 2012 rekommenderar vi er som
kommer att resa med SJ att anséka om SJ:s idrottsavtal.
Det ger er 20% rabatt pa SJ-resorna.

Till Mini Varpa Camp i Umed kommer tdg vara det
vanligaste firdsiccet. Och till Sveriges huvudstad, Stockholm,
gar ju som kint alla tig. Och precis utanfér Stockholm,

pa Boson, arrangeras 2012 ars SM-vecka.

Ansok om SJ:s idrottsavtal pa:

www.sj.se/idrottsresan.

UTMARKELSER
TILL FROLUNDAITER

Ett antal duktiga eldsjilar inom Frélunda VK fick i hostas
motta utmirkelser frin Svenska Varpaférbundet.

P4 bilden syns:

Sekreterare Urban Andersson, Ledamot Catarina Lindemark,
Ledamot Marie-Louise Premberg, Kassor Lennart Olsson och
foreningens ordférande Lennart Stdhlgren.

Nabbenredaktionen vill framféra sina varmaste gratulationer.
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DE INTERNATIONELLA SIDORNA

Mite i februarivintern med minusgrader och snd s kinns
varpasisongen ganska lang borta. Det kinns som att det 4r
langt kvar till Varpa Edition och f6r att inte tala om den forsta
officiella upplagan av Euro Varpa Tour.

Det kiinns forvisso som att det endast var en ménad sedan vi
kastade forsta testupplagan av Euro Varpa Tour och det ger
mig lite sma-angest nir jag inser att det var flera manader
sedan. Tanken pd att det ger mig angest ger mig lite mer
dngest och jag kdnner mig nistan lite gammal nir jag tycker
att tiden gér fort. Trots all denna si kallade angest kinner jag
mig positiv (det blev ett himla upprepande av ordet dngest hir
kinner jag, men det fir ga).

Om tiden har gatt si fort efter maste det innebira att tiden
kommer gi fort och att det snart 4r dags igen.

24-25 mars sammantrider det internationella ungdomsradet
for det forsta motet sedan konstitueringen pa det forsta
drsmotet som hélls i samband med Euro Varpa Tour i héstas.
Jag ser fram emot act sjalvklart triffa alla vinner igen men dven
héra hur utvecklingen har sett ut i Lettland och Frankrike. En
aning nervos dr jag forvisso, jag ir ju inte supererfaren nir det
giller att halla i moten och sd vidare. Men hey, jag lir mig fort
och tycker att det 4r roligt s férvintansfull 4r jag ocksa.
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I min f8rra ledare skrev jag att jag ska lira mig franska och
lettiska. Jag maste tyvirr erkinna att jag inte har varit si aktiv
pd den fronten och kommer dirmed inte att kunna glinsa
med ndgra direkea sprikkunskaper under sammantridet i

mars.

Jag vill avsluta den hir ledaren med att erkinna att jag nog
aldrig kommer kunna prata varken lettiska eller franska, det
ar helt enkelt for krangligt och jag ir inget sprakgeni MEN,
jag kan i alla fall kinna mig nojd med att vi har haft tur
och har hittat fantastiska tolkar som faktiskt kan spraken sa
kommunikation gér ju bra inda. Vilken himla tur jag har.

Ha dect bra tills vi hors igen!

Johanna Svalgird




UNGDOMLIG

OMVARLDSANALYS

Det finns négot som alla jobbar med, mer eller mindre. Det finns ndgot som vi alla pratar om. Det finns nigot som ror oss alla,

mer eller mindre. Nagot stort och globalt? Nigon som vet vad jag pratar om?

Jag pratar om FN:s barnkonvention forstés. P4 ett sict mer eller mindre 4r vi alla inblandade. Antingen dr Du ett av de barn som

Barnkonventionen handlar om, eller s &r Du en av de vuxna minniskor som hjilper till och ser till Barnkonventionen foljs.

Vi har alla hért mer eller mindre om den. Jag minns nir jag gick i hogstadiet och det kom personer till skolan och berittade om

Barnkonventionen, vira rittigheter som barn. Vi pratar dven om den inom Svenska Varpaforbundet. Inom olika sporter jobbar

man ocksé efter Barnkonventionen, det gér vi dven inom varpasporten tillsammans med Svenska Varpaférbundet.

Om vi tar ett titt pd ndgra punkter som tillexempel:

1. Alla minniskor under 18 r ér barn.

2. Alla barn har samma rittigheter och lika virde. Ingen far
diskrimineras.

3. Barnets bista ska komma i frimsta rummet vid alla beslut
som ror barn.

12. Varje barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i
alla fragor som ror henne/honom. Barnets asikt ska beaktas i
forhéllande till barnets dlder och mognad.

Hir har jag plockat ut 4 punkter frin Barnkonventionen och
tinkte beritta om mitt tinkande om det nu.

Gillande punket 1, det 4r ingen som forvintar sig att barnen
skall bira pa nigot som anses vara en vuxens uppgift. Vi ir
barn. Nir jag siger Vi ldter det som jag pratar om mig och alla
ungdomar & juniorer. Jag dr nyss fyllda 18 ar men jag vet hur
det var att vara barn inom sporten.

Punkt 2, inom varpasporten sa ir det inte ett ging vuxna som
sitter och pratar och fattar beslut. P4 till exempel Varpa Edition
(elitlagret for juniorer) eller moten med Ungdomsradet och
likasa pa varpaplan sa ir allas rost lika mycket virda. For det
bérjar med att ndgon startar, sen utvecklas pratet och till slut
kommer alla fram dll ett beslut. Men det hela borjar med ate
nigon Sppnar sin mun och tinker sin idé hogt.

Punket 3, jag kan inte siga ndgot annat dn att detta foljs.
Som exempel, jag och mitt problem med knit. Jag var pé

ett elitliger inom varpa men kastade inte varpa under en av
triffarna och det var ingen som sa att jag indd skulle kasta.
Mar ndgon daligt sa accepteras det. Alla hjdlps &t for ate se dill
att barnen & ungdomarna mér bra. Genom att slippa in barn
& ungdomars tankar i sporten si dr det littare att anpassa
sporten/vissa arrangemang.

Punkt 12, som jag tidigare nimnde s fir alla komma med
sina tankar, idéer och synpunkter. Det ir inte bara en vuxen
styrelse som sitter och diskuterar for att fatta beslut. Barn och
ungdomar kan gora sin rost hérd och fi sin idé eller synpunkte
med i en diskussion.

Jag kdnner att detta foljs. Eller vadd kinner? Jag vet! Jag
har varit med i ett par arbeten och vet att det foljs. Svenska
Varpaf6rbundet samarbetar med barnen och ungdomarna
inom sporten.

I kommande nummer kommer jag att skriva under rubriken
Ungdomlig omvirldsanalys eftersom detta med omvirdsanalys
dr nigot manga férbund, inte mins RF idag anammar.

Ni kan ldsa mer om Barnkonventionen hir: http://unicef.se/

barnkonventionen

Johanna Gudinge

Nabben | 29



DE INTERNATIONELLA SIDORNA 22

Internationella Ungdomsradet i samarbete med
Svenska Varpaforbundet inbjuder till

EURO VARPA TOUR 2012

Manga ir 6verens om att vi méste utveckla tivlingar som omfattar vara nyvunna varpavinner i Frankrike och

Lettland. Ménga vill ocksé ha fler tivlingar med handikappsystem.

Genom att slé ihop dessa tvd saker har det Internationella Ungdomsridet kommit fram till konceptet Euro Varpa
Tour. Regionsmissiga uttagningar dir de framsta kvalificerar sig till slutspelet som genomfors pd Boson den 15
september 2012.

Tavlingen kommer bli av dé vi redan har sikrat lag i slutspelet fran alla regioner. Ddremot méste vi jobba tillsammans
for att né framging, att det blir ménga lag/region som anmiler sig.

Tavlingsform:

Alla f6reningar tillhérande Svenska Varpaférbundet dger ritt att anmila sig. Inom varje region genomférs sedan
uttagningstavlingar.

Uttagningarna genomfors i serieform dir alla lag moter alla. Segaren i varje region ér kvalificerad till Euro Varpa
Tour, tillsammans med titelférsvararna IF Triangeln (vann testtavlingen 2011) samt representanter fran Lettland
och Frankrike + 2:an frdn region som hade flest deltagande lag i kvalificeringen.

Skulle bara ett (1) lag anmila sig i en region ar detta lag kvalificerat. Skulle tva lag anmala sig blir det en
uttagningsmatch. 3 eller fler lag innebir seriekastning.

Regioner:

Norra Sverige

Sodra och vistra sverige

Milardalsregionen (Stockholm, Vistmanland, Sédermanland/ Ostergétland)
Gotland

Regler

Alla som ska kasta i Euro Varpa Cup maste ha blivit utvalda pa samma sitt, avsteg fran detta dr inte tilldtet.

Lagen ska vara tremannalag

Matcherna barjat alltid pa 0 och gér alltid «ill 12.

Matcherna ér tva kulor (kan séledes sluta oavgjort)férutom i Euro Varpa Tour da det kan blir en tredje
och avgorande kula.

Lagen far vara valfritt blandade inom klubben.

Flera lag ifrin samma klubb ir cillitna, men endast ett kan ta sig vidare till Euro Varpa Tour.

Man ska kasta efter ett speciellt handikappsystem.

I 6vrigt giller Svenska Varpaférbundets officiella tivlingsregler.
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Handikappen
A-E 0
Oldboys 0

For att undvika problem ska Svenska Varpaférbundet regionsvis komma ut med en lista med alla deltagande
klubbars aktiva kastare och deras klassning innan seriens start. Detta underlittar nir handikappet ska riknas ut

infor varje match.

Anmalan

Till det Internationella Ungdomsradet via mejl till thobbe.fosseng@varpa.rf.se senast den 15 maj 2012.

Ekonomiskt stod

De lag som kvalificerar sig till Euro Varpa Tour stir sjilva for sina resekostnader till/fran Boson.

Svenska Varpaforbundet stir dock for overnattning med helpension pa Boson for lagets tre deltagare 14-16/9.

Fragor:

Thobbe Fosseng, 08-699 65 18
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Fole IF anordnar i samarbete med Svenska Varpaférbundet
1-2 september 2012

2-manna SM i Varpa

Fole IF
Fole IF ar en av Gotlands aldsta féreningar som bildades redan 1894. Fran bérjan spelades
mest park men sedan har varpa blivit den storre sporten med manga duktiga varpakastare
framme i resultatlistorna. Idag ar det varpa och bordtennis som galler i klubben.

1975 hade Fole IF ett nobelt besdk av varpaklubben Ljubiana fran Slovenien.

Som minne fran besoket finns ett vandringspris uppsatt.

2-manna SM i Varpa 2012
Fole IF inbjuder till 2-manna SM i varpa vid Fole skola pa Gotland som
ligger cirka 15 km fran Visby.
Lérdagen 1 september Invigning kil 08.30
Tavlingarna boérjar kl 09.00
Finaler ca kl 17.00
Anmalan: Skriftligt eller via E-post senast den 1 august 2012 till:
Barbro Fohlin, Fole Lilla Sojdeby 502, 621 75 Visby.
E-post: barbro.fohlin@telia.com
F6r mer information ring 0498-301 03 eller 070-200 69 74.

N A
by SVENSKR
2eparonatS

Kostnad: 400 kr per lag och 50 kr i administrationsavgift per deltagare.
Beloppet inbetalas till: Fole IF postgiro: 189422-9 mark med SM.

Partavling

Partavling dar man kastar éver klubbgranser, blandat ung som gammal.
Enda kravet ar att laget ska besta av en kvinnlig och manlig kastare.
Séndagen 2 september Tavlingsstart kl. 09.00

Anmalan senast 1 september kI 10.00 till Fole IF.

Kostnad 300 kr per lag som betalas pa plats.

Mat och boende

Mat kommer att finnas pa plats bdda dagarna och aven kiosk. Boende rekommenderar vi
Brukshotellet i Roma som har specialpris for tdvilande om man anmaéler fére den 1 augusti.
Brukshotellet tel 04898-508 35.

Upplysningar
Information om 2-manna SM kommer att finnas pa www.idrottonline.se/gotland/foleif
Eller kontakta Barbro Fohlin, tel 0498-301 03 eller 070-200 69 74.

Ta med familjen och vidnnerna
Du som deltar i ett arrangemang inom Idrottens O reser till férmanliga idrottspriser.
Aven familjen och vannerna reser till samma priser som du. Passa pa att se skéna Gotland.

Kontakta Destination Gotland fér tider och prisuppgifter. et
Telefon: 0771-22 33 50. E-post: idrottsresor@destinationgotland.se g—-;ﬁ_:\*
Hemsida: www.idrottenso.se

| | .
= Idrottens O &r ett samarbete mellan olika foretag och Idrottsférbundet pa Gotland
Id rOtte ns i syfte att framja och utveckla idrotten och turismen pa 6n. Sponsorer ar Gotlandsresor,
DESTINATION )GOTLAND Svenska Spel, Kneippbyn, Resestugan AB, Gotlandsflyg och Destination Gotland.
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Fole IF anordnar i samarbete
med Svenska Varpaforbundet

2-manna
SM i Varpa

Gotland, 1-2 september 2012

Valkommen till Fole och Fole

Ta med hela familjen till en fin varpahelg pa Gotland
Det finns mycket att géra vare sig det géller sport, kultu
eller bad. Gotland har unika natur- och kulturupplevel
samt varldsarvsstaden Visby.

Ett arrangemang p
inom Gotland - Idrottens O
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FRAN RF TILL FOTBOLLFORBUNDET
MOT MIKAEL SANTOFT (IGEN)

Nir den stora fordndringen av denna
tidning startades 2005 var en av manga
nyheter att intervjua "héjdare” inom
Svensk Idrott. Vir mélsitening var att
f3 fler varpaminniskor att forsta ate

vi faktisk 4r en del av den stora
RF-familjen, att en varpakastare faktiskt
dr en medlem p& samma niva som en
fotbollspelare, skidakare, orienterare
eller cyklist.

Det var ju nimligen si, att mdnga
varpakastare inte sig sig som idrottare
bland andra. Pa det andra Varpa Edition
2007 blev tva juniorer kallade till
dopingkontroll, dessa sade da spontant
att “nu kinner man sig verkligen som
en riktig idrottsman”.

Det fanns flera liknande historier,

si vi bestimde oss for att ocksa i
denna tidning "héja” forstaelsen

for att vi dr en av minga andra
specialférbund som tillsammans bildar
Riksidrottsforbundet.

Genom éren har vi intervjuat ett antal
pampar pa det idrottsliga omradet, Arne

Ljungqvist, vir Svenske, virldsberomde
professor som infor virldspressens
fotoblixtrar framtrider med jimna
mellanrum, stéllde vélvilligt upp pi en
intervju i Nabben.Svensk idrotts hogsta
ledare, RF:s ordforande Karin
Mattsson-Weijber har ocksa varit
intervjuad i denna tidning, Liksom den
”juridiska poeten” Christer Pallin.

Men dethelaborjade med att davarande
Riksidrottschefen (som det d4 hette)
Mikael Santoft blev intervjuad i
decembernumret 2005.

Micke limnade 2009 RF for att prova
vingarna som generalsekreterare inom
Svenska Fotbollférbundet. Flera
ganger har undertecknad triffat Micke
pa diverse RF-méten och i andra
sammanhang, och i takt med tiden
har tanken pa en uppféljande intervju

kommit nirmare.

Sagt och gjort. En grakall
februaridag knallar jag in pa Svenska
Fotbollfé6rbundets kansli i Risunda
Fotbollsstadion. 10.00 skall vi triffas,

och 09.58 dyker Svensk Fotbolls hogsta
pamp upp, med sitt sedvanliga leende
pa lipparna ” Visst sa vi 10.00, d4 ir jag
i tid”, garvar han.

Vi slar oss ner pa hans kontor och
borjar prata lite om den dir intervjun
drygt 6 ar tidigare, och jag blir mycket
forvinad di han uttrycker:

- Jag minns faktiskt den didr intervjun,
jag brukar inte komma ihdg sa minga
intervjuer, men just den kommer jag
ihdg, siger han och stoltheten hos en
varpaminniska kan inte bli stérre.

Men undrar givetvis hur det ir att byta
en chefsroll inom det miktiga RF mot
en liknande uppgift inom det stora
Fotbollférbundet, ar det att kdpa ner
sig eller upp sig. Mikael Santoft tycker
frigan dr intressant, men svarar, som
s manga ganger med ord som kan bli
bevingade citat:

- Att kopa upp sig dr att gora det man
vill, sager han, och fortydligar att han



stortrivdes pd RE att det var otroligt

roliga r.

Men nu ir det Fotbollférbundet som giller, och det lir bli
slutstaionen siger Micke som fyllt 60 ar och dirmed inte tror

att han ”borjar om” nigon annanstans.

Vi pratat mycket om idrottens grundlidggande virden, att hela
idrottsrorelsen vilar pa demokratiska grunder, att det i alla SF
ir foreningarna som bestimmer.

- Sen har man stimmor, som enligt min syn pa detta ir till for
att stimma av, siger han bestimt.

Vi kommer in pa utveckling, pd min fraga vad det finns att
jobba med i ett stort f6rbund som fotboll svarar han att det
alltid finns saker att utveckla, sedan nimner han flera av de
projekt och milomrade som man jobbar med inom SvFE

Micke nimner ofta uttrycket "att bredda fotbollen”.

Jag nimner da hur vi inom vért forbund jobbar med nya
grepp, nya tivlingsformer som World Mixed Cup, och
annat. Sidant som méts av misstro, trots att vi siger att
varpans grundliggande virden inte skall andras.

- Ni 4r helt rite ute, siger Micke, det ir exake som inom
fotbollen. Sjilva matcherna ser ut som det gjort sedan

tidernas begynnelse. Men vi jobbar stenhard med allt

runt om, arrangemang, marknadsforing m.m.

Nir intervjun nirmar sig sitt slut limnar vi over ett exemplar
av Nabben 3/2011 vars forsatsida pryds av tre A-landslagsmin
som testar varpa.

Micke Santoft bladdrar i tidningen och berdttar sméd anekdoter
om Anders Svensson, Tobias Hysén och Sebastian

Larsson. Jag i min tur berdctar hur, framfor allt Tobias, var
rejilt “taggad” av varpa.

S& avslutningsvis limnade vi givetvis en stdende inbjudan till
landslaget att om man vid nagot framtida landslagsliger
behéver ndgon sidoaktivitet sé finns det manga duktiga

varpakastare som kan vara behjilpliga med detta.

Nigon Micke kan intyga. Under hans ledning hade
RE-personalen en heldag pa Boson 2008 med diverse
aktiviteter pa programmet, bl.a. varpa. Nagot som var mycket
uppskattat.

Fortsittning, kanske f6ljer.

Thobbe Fosseng




Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaférbundet
Idrottens Hus

114 73 Stockholm

DEH IFH SBILDANDE

\( |[)

VACK TANKEN!!!

THOBBE FOSSENG

thobbe.fosseng@varpa.rf.se

» SKAPA EN OVARDERLIG RESURS, ELLER SLANGA BORT DEN”

Hur ménga gdnger man under de senaste aren hort spydiga
kommentarer om idéer och annat som kommit frin ungdo-
mar, ja det har jag tappat rikningen pa.

Det verkar som det finns folk som satt i system att leta fel
pa allt Ungdomsradet producerat.

Det finns otaliga exempel pd att om en ungdom gjort si
eller s, har detta mots av ramaskrik, samtidigt som man inte
hore ett dyft om samma sak gjorts av (exempelvis) en 60-talist.

Jag minns en konferens i Stockholm f6r ett antal ar sedan.
Efter avslutad konferens satt ett antal varpaminniskor i hotel-
lobbyn och vintade pé taxin. Tva ledaméter ur Ungdomsra-
det slumrade till i de skona stolarna.

En person i forbundet anvinde detta som ett “skrimman-
de exempel” pd hur ungdomar “betedde sig”. Vederborande
tjatade om detta i flera dr, sa gott som jimt di ungdomars
delaktighet diskuterades.

Det vederborande inte sdg, eller rittare sagt ville blunda
for, var att i stolen indill dessa tvi ungdomar satt en annan
person, en sddan som gick ut hogstadiet ungefir 10 ar innan
dessa ungdomar var fodda. En person som allesd inte tillhorde
denna “skrimmande” ungdomsgeneration, utan den mer ac-
ceptabla medelildersgenerationen.

Denna person sov han ocksd. Utan att det kommenterades
det minsta !!!!

Under mina &r inom Varpafdérbundet har jag skrivit ner
varenda gnill mot ungdomsradet i synnerhet och ungdom-
mar generellt i allmidnhet. Jag har antecknat vem som gnillde,
och nir det gjordes.

Sedan har jag kunnat se och hora hur man inte haft nagra
synpunkter om samma “problem” dykt upp bland andra, icke
ungdomar.

Tro mig, det 4r ingen vidare lisning. Det 4r rent ut sagt
genant !!!!

Det finns dom som ir ridda for act SM-veckan pa Boson
skall bli en "Leta-fel-pid-ungdomar”-vecka, att vissa kommer
act riva upp himmel och ...... for minsta lilla sak som inte ar
fullindad och perfeke.

Dirfor var det sa skont att héra diskussionerna pé en Ung-
domskonferens som RF arrangerade i Stockholm 12 januari.
Det var ménga, hirliga inligg om ungdomsdelaktighet. Det
var minga skona kommentarer.

Men det absolut bista nigon sade var:

- Om nu ungdomar gor nigot som kanske inte blir helt
perfeke, varfor gnilla pd dom. Borde vi inte istillet siga “det
gor ingenting, det var fakdske jittebra atc ni tog initiativet
och forsokte. Hellre att ni forsoker, gor fel, dn att ni aldrig
overhuvudraget forsoker och aldrig engagerar er”.

Jag blev sa otroligt glad 6ver att hora detta, det var sd klock-
rent. Att det dessutom var ord som kom frin en man ur den
ildre generationen, gjorde inte saken simre.

Jag har suttit med och lyssnat dd vart Ungdomsrid planerat
drets SM-vecka. Jag dr otroligt imponerad 6ver vad man kom-
mit fram till, men framfér allt hur “vuxet” man diskuterat.

Ett antal ungdomar som genomfor ett SM, och far be-
rom for detta, kommer att vixa som méinniskor och farmtida
idrottsledare. Far dom dessutom uppleva ryggdunkningar un-
der hela processen fram till SM blir inte resultatet simre.

Vid en triff pa Boson i januari avslutade Eva Olofsson och
Gunilla Keegan motet med att vinda sig till Ungdomsradet
och tacka dom for det arbete dom gor. Eva och Gunilla sa ate
UR:s arbete dr nigot av det roligaste dom upplevt pd senare
ar. Dessa ord virmde, dessa ord gjorde susen. Efter métet var
det en enorm glidje och stolthet bland ungdomarna. Dom
hade vixt enorm av damernas berém. Tink vad lite berém
kan gora mycket.

Om dessa ungdomar pd avslutningsdagen av SM-veckan
pa Boson ir lika glada som de var efter avslutat USM pa Bo-
s6n 2010, da finns bara en vinnare: Svensk Varpa.

Minns att det bara r négra ar sedan da vi inte hade nagon
SM-arrangor éver huvudtaget. Det var nira att det inte skulle
bli ndgon SM-vecka alls. Hur hade det sett ut, hur hade det
slutat?

I framtiden kan vi ha en mingd ungdomar som nir som
helst kan tinka sig arrangera ect SM om det behévs. For att
detta skall bli verklighet krivs bara” att vi som i citatet ovan,
sager till dom: Bra jobbat, gor ni nigra fel sa gor det inget.

Gor vi tvirt om ldr vi inte ha nigon nytta av dessa ungdo-
mar i framtiden, i varje fall inte att arrangera SM-tivlingar.
D4 lir dom svara: Gor det sjilv, ni som hade sa manga syn-
punkeer.

Det handlar helt enkel om att skapa en ovirderlig resurs,
eller slinga bort den !!

Thobbe Fosseng



