Protokoll fort vid Svenska Varpaforbundets
styrelsesammantrade torsdagen den 19-20
november 2022

Nédrvarande:

Lars Henriksen, ordférande Lars Hakansson, kassor

Ylva Mellin, vice ordférande Lina Falk, sekreterare

Barbro Wettersten, vice sekreterare Henrik Lavergren, suppleant

Dan Tornlind, ledamot Bernt Augustsson, lekmannarevisor
Goran Fransson, valberedningen Per-Ola Nilsson, Digitalisering

Jan Larsson, varpakonsulent

Med anmalt forhinder:
Mikael Nilsson, ledamot
Thomas Holmqvist, suppleant

Dagordning.

§ 1. Sammantradets 6ppnande.

Ordférande halsade alla varmt och hjartligt valkomna till ett efterlangtat fysiskt sammantrade har i
Stockholm den 19-20 november 2022. Ett viktigt mote dar vi summerar 2022 ars verksamhet med
en forsta upplaga av var arsberattelse samt borjar planera for ett kommande verksamhetsar 2023.

Vi har alla ett stort ansvar for att hitta bra och hallbara I6sningar som tar varpaidrotten framat. Vi
maste se mojligheter i stallet for svarigheter. Varmt valkomnal!

Dérefter vande sig ordforande till dom utanfor styrelsen och hédlsade dom ett extra varmt och
hjartligt valkomna, och det ar: Géran Fransson, valberedningens ordférande. Jan Larsson var
varpakonsulent. Bernt Augustsson var lekmannarevisor samt arbetande med metallvarpa-
stenvarpa-gummivarpa. Per-Ola Nilsson digitalisering. Varmt vdalkomnal!

Anmalt forhinder, alltsa franvarande &ar ledamot Mikael Nilsson och suppleant Thomas Holmqvist.

Forslag: Suppleant Henrik Lavergren gar upp som ordinarie ledamot med rostratt.
Styrelsen beslutade enligt forslaget.

Ordférande framférde ett stort tack till var varpakonsulent Jan Larsson, fér utomordentligt bra
forarbete infor styrelsekonferensen.

Darefter forklarades styrelsesammantrdadet den 19-20 november att vara 6ppnat.



a)

b)

d)

e)

§ 2. Faststallande av dagordning.
Kallelse med dagordning infor styrelsemotet samt en forsta upplaga av arsberattelsen for 2022 har
skickats till samtliga.

Styrelsen beslutade att godkanna den dagordning som foreligger med foljande justering:
Ovriga frégor blir i stillet punkt 14
Sammantrdédets avslutande blir i stéllet punkt 15.

§ 3. Val av justerare att jamte ordférande justera moétets protokoll.
Styrelsen beslutade att valja Dan Tornlind som protokolljusterare.

§ 4. Foregaende motesprotokoll.
Det galler styrelsemotesprotokoll fran den 14 september 2022.
Styrelsen beslutade att godkanna foregdaende motesprotokoll.

§ 5. VU:s rapporter/Arsberittelse 2022 Forsta upplagan
En forsta upplaga av arsberattelsen for 2022 gicks igenom och justerades. Flera arbetsgrupper
behover inkomma med en mer utforlig rapport.

Sekreta utskottet:
Styrelsen beslutade att i nabben ga ut med information om olika uppvaktningsmoéjligheter som
foreningar kan anséka om samt vad som galler kring detta.

Tavlingsprogram for 2023 ars verksamhet gicks igenom.
Styrelsen beslutade att godkanna ett preliminart tavlingsprogram for 2023 ars verksamhet vilket
kommer att publiceras i kommande nummer av nabben.

§ 6. Rapporter arbetsgrupper

Sekreta utskottet (Jan Larsson)
Inget nytt.

Hastsko (Dan Tornlind)
Inget nytt.

Gotlandska idrotterna (Mikael Nilsson)
Inget nytt.

Domaransvarig (Henrik Lavergren)
Domarrapport med reflektioner ar utskickat infor styrelsemotet.

Diskussion fordes kring att ett mer effektivt administrativt arbete vid SM-tavlingar kan gora att
tavlingsdagarna forkortas. Forslag till eventuella forbattringar/forandringar diskuterades.

Antidoping (Jan Larsson)
Inget nytt.



f)

g)

h)

i)

k)

Utbildning & Jamstalldhet (Ylva Mellin)
Utnyttja de utbildningar som RF/SISU erbjuder som riktar sig mot foreningar, behover kollas 6éver
vilka utbildningar detta handlar om.

Behdvs en instruktionsfilm eller tydligt instruktionsmaterial kring metallvarpa for att tydliggora
vilka regler som galler vid en tavling.

Behov av en domarutbildning framover for att utbilda fler domare inom idrotten.

Sponsring (Jan Larsson)
"Tillsammans for fler i rorelse” kommer att laggas pa is under 2023.

Ungdomsgruppen (Thomas Holmqvist)
Inget nytt.

Digitalisering (Per-Ola Nilsson)

Styrelsen presenterades en forsta visning av SVF:s framtida hemsida som kommer att galla fr.o.m.
1 januari 2023.

Styrelsen beslutade att samtliga i styrelsen far i uppdrag att inkomma med synpunkter pa innehall
och utseende pa hemsidan. Synpunkterna ska skickas in till Jan pa kansliet inom 1 manad.

Styrelsen beslutade att tydlig kontaktinformation till férbundet bor framga pa forsta sidan.

Styrelsen beslutade att Géran Fransson skriver samman ett informationsdokument om att det
finns ett féretag som man for 995 kr kan exportera foreningens information som idag finns pa
idrottonline. Goran skickar informationen till Jan pa kansliet som darefter skickar ut informationen
till samtliga féreningar.

Redaktionskommitté (Jan Larsson)
Inget nytt.

Strategi & visioner 2020-2025 (Styrelsen)
Inget nytt.

Metallvarpa-Stenvarpa-Gummivarpa (Bernt Augustsson)
Inget nytt.

Pressansvarig (Lars Henriksen)

Dan Tornlind rapporterade att P4 Dalarna har tagit kontakt angaende att de vill géra ett reportage
av hastskokastning. Det ingar i ett projekt att belysa idrotter som inte far sa stort mediafokus.
Kommer att ske i ndgon form under varen.



§ 7. Forslag till forbattringar/forandringar infor 2023-2024

Digitalisering

En arbetsgrupp tillsattes for att se Over SVF nytta angdende att ha ett digitalt anmalningssystem
med tillhorande databas. Vid vidare undersdkning visade sig att behovet kring ett sddant system
inte ar tydligt att det just nu inte finns utrymme for att finansiera ett sadant projekt.

Forslag: SVF lagger forslaget med ett digitalt anmalningssystem med tillhérande databas pa is for
tillfallet samt tar bort delen i verksamhetsplanen kring att vi ska arbeta med att gora alla
anmalningar digitaliserade till SM och andra tavlingar under 2021-2025 och att fokus pa arbetet
ska laggas pa ovriga punkter under digitalisering i verksamhetsplanen.

Styrelsen beslutade enligt forslaget.

Styrelsen beslutade dven att Henrik Lavergren och Bernt Augustsson gar ur den arbetsgrupp som
fick i uppdrag att se 6ver SVF nytta med ett sddant system och arbetsgruppen for digitalisering
fortsatter som tidigare.

Styrelsen beslutade att nar det fran kansliet gar ut ett mejl till foreningarna om att inkomma med
foreningsuppgifter ska det inga en fraga kring om féreningen har en hemsida och vilken adress den
i sa fall har.

Kommande SM-tavlingar (Bernt Augustsson)

Rapport om reflektioner och synpunkter som framkommit efter utvardering av arets SM-tavlingar.

SM-tavlingar
Ett resultat ska anmalas av samtliga involverade kastare till sekretariatet.
Tydlig information ut till kastare behdvs om vad det ar for rutiner som galler vid en SM-tavling.

Styrelsen beslutade att tavlingsledningen ska ha tydliggjort rutiner infor tavlingen.

Steglottning
Det har framkommit synpunkter fran herrar seniorer att man vill ha mer steglottning och mindre

med gruppkastning. Tavlingsgruppen har sett éver flera mojligheter till steglottning men ar
forslagsvis mycket tveksamma till ett sadant forslag.
Forslag: Tavlingsgruppen ser enbart en mojlighet vilket ar steglottning fran 7 lag.

Styrelsen beslutade enligt forslaget.

Forslag pa tillkommande regler for Force Majeure vid SM-tavling.

Forslag pa tillkommande regel under paragraf 23:

Tdvlingsledningen vid ett SM kan vid extremt vdderférhdllande och andra oférutsedda
tidsférdréjande hdndelser — som omdéjliggér att genomféra en tévlingsgren inom kulkastning —
dberopa Force Majeure och besluta om delvis andra regler — t.ex. att inte genomféra semifinaler
vid gruppkastning, bérja kulorna pa 2, 4 eller 6, kasta en kula t.o.m. semifinal. Vid en sadan
hdndelse ska man alltid férséka att prioritera att final kastas med av SVF beslutande regler, d.v.s. 3
kulor fran O.



Styrelsen beslutade enligt forslaget.

Styrelsen beslutade att en tavlingsledning vid SM bestar av: representant fran férbundet,
tavlingsledare, representant fran arrangorsforening samt huvuddomare. Ett tydliggérande kring
detta ska framga i tavlingsreglerna.

§ 8. SM 2023 och framat
Lottning infér SM
Styrelsen beslutade att lottningen vid ett SM ska vara fardig senast 10 dagar innan SM-tavlingen.

Arrangor av SM

Styrelsen beslutade att SVF framdver inte kommer att arrangera SM utan att det finns en eller fler
foreningar som medarrangor. Intresset i foreningarna kring att arrangera SM ar svalt.

Styrelsen beslutade att det tidigare beslut gillande att en SM-tavling i metallvarpa ska arrangeras
vartannat ar pa fastlandet vartannat ar pa Gotland upphavs.

Styrelsen beslutade att arrangemang av en SM-tavling/tavlingar ar flexibelt gdllande datum,
arrangorsplats och discipliner och beslutas av styrelsen utefter vad som for tillfallet verkar bast for
verksamheten. Viktigt att belysa att om SM i hastskokastning arrangeras pa annan ort an SM i
metallvarpa sa far tavlingen inte arrangeras vid samma datum.

Utvardering av SM-tavlingar 2022

Enkat har skickats ut till samtliga féreningar som under 2022 varit med och arrangerat en SM-
tavling. Rapport kring de svar som inkommit efter utvarderingen redovisades.

Styrelsen beslutade att handhavandet av anmalningar till SM i hastskokastning samt
anmalningsavgifterna kan hanteras av Svenska hastskovarpaforbundet. Dan far i uppdrag att
diskutera detta med berérda och aterkomma till styrelsen med rapport.

Styrelsen beslutade att en utvarderingsenkat fortsattningsvis varje ar skickas ut till de foreningar
som varit med och arrangerat en SM-tavling under aret.

Tavlingsansokningar SM 2023

En ansékan har inkommit fran Faro IF angaende att fa arrangera 2manna-SM 2023 i Faro
(Suderstrand) den 2-3 september.

Styrelsen beslutade att godkdnna ansdkan. Jan tar kontakt med Benny Broberg angaende
logimojligheter.

Styrelsen beslutade att preliminara datum for foreningar att ansoka om SM 2023 &r den 14-16 juli
samt den 28-30 juli.



§ 9. Motioner/regelandringsforslag
Tillverkning av stenvarpor (Bernt Augustsson)

Tavlingsgruppen fick vid hostmoétet 2021 i uppdrag att under 2022 fortsatta att utreda en
eventuell éversyn av reglerna for tillverkning av varpastenar. Det har kommit in delade meningar
bland kastare kring tillverkning av stenvarpa. Vissa vill slappa tillverkningen fritt andra vill ta bort
tag helt. Diskussion kring stenvarpa kommer att ske den 3 december pa Gotland med gotlands
varpaforbund.

Forslag: Forma nagon arrangor av stenvarpatavling att arrangera en tavling under 2023 med tva
klasser. En klass som inte tillater nagra tag alls (enbart litet sidtag for pekfinger) dels en klass med
fria tag. Forhoppningsvis kan en sadan tavling ske under Stangaspelen.

Styrelsen beslutade enligt forslaget. Bernt far i uppdrag att ta kontakt med Mikael Nilsson for att
se om arrangemanget kring dessa tva klasser kan utféras under stangaspelen 2023. Efter denna
tavling kommer styrelsen se 6ver tavlingsreglerna for stenvarpa och eventuellt forbattra/fortydliga
dessa.

Styrelsen beslutade att Jan skickar ut reglerna for stenvarpa till samtliga styrelsemedlemmar sa att
alla blir palasta om vilka regler det ar som galler.

Tillata lagsammansattning éver klubbgranser (Bernt Augustsson)
Forslaget har huvudsakligen till syfte att ge mojlighet for kastare i klubbar som inte far ihop lag att
kunna stalla upp pa lagtavling genom att kasta med kastare fran andra klubbar.

Styrelsen beslutade att fokus i féreningarna bor ligga pa nyrekrytering och att behalla féreningen i
centrum. Styrelsen ser att ett beslut gdllande lagsammansattning 6ver klubbgranser helt gar i fel
riktning mot verksamhetsplanen och beslutade att utredningen laggs ner.

Styrelsen beslutade att kansliet gor en skrivelse angaende beslutet som skickas till berérda parter.

§ 10.Valberedning (Foredragande Goran Fransson)
RF har skapat ett natverk for samtliga ordférande (sammankallande) i SF:s valberedningar med tva
traffar per ar for utbyte.

Diskussion fordes kring hur styrelsens framtida sammansattning ska se ut.

Styrelsen beslutade att ga vidare med forslaget om att ta bort suppleanter ur
styrelsesammansattningen och presentera ett forslag till stadgeandring vid kommande
forbundsmote. Styrelsen kan vid behov adjungera en ledamot (som kan engagera sig i fragor men
som inte har rostratt). Styrelsen kan dven adjungera lampliga personer till arbetsgrupper kring
olika projekt samt vid behov vélja in suppleanter pa en tid av ett eller tva ar till styrelsen.

Styrelsen beslutade att valberedningen sammansatter en text for forslag till stadgeandring som
darefter skickas till VU for godkdannande av text. Forslaget skickas till samtliga féreningar i god tid
innan férbundsmotet.



Valberedningen kommer innan den 1 december ta kontakt med samtliga inom styrelsen som star
infor omval.

§ 11. Ekonomi (Foredragande Lars Hakansson)
Ansokan 3terstartsstod

En ansdkan om 9 600 kr har inkommit fran Gotlands varpaférbund. Man planerar att ha en
varpatraff den 3 december for att diskutera varpans framtid. Man har bjudit in kastare, tidigare
kastare, ledare och supportrar.

Summan avser bl.a. avgift for lokal, moderator och lunch for deltagarna.

Styrelsen beslutade att godkanna ansdkan.

Nuldge 2022
En resultat- och balansrapport har skickats till samtliga infér motet. Denna gicks i korthet igenom

och diskuterades.

Idrottsforsakring Folksam

Under SM i Klintehamn uppkom en personskada under tavling pa en kastare. Folksam havdar att
forsakringen ej tacker detta da det skett under utdvandet av idrotten. Styrelsen stottar handelsen
och ser att man ser 6ver forsakringens villkor.

Styrelsen stottar handelsen och beslutade att Lars Hakansson tar kontakt med berérd person och
kollar 6ver vilka mojligheter som finns och vad villkoren sager samt aterkommer till styrelsen for
hur man i sa fall gar vidare i arendet.

Licensavgift for 2023
Forslag: Fria licensavgifter for 2023 med finansiering fran aterstartsmedel.

Styrelsen beslutade enligt forslaget.

Arsberittelse for 2022
Styrelsen beslutade att ett avsnitt kring aterstartsstod ska finnas med i arsberéattelsen for 2022.

Arvoden for 2022
Styrelsen i samrad med valberedningen beslutade féljande kring arvoden utefter ansvarigas

prestationer under verksamhetsaret:

Arbetsgruppen for Hastskokastning (Dan Tornlind), FGI (Mikael Nilsson) och Digitalisering (Per-Ola
Nilsson) — Fullt arvode utgar (9 000 kr)

Domaransvarig/Tavlingsfragor (Henrik Lavergren) — Del av arvode utgar (6 000 kr)

Utbildning och jamstalldhetsansvarig (Ylva Mellin) — Del av arvode (6 000 kr)

Arbetsgruppen fér ungdomsverksamhet (Barbro Wettersten, Tomas Holmqvist) — Inget arvode



utgar

Arbetsgruppen for metallvarpa-stenvarpa-gummivarpa (Bernt Augustsson) — Fullt arvode utgar
(9 000 kr)

§ 12. Aterstartsplan och férbundsutvecklingsplan
Diskussion fordes kring huvudmal samt de tre delmal som finns under SVF:s
forbundsutvecklingsplan.

Huvudmal: Fullvardig medlem i RF

Delmal 1: Vi ska ha 50 eller fler foreningar i SVF

Delmal 2: Vi ska ha 15 eller fler féreningar som ansdker om LOK-st6d
Delmal 3: Vi ska ha fler ungdomar och ledare till SVF

Jan Larsson kommer att ha mote med en person som dnskar starta en férening som i dagslaget
enbart kastar kubb.

Styrelsen beslutade att dom ar hjartligt och varmt valkomna att starta en forening inom SVF men
att de samtidigt maste utdva nagon av SVF:s grenar sa som hastskokastning, varpa eller gotlandska
idrotter. Material for att utéva detta kan lamnas ut av SVF.

§ 13. Riksidrottsforum (Foredragande Lars Henriksen och Ylva Mellin)
Rapport fran riksidrottsform dar ca 400 personer deltog.

Deltagarna delades in i mindre arbetsgrupper dar olika idrottsférbund fanns representerade. |
dessa arbetsgrupper diskuterades olika @mnen bland annat trygg idrott, strategi 2024/2025 och
utmaningsomraden.

Under forumet hoélls en féreldasning ”Att leda i komplexitet” som var mycket bra.

§ 14 Ovriga fragor

Arkivering
Styrelsen beslutade att protokoll ska finnas pa hemsidan tre ar tillbaka i tiden.

Styrelsen beslutade att viktiga dokument sa som protokoll, resultat fran SM, arsberattelser,
utredningar med mera ska arkiveras i pappersformat pa kansliet under tre ars tid.

Kommande styrelsemote

Styrelsen beslutade att nasta styrelsesammantrade blir torsdagen den 23 mars. Sammantradet
kommer da att hallas digitalt via teams.

Forbundsmoteshelgen den 25-26 mars

Styrelsen beslutade att forbundsmotet den 25 mars kl 11 kommer att arrangeras pa Visby,
Gotland.

Styrelsen beslutade att Jan Larsson far i uppdrag att se 6ver plats och aterkomma.



Ungdomsverksamhet
Samtliga i styrelsen fick i uppdrag att se dver hur arbetet med ungdomsverksamheten ska se ut.
Hur ska arbetsgruppen se ut i framtiden? Vilka punkter ska vi fokusera pa?

Upplagg av kommande hdstkonferens
Styrelsen beslutade att kansliet far i uppdrag att hitta ett nytt hotell fér kommande

styrelsekonferenser.

Styrelsen beslutade att kommande hostkonferenser forlaggs pa lordag-séndag med transport
under l6rdag formiddag.

§ 15. Sammantradets avslutning.
Lars Henriksen tackade samtliga fér ett intressant och bra styrelseméte. Onskade samtliga en
trevlig resa hem och en God Jul och avslutade darefter motet.

Ordftrande Lar enrik;an Sekreter ;e}wafFSIk
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Protokolljusterare, Dan Toérnlind




