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LEDAREN

LEDAREN

Vilken fantastisk fin sommar vi haft!
Och vilka fina SM-arrangemang! Vi
har genomfért en uppdelad SM-vecka
for forsta gangen. Med tivlingar i Rév-
hagen strax utanfér Visby, och med
Mulde VK som arrangér, samt tivlingar
i varpametropolen Motala nimligen pé
Réssnisfilten intill Vitterns strand med
Grytgols IK som arrangér. Vi fick alla
uppleva fina och uppskattade arrange-
mang! Tack Mulde VK och Grytgols IK,
det gjorde ni bra! Anledning till uppde-
lad SM-vecka beror pé att vi vill testa
nagot nytt eftersom deltagarantalet pa
SM-veckan sjunkit samt att vi férhopp-
ningsvis fir vara med pd RF:s gemen-
samma SM-vecka i Sundsvall nista ar,
da vi ocksd kommer att dela upp SM-
veckan mellan Sundsvall och Eksta pd
Gotland. Vi hoppas och tror att detta
kan ge varpasporten en fin PR att vara
tillsammans med minga andra idrotter.
Vi kommer sjilvklart att utvirdera tes-
tet med uppdelad SM-vecka. Min per-
sonliga uppfattning dr att det har fung-
erat bra! Vad tycker ni? Hér girna av er
med synpunkter. Jag vill ocksé framféra
ett stort tack till Svenska Varpaférbun-
dets arbetsgrupp med tivlingsledare och
domare, lottningsansvarig med flera for
mycket bra och uppskattat arbete fore
under och efter tivlingsdagarna. Och
naturligtvis ett stort tack till Radio
Gotland med Owe, Goéran och Jenny
samt Sivert for den fina PR ni gor for
varpaidrotten. Och ett stort tack dill er
alla varpakastare som deltog, tack vare

er si fick vi njuta av spinnande och
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intressanta varpatdvlingar. Tycker att
deltagarantalet framforallt i Motala var
mindre dn vintat! Varfor si fa ungdo-
mar och juniorer? Ni har ju dnskat att
vara med varpafamiljen under stora SM.
Uppmaning till alla varpaklubbar gor
som Sanda IF satsa pd ungdomsverk-
samheten, resultatet kan inte ha undgart
nigon som var med i Rivhagen. Mycket
bra jobbat Sanda IF! Ar det ridslan att
binda upp sig som ledare och ta ansvar
som ménga tvekar infor ledarrollen och
andra uppgifter inom féreningen som
gor att s fi foreningar jobbar aktivt
med ungdomsrekrytering och ser till att
ungdomarna kommer ut och fir tivla.
Idrotten ir en folkrorelse som ir byggd
pa det ideella ledarskapet, det dr hotat
idag. Folk dr inte beredda att ligga den
tiden som krivs, och ménga har ocksé
svart att forstd att man gbr ndgot utan
att fa betalt. Problemet ir inte unike for
varpaidrotten. Féreningslivet i Sverige
idag dr satt under press. Konkurrensen
fran manga hall ir stor. Vad ir det som
hinder och gér forlorat om ungdomar/
juniorer och vuxna viljer att idrotta pa
egna villkor — utan att engagera sig i en
forening? D3 forlorar vi nigot vildigt
viktigt. En demokratisk fostran, och
dessutom en oerhort stark fakeor ur in-
tegrationsperspektiv. Det blir en indivi-
dualisering av samhillet dir jaget ir vik-
tigast. Personligen har jag svart att tro

att det skulle vara bra for ett sambhille.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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ALMEDALEN 2014

Som vanligt nir idrottens dag arrangeras
under Almedalsveckan i Visby bjods det
pa strilande sommarvider med sol och
virme, och mycket folk som var i rorelse
och provade de 20-talet olika idrotterna
som var pa plats. Tanken var act Varpafor-
bundet skulle hilla tva kortare informa-
tionstriffar pd plats pa varpaplanen och
forevisa laser markeraren for var nabben
skall vara, nu blev det inte s di intres-
set pd de utsatta tiderna inte var sé stort
och di gjorde vi sd att alla som kom och
hade undringar om lasern fick en egen
visning istillet. Lars Henriksen och Lars
Hiékansson som aldrig sett denna nya
uppfinning, utan bara hért talas om den
och sett den pé bild tidigare, tror ocksa
pa idén och tycker att upphovsminnen
bakom den skall gi vidare med projekeet
och utveckla den di den i dag har nagra
brister. Nirvarande var dven Owe Jirld
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och han pratade sig varm for idéen da
han sett den i funktion nir Mulde VK
har provat den pa inomhuskastningen i
ridhuset och ddr har det visat sig att den
sparar mycket tid per kula.

Under dagen forekom det ocksd uppvis-
ningskastning i lag-kula och en centimeter-
uppvisning dir resultaten var av blandade
slag. Gotlands Varpaforbund hade fatt tag
pa ett halvdussin virlds kastare som visade
hur bra varpakastning skall ga till och dven
pratade med de intresserade som hade fra-
gor att stilla om varpasporten. Under hela
dagen fanns det ocksd majlighet sjilv att
prova pa sporten och det var ett par-tre
hundra, framfralle barn, som tog méjlig-
heten ate forsoka att kasta varpor i bildéck.
Hir gjorde Barbro Fohlin med flera ett jit-
tejobb for att sprida vér kira sport.

Goran Fransson
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ATT TANKA UTANFOR KLUBBGRANSERNA
OCH ATT LYSSNA PA UNGDOMARNA

I ar har jag och nagra andra ungdomar varit med ute pa olika
skolor f6r att visa vir sport och hjilpa till med trining infor
Skol-DM. Alléskolan var vi hos infor skol-DM och dir finns
ménga talanger, giller bara att ndgon snappar upp dem och ger
dem vigledning till klubb och triningstider.

Nagon vecka senare skulle vi till Fole skola och lira ungdomar-
na varpa, det var en liten utmaning att ha s manga olika aldrar
pd ungdomarna da vi hade alla klasser. Lirdomen vi tar med ér
att vi borde ha haft med gummivarpor till dem minsta. Det ir
svart att ldra sig nir det dr for tungt.

Kvillen innan vi dkee till Fole skola s& bestimde jag mig, i ér
skall jag satsa pd ungdomarna och malet var 1 lag till Stinga-
spelen. Jag kontaktade Johanna Ahlin i Vallstena IF och frigade
om vi kunde sammarbeta. Inga tvivel s vi bestimde att satsa.
I samma veva hade jag fitt med min ungdomskamrat Alexan-
dra Andersson tillbaka till varpasporten efter nagra érs frinvaro
och gick ocksd med i idéen. Sa jag och Alexandra panikskrev
lappar innan vi akte till Fole skola. Lapparna innehdll inga tri-
ningsdagar och inga triningstider, dem innehéll enbart en fra-
ga om dem var intresserade av att bérja kasta varpa och mina
kontaktuppgifter. Hur manga ginger har man inte bestimt en
triningstid, man nimner den tiden for ungdomarna och dem
rabblar upp en massa olika triningar dem har just den kvil-
len? S& denna ging hade jag och Alexandra bestimt att ungdo-
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marna sjilva skulle komma med férslag pé triningstider och
dagar for att det skulle passa dem. Manga kom med torsda-
gar, nagot jag inte riktigt hade tinkt eftersom min bror tri-
nar fotboll och jag ville att han skulle kunna fi méjlighet att
trina med oss. Men varfor fundera mera? Vi kor siklart 2
triningar i veckan, méndagar och torsdagar. Inget varken jag
eller Alexandra dngrar eftersom det alltid varit ungdomar pa
plats under triningstiderna. Vara ungdomar ville aldrig slu-
ta trina, dem fortsatte tills vi sa att vi ledare aker hem. Den
ambitionen bland ungdomarna har gjort det litt att priori-
tera dem framfSr min egen satsning i ar.

Sen var det ju det dir med vart mél, 1 lag till Stangaspelen. Nir
vi tog upp det pa triningen insig vi att det inte var si svért, dem
var mer 4n taggade. Att det sen ringer en forilder och siger att
dem har ett lag firdigt men behover en klubb och dessa ungdo-
mar sen dyker upp pa triningarna gor ju allt bara mycket bittre.
Vart mél var 1 lag, vi kom ut till Stingaspelen med 2 lag fran
Vallstena IE. Det kindes som en stor seger bara det!

Béde jag och Alexandra var med pa Ung Varpa’l4, med oss
hade vi 2 ungdomar frin klubben. Under dem dagarna agera-
de vi lekledare och sen slog det oss att vi borde ha en varpadag,.
Nir vi vl bestimde oss fanns det inget stopp, vi bérjade direke
planera hur vi skulle gora, nir skulle vi ha den och sedan att nd

ut till ungdomarna. Jag pratade med mitt ankare i Vallstena IF,
Johanna Ahlin for ate f3 hjilp med hyra av idrotesplatsen i Vall-
stena, sen dven mellis och mat till ungdomarna. Jag och Alex-
andra bestimde oss for att bjuda in samtiga varpaungdomar
pa on. Det sig linge morke ut pd anmailningslistan men vi be-
sl6t os for att gora det bista av situationen. Men da rasslade det
till, 6 anmilningar blev plotsligt 15 stycken. Vi bérjade planera
5-kamp, varpakastning och annat skoj.

Den 7 juli intog ungdomarna idrottsplatsen i Vallstena for
en rolig eftermiddag tillsammans. Lyckligtvis hade vi Johan
och Lennart Olsson kvar efter SM som fick hoppa in och
hjilpa till dir det behdvdes.

Vi bérjade med lite lirakinna-lekar och hade sen 5-kamp.
Det var vildigt mycket skract och skoj s vi tolkar det som att
alla hade roligt. Efter 5-kampen blev det mellis och sen drog
varpakastningen iging. De ildre kastade 2mannalag i grupp-
kastning och med dem mindre sa byggde vi en bana dem fick
kasta, det blev dven varpa’bowling” med vattenflaskor och
match med och mot ledarna. Nir varpakastningen var 6ver
hade vi en sak kvar pé schemat, plocka dpple i vatten och leta
marshmallows i mjol. Det var rikeigt rolige ate se.

Hela dagen gick ut pa att ha roligt, det fanns inga priser inblan-
dade nagonstans. Eller i och for sig gjorde det faktiskt det, nir
vi nistan var klara och skulle ta en gruppbild si kommer det
ut en pingvin birandes pd en blomma med murgrona, guld-
varpa, guldpinne och nabbe i. Jag skrattade si jag grit. S4 sott
det var. Denna present fick jag frin Vallstena IF som tack for det
jag dragit igang tillsammans med Alexandra trots att jag visste att

jag skulle flytta och limna 6n. Men jag ir sa otroligt tacksam att

Alexandra fortsitter med dessa ungdomar didr hemma. Dagen
bestod av s mycket skratt och leenden och vi kinde allihop att
vi hade lyckats med vér dag. Fick dessutom hora att var varpa-
dag hade prioriterats framfér en fotbollstrining. Det glider oss!
Planen var att avsluta kl. 18.00 men dé skulle Fole IF ha sin sis-
ta parktraning infor Stdngaspelen och eftersom 2 fran laget var
med pé var varpadag s sig vi till att sluta s dem hann ita och
sen dka ivdg och trina ocksa.

I ar fick jag dndigen en méjlighet att sicta min plan och idé i
verket. Jag hade bestamt mig for att det skulle gd atc bedriva en
ungdomsverksamhet om man vekligen sldpper in ungdomarna
och ldter dem vara med och bestimma.

Béide jag och Alexandra kastar i &r for Vistra Frolunda VK,
jag hade en flytt inplanerad mitt i sommaren men vi viga-
de 4ndé jobba pa detta eftersom vi slippt allc vad klubb-
grinsar heter och sammarbetar vitt och brett.

Stort tack till Alexandra Andersson och Johanna Ahlin
som hjilpt mig massor med act fi igdng ungdomsverksam-
heten i Vallstena IE

Tack till Simon Stenman som verkligen jobbar fér ungdo-
marna inom sporten och dr guld vird att prata med och tin-
ker mycket framit.

Sen stort tack till alla som hjilpte till under varpadagen i Vall-
stena och sdg till att den blev s pass lyckad!

Och sist men verkligen inte minst, STORT TACK TILL ALLA
UNGDOMAR I VALLSTENA IE Utan er hade det aldrig
gatt, ni 4r helt fantastiska och jag dlskar er kimparglsd.

Johanna Gudinge
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UNGDOMSRADETS SIDOR

DAGS FOR U-DM

PA MARKNADSDAGEN | KLINTEHAMN

Marknadsdagen i Klintehamn som i &r gar av stapeln den 27 sep-
tember har sedan i fjol haft en varpa tivling pé Klintevallen som
Mulde VK haller i. For att kunna visa vara duktiga ungdomar pa
en publik plats kommer Sanda IF att arrangera Ungdoms DM in-
dividuellt samtidigt med Muldes VKs tavling pa Klintevallen.
Klockan 10,00 4r det samling.

Foreningen Sanda IF som i &r firar 100 r har som malsittning att
bedriva minst en ungdomstivling om dret och att avsluta sdsongen
med U-DM ska bli spinnande.

Sanda IF har under aret haft trdningar pi tisdagskvillar bakom
Sanda skola och kan med stor glidje se att ungdomsverksamheten
okat med flera kastare dven i 4r. Ungdomsverksamheten i klubben

---------------------------------------------------------------

Antligen!!!

Efter manga ars uppehall har vi dterigen arrangerat ett varpaldger.
Det var under manga ér en tradition men deltagarantalet sjonk och
de ideella krafterna behévde vila.

Till &rets lager hade 15 ungdomar anmilt sig och det dr nigot vi
hoppas skall oka dill nista ar.

Ansvarig ledare var Michell Adefjill med ett glatt ging medhjil-
pare. Kékspersonalen Barbro Fohlin och Barbro Wettersten hade
ocksa nagra trevliga dagar. Deltagarna &t med god aptit och for var
del var bananpaj en mycket spannande nyhet som Barbro F genast
gick hem och bakade. Diskussionen om banapaj uppstod under en
lunch och det var bananer till mellanmal.

Tipset kom frén Rikard Kolmodin var en av hans favoriter.

Olika grenar av varpa provades och SISU- Gotland (Elisabet Jo-
hansson) hade en forelidsning om kost en eftermiddag,

Aldrig har det itits s& mycket gronsaker pa ett varpaldger vad vi kan

—
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har under varen uppvaktats av Lions i Klintehamn med ett stipen-
dium pa 3000kr som vi dr mycket glada, stolta och tacksamma for.
Klubbens framgingar pa ungdomssidan har i ar fortsatt med fina
resultat pd de tivlingar som arrangerats hitindlls i &r. Men mest
stolta dr vi dver att vi blir fler!

Vi hoppas nu att vi kan fi till en bra tivling pi marknadsdagen
med manga ungdomar som deltar.

Gl6m nu inte klockan 10.00 den 27e september pd idrottsplatsen
i Klintehamn.

Sista anmilan 24/9. Via 0707-705525

Simon Stenman Sanda IF

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

minnas. (Det var innan kostf6relisningen.)

Utvirderingen visade att maten fick godkint och alla var mitta.
Nagra tyckte att det skulle vara mer varpa pa programmet. Ledar-
nas utvirdering kan ligga dll grund for forbatringar pa komman-
de liger.

Bara bygdegard var en utmirke plats for somn och mat och det ir
ju néra dll varpaplanen.

Gotlands Varpaforbund tackar Gotlands Bara IF for lan av varpa-
plan, Mulde VK, Ledarna och SISU for att vi kunde genomf6ra

lagret.

Kokspersonalen
Barbro och Barbro
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EF-speliven Andreas Dahién kastar och Linkdping [BKs Martin Hoviund Littar pd | bakgrunden

.;?[ade.i_ en av vdrldens dldsta spor
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ELIT IDROTTAR PROVAR VARPA.

En dag ringer en frilans journalist frain Ostergdtland och presen-
terar sig som Joakim Lowing och berittar sitt drende. I 16 ar har
det varje sommar varit en utmaning mellan Linkdpings olika eliti-
drottslag, i tidningen Corren, och han hade en idé om att i ar var
det varpa de skulle fa prova. Givetvis sa jag att det ordnar vi pa ett
eller annat sett. Jag kontaktade Anders Bengtson fran Grytgol for
att héra om han kunde och han skulle kolla upp det. Efter ett par
samtal med journalisten och Anders sa var ett datum bestimt och
Anders och jag skulle arrangera en tivling for sex elitidrottare och
den fick som lingst ta 30 minuter dd nigra inte var heltidsprofts
utan fick komma pd sin lunch. Jag foreslog att dem skulle kasta
alla pa ett mal och den som kom nirmast fick 5 podng, tvéan fick
3 poing och trean fick 2 och fyran fick 1 poiing medans de sista
tvé vart utan poing. Vidare pratade vi om vilken avstind de skulle
kasta pé och vi bestimde oss for att de skulle kasta pa 15 respektive
20 meter d.v.s. ordinarie kastlingd for damer och herrar. Vi fun-
derade hur de skulle klara av varpans 4dla konst och jag trodde att
hockeyspelarna skull vara bra, det har jag mirke vid tidigare tillfille
nir toppidrottare har provat varpan. Och vad ritt jag fick, dubbel-
seger for hockeyn genom segrande Kim Martin Hasson, med OS-
silver pi merlitsan bland annat, fore Jonas Junland 4ven han med
landskamper pa sin meritlista. Ovriga idrotter som var med var
volleyboll, innebandy och fotboll som hade med en representant
for dam respekeive herr. Efter att forst ha fite instruktion och sjilv
fick prova sig fram under 20 minuter var det dags att starta tavling-
en, och som de imponerade, de flesta fick ganska snart varpan att
snurra och ga precis som den skall och fick de inte de sjélv sd var
de oerhort lyhorda for rad och lite tips frin Anders och min sida.

Troligen skulle de kunna bli varpakastare pa vildigt hg niva den
dagen de ligger av min sina respektive idrotter och de bestimde sig

for att satsa pa varpa. Att de ir elitidrottare mirktes pa deras sett
att ta emot tipsen pa som de fick, de miirkte ocksa direkt att milet
som vi hade dragit upp i, Tridgardsforenings grasmatta mitt i sta-
den Linkdping, lutade lite och att de var tvungna att ta i lite mer at
en héllet. Den som imponerad mest pd mig var andé tredjeplace-
rad Carl Ahremark frin volleybollen, han hade den storsta varpan
och kastade i stort sett stillastiende och anvinde bara armen men
hans kast hade ingen vingel utan de sig ut som om han hade kastat
varpa i hela sitt liv. Imponerad var ett ord i underkant som sam-
manfattning av den dagen Som ni ser pa bilderna s vart det nis-
tan 2 och Y4 sida i tidningen, tyvirr kom artikeln inte ut pa deras
hemsida s att alla kunde ta del av artikeln i sin helhet utan Ni far
hélla till godo med dessa rader och se pa bilderna. Drémmen 4r att
nigra frin Berga VK skall ta tag i varpan igen i Linkopingstrakten
och hir har ni ndgra tinkbara namn att bétja bearbeta.

Goran Fransson
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DOMARKURS 2014

En helt fantastiske fin forsommardag i maj vid Roma Bruksho-
tell samlade Svenska Varpaférbundets domarkurs atta hugade
deltagare frén hela landet. Ungdomar blandades med ildre, da-
mer med herrar och inte minst Gotland med fastlandet. Regelge-
nomgangar, huvuddomar- och finaldomarroll liksom praktiska
ovningar runt alkotestmitning, vigning och ligesbedomning pé&
mal mynnade ut i konstruktiva frigor och givande diskussioner.
Forelisningen av Peter “Limpan” Lindstrom, kind juniorlands-
lagstriinare i hockey, framlade tinkvirda ord runt domarens roll
och bemétande pa varpaplanen. Tar jag som domare mitt upp-
drag pé allvar? Hur viljer jag visa det i sé fall? For vem ir jag hir
och pa vilka villkor? Vilket mandat har jag som domare? Kan helt
klart bli starskottet for den framtida varpadomarens roll lika vl
som att sitta en annan status pi SVF:s sanktionerade varpativ-
lingar. Flera omriden diskuterades och forslag kom fram som kan
vara till nytta for det fortsatta arbetet med att utveckla varpaidrot-
ten och kunna ge ett forindrat och mer professionellt synsitt pd
(kultur)idrotten varpa:

* Affisch

Sitt upp en plansch med de enklaste reglerna pa varje tivling —
vad giller hidr? Domare och tivlingsledning i samarbete. Savil
kastare som publik kan littare orientera sig och fi en forklaring pa
sporten. Sitter gemensam attityd utan pekpinnar.

* Enkel A4-folder

Grundliggande forklaring pé sporten och dess regler samt kon-
taktuppgifter att ge till den publik som #ndd kommer. Konkret
uppdaterad info om idrotten.

* Domarens roll

Rollerna f6r huvuddomare och tivlingsledning behover fortydli-
gas i praktiken. Oavsett vem som arrangerar har domaren ett an-
svar for att kastarna f6ljer de regler som finns. Ska agera lugnt och
bestimt och ta beslut utifrin de mandat som finns uppstillda. Ar
suverin i sin roll. Girna cirkulera och vara tillginglig. Vid finaler
dr det bra att en opartiskt utsedd domare skéter bedomningen.

* Poolsystem vv féranmélda blandade lag

Det forsta innebir lag ihopsatta med hjilp av lottning, det andra
innebir féranmilda lag med partners frin olika féreningar. De
foranmilda lag som méts har bittre mojlighet vara forberedda pd
sin tivlingsuppgift, sivil mentalt som fysiskt och inte minst eko-
nomiskt vid en sa stor och kvalificerad tivling som SM 4nd4 ut-
gor.

* Domarutbildning med praktk

De domare som gér en domarkurs ska kunna listas i en central
pool hos SVE Dirmed kan en kostnadsfri majlighet ges for tiv-
lingsarranggrer att medverka sd att domaruppdrag kan provas i
praktiken — pd alla nivier. Dirfor, ansok om domare samtidigt
som sanktion for tivling,

* Trappstege
Domare idag behéver en trappstege for att uppéva sin f6rméga
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att verka pa varpaplan, alltifrin DM till SM som de av SVF 6v-
riga sanktionerade tivlingarna. En plan f6r detta behover utarbe-
tas centralt.

* Kurs med praktik och uppf6ljning

Regelrevideringar, nyheter, praktiska delar ja allt behver en
grund att std pa. Introdukdon, genomférande och utvirdering

i ndgon form bidrar till professionalisering av domarrollen. En
kontinuerligt &terkommande utbildning kan hjilpa in bdde ung-
domar men ocks3 erfarna kastare utan domarerfarenhet i rollen. I
forlingningen péverkas dven attityd och status hos och till varpai-
drotten som sadan.

* Checklista

Ett praktiskt dokument behover upprittas for olika delar av do-
marrollen. Vad behéver jag kontrollera infor, under och efter en
tivling? Ett PM av det hir slaget underlittar f6r andra domare ate
folja uppstillda delar. Sittes limpligen in i en centralt framtagen
domarpirm. Sedan behéver man endast uppdatera denna.

* Organisering domare SM-tivlingar

Den nya formen av SM stiller nya krav pa organisering av final-
domare och huvuddomare da fler discipliner ska avgoras samti-
digt och fler finaler skall avgdras pd kortare tid. En plan for vilka
personer som ska vara pa plats vid de olika finalerna underlittar
och bér vara uppgjord i f6rvig med hinsyn dll deltagande och
forberedelse av domaruppdraget.

Helhetsintrycket frin kursen 4r att den upplevdes som ikta, serids
och reflekterande pa samma ging. Dessutom hade vi som delta-
gare oerhort trevligt — ingen friga var f6r dum for att stillas! Detta
di erfarenheterna varierade i allra hogsta grad, frin erfarna doma-
re till rena nybérjare. Det som forenade de forsamlade deltagarna
var viljan att ta uppdraget pa allvar, ha roligt och inse den sports-
liga betydelsen av detta.

Kerstin Simu

Overst fr v: Kerstin Simu, Jan-Inge Ahigren, Anders Johansson,
Michel Adefiall, Richard Kolmodin, Barbro Fohlin, Gunilla Keegan, Rolf
Burgeséter. Stdende pa kné fr v: kursledarna Henrik Lavergren och
Bengt-Arne Andersson Foto Goran Fransson

HENRIKSEN FRAGAR!

- GUNILLA KEEGAN, STOCKHOLMS VK.

1. Om du fick vara en annan person for en dag,
vem skulle du vilja vara d3?
Jag vill helst vara mig sjilv!

2. Vad ger dig gashud?
Nir jag ser ungdomar och juniorer som kastar varpa och har
roligt pa varpaplan.

3. Vad éar du radd for?
Respektldsa minniskor som inte drar sig for att utnyttja eller
sko sig pa andra. Minniskor som inte kan l6sa konflikter, utan

tar till vald.

4. Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?
Jag ir lite nyfiken pd hur mina férfider hade det i Etelhem.
Eftersom jag sliktforskar s har jag hittat forfider redan frin
1600-talet som bosatte sig dir.

5. Vad fa dig att skratta?
Roliga minniskor som kan bjuda pé sig sjilva.

6. Vad &r du riktigt bra pa?
At sysselsitta mig sjilv.

7. Om du vore stadsminister for en dag, vad
skulle du gora da?

Andra pa ganska mycket. Framfor allt hoja statusen pa
sjukvards- och skolyrken. Se till att ungdomar fir hjilp dill
sjilvhjilp bade nir det giller skola och yrkesval.

8. Du har varit borta fran varpaidrotten i manga
ar, varfor?

Jag var ganska mittad och dessutom hittade jag till golfen. Kul
att det kommit nya varpakastare sedan sist, #ven om jag kiinde
igen de flesta.

9. Vilket ar ditt roligaste varpaminne?

11. Vem é&r din forebild pa varpaplanen?

Nir jag var tondring var det Mona i Nynishamn. Allud trevlig
och omtinksam. Det var pa den tiden det var vikdgt med fore-
bilder f6r mig,

12. Vem anser du vara dagens basta varpakastare,
dam respektive herre?

Jag tror mycket pd Erika Broberg. Hon kommer bli svirslagen i
framtiden. Bra vilja, stil och psyke. Nir det giller herrar hoppas
jag p& ménga framgéngar f6r Pehr 0 Thomas Olofsson.

13. Vem anser du vara Sveriges basta varpakas-
tare, dam respektive herre genom alla tider?
Solveig Lofgren och Uno Norman. Bida hade ritt instillning
tll sporten med en sorts dmjukhet som var vildigt accrakdive.

14. Du skall skriva en kontaktannons, hur beskri-
ver du dig sjalv?

Svért. Friga min sambo, Pelle! Men d4 kanske han undrar varfor
jag ska skriva en kontaktannons. Ni vi hoppar éver den frigan. ..

15. Vilken &r din storsta framgang i livet?
Mina déttrar Jennifer och Sarah! At de gor det de tror pd och
med sjilviortroende.

16. Vilken kdnd person skulle du vilja kdka mid-
dag med?

Antonia Ax:son Johnson. En forebild i foretagsvirlden. Hon
kan formodligen ge mig minga virdefulla tips!

17. Vilken ar din karaste dgodel?
Mitt hem — min borg,

JSM i Berga, Linkoping 1976. Vi var ett jitteging med juniorer
frin bade fastlandet och Gotland och hade vildigt roligt tillsam-
mans. Dessutom tog jag mina forsta guldmedaljer ddr. Ect annat
minne ir nir jag tiltade tillsammans med Lena och Asa, som
kastade for Roma, under Stangaspelen. En géng vaknade vi pd
luftmadrasserna flytande i tiltet d det hade regnat hela natten.

10. Vilken &r din stérsta framgang pa varpaplanen?
Individuella finalen i Nir 1991. Efter en jimn och mycket
tuff match vann jag éver Ulla numera Karlsson? D4 Gahn-
strom. Halva slikten satt tillsammans med klubbkamraterna
i Concordia pd apberget” bredvid liktaren och hejade pa!
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MEDALJORER FRAN ARETS SM-

TAVLINGAR | VISBY OCH MOTALA

Tvad-manna

Damer

1:a Stockholms VK Gunilla Keegan, Louise Jona

2:a Faro IF Annika och Erika Broberg

3:a Sanda IF Ulrika och Anna Pettersson

Herrar

1:a Hablingbo IK Berne Appelqvist, Olof Lithberg
2:a Hablingbo IK Ola och Roland Nilsson

3:a Landskrona VK Tim Andersson, Daniel Lofqvist
Oldgirls

1:a IF Varpa Inga Lindberg, Mona Kindberg

2:a Fole IF Barbro Fohlin, Barbro Wettersten

3:a Eksta IF Ulla Pettersson, Eva Bjorklof-Nygren
Oldboys

1:a Garda IK Bernt Augustsson, Bengt Pettersson
2:a Wisby BK Tage Svanborg, Rolf Burgesiter

3:a Bal IF Evert och Rune Olsson

Ungdomar flickor

1:a Hablingbo IK Malin Jakobsson, Moa Rasmusson
2:a Sanda IF Emy Westergren, Ella Stenman
Ungdomar pojkar

1:a Sanda IF Lucas Gudinge, Hannes Sjolander

2:a Hablingbo IK Noah Nilsson, Caspian Bengtsson
3:a Roma IF Teodor Granvald, Ludvig Jakobsson

Par

Seniorer

1:a Bara IF Britt-Marie Bj6rklund, Mattias Wahlgren
2:a Hablingbo TK Ase Eriksson, Berne Appelqvist

3:a Stockholms VK Guanilla Keegan, Ola Linderhjelm
Oldmix

1:a IF Varpa Iris Pettersson, Lars-Ake Olsson

2:a Eksta IF Eva Bjorklof-Nygren, Wide Nygren

3:a Fole IF/Lokrume IF Barbro Fohlin, Anders Rosén
Ungdomar

1:a Halingbo IK Agnes Johansson, Jaspar Jankert

2:a Sanda IF Emy Westergren, Hannes Sjolander

3:a Sanda IF Ella Stenman, Albin Holmqvist

Individuellt

Damer

1:a Gunilla Keegan Stockholms VK
2:a Erika Broberg Fars IF

3:a Sandra Lindberg Bara IF
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Herrar

1:a Roland Nilsson Hablingbo IK
2:a Anders Andersson Visteras VK
3:a Berne Appelqvist Hablingbo IK
Herrar B-SM

1:a Johan Rosenqvist Bara IF

2:a Niklas Lindberg Bara IF

3:a Michel Adefjll Stockholms VK
Damer Juniorer

1:a Elin Karlsson IF Triangeln

2:a Thea Bygde IF Triangeln

3:a Amanda Jona Stockholms VK
Herr Juniorer

1:a Roger Lindberg Bara IF

2:a Hampus Gudinge Bara IF

3:a Viktor Romo IF Triangeln
Oldgirls

1:a Karin Ring Kovlands IF

2:a Inga Lindberg IF Varpa

3:a Eva Bjorklof-Nygren

Oldboys

1:a Bengt Pettersson Garda IK

2:a Bernt Augustsson Garda IK
3:a Goran Augustsson Garda IK
Veteraner

1:a Evert Olsson Bil IF

2:a Bernt Jakobsson Eksta IF

3:a Tage Svanborg Wisby BK

Cc™M

Damer

1:a Gunilla Keegan Stockholms VK
2:a Erika Broberg Faro IF

3:a Marie Granstrom Frolunda VK
Herrar

1:a Torbjorn Lawergren Ostergarns IK

2:a Ola Nilsson Hablingbo IK
3:a Olof Lithberg Hablingbo IK
Dam Juniorer

1:a Amanda Jona Stockholms VK
2:a Elin Karlsson IF Triangeln

3:a Thea Bygde IF Triangeln
Herr Juniror

1:a Hampus Gudinge Bara IF

489 cm
613 cm
683 cm

214 cm
231 cm
318 cm

793 cm
1011cm
1545 cm

940 cm

2:a Patric Bérjesson IF Triangeln
3:a Viktor Roma IF Triangeln
Oldgirls

1:a Karin Ring Kovlands IF

2:a Inga Lindberg IF Varpa

3:a Eva Bjorklof-Nygren Eksta IF
Oldboys

1:a Bernt Augustsson Garda IK
2:a Ernst Jakobsson Eksta IF

3:a Bengt Pettersson Garda IK
Veteraner

1:a Evert Olsson Bal IF

2:a Rolf Burgesiter Wisby BK
3:a Fred Klingvall Ostergarns IK

Lag

Lag cm Herrar

1:a Hablingbo IK Ola Nilsson,
Berne Appelqvist och

Olof Lithberg

2:a Hablingbo IK Kenneth,
Nils-Allan och Roland Nilsson
3:a Ostergarns IK Torbjorn
Lawergren, Arne Eriksson

och Lars Klingvall

Lag cm Oldboys

1:a Garda IK Bengt Pettersson ,Bernt
och Géran Augustsson

2:a Bil IF Bernt Nilsson, Evert och
Rune Olsson

3:a Eksta IF Ernst Jakobsson,

Jan Larsson och

2321 cm
2536 cm

1123 cm
1763 cm
2086 cm
120 cm
268 cm
270 cm
173 cm

227 cm
366 cm

1032 cm

1091 cm

1284 cm

891 cm

1541 cm

Jan-Arne Rieem 1699 cm

Lag Kula damer

1:a Fard IF Annika, Erika och Sara Broberg

2:a Stockholms VK Gunilla Keegan, Amanda och Louise Jona
3:a Frolunda VK Johanna Gudinge, Marie Granstrom och
Susanna Franzén

Lag Kula Herrar

1:a Hablingbo IK Ola Nilsson, Berne Appelqvist och
Olof Lithberg

2:a Ostergarns IK Torbjérn Lawergren, Arne Eriksson
och Lars Klingvall

3:a Landskrona VK Tim Andersson, Daniel Lofqvist
och Calle Paulin

Lag kula Oldboys

1:a Garda IK Bernt Augustsson, Bengt Pettersson och Alf Nilsson
2:a Bil IF Bernt Nilsson, Rune och Evert Olsson

3:a Roma IF Lars-Ulle Gadefors, Anders Dyplin och Ulf Godman

Fullstindig resultatlista hittar ni pé hemsidan.
Sammanstillt av Goran Fransson

Nu har SM varit och sasongen lugnar ner sig.
Vill tacka alla som st6ttade mig under SM.

Jag vill ocksa tacka Mulde VK och Grtyggls IK for bra arrangerade SM.

Det finns en inom varpa sporten som har fitt mig att inse vad varpan betyder for mig, och denna person ir ingen

mindre dn vdran kira Lars Henrikssen. Det var under varpa SM i Motala som Lars sa “Upp pa forsta plats, svensk

juniormistare i Centimeterkastning 2014 Hampus Djurgirden Gudinge”, i just detta 6gonblick si kiinde jag att

jag lyckades med ndgot som ir obeskrivligt.
1 JSM-guld, 1 JSM-silver och bista herrjunioren 2014, det kunde inte ha blivit mycket bittre.

ampus “Diurgarden” Gudinge
H. “Dyjurgirden” Guding
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KUNGSAN CUP

— VAD AR DET FOR TAVLING.

B

arets deltagare.

Kungsan cup 4r en tivling som i ar hade sicc 30-ars jubileum.
Tavlingen startade 1985 i Roma pa Gotland av ett kompisging
som hade varit kompisar sedan unga r och nu hade de borjat
att tappa lite kontakt med varandra p.g.a. flytt, och bestimde sig
for atminstone triffas en ging per ar. En del hade limnat Roma
for andra delar av Gotland och en del hade flyttat till fastlandet.
Man kom 6verens om ett datum och sedan fick de som kunde
komma. Man var frin borjan 16 st. och det antalet har varierat
lite fran ar till ar. Ar man inte jimnt antal lag sa kastar man cm
nir man har sin fria omgéng.

Och reglerna ar tva kulor alla mot alla fran o-12 med dubbel-
stick, sa mycket kastning blir det och fér orka kasta sa myck-
et si tranar de som bor pi Gotland regelbundet hemma hos
nagon minst en gangiveckan. Under arens lopp sa har en del
fran starten férsvunnit och in har det kommit yngre férma-
gor som oftast har ndgon anknytning till Romatrakten, men
det har dven férekommit fastlanningar som har varit pa se-
mester och blivit kompis med nagon under sin vistelse och
lart sig varpasporten.

Den som héiller i tradarna ar Sigge Norberg och han har spa-
rat all dokumentation i alla ar och dir kan man se att den
som dominerar i resultatlistan med manga segrar ar Séren
Hansson, son till Roma IF:s flerfaldiga Svenske Miastaren eth
Hansson. Lag sammansittningen sker nu fér tiden genom
seedning sa att det blir jamt i kastningen, tidigare har det
funnits andra satt. Nar kastningen ar avslutad sa dter man
gemensam middag nigonstans i Roma och sedan 4r det dags
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for den traditionsenliga femkampen dir varpasegrarna ir
ettjagat villebradd av de andra som inte vill limna dagen utan

nagon seger. Detta glad kompisgang hoppas att de kan fort-
sitta sina traditioner i manga ar till.

Kastningen sker pa Roma IF:s Larkparken och har de mojlig-
het sa forsoker de att vattna vid malen, det har hiant att de
har vattnat med hinkar dir de har dragit upp malet s att det
ska f& varporna att stanna. Undrar Ni éver namnet si kan
det komma ifrdn att gatan som manga av deltagarna fran
starten bodde eller bor pa heter Kungsallén i Roma.

S& visst finns det varpakastning som inte varpaférbundet
kinner till, Ni lisare kanske kianner till nagot liknande och
skulle kunna delge ldsarna detta.

Foto och text av Géran Fransson

Gotlands Varpaférbund hilsar alla varpakastare vilkomna till
Gervaldsgarden for att prata och diskutera varpasisongen som
nu borjar sakea ner.

Temat f6r kvillen 4r en fortsittning fa varens traff da vi var vid
Gotlands Bara IF och diskuterade om varpans framtid.

SISU Gotland Tomas Jansson ir med och informerar och dis-
kuterar kring frigorna som kom upp dir.

Sanda IF pratar om 100 r med freningen.

Varpaliger 2015 (Mini Varpa Camp). Seriekastningen 2015

Kansliet informerar.

SM veckan i Sundsvall.

TEMAKVALL
GOTLANDS VF

Bernt Augustsson finns pé plats for diskutera om den pagéende
utredningen om klasser och kastavstand.

Vi bjuder pé kaffe & smérgés och en trevlig kvill och forhopp-
ningsvis bra diskussioner. Vil métt vid Gervaldsgarden i Sanda

torsdagen den 9 oktober klockan 18.30

Viilkomna.

Anméil innan hur méinga ni kommer.

Gotlands Varpaforbund

Varpakonsulent

Janne Larsson, 070-4376170 eller 0498-210142

Varpaférbundet har Idmnat in en teknisk specifikation till RF och SVT dar de undrar éver vad var-
pan har fér utrymmesbehov och materiella 6nskemal m.m. och om hur SM tavlingen gér till for var-
pans del. Den &r inlamnad och nu vantar vi pa svar om vi kommer med eller inte. RF och SVT gar
igenom alla idrotters specifikationer fér att se dver det logistiska gentemot den faktiska verkligheten
i Sundsvall gallande mark och anlédggningar. SM veckan kommer att vara vecka 27 och fér varpans
del innebar det I6rdag och séndag den 4-5 juli. Ett tips till Er som planerar in denna SM tavling &r
att tidigt se Gver var ni skall bo da det kommer att bli mycket tryck pa Sundsvalls olika boende.

Fyradagars SM i Eksta.

Eksta IF meddelar att datum fér deras tavlingar ar onsdagen den 15 juli till séndagen 19 juli. Dar
onsdagen kommer att innehalla utldmning av nummerlappar och invigning. Tavlingarna kommer att

starta pa torsdagen.

Tavlingsansokan.

Till de klubbar som tanker arrangera tavlingar under 2015, sa paminner vi om att det &r den
15 oktober som dessa ansdkningar skall vara kansliet tillhanda.

Vanliga halsningar Géran Fransson
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Adam Ladebé&ck langst bak med ungdomarna. Foto Jan-Inge Ahigren

SM KICK-OFF RAVHAGEN.

Nagra dagar innan SM i Rivhagen hade vi nojet att f3 leka av oss
med 13 ungdomar och ett antal forildrar.

En mycket trivsam dag med 100% skratt och en massa fika
med jordgubbar, lask, och fika.

Vi hade 4dven bjudit in Adam Ladebick for lite kost och tra-
nings motivation, och alla ungdomar satt och lyssnade och
stallde fragor till Adam.

Terrdngvarpa var en av lekarna, och hir var det trad, staket
och lite annat i vigen,, 4ven dir man skulle std och sikta var

Foto Jan-Inge Ahligren
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lite annorlunda, men de tyckte det var kul. Givetvis fick de
dven pa att prova histsko kastning med.

Tipspromenad var ocksd med som vanligt med fragor om allt
ifran Svamp bob fyrkant till hur minga dagar gammal Jan-
Inge Ahlgren &r.

En hirlig dag som Mulde VK bjéd pa infér kommande var-
pasommar. Och det kommer sikert igen i ndgon sorts form.

Janne & Jan-Inge / Mulde VK

SM VARPA RAVHAGEN.

UL, Birgitta, Anna, Magnus, Lena, Bernt, Samuel, Barbro F, Bar-
bro W, Janne, Jan-Inge det dr dessa som har fixat till 2-manna &
par SM i ravhagen. En liten trupp och en "viltalig” sidan, manga
olika viljor men likavil en bra grupp som fick ordning pa SM
helgen i Rivhagen.

Tur med vidret och bra kastmark, 99,9% som var nojda med
den,, endast en person som inte tyckte om den.

En liten trupp men med ménga méten och forberedelser infor SM
helgen, Vi tog lite hjilp och inspiration frin SISU Gotland pa vara
méten, alltid bra med nya tankar frin icke kastande personer.
Viigruppen tyckee att det gick mycket bra och kinner oss néjda,
Lordagen var lite intensiv men allt gick bra, sondagen var en ren
vilodag da i arranggrssyfte.

Det som underlittar for oss som arrangér dr att det fanns en
grupp innan som tog hand om lottningen, och pa plats fanns
Lasse Henriksen, Lasse Hikansson och Goran Fransson som tog
hand om lottning och annat viktigt pa plats, plus alla domare
som SVF ordnade.

Vi hade en mycket bra invigning om vi ser frin Mulde 6gon, Vi
lyckades att lura in Anders Mattsson som fick mottaga SVF for-
tjdnsttecken i guld, Ja sa fick dven Jannarna en brons medalj.

Vi fick dven dran att dela ut Berith Hoas minnespris till en varpa kas-
tare i Mulde VK, som blev mycket éverraskad, till Samuel Jakobsson
som bara vixer o vixer och tar till sig mera saker hela tiden.
Nationalsangen frin Johanna Larson var magisk, en hirlig rost
som vi girna hér igen.

Ett bra tal av landshévdingen Cecilia Schelin Seidegard som var
vid oss for andra gingen.

I det hela ett béttre SM 4n vi hade for 3 ar sedan i Traume,, vi
vixer med rollen som arrangdr. Vi kommer snart tllbaka som
SM arrangér, pa ndgon plats, ndgot ar.

Tack alla ni som kastar, stottar, fixar, hjilper tll ,, dskidare, nira
och kéira och anhériga,, ni férgyller Mulde VK:s vardag,.

Efter SM sa bjod vi in alla medarbetare till Sjokrogen Valleviken
pd middag som tack.

[Janne Larsson Mulde VK

Bilderna tagna av Géran Fransson
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Posttidning B SYERIGE

Returadress:

i
Svenska Varpaférbundet
Idrottens Hus

114 73 Stockholm PORID BETALT

VI GRATULERAR OLOF
LITHBERG TILL SVENSKA
VARPAFORBUNDETS
STOR GRABB NR. 33. SOM
HAN BLEV VID ARETS SM
TAVLINGAR | MOTALA.
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