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Lars Henriksen

SM tavlingar

Det blir minga SM-tiivlingar pi olika platser
runt om i vart vackra land under 2022. Vi
startade med histskovarpa- SM pa vackra
AKKA-stadion i nirheten av Selma Spa i
Sunne den 23 juli. En fantastisk vacker plats
vid sjén Frykens strand. Som vanligt nir vi ér i
Sunne far vi alltid bra hjilp och uppskattat fint
bemétande frin kommunen och Selma Spa.
Stort tack till fritidschef Henrik Rundqvist du
ir en Klippa, trevlig och alltid glad och Iéser
allt till beldtenhet.

Stort tack dll Ingmirs HVK for ett
fantastiskt fint arrangemang och iven till
Histskovarpaférbundet for allt nedlagt arbete.
Jag vet att alla kastare vill komma tillbaka till
Sunne. Jag kommer ocksd girna som kastare
och representant for Svenska Varpaférbundet.

Det blev inga SM-tivlingar i metall i Sunne.
En enhillig styrelse beslutade att 3-manna
lag ska arrangeras av Garda IK och Svenska
Varpaforbundet i Garde (ja det heter s&) den
13 augusti. Jag dr glad och tacksam att det
ordnade sig med det arrangemanget.

Ytterligare tvd foreningar visade sitt intresse
att arrangera lagkulan nimligen Roma IF och
Bjorkens VK. Vi ir tacksamma f6r visat intresse
och hoppas att Roma IF och VK Bjorken
kommer att vara aktuella som arrangdrer i
framtiden, kanske redan nista ar di vi saknar
arrangorer for vara SM-tivlingar.

Vi har ju som ni alla forstar stora problem att
hitta arrangérer. Men vill vi kasta SM maste
alla hjilpas at!

Stort tack alla i Garda IK! Ni gjorde SM i
3-manna till en fantastisk och fin upplevelse i ett
stralande vackert vider. Tack alla varpakastare
som deltog pd ett foredomlige sitt. Inte minst
alla trevliga och glada ungdomar som jag
hoppas fortsitter med var fina idrott. Jag fick
dran att doma finalen for vara dukriga pojkar,
det blir for mig ett minne for livet, fantastiske
kul och uppskattat frin min sida.

Stort grattis till Sanda IF for stora framgingar
under SM-tivlingen i Garde.

Stort tack till Garda IK! Tack till alla
deltagare och publik! Tack Owe Jarls for dite
engagemang!

Snart tillbaka till Gotland igen fér 2-manna
SM och Par-SM  den 3-4 september i Klinte-
hamn med Klintehamns IK som arrangdr
tillsammans med Svenska Varpaférbundet.
Mindag och tisdag den5-6 september avslutar
vi SM-tivlingarna 2022 med individuell kula
och centimeter.

Gor slag i saken, skriv du ocksa i Nabben!
Onskar er alla en fin fortsittning pa
sommaren och en fin hést med mycket varpa.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.

ORDFORANDEN INFORMERAR

Infér hdstens aktiviteter ar det av stérsta
vikt att alla varpaféreningar diskuterar
mojligheter att arrangera SM-taviingar
under 2023 eller framat.

Som varpaférening ansdker man
enskilt eller att flera varpaféreningar slar
sig samman i en gemensam ansdkan.
SM-tavlingarna genomfors i samarbete
med Svenska Varpaféroundet.
Svenska Varpaférbundet kommer inte
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ensam att genomféra SM-tavlingar
utan att en eller flera varpaféreningar
tar ett gemensamt ansvar tillsammans
med Svenska Varpaférbundet gallande
arrangemangen.

Ansdkan vill vi ha till Svenska Varpa-
forbundet senast den 15 oktober.

Med vanliga varpahélsningar!
Lars Henriksen/Férbundsordférande.
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Mulde VK pa besidk
I Valleviken

Under l6rdagen var Mulde VK pa besok i Rute Valleviken och
visade lite varpa och kastade med ett nyfiket sallskap.

Alla var nybdrjare hade bara kastat lite sporadiskt pa en
varpatréaff 16rdagen innan.

Detta gav lite mersmak for de flesta som dven lanade hem lite
varpor for att fortsatta trana.

Vi ser med tillférsikt fram mot att de fortsatter att trana och
eventuellt kasta aktivt i ndgon forening.

Fér Mulde VK, Jan-Inge Ahigren & Samuel Jakobsson

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren... Information fran

SM-dagarna i Mora

2-3/7 2022 \/inas
bygdegard Barsgard

Loérdagen den 2 juli inleddes med en deltavling i Svenska serien,
cm pa gras. Banorna var lite mer tilldtande efter det myckna
regnandet. Fredrik Hjalmarsson Stavnas vann pé nytt banrekord
263 cm vilket far anses som ett mycket bra resultat p& Barsgards
erkant svarkastade banor. Bland damerna vann Agneta Nystrém
1114 cm. 23 kastare deltog.

P& eftermiddagen var det dags fér Par-SM, poang pa gras.
Moras lag 1 hade vissa férhoppningar om ett SM-guld da man
i en tidigare partavling i juni i Dals-Langed slagit Stavnéas lag 1.
Moras lag 1 holl inte utan Stavnés lag 1 kunde vinna fére Moras
lag 2. Elva par deltog.

Sondagen den 3 juli var det dags for Lag-SM, cm pa grés.
Fem lag deltog. Denna dag var banorna ater svarkastade efter
solsken och en del blést. Fredrik Hjalmarsson som kastade bast
hade 549 cm en forsamring pa 286 cm fran gardagen! Efter
totalt 96 kast vann Stavnéas lag 1 med 48 cm &ver Moras lag 1,
fem millimeter battre per kast! Mycket spannande och nervdst
att vara med intygas av undertecknad.

Resultaten finns pa Ingmars hemsida pa IdrottOnline och
Svenska Varpaférbundets hemsida. | samband med tavlingarna
spelades det in en film som kommenteras i en annan artikel.
Filmen finns tillganglig pé Varpaférbundets hemsida.

Trapp Ingemar Larsson, ordférande Mora HK

idrottonline.se/ingmarshvk-varpa/taviingsresultat/Resultat2022

Hastsko-SM i Sunne ....

Gotlands Stenvarpa Tour

Ordféranden informerar

SM i lagkula 3-manna...

Mulde VK pa besok i Valleviken....3

. Distanscup 2022
SM-dagarna i Mora

Vinga IF vaxer raskt

Aterstartstraffar Garda IK

Hur man kastar hastsko

Resultat Gavlebocken
Resultatlista

Hastsko pa Dal 2022
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Med 20-talet deltagare fran i stort
sett hela Sverige ateruppstod varpa-
kastningen pa Lillgardens grasmattor i
Strémsbro. Lars “Groven” Berg drog i
nagra tradar och vips startade tidsma-
skinen som férde oss mer &n 30 ar till-
baka i tiden.

Varpasporten fér pa manga hill en tynande
tillvaro pé fastlandet. En av de klubbar som
kimpar med att bevara och utveckla denna
gamla gotlindska paradgren 4r VK Bjérken
dir Kerstin Simu 4r en av de drivande
krafterna. VK Bjorken har sitt site lings
Norrlandskusten och dess medlemmar ir
spridda &ver landet. Via regelbundna sk
tervindartrdffar i Torpshammar, under
overinseende av Mats-Ola “Mojen” Jonsson,
har foreningen lyckats nd ut till gamla (och
en del nya) varpakastare runt om i Sverige.
Det var vid en sddan atervindartriff som Lars
“Groven” Berg fick blodad tand och bérjade
kasta igen ifjol efter manga drs uppehall.

Ett samtal dll Ola Nilsson gjorde att
“Groven” fick ett par varpor gjutna som passade
honom som handsken. Fast det ir ju roligare
att vara fler som kastar. Den 4 juni stod gamla
Lillgirdens VK med “Groven” i spetsen, vird fr
2022 érs forsta atervindartriff - Gévlebocken -
ett samarrangemang med VK Bjérken.

Sjilva konceptet var enkelt. Tivlingarna
startade med CM-kastning, 12 kast. Resultatet
pa denna ldg sedan till grund for hur paren sattes
samman inf6r den avslutande tvimannakulan.
For att jimna ut lagen sé fick vinnaren kasta i
par med den som placerade sig sist osv.

Vilket trevligt arrangemang det blev! Med
IOGT/NTO:s nyrenoverade lokal i Lillgarden
som bas fick vi se ménga kiira dterseenden och
dven enskilda prestationer av hog klass. Gamla
legendarer som Bo Romin, 84 ar kastade och
samsades med relativa nybérjare.

Vinnarna i tvimannativlingen, Anders
Andersson med dottern Ronja, Visteras VK,
visade att varpa verkligen dr en familjesport
som kan forena alla, ung som gammal, oavsett
forutsittningar. Med frite kastavstind och en
kastmark som formligen ség ét sig varporna
var ocksd forutsittningarna de bista. Kort
sagt: Detta var varpa “fiir alle”!

Bland 4tervindarna mirktes bl.a. Mikael
Andersson, Jonas Byman (vilken kock!), Ann
Andersson, syskonen Lennart och Agneta

Romin samt deras gotlandsbérdige far Bo
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Romin, Lillgardens VK, Kent Lobergsli, Hans-
Inge Jonasson och Micke Eriksson, Sandvikens
VK. Lennart visade att de gamla takterna
fanns kvar dd han landade den inledande
12:an pa 1,36 meter. Skapligt resultat for att
ha haft triningsuppehill sedan pudelrockarna
regerade pd musikscenerna. Dirutdver deltog
flera kastare frain VK Bjérken (bréderna Stig
och Tommy Adel, Thomas Simu, Kerstin
Simu, Maggan Sasse, Niclas Seholm samt
undertecknad) med resvig si lingt ifrin som
Umed, Géteborg och Nykoping.

ocensurerade

faktiskt

I  pauserna

bjods  pa
Jag  hade

rovarhistorier. ingen

aning om att varpa inte alltdd varit en

gentlemannasport.  Tvirtom kunde tex.
psykningar med tumstocken forekomma vid
CM-kastning. Kanske vixer 6dmjukheten i

takt med att allt fler utdvare tenderar att bli

Oldboys och Oldgirls?
Groven” hade tagit hjilp av sin
curlingkompis ~ Lennart  Karlsson  som

med fast hand och glimten i 6gat guidade

deltagarna genom de olika momenten.
Organisationen var utmirke sinir som pé en
detalj som visar vilket stort hjirta “Groven”
har f6r varpasporten. Han missade att bestilla
glutenfri mat ill sig sjilv! :)

Varpa ir inte bara en spinnande idrott utan
i alla avseenden ocksd en kulturgirning. Med
varsin replika av Givles eldfingda landmirke
limnade vi Lillgirden vid middagstid for den
hir gangen.

Vi siger tack och bock och pé aterseende

nista ir igen (om inte forr?).
Text: Anders Simu



Resultat Gaviebocken

12 KAST CM
(KVALIFICERING LAGKULA)
1. Lennart Romin 136 cm

2. Margareta Sasse 205

3. Anders Andersson 241
4.  Thomas Simu 258

5. Lars Berg 261

6. Kerstin Simu 278

7. Stig Adel 306

8. Mikael Andersson 347

9. Anders Simu 376

10. Niclas Seholm 435

11. Tommy Adel 449

12. Kenth Ldbergsli 469

18. Agneta Romin 490

14. Hans-Inge Jonasson 606
15. Ann Andersson 637

16. Bo Romin 727

17. Mikael Eriksson 939

18. Ronja Andersson 1007

RESULTAT LAGKULA

1. Anders och Ronja Andersson (Vasteras VK)

2. Margareta Sasse (VK Bjorken),
Ann Andersson, Bo Romin

3. Lars Berg (VK Bjérken) och Agneta Romin

4. Anders Simu och Niclas Seholm (VK
Bjorken), Mikael Andersson

5.  Stig och Tommy Adel (VK Bjérken)

6. Kerstin Simu (VK Bjorken) och Kenth Lobergsli

7.  Thomas Simu (VK Bjoérken) och Hans-Inge
Jonasson

8. Lennart Romin och Mikael Eriksson
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' HENRIKSEN FRAGAR!

TORBJORN LARSSON INGMARS HVK

Vem &r du Torbjérn?
64 arig virmlinning som bor i Sunne med
sambo villa o vovve.

Nar borjade du kasta hastskovar-
pa? Och varfor?
1969 i Sunne HVK f6r min pappa kastade.

Du kastade bra i Sunne under
SM:et. Var det ditt basta SM?

Ja, 2 st G:e platser i grus och 2 skor, och en
silvermedalj i gris cm ir jag jittendjd med i
den harda konkurrensen.

Ovriga framgangar pa varpapla-
nen som hastskokastare?

Det har blivit nigra DM silver och brons-
medaljer. Aven klubbmistare i olika kastfor-
mer. Det ir tuffa konkurrenter i Ingmars HVK

Ditt roligaste minne som kastare
pa varpaplanen?

SM 2022 i Sunne. An ir jag regerande mistare
i sumpmarksspelen i Sundbyberg sen 1999.
Det blev bara en tivling. HAHA

Hur ménga SM i hastskovarpa
har du varit med pa?
6 st

Forklara hastskovarpa pa grus
och gras.

P4 grus kan man kasta lite ligre och kortare
for histskon kanar lite littare fram till pinnen.
P4 gris ska histskon ha en hdgre bana i luften.
Den vinkel histskon har nir den limnar
handen, den vinkeln har den i regel nir den
landar.

Vilket ar ditt basta centimeter
resultat pa grus och grias?
Grus 150 cm. Gris 240 cm.

Forklara tavling med 2 skor och
med 1 sko?

2 skor da kastar man 2 skor efter varandra och
miter bigge. det ir inget omkast vid pinntriff,
men fortfarande 8 banor och 32 kast. Vid cm
gris eller grus 1 sko fir man vilja om man vill
gdra om vid pinntriff.

Ar det nagot du vill indra pa
inom hastskovarpan?

Skulle vilja sinka aldern i oldboysklassen till
65 ar for jag dr snart dir sjilv. HAHA

Vad har du fér framtidsplaner
inom héastskovarpan?
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Klubben hade en medlem som kastade tills
han blev 95 4, det 4r vil nigot att sikta mot.

Hur gor vi for att fa flera att borja
kasta hastskovarpa?

Forsoka att synas mer i skolor och media.
Uppvisningar och prova pa kvillar.

Du har sédkert sysslat med andra
idrotter? Vilka?

Bordtennis fotboll, ishockey, lingdskidor,
slalom

Vad har du fér oanad talang?
Onm jag fir siga det sjilv skaplig pa matlagning.
inte sikert sambon héller med. HAHA

Vilken fraga skulle du lyfta om du
var politiker fér en dag?
Mer pengar till vigunderhall pa landsbygden.

Vilken ar din favoritplats pa
jorden?

Torbjérns kulle. En grillplats vid sjén bjorken
en 1 km hemifrin.

Vilken ar din basta respektive
samsta egenskap som person?

Svart att siga nej. Svart att siga nej.

Vem skulle spela huvudrollen i
filmen om ditt liv?
Tom Cruise.

Vilket artal skulle du vilja resa
till?
2053 for att se om jag lyckades bli 95 ar.

Vad har du for framtidsdrommar?
Fortsatt hilsa for nira o kira.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Kaffe.

Semla eller wienerbrod?
Wienerbrod.

Promenad eller jogga? Promenad.
Sunne eller Karlstad? Sunne
Farjestad eller Frolunda? Leksand.

Stort TACK Torbjorn!
Onskar dig stort lycka till i fortsittningen med
histskovarpa och dvrigt!

Lars Henriksen. Forbundsordforande.



Information fran
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En ny tivling tog form denna sisong pa Gotland
nir det giller sten varpa. Fyra deltivlingar dir
varje tivling ir sin egna men i touren men man
samlar poing pé dessa fyra tivlingar och de sex
lag/freningar som samlat mest poing gir till

en slutfinal dir det 4ven tillkommer tvi lag

POANGSTALLNING

Gotlands Stenvarpa Tour

=
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som arrangoren viljer ut. Forsta deltivlingen
var Alvavarpan som i dr kastades efter manga
ars uppehall, tivling gick i maj och tyvirr vart
det bara 8 lag som stillde upp i den tivling som
vanns av Hablingbo med Ola Nilsson, Pehr

Olofsson och Ola Klintbom. De vann &ver ett

FORENINGAR/KLUBBAR/FORETAG ETC.

Forening/klubb/ | Podng | Podng Poidng | Poang Totalt
foretag etc Alva Hablingbo | Stdnga | Vaskinde | poang
1 Hablingbo 45 117 155 317
2 Vaskinde 79 69 109 257
3 | Ostergarn 39 54 93 186
4 IF Varpa 39 33 108 180
5 Stainkul 44 39 60 143
6 Eksta 27 15 21 63
Lokrume 11 15 37 63
8 Garda IK 0 0 48 48
9 Hoburgs IF 0 0 45 45
10 | Lau 0 0 42 42
11 | Fidepuben 0 21 15 36
12 | Sanda 0 0 27 27
13 | Wisby BK 0 0 24 24
14 | Bal 0 0 15 15
Burs Goif 0 0 15 15
Gotlands Bara IF | O 0 15 15
Mair Stain 0 0 15 15
Lye IF 0 0 15 15
Roma IF 0 0 15 15

lag frin Ostergarn. Inte si manga lag som alla
hade hoppats pi men den lite kalla viren gjorde
att inte s manga kom till start.

Nista deltivling pa programmet var anrika
Hablingbo Varpan och dir kom det nigra
flera lag dill start och hir fick kastarna frin
Ostergarn revansch, i det segrande laget ingick
Berne Appelqvist, Johan Pettersson samt
Marcus Pettersson.

Tredje deltivlingen var Stingaspelen och
som vanligt 4r det drets stora hojdpunke
for stenkastarna, hela 37 lag var anmilda
till drets tivling som avgjordes pd en plan
som nog aldrig varit bittre enligt ménga
av kastarna. Stenvarporna satt som vanliga
aluminiumvarpor brukar géra vilket bidrog
till fantastik kastning pa ménga hill och det
var en riktigt hojdardag i Stanga.

Nu dr det bara sista deltivlingen som
skall kastas och det dr Gotlandsmisterskapet
i Viskinde som kommer att kastas den 20
augusti och efter det har de sex forsta lagen
till finalkastningen blivit klara och sedan skall
arrangdrerna vilja ut tvi 6lag som kommer att
delta i den stor finalen som kommer att kastas
l6rdagen den 1 oktober i samband med Visby
dagarna och finalplatsen blir Cirkusplatsen i
Visby. Hir kommer sammanstillningen innan

den sista deltivlingen ir kastad.
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SM | LAGKULA 3-MANNA
| samarbete med Garda IK

Garda IK i samarbete med Svenska Varpaférbundet har arrangerat  De som ir snabbast pd varpaplanen ir utan tvekan ungdomarna, tar
lagkula 3-manna. inga onédiga linga pauser utan de kastar med ett leende och har kul. 3

I16rdags den 13 augusti vid Ekbacken i Garde i strdlande sol och bra  flicklag och 3 pojklag kom till start.
kastamark arrangerade Garda IK sitt forsa Svenska misterskap.

Det har varit en ling resa for att komma till SM platsen i Garde. RESULTAT UNGDOMAR

Ronneby Brunn var bokat.. men tyvirr vid chefsbyte s blev Svenska
Varpaforbundet bortplockat, sedan skulle vi kasta i Sunne, dé stillde 6
inte varpafolket upp och ville aka dit och kasta.

I Garda blev vi varmt mottagna av Alf Nilsson, Bernt Augustsson,
Goéran Augustsson, Bengt Pettersson, Ulf-Evert Nilsson, Per-Erik
Larsson, Jan-Erik Dahlbom med flera.

Ljumma vindar och stralande sol och bra kastmark bjéd Garda IK pa.

Garda IK fyller 90 ar i ar och trion fran Ljugarns IF , Bernt
Augustsson, Alf Nilsson och Bengt Pettersson har i ar kastat 60 ar
tillsammans. Troligtvis sd kastar de dven tillsammans d& Garda IK firar
100 ar.

Gardas tvé oldboyslag fick dven en bra dag pd deras forsta SM pa
hemma plan d de bida lagen tog sig till final och bjéd pé bra kastning.
Lag Garda IK 1 vann med 5-12, 12-9, 12-5 6ver lag Garda IK 2 med
UIf Evert Nilsson, Goran Augustsson, Ingvar Cedergren.

RESULTAT OLDBOYS

Flickor.

1. Hablingbo IK/Vistergarn IE Freja Sjolander, Tyra Kebbe, Therese
Jacobsson

2. Hablingbo IK, Ida Ahlin, Klara Jakobsson, Minja Séderberg

3. Sanda IE Linnea Hoglund, Dilia Larsson, Moa Farinder

Grupp A.
1. Garda IK 1, Alf Nilsson, Bernt Augustsson, Bengt Pettersson

2. Garda IK 2, Géran Augustsson, Ulf-Evert Nilsson, Ingvar Cedergren
3. Bil IE, Evert Olsson, Rune Olsson, Bernt Nilsson
4. Roma IF1, Anders Dyplin, George Johansson, Ulf Godman

Pojkar:
Grupp B. 1. Hablingbo IK; Hjalmar Thorslund, Nils Thorslund, Valter Thorslund
1. Roma IF 2, Lars-Ulle Gadefors, Séren Hansson, Thomas Wilson 2. Hablingbo IK/ Vistergarn IF, Timmy Jacobsson, Vidar Jaccobsson
2. Eksta IF 1, Bernt Jakobsson, Ernst Jakobsson, Jan-Arne Rieém Anton Westergren
3. IF Varpa, Jimmy Malmqvist, Goran Lindberg, Lars-Ake Olsson 3. Sanda IE, Gusten Jacobsson, Jonathan Lobb, Lucas Gustavsson

4. Eksta IF 2, Jan Larsson, Kenneth Johansson, Rune Wahlgren
5. Wisby BK, Tage Svanborg, Sylve Gillerfors, Rolf Burgesiter
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Efter en hel del turer fick Garda IK
fortroendet att i samverkan med SVF
anordna SM for tremannalag.

Garda IK:s varpasektion &r mycket liten och bestéar
egentligen av 8-10 gubbar och da menar jag verkligen
gubbar med stort G. Av den anledningen blev jag aningen
forvanad Gver den enhalligt positiva responsen nar Bern
Augustsson kom med frdgan om vi var beredda att
anordna ett SM. Vi ansdkte och fick arrangemanget och
forberedelserna satt i gang. Det var da det visade sig att det
inte var vilka gubbar som helst. Alla stéllde upp och hjélpte
till med forberedelser, under sjalva tavlingsdagen och
efterat. Trots finfina tavlingar med rafflande matcher och
framgangar for Garda ar det arbetet vi gjorde tillsammans
mitt mest bestdende minne. Tusen tack allal

Garda IK bildades 1932 och firar saledes 90-arsjubileum i
ar. Att f& vara med och arrangera vart forsta SM tycker vi var
ett utmarkt satt att fira var anrika klubb.

I herrarnas lagkulan visade herrarna Nils-Allan Nilsson (fédd 1953)
och Kenneth Nilsson (f6dd 1955) att de dnnu ir med och kastar om
guldet pd 18 meter, i i med Gote Ahlin d& Roland Nilsson var sjuk.

Hablingbo IK férlorade bara en kula i gruppen och d4 mot Sanda IF
som de skulle f& méte senare i SM finalen.

Gillande Sanda IF Benny Broberg, Olof Lithberg, Anders Johansson
(fodd 1955) si kastade de mycket bra i gruppen med féljande siffror,
12-3,12-2,12-8

RESULTAT HERRAR

Grupp A:

1. Sanda IF, Benny Broberg, Olof Lithberg, Anders Johansson

2. Hablingbo IK1 ; Kenneth Nilsson, Nils-Allan Nilsson, Géte Ahlin
3. Hablingbo IK 2, Ola Nilsson, Ola Klintbom, William Snébohm

4. Eksta IE Claes-Goran Hederstedt, Kjell Hederstedt ( fodd 1956)
Yngve Lindvall

Nér det géller sjalva tavlingsdagen &r min upplevelse att allt
flot friktionsfritt och alla vara glad och néjda nér tavlingarna
var 6ver. Aven om tavlingarna, som vanligt &r jag benagen att
séga, drog ut pa tiden. Utover ett lyckat arrangemang och ett
fint samarbete med SVF kandes det gott att se tva Gardalag i
oldboysfinalen. Det ska jag inte sticka under stol med.

Till sist ett stort tack till SVF for att vi fick fortroendet. Ocksa
ett sarskilt tack till min kamrat sedan 65 &r tillbaka Bernt
"Benne” Augustsson. Han har varit vér bléslampa och
motor i arbetet med arrangemanget. Jag vagar pasta att
utan honom hade det inte blivit ndgot. Som om det inte
vore nog var han dessutom oldboysfinalens dominant!

Avslutningsvis en uppmaning till alla klubbar som tvekar nér

det géller att ta pa sig att arrangera ett SM. Tveka inte, det

svetsar samman gruppen och dkar sammanhallningen pa
ett fantastiskt satt!

Alf Nilsson

ordférande i Garda IK:s varpasektion

Grupp B:

1. Ostergarns 1K, Berne Appelqvist, Torbjérn Lavergren, Markus
Pettersson

2. VK Bjorken, Anders Simu, Niclas Seholm, Lars Berg

3. Klintehamns IK; Johan Ahlstrém, Fredrik Ahlqvist, Patrik Gustavsson
(noterbart med Klintehamns IK, férsta varpalaget i klubbens historia
som fick en seger i gruppen och de tyckte detta var kul och kommer att

fortsitta att kasta)

Till lagkulan i med damerna sa blev det endast 2-manna i samdliga lag.

RESULTAT DAMER

1. Sanda IF 2, Hanna Gustavsson, Wilma Gillerfors
2. VK Bjorken, Kerstin Simu, Margareta Sasse
3. Sanda IF 1, Barbro Johansson, Mari Muldin Westberg
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DISTANSCUP 2022

Distanscupen 2022 Herr Vecka 17 Grus Vecka 20 Grds Vecka 22 Grus Vecka 26 6rds
Peter Mattsson Ingmdr 227 5 4 208 6 1 107 5 2
163 5 1 239 3 2 207 2 3 297 6 3
Inge Hjalmarsson Stavnds 221 6 3 399 5 9 290 6 5 590 2 12
Lars Asplund Ingmar 336 0 8 290 7 3 79 9 1 481 4 11
Fredrik Hjalmarsson Stavnds 499 2 18 368 3 7 304 5 7 416 5 9
Thomas Wilsson IK Rauk 313 0 5 366 3 6 298 2 6 379 0 6
Magnus Sundqvist IK Rauk 456 3 15 327 2 4 422 0 21 296 1 2
Torbjérn Larsson Ingmar 318 1 6 576 1 14 331 1 11 892 1 20
Lars Henriksen Vinga 410 2 12 357 2 5 339 0 12 319 0 4
323 0 7 279 3 4 824 0 18
Jan Larson IK Rauk 366 3 10 377 3 8 399 1 20 365 3 5
Per Borestam Ingmadr 371 1 11 503 2 11 314 2 8
Jan-Inge Ahlgren IK Rauk 817 6 22 355 4 14 396 0 7
Samuel Jacobsson IK Rauk 451 3 14 418 5 10 502 4 24 400 1 8
Mats-Olof Mattsson Mora 812 4 31 809 3 21 369 9 16 277 6 1
Kjell Persson Ingmar 581 3 25 548 1 13 520 0 25 1472 0 33
Ingemar Larsson Mora 352 0 9 733 0 19 380 0 18 795 1 16
413 0 13 879 2 27 331 3 10 727 1 15
Johnny Tomt Mora 479 0 16 850 0 23 387 0 19 1151 1 29
Sture Nilsson Stavnds 859 2 24 361 2 15 635 2 14
Nisse Engstrém Ingmar 862 1 32 1129 0 35 325 3 9 1127 0 28
‘ 540 0 22 1017 2 31 545 2 26 806 0 17
\Henrik Persson ~ |Ingmar | 1130 0 34 1265 1 39 446 2 23 917 1 21
‘ 528 2 19 706 2 18 1083 2 38
Kent SGnemyr  |Ingmér | 529 1 20 1043 2 33 873 1 34 826 0 19
‘ 702 1 28 599 1 16 666 0 30 1250 1 32
|Mats Backstrém  |Ingmar | 483 2 17 1201 2 38 433 3 22 943 2 22
‘ 749 0 29 737 1 20 612 1 29 1076 0 25
‘ 922 0 33 1010 0 30 800 1 32 985 0 23
[Folke Dahlberg ~ [Mora | 1337 0 35 1051 0 34 596 1 28
655 0 27 1539 0 41 817 0 33 1879 0 34
‘ 795 0 30 1836 1 42 1029 0 36 2273 2 35
Pér Stenberg ~ |Ingmar | 1548 0 38 2063 0 43 1758 1 44 2345 1 37
| 636 1 17 353 3 13
Bertil Envall Mora 592 1 15 372 0 17 1109 0 26
Stig-Anders R&6s Vinga 932 0 28 1265 2 41
Mikael Andersson Mora 871 1 26 1116 3 27
Conny Carlsson Stavnds 533 3 21
1606 0 40 999 3 29
Johan Ré6s Vinga 1021 0o 32 675 2 31 1070 0 24
Réland Strid Ingmadr
Hékan Nystrém Stavnis 1036 1 37
1443 0 40 1159 1 30
Klas Lundgren Stavnds 654 1 26
Roger Paulsson Stavnds 865 1 25
Sven mattsson Mora 1185 1 31
Kenneth Calbéck Ingmar
Thorbjérn Ré6s Vinga 508 0 12 594 0 27 432 0 10
Goran Eriksson Stavnds 551 0 23
217 0 2 622 0 13
Anders Ostlund Vinga
Hakan Lingvall IK Rauk 1126 0 39
Mans Lingvall IK Rauk 1249 0 40
Bjérn Dramsvik Vinga 1367 0 42
Bruno Kjellgren Stavnds 1592 0 39
Noah Ahlgren IK Rauk
"Putte" Patrik Enberg Ingmar
|
2199 o 4
\ 552 0 24 1160 0 37
\ 2915 0 38
is3 o 3| dota] o 3
\ 1434 0 36 1499 0 43
‘ 1435 0 37 2313 0 36
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Vecka 29

Grus

Vecka 32

Grds

Vecka 35

Grus

Vecka 38

Ej minst 5 tavlingar. /' Minst 5

tdlvingar.©
112 9 1 259 6 3 913 1 31 5 5
149 7 2 341 9 8 1055 2 32 4 6
230 9 6 343 6 10 1483 3 34 2 6
298 8 10 602 7 15 1484 4 35 1 6
168 4 4 241 4 1 1497 5 23 6 6
233 1 7 311 3 7 1521 6 9 15 6
284 3 9 278 2 5 1607 7 11 11 6
150 3 3 252 2 2 1627 8 9 15 6
342 1 12 341 1 9 1698 9 6 20 6
487 0 19 632 3 18 1721 10 6 20 5
277 2 4 1784 11 12 10 5
174 3 5 460 5 12 1822 12 13 9 5
245 8 8 286 5 6 2099 13 23 6 5
415 2 17 2186 14 15 8 5
386 4 13 918 7 23 2653 15 33 3 6
400 4 15 628 1 17 2677 16 9 15 6
615 1 24 750 1 19 2830 17 3 32 6
560 0 21 1024 1 24 2910 18 7 19 6
460 0 18 772 1 20 2948 19 2 38 6
555 2 20 610 2 16 3020 20 10 12 5
332 3 11 475 2 13 3121 21 9 15 6
686 0 26 1170 (o] 28 3594 22 4 29 6
1105 2 25 3598 23 6 20 5
598 3 23 788 1 21 3703 24 10 12 5
632 1 25 3903 25 5 24 5
726 0 27 3943 26 3 32 5
911 0 31 1322 1 33 3971 27 10 12 6
1131 2 26 4305 28 4 29 5
836 1 29 1212 (o] 30 4553 29 2 38 6
389 4 14 1327 (o] 34 4700 30 5 24 5
1817 (o] 39 6707 31 (o] 5
1414 2 35 1941 1 40 7015 32 6 20 6
1693 1 37 2161 (o] 41 9223 33 3 32 6
839 1 22 1828 5 24 3
507 4 14 2580 5 24 4
1188 3 29 3385 5 24 3
1987 4 29 2
533 3 32 1
2605 3 32 2
1233 1 32 3999 3 32 4
400 2 16 400 2 38 1
1256 1 34 1746 (o] 38 4038 2 38 3
1194 1 33 1502 (o] 35 5298 2 38 4
654 1 43 1
865 1 43 1
1185 1 43 1
1191 1 32 1191 1 43 1
365 1 11 1899 1 43 4
551 (o] 1
839 (o] 2
905 0 30 905 (o] 1
1126 (o] 1
1249 (o] 1
1367 (o] 1
1592 (o] 1
1707 (o] 37 1707 (o] 1
591 0 22 1225 (o] 31 1816 (o] 2
2164 (o] 42 2164 (o] 1
2199 (o] 1
747 0 28 2459 (o] 3
2915 (o] 1
1158 (o] 27 3325 (o] 3
1661 36 1514 (o] 36 6108 (o] 4
1749 0 38 2232 (o] 43 7729 (o] 4
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DISTANSCUP 2022

Distanscupen 2022 Dam Vecka 17 Grus |Vecka 20 6rds |Vecka 22 Grus |Vecka 26 6rds
Lena Johansson Vinga 1576 0 6 1042 2 3 809 0 4 1009 0 2
Catarina Bjérklund IK Rauk 1085 2 4 867 2 1 983 2 5 962 0 1
665 0 1 1993 0 11 652 1 2 1274 0 5
804 0] 2 1411 1 5 1309 0 8 1927 0 10
Ingrid Haraldsson Vinga 1753 0 8 1446 1 6 1196 1 7 1506 1 6
Anna Nystrom Stavnds 1519 (0] 8 1467 0 11 1765 0 8
Maria Mattsson Ingmar 491 1 1
Annelie Mattsson Mora 892 1 2
Elisabeth Hansson Vinga 1211 1 5 1803 0 10 1070 1 6 1085 0 4
990 1 3 2434 0 11
Agnetha Nystrém Stavnds 783 0 3 1079 1 3
Tilde Lundgren Stavnds 1590 0 7
Paula Carlgren Mora
Sonja Spenser Vinga 2487 0 10
1850 0 9 1551 0 9
Marie Ro6s Vinga 1817 0 9
Anette RG6s Vinga 1287 0 4 1328 0 9
Sara Rads Vinga 1508 0 7 1431 0 10 1595 0 7

Resultatlista Histsko pa Dal 2022

Damer CM 2 skor, gris.

1 Agnetha Nystrom Stavnas HK 1095
2 | Anna Nystrom Stavnas HK 1234
3 | Annette Rd6ds Vinga IF 1288
4 | Elisabeth Hansson Vinga IF 1551
5 | Emma Johannesson VK Kulan 1611
6 | Sara Rdos Vinga IF 1824
7 Lena Johansson Vinga IF 1852
8 Margaretha Sasse Bjorken VK 2351
9 | Ingrid Haraldsson Vinga IF 2399
10 | Lena Dramsvik Vinga IF 2455

Herrar CM 2 skor, gras.
1 | Mats-Olov Mattson Mora HK 300 10 |Johan Roo6s Vinga IF 915
2 | Fredrik Hjalmarsson Stavnas HK 480 11 | Ingemar Larsson Mora HK 1005
3 | Dan Térnlind Lima 499 12 |Jonas Henriksen Vinga IF 1119
4 | Inge Hjalmarsson Stavnas HK 567 13 | Leif-Hakan R6os Vinga IF 1187
5 | Sture Nilsson Stavnas HK 576 14 | Stefan Svensson VK Kulan 1391
6 |Per Bbrestam Ingmaérs HVK 731 15 | Bror Johannesson VK Kulan 1484
7 | Thorbjorn R66s Vinga IF 786 16 | Stig-Anders Rd6s Vinga IF 1659
8 |Lars Henriksen Vinga IF 900 17 | Bjorn Dramsvik Vinga IF 1788
9 |Torbjorn Larsson Ingméars HVK 912 18 | Niclas Seholm Bjorken VK 1802
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Ej minst 5 tavlingar. J Minst 5
Vecka 29 Grus |Vecka 32 6rdas |Vecka 35 Grus |Vecka 38 Grds télvingar.®
Antal
Kryss:5  Plats:5 : Plats:6 : Plats:7 : Plats:8  Total Plats  AntalX  Plats  tdvlingar
929 1 4 875 (o] 2 4664 1 3 3 6
935 1 5 938 2 3 4685 2 9 1 6
872 1 3 5456 3 2 5 5
1059 1 8 1341 (o] 8 5924 4 2 5 6
971 1 6 1221 (] 6340 5 4 2 6
1488 0 9 1747 (o] 11 7986 6 (o] 5
305 1 1 1002 1 1798 3 3 3
689 (0} 2 846 1 1 2427 2 5 3
5169 2 5 4
3424 1 ) 2
1026 (0} 7 1096 (o] 6 3984 1 6 4
1046 (o] 5 1046 (o] 1
1590 (o] 1
2204 (o] 12 2204 0] 1
2487 (o] 1
3401 (o] 2
1689 (o] 10 3506 (o] 2
1374 (] 9 3989 (o] 3
4534 (o] 3

Poangtavling parlag, gras.
1 Mora HK (Mats-Olov M, Ingemar L)

2 Stavnds HK 1 (Inge H, Fredrik H)

3 Ingméar HVK (Torbjorn L, Per B)

4 Vinga IF 2 (Thorbjorn R, Leif-Hakan R)
5  Stavnds HK 2 (Agnetha N, Sture N)

6 VingalF 3 (Sara R, Johan R)

7 Vinga IF 4 (Annette R, Stig-Anders R)
8 VingalF 1 (Jonas H, Lars H)

B

1

2

slutspel
Bjorken VK (Margaretha S, Niclas S)
Lima/Stavnés HK (Dan T, Anna N)
3-4 VK Kulan (Bror J, Stefan S), Vinga IF 6
(Elisabeth H, Jessica J)
5-6 Vinga IF 5 (Ingrid H, Lena J), Vinga IF
7 (Lena D, Bjorn D)

HUR MAN KASTAR HASTSKO
Filmen HUR MAN KASTAR HASTSKO ir nu firdig och
finns vid denna pressliggning pa Svenska Varpaforbundets
hemsida,den finns ocksd pi Svenska Varpaférbundets youtube
kanal. T en forlingning 4r tanken att den 4ven ska finnas pa
andra sociala medier.

Filminspelningen 4r gjord vid Vinis Bygdegird i Mora den 2-3
juli. Grundidén med filmen ir att visa upp histskovarpa for en
bredare publik med att ge en inblick i utférande sasom utkast,

mitning och lite enklare regelinformation.

Arbetsgruppen Hiistskovarpa
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HASTSKO-SM | SUNNE

Hér kommer négra rader och bilder frén
hastsko SM vid naturskéna Akkastadion
i Sunne. helgen bdrjade med skyfall
pa fredagen, s det blev rejélt under
forberedelserna. Lérdagen sprack
vadret upp sé det blev bra férhallanden
for tavlingarna pa& grus och tva skor. Pa
sbndagen gick gras cm av stapeln med
perfekt kastvader. Det var treviigt att se s&
manga varpakastare i anmalningslistorna
med ménga bra resultat. | skrivande stund
aterstar tva tavlingar for sasongen. Lima
och avslutande Tomthults open.
Vid pennan, Torbjorn Larsson,
Ingmars HVK

PA PRISPALLARNA
SONDAGEN DEN 24 JULI

Herrar cm pa gras
1 Fredrik Hjalmarsson ~ Stavnas 288 cm

2 Torbjorn Larsson Ingmér 401 cm
3 Lars Asplund Ingmér 402 cm
Damer cm pa gras

1 Agneta Nystrém Stavnds 943 cm
2 Maria Mattsson Ingmar 956 cm

3 Margareta Sasse VK Bjorken 1048 cm
Herrar Oldboys cm pa gras

1 Mats Béackstrom Ingmar 989 cm
2 Kijell Persson Ingmar 1066 cm
3 Kent Sanemyr Ingmar1556 cm

Foto tagna av Henrik Rundqvist
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I forra numret av Nabben kunde ni lisa
om hur vi precis hade bildat Vinga IF
i februari 2022. Vi har sedan dess haft
trining i histskovarpa varje sondag for savil
nya som “gamla” medlemmar. Vi har raskt
utokat vart medlemsantal och ir i skrivande
stund (augusti -22) ir vi 45 stycken. Vara
medlemmar finns pd Orust men ocksa i
Trollhittan och Géteborg. Nagra har kastat
histskovarpa tidigare men de flesta 4r helt
nya i gamet.

Vi har genomfért presentation av vir
forening for en grupp inom anhérigstdd dir
alla fick chans att prova pa vér sport.

Den 11 juni var vi 14 medlemmar som
dkee till Dals Linged for vinskapsmote med
Varpaklubben Kulan. Ett vilorganiserat och
trevligt méte dir vi for forsta gingen fick
mita oss, bide med varandra och med flera
andra lag.

Undervérenochférsommarenharvideltagit
i distanscupen och 14 av vira medlemmar
finns med i resultatlistan.

Distanscupen ir ett fint sitt att trina for
att lyfta sitt eget resultat och att samtidigt
mita sig med andra utan att behova resa
langa strickor.

Vi fick 4 personer att delta i SM i
histskovarpa pa Selma Lagerlof SPA och

dven detta tycker vi 4r en prestation for en

Vinga IF vaxer raskt

nystartad klubb. Vi ir

dessutom en vildigt jimlik

forening dir vi, forutom
att vara lika manga kvinnor

som min i styrelsen dven

kunde ha samma balans l VARPA, HASTSKOVARPA & CASTING

VINGA IF

Vi ser fram emot en fin hést med minga

var SM-trupp.

spinnande moten. Vilkommen att f5lja oss

pa var “resa’.

Aterstartstriffar Garda IK

Under de bada pandemiaren har lyckligtvis
alla licensierade kastare i klubben varit aktiva.
Men de som lyst med sin frinvaro i klubben
har varit medlemmar och f d kastare som
hjilp till med varpaplanen och klubbstugan
eller som varit med pd méten, dvs inga aktiva
kastare. Mest har vi nog saknat dem som
medhyjilpare vid arrangemanget av vér tivling
Gardavarpan  (forberedelser,  funktionirer
vid tivlingen, efterarbete, etc). Alla dessa
medlemmar tappade vi under pandemin. Vid
bida pandemi drens tivlingar hade vi 1 - 1,5
egna funktioniren under tivlingen vilket inte
fungerade vil och de var dessutom aktiva
kastare som fick avstd tivlingen. Vi behévde
siledes fi tillbaka alla viktiga personer som
tidigare bidragit s& mycket och varit viktiga fr
klubben. Och hur gér man det?

Vi bedomde att vi behévde gora nagot extra

for att locka tillbaka dessa personen. Vi kom

fram il att bjuda in dll aterstartstriffar med
olika aktiviteter under véren vilket vi gjorde
och det foll vil ut.

Som avslutning ordnade vi en stérre fest
den 13 juni d vi bjéd in si manga personer
vi kom péd som varit aktiva i klubben. Ett
20-tal kom vilket vi var néjda med. Kvillens
aktiviteter var en uppskattad tipspromenad,
fortiring med korv och dricka, dickvarpa och
fika och tirta som avslutning.

Det svdra aterstd nu och det ir att fi
dtminstone négra “dterstartare” mer aktiva
i klubben. Innebir sikerligen att vi madste
fortsitta med en del aktiviteter vilket vi ocksa
har diskuterat. Annu roligare hade varit om
vi kunde f3 fler aktiva kastare klubben genom
dessa (och andra) aktiviteter men det har vi
dnnu inte lyckats med.

Garda IK

Bernt Augustsson
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

N ﬂé
' s SPORTIOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.
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