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tivla.

Jag hoppas att vi efter tvd sisonger med
pandemin och struliga tivlingsférhéllanden
kan se fram mot en problemfri tivlingssisong
med mdnga intressanta och givande tivlingar.
Jag tinker da i forsta hand p4 vara SM-tivlingar
i Sunne 22- -24 juli och i Klintechamn 3--4
september. Tévlingar jag verkligen lingtar dll!

Och jag hoppas att alla varpakastare gor det

2023. Stadgedndringen kommer att handla om
att ta bort styrelsesuppleanterna frén styrelsen,
men med mojlighet att i framtiden vilja en
styrelsesuppleant om behovet skulle uppsti.
Anledning ir svirigheten att hitta nigra som
vill jobba med styrelsearbete. Den ideelle
idrottsledaren dr pid vig att forsvinna frin
foreningslivet. Tyvirr dr vi inte ensamma inom
idrotesrorelsen med detta problem.
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ocksd! UTGIVNINGSPLAN
Den sociala gemenskapen och glidjen att I var verksambhetsinriktning. Verksamhets- Nr'3, september 2022
triffas inom “familjen” ir stor och efterlingtad!  plan/Vision 2021—2025 som godkindes av REDAKTOR

SM-tivlingarna blev instillda i Ronneby
och Sunne i vackra Virmland blev platsen for
3-dagars SM-tivlingar istillet. Jag hoppas inte
resan till Sunne avskricker nigon. Arbete med
en gemensam bussresa frin Gotland har startat
och jag hoppas att vi fyller bussen med méinga
ungdomar, seniorer, oldgitls och oldboys.

Forbundsmétet ér avklarat, 16rdagen den 19
mars. Métet genomférdes bade fysiskt i Visby
och for ovrigt som digitalt teams-méte, och
fungerade bra.

Patrik Oscarsson, RF tilltinkt ordforande vid
forbundsmétet hade i god tid anmalt forhinder
att deltaga. Mats Ladebick RF/SISU hilsades
vilkommen och ledde férbundsmétet pd ett
utmiirke sitt i Patriks Oscarssons frinvaro. Stort
TACK till Mats!

Vi tackar Sofie Nilsson, Vistergarn for den
tid hon jobbat i styrelsen. Och hilsar Henrik
Lavergren, Visby vilkommen som suppleant pa
tva dr, och hoppas att Henrik skall trivas i var
styrelse.

Vilkommen siger vi ocksi till Goéran
Fransson, Roma som valdes till ssmmankallande
i valberedningen. For vrigt var det ett lugnt

forbundsmotet tillkommer att vi ska uppna
ckonomisk trygghet som fullvirdig medlem i
RF med start 2022 och framat.

Med stor glidje kan vi konstatera att tvd nya
varpafdreningar har sett dagens ljus. Och ir
godkinda av Svenska Varpaférbundet och RE
Det ir Vinga IF med sin hemort pa Orust men
jobbar brett dver hela Vistra Gétaland. Lockar
nya som “gamla’ kastare dll sin verksamhet.
Vinga IF kommer att bedriva féljande idrotter:
Varpa, histskovarpa och casting. Vinga IF ir
4dven medlem i Svenska Castingforbundet.

Det ir den anrika féreningen Ardre IF pé
Gotland som bildades 1916. Foreningen har
varit vilande ett antal ar men skall nu starta
upp sin verksamhet igen. Ardre IF har sokt
medlemskap i Svenska Varpaforbundet och
Svenska Padelférbundet.

Detta ir helt i linje med det arbete Svenska
Varpaférbundets styrelse sjosatte infér 2022
att vi skall uppné ekonomisk trygghet som
fullvirdig medlem i RE Antal fSreningar i
forbundet enligt RF:s regler méste vara minst

50 stycken.

Verkstallande utskottet (VU)
Tel. 08-699 65 18

ANSVARIG UTGIVARE
Lars Henriksen
Tel. 0730-81 02 00

MANUSINLAMNING TILL
Svenska Varpaforbundet
Box 1030
621 21 VISBY

MANUSSTOPP TILL NR. 2 2022
15 augusti 2022
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GOR DIN ROST HORD!

Redaktionen tar garna emot artiklar,

klubbmeddelanden, annonser, brev

fran lasarna och synpunkter pa

tidningens innehall men forbehaller sig
ratten att korta ned bidrag. Observera

att innehallet i signerade artiklar ar

forfattarens asikter och behover inte

vara Svenska Varpaforbundets
eller redaktionens asikter.

Foton pa framsidan:

och triviamt férbundsméte. Styrelsen gjorde  Glém nu inte att anmila er tll vara Fran férbundskameran
ett tillkinnagivande angiende licensavgifterna ~ SM-tivlingar i Sunne och Klintehamn nir o

for 2022. I pandemins spér giller fri licens for  inbjudan dyker upp! 7\ &

alla kastare i foreningarna dven under detta Onskar Er alla en givande och lyckad /////

ar. Glom inte att soka licens for alla kastare i tdvlingssidsong 2022! K/ // /4

foreningarna, det ir en forsikring som ér bra
att ha, vid triiningar och tivlingar, och vid resor
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Lars Henriksen/Forbundsordforande.
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Harmed ar Er klubb inbjuden till att deltaga i Hastskovarpa pa Dal och/eller Varpa pa Dal,
detta evenemang kommer g av stapel I6rdagen den 11 juni 2022 med start kl. 10.00
pa varpaplanen (grasunderlag) i Dals Langed.

Start kl. 10.00: Hastsko, kastas 32 kast centimeter 2 skor och poangmatch par.
Start ca. kl. 13.00: Varpa, kastas 12 kast centimeter och tvdmanna kulkastning.

Startavgiften ar 0:-, licens ér ett krav, vi kommer att ha férsaljning av enklare fortaring s som,
kaffe, korv & brdd, 1ask m.m.

Vi héalsar alla intresserade att anmala sig till Stefan Svensson, senast 6 juni.
Stefan Svensson, 070-364 07 18, e-post: stefan.ylva@telia.com

VALKOMNA!
Varpaklubben Kulan DALS LANGED

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren Varpans Comeback! ............c........ 8 Varpasporten vélrepresenterad .. 14

Inbjudan Hastskovarpa pa Dal Distanscupen Inbjudan SM i Varpa
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TAVLINGS-PREMIAR Svanesund Casting Club
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=/ HENRIKSEN FRAGAR!

EMMA JARLO, AUKTORISERAD REVISOR

Vem &r du Emma?

Jag 4r en kvinna pa 38 ar som bor i hus i
Roma tillsammans med min man Micke och
véra i barn Isidor 8 &r och Maja snart 6 ar.
Jag arbetar som revisor p4 en mindre revision
och redovisningsbyra. P4 fritiden ir jag aktiv
som fotbollsledare for barnen och férsoker
sjilv hinna med lite trining i form av 16pning,

styrketrining och padel.

Hur ar det att vara auktoriserad
revisor for Svenska Varpa-
férbundet?

Jag ir glad och tacksam for fortroendet jag fatt
att vara revisor i Svenska Varpaférbundet.

Idrottat det vet jag att du gjort
(gor)! Nar bérjade du och med
vilken idrott?

Min allra férsta idrott var faktiske varpa som
jag kastade i Roma IE D4 bide min farfar,
morfar och pappa kastade féljde jag med och
testade. Nir jag var runt 7 ar bérjade jag spela
fotboll i Dalhem IE Fotboll var den idrott jag
satsade pd och hade som drom att en dag spela i
Allsvenskan. Parallellt med fotbollen bérjade jag
dven med innebandy nir jag var ca 12 &r i Endre
IE Sporten vixte for mig och innan jag valde att
sluta med fotbollen, vilket inte var ett litt beslut
eftersom jag ilskade bide fotboll och innebandy,
kunde det vara fotbollsmatch i division tvd pa
l6rdagen och innebandymatch i division ett pa
sondagen nir sisongerna gick ihop.

Nir jag var 19 ar gick vi upp i Elitserien med
Endre och jag slutade d& med fotbollen for
satsningen pd innebandyn. Innebandy spelade
jag tills jag var 28 &r. Nir jag slutade med
innebandyn gjorde jag nigra fotbollsmatcher
igen med Dalhem och spelade d tillsammans
med mina tvi systrar.

Nufortiden spelar jag lite padel for kul
med en vin som jag tidigare spelade i Endre
tillsammans med, Hanna Sihlman fér den
som minns nir hon vaktade Endres mal.

Fotboll och innebandy
har vél varit dina idrotter?
Beskriv dina framgangar.
Nir jag var 14 ar fick jag chansen att vara med
i Dalhems a-lag vilket jag var otroligt stolt och
glad 6ver. Som hégst spelade jag i division 1.
Innebandy var jag med pi hela Endres resa
fran start tills vi gick upp i Elitserien och dir
spelade jag i 8 ar. Samdliga dessa 4r spelade
vi SM-slutspel. Som bist kom vi tvd ar dill
semifinal si tvd SM-brons medaljer har jag.
Fick dven dran att representera landslaget i

innebandy da jag har fyra landskamper.
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Ditt roligaste minne inom idrotten?
Om jag ska vilja en specifik sportlig hindelse
ir det SM- semifinalerna mot IKSU 2010. Det

var en matchserie i bist av fem och det gick
till femte avgdrande som vi knappt forlorade i
Umed. Vi hade tvd hemmamatcher i ett fullsate
Sédervirnshallen och minns att publiken
klappade iging oss pd uppvirmningen, otrolig
stimning som virmer in idag.

De bista minnena frin idrotten ir alla
vinner jag triffat och som jag tillsammans
med fict uppleva vildigt mycket roligt bide pa
och utanfor planen.

Har du kastat varpa nagon gang?
Ja det har jag gjort flera ginger. Jag kastade
en del som barn och var di med i Roma IE
Kan dven stoltsera med nigra DM medaljer
och har dven varit med och kastat med pappa
i Stingaspelen. Numera kastar vi ibland for
roligt bara hemma med familjen.

Vad har du fér oanad talang?
Aven om jag ir omusikalisk kan jag faktiske
spela lite gitarr.

Vilken fraga skulle du lyfta
om du var politiker fér en dag?
Jag skulle lyfta frigan att det behévs mer
resurser till skola och vérd.

En lokal friga jag skulle lyfta dr att det
behovs en fullstor idrottshall i Roma och att
renovera och 6ppna Romabadet igen.

Vad go6r du om tio ar?

Jag trivs med mitt liv som det dr nu s3 tror och
hoppas att det inte 4r sa stor skillnad om tio
ar forutom att jag hinner med lite mer tridning
sjilv och har ficc uppleva och uppnatt en del
mal och drommar jag har.

Vem skulle du vilja

byta liv med fér en dag?

Jag skulle vilja byta med Charlotte Perrelli
den dagen hon vann finalen i Melodifestivalen
med Tusen och en natt

Vilken hushallssyssla
undviker du in i det sista?
Putsa fonster.

Vilket séllskapspel ar du bast pa?
Jag dlskar musik si det far bli nigon form av

musikspel.

Ar du en dalig férlorare?
Jag har varit en dilig forlorare men lugnat mig
med aren.

Vilken ar din favoritplats pa jorden?
Maldiverna.

Om du vann en massa miljoner,
hur skulle du da spendera dessa?
Jag skulle resa och uppleva saker, bygga och
renovera hemma samt som den ekonom jag ir
dven spara en del.

Vem skulle spela huvudrollen

i filmen om ditt liv?

Fér vilja Cynthia Nixon som spelar Miranda i
Sex and the City d4 tva personer en sommar sa
att jag liknande henne.

Vad ar du mest stolt 6ver i ditt liv?
Mina barn, familj och vinner samt att jag har
lyckats folja flera av mina mal och drémmar

och uppfyllt dem.

Din basta egenskap?
Empatisk

Din samsta egenskap?
Har svirt att siga nej till saker dven om jag

har fullt upp.

Vad har du foér framtidsdrommar?
Jag vill resa och uppleva saker med min familj
och vinner, fortsitta utvecklas och lira mig

nya saker bide p4 jobbet och fritiden.

Stort TACK Emma!
Onskar dig stort lycka till i fortsiittningen bide
pd jobbet och framtiden.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.



NY FORENING - ARDRE IF

Den anrika féreningen Ardre IF
som bildades 1916, men som
varit vilande ett antal ar, har nu
startat upp igen.

Ardre har som méinga soknar pa Gotland varit
aktiv inom gutnisk idrott och utévat frimst
varpa och pirk men ocksd andra sporter kan
man utldsa av gamla protokoll. Nir jag var
“sork” (fédd i Ardre) hérde man talas om
ménga duktiga varpkastare som funnits i Ardre
och som kastat fér Ardre IF. Men ndgon ging
pa 50-talet borjade man kasta fér Ljugarns
VK. S4 nir jag och Bengt "Bamse” Pettersson
och Alf ”Affe” Nilsson (bodde di i Ljugarn)
borjade kasta varpa 1962 var det Ljugarns VK
som gillde (0j, oj vad tiden gir. 60-arsjubileum
i ar. Undrar om méjligen Affe hinner skriva
nagon tillbakablick nir han sitter och vindas
ver den vixande grasmattan i Burs).

Varfor startar vi nu upp Ardre IF igen? Jag
far vil kinna mig som ytterst ansvarig som
initiativtagare — dels ville jag pa ildre dagar
gdra ndgot for min hemsoken och dels finns ett
behov inom varpan att bli fler foreningar. Jag
flydde fran hemmet som 16-dring for studier
d4 jag som ildste son pé garden var “livridd”
for ate bli bonde (férildrarna forlitade sig sedan
pa brorsan — Géran — men han fick ju ihop det
med en brud frn IK Trimer vid junior-SM i
Landskrona 1970 si det blev ingen bonde av
bror heller). Det lustiga ir att vi nu bida tva
pa idldre dagar blivit ménskensbénder” vid
fidernegirden och vistas nog i Ardre halva var
tid.

I vintras kontaktade jag en yngre drivande
herre i Ardre vid namn Simon Higg for att
kolla intresset for att starta upp Ardre IF. Han
har bla. tillsammans med sina i broder
startat upp ett AB for padel i Ardre. Simon
tinde pa idén och sedan spred vi forslaget i
Ardre och Ljugarn och det blev ett positivt
bemotande. Vi samlade sedan ett ging

intresserade i Ardre Bygdegird den 28 februari

for att klargdra alla férutsittningar och planera

for den fortsatta uppstarten. Jag hade forberett
med forslag pa stadgar och regler f6r hur
man startar upp en idrottsforening (dterstart
finns inte i RF:s regler utan man startar en
forening). T.ex. gick det rite lite ace fa dill ece
forsta utkast till tinke styrelse.

Tisdagen den 26 april holls uppstart- och
konstituerande mote i Ardre Bygdegird.
Simon hade gitc ut dll 103 mailadresser
(Ardre Sokenforening) men riktigt s& manga
kom inte, men det var ett antal nyfikna
eller intresserade som kom. Msdtet gick
smidigt och det var litt och positivt att som
mdtesordforande starta Ardre IF och dven fi
till en konstituerande styrelse.

Eftersom planen har varit att Ardre IF skall
bli en flersektionsfrening kommer Ardre IF
att bérja med att soka medlemskap i Svenska
Varpaférbundet och Svenska Padelférbundet.

Planerna f6r varpan giller mest att i iging
stenvarpa i Ardre och Ljugarn och vikeigt
ocksd att introducera ungdomar inom varpa
och gutniska idrotter. Vid uppstartsmotet
pratade nagra dessutom om att vilja kasta
metall pa Stangaspelen — fi se om det hinner

realiseras di det i skrivande stund aterstir en

del administration for att formellt dra iging
foreningen och det dr bara nigra dagar kvar

till sista dagen for anmilan till Stingaspelen.

/I Bernt "Benne” Augustsson, forsta dret
adjungerad ledamot I Ardre IF

Anm 1.

Kan tillaggas att Ardre IF inte helt
upphdérde med tavlande verksamhet
under 50-talet utan under 80- och
90-talet tavlade man vid ett antal tillfallen
pa Stangspelen i park och stenvarpa.

Anm 2.

Om nagon énskar starta upp en férening
s& har Janne Larsson pé kansliet givetvis
alla uppgifter hur man gér. Jag stéller
ocksd upp med mina erfarenheter om
det finns 6nskemal, t.ex. tycker jag att vi
fick till bra och flexibla stadgar med RF:s
monsterstadgar som grund.
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Tavlingsplatsen ar belagen vid Akka Stadion, Selma Spa i Sunne Varmland.

Det finns ett flertal boenden i narheten: Hotell Frykenstrand, Broby Gastgivaregard, Ulvsby Herrgard,
Sillegarden, Sunne Swecamp Kolsnads, men narmast ar Selma Spa tel: 0565-16600.

Datum och plats: 22-24 juli Akka Stadion, Selma Spa Sunne.

Startavgift Varpa:150 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration) Ungdom endast 75 kr.
Startavgift hastsko: 100 kr / disciplin (+50 kr deltagare i administration)

Anmalan: Senast den 1 juli 2022 till varpa@varpa.rf.se

PROGRAM:

Torsdag 21 juli Klockan 15-17 utlamning av nummerlappar.

Fredag 22 juli Klockan 08.30 invigning
Invigningsprogram. Talare Sunne Kommun Petra Svedberg kommunchef och Svenska
Varpaftrbundets férbundsordférande Lars Henriksen. Nationalsang kommer att framféras.
Varpa, Klockan 09.00 individuell kula alla klasser, kastning hela vagen till final.
Hastsko, Klockan 11.00 Grus CM.

Lérdag 23 juli Varpa, Klockan 08.30 centimeter samtliga klasser.
Hastsko, Klockan 11.00 Gras CM.
Varpa, Klockan 13.00 lagkula 1-2 omgéangar.

Séndag 24 juli Varpa, Klockan 08.30 lagkula fortsatter.
Hastsko, Klockan 11.00 2-sko

Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.

Med reservation for tidsskjutning. Tavlingsledningen férbehaller sig ratten till &ndringar.
Information Svenska Varpaférbundet 08-699 65 18.

SELMA spa

SUNME KOMMUN

RikshdrottafBrbundst  SVENSKA SPEL
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HERRAR
KIL
Svenska Serien 2022 Herr 20200514 Grus
Det finns méjlighet fér ungdomar att bo Namn Klubb cm: Plats:1
tillsammans i en skolsal med kdk och Fredrik Hjalmarsson Stavnds 124 1
duschméjligheter under SM Sunne. Dan Térnlind Lima 132 2
Lars Asplund Ingmar 302 3
Anmalan till kansliet p4 mail Inge Hjalmarsson Stavnds 372 4
varpa@varpa.rf.se senast 1 juli. Torbjérn Larsson Ingmar‘ 395 5
Mats Backstrom Ingmadr 407 6
Ingemar Larsson Mora 414 7
Bertil Envall Mora 422 8
Hans-Ove Carlsson Kil 435 9
Bengt Zettergren Kil 464 10
Sture Nilsson Stavnds 484 11
Kjell Persson Ingmadr 490 12
Kjell-Arne Ehrefjord Kil 537 13
Hasse Ekman Ingmar 586 14
Kjell Simonsson Lima 683 15
Nisse Engstrém Ingmadr 698 16
Nu kan féreningar Géran Eriksson Stavnds 705 17
sOka bidrag fran Mats-Olof Mattsson Mora 798 18
éterstartspaket 2022 Kent Tedenrud Kil 868 19
Kurt Elmgren Kil 869 20
Det ni skall gdra &r att skicka ett Roger Paulsson Stavnds 952 21
mail till varpa@varpa.rf.se och Henrik Persson Ingmar 1013 22
beréatta vad ni tanker géra. Inom Johan Andersén Kil 1019 23
vilkken tidsram. Samt en liten
budget pa detta. Erik Karlsson Kil 1023 24
Hdkan Nystrém Stavnds 1175 25
Det ni kan soka for ar: Péar Stenberg Ingmar 1964 26
e Behalla, rekrytera nya
medlemmar.
e Traffar med ungdomar och DAMER
ledare. . KIL
e Skapa en varpaklubbens dag i
din férening. Svenska Serien 2022 Dam 20220514 Grus
e Préva pa aktiviteter. Namn Klubb Cm:1 Plats:1
e Kurser, lager, utbildningar. Agneta Nystrom Stavnds 943 1
* Egnaidéer. Kerstin Brodow Lima 1045 2
e Kontakta kansliet om du har Elisabeth Wikman Kil 1229 3
ndgra funderingr Anna Nystrom Stavnds 1600 4
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| flera &r har Varbergs Varpaklubb haft
fa aktiviteter pa grund av ett flertal
anledningar men naturligtvis mest pa
grund av Corona-pandemin.

Dirfor kinde vi aktiva i foreningen nu for ett
dtertag. Vi planerade en aktivitetsdag i samarbete
med JUNIS med varpakastning och grillning

som fokus. Tanken var att bjuda in si minga

nya som mojligt och dels nd ut med informa-

Bild 01

Bild 05
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tionen till tidigare medlemmar i foreningen.
Och vilken respons vi fick! Den 7 Maj pi
en stor grisplan i Tvidker (Varberg) mottes
foreningens medlemmar, tidigare medlemmar
samt helt nya kastare. I flera timmar under en
solig himmel kastade vi och hade trevligt ihop.
Aktivitetsdagen avslutades med en tivling
dir samtliga deltagare gammal som ung fick
pris. Foreningen fick dven en hel del nya

medlemmar.

Bild 04

589

Bild 06

Under dagen kom vér lokala tidning
"Varberg Tidning” och gjorde ett reportage
som sedan upptog en hel sida i tidningen,
vilken bra publicitet fér sporten!

Malet ir att intresset ska hilla i sig och att
vi fortsittningsvis kan triffas pa regelbunden

trining pa méndagar.

Lina Falk
Ordforande Varbergs Varpaklubb
Bilder tagna av Cathrin Uvesteds




DISTANSCGUPEN

Det sags att allt ont har nagot gott med sig och i
coronapandemins svara tid uppkom Distanscupen.
Distanscupen ar en tavlingsform dar varje enskild klubb
arrangerar sin egen tavling nagon gang under en specifik
vecka och rapporterar in sina resultat till férbundet.

HERRAR

Tavlingen var fran boérjan tankt som en ersattning for
tavlingar som stélldes in under pandemin pa grund av
olika restriktioner. Trots att pandemin nu i stort sett ar Gver
och det &r ater Oppet att aka pa tavlingar runt om i véarat
land &r Distanscupen en av hastskovarpans popularaste
tavlingsformer.

SHVF:s regler for centimeterkastning anvands
och tavlingsklasserna &r individuell centimeter dar

Distanscupen 2022 Herr Vecka 17 Grus medelresultatet av de fem béasta resultaten réknas
och individuellt kryss dar antal kryss under hela
Pla tavlingsperioden réknas. Tavlingsperioder ar vecka 17,
163 5 1 22, 29 och 35 pa grus samt vecka 20, 26, 32 och 38
217 0 2 pa gras. Kostnaden &r 20:-/deltagare och deltévling
Inge Hjalmarsson Stavnds 221 6 3 och betalas in till Svenska Héastskovarpa-forbundets
Peter Mattsson Ingmar 227 5 4 bankgiro 823-7984 eller om n&gon Klubb inte kan betala
Thomas Wilsson IK Rauk 313 0 5 till bankgiro finns majlighet att betala med Swish till 0708
Torbjdrn Larsson Ingmdr 318 1 6 723 708 (kassor for Svenska Hastskovarpaférbundet
323 0 7 Kiell-Arne Ehrefiord). Inbetalning fér veckorna 17, 20,
Lars Asplund Ingmar 336 0 8 22 och 26 ska vara SHVF tillhanda senast 8 juli och
Ingemar Larsson Mora 352 0 9 inbetalning fér veckorna 29,32,35 och 38 ska vara
Jan Larson IK Rauk 366 3 10 SHVF tillhanda senast 1 oktober. Samtliga deltagares
Per Bérestam Ingmdr 371 1 11 resultat rapporteras in for sammanstalining senast
Lars Henriksen Vinga 410 2 12 pafsliande vecka till Henrik Persson pd 070-52 10 594,
413 0 13 fotografera resultat och skicka som MMS.
Samuel Jacobsson IK Rauk 451 3 14
Magnus Sundqvist IK Rauk 456 3 15 Resultatlista efter varje omgang finns p&
Johnny Tomt Mora 479 0 16 Svenska Varpaférbundets hemsida samt p&
Mats Béckstrom Ingmér 483 2 17 https://idrottonline.se/ingmarshvk-varpa
Fredrik Hjalmarsson Stavnds 499 2 18
= = = 2 19 Alla klubbar som ar anslutna till Svenska
Kent Sanemyr Ingmar 529 1 20 Varpaférbundet
Conny Carlsson Stavnds 533 3 21 e o ot Golta,
| 540 0 22
51 o 23
\ 552 0 24
Kjell Persson a 581 3 25
Klas Lundgren d 654 1 26
655 0 27, DAMER
702 1 28
749 0 29 Distanscupen 2022
795 o 30
Mats-Olof Mattsson 812 4 31 Plats:1
Nisse Engstrom 862 1 32 0 1
922 0 33 0 2
Henrik Persson a 1130 0] 34 1 3
Folke Dahlberg 1337 0] 35 Catarina Bjorklund IK Rauk 2 4
1434 0 36 Elisabeth Hansson Vinga 1211 1 5
1435 (0] 37 Lena Johansson Vinga 1576 0 6
Pér Stenberg a 1548 o] 38 Tilde Lundgren Stavnds 1590 0 7
Bruno Kjellgren 1592 0] 39 Ingrid Haraldsson Vinga 1753 0 8
1606 o 40 1850 (0] 9
Bernt Ledel 2199 (0] 41 Sonja Spenser Vinga 2487 0 10
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TAVLINGS-PREMIAR

Lérdagen den 14 maj startade hast-
skovarpa-sdsongen med en tavling
pa grus pa "Hoéjda” i Kil. 30 tavlande
deltog, fordelat pa 26 herrar och
4 damer.

Det var drets forsta tivling ingdende i Svenska
Serien. Ytterligare 5 tivlingar under sisongen
kommer att ingd i Svenska Serien. Dessutom
kommer ett antal histskovarpa-tivlingar att
genomfGras, som inte ingdr i Svenska Serien
samt SM-tivlingar i Mora och Sunne.

Eftersom arrangpren av drets forsta tivling
(Kils HVK) ar 2021 firade 25-ars jubileum,
som medlem i Svenska Varpaférbundet
bestimdes pa klubbens arsméote att jubileet
skulle firas ett 4r i efterskott (pga pandemin).
Klubben antogs i Svenska Varpaférbundet
den 3 juni 1996. P4 drsmétet beslutades ocksa
att klubben skulle bjuda pa kaffe med dopp
i samband med férsta tivlingen. Dessutom
skulle den eller de tivlande, som pi sitt 25:e
kast (= forsta kastet pd 7:¢ banan) lyckas f3
ett kryss (X) = krans erhdlla en bonus pa 25
kronor. Ingen tivlande lyckades med den
bedriften!

Tivlingen, som genomfbrdes i strilande
solsken vanns i herrklassen av  Fredrik

Hjalmarsson Stavnids med resultatet 224 cm

Bild 01

fore Dan Térnlind Lima och Lars Asplund
Ingmér med resultaten 232 cm resp. 302 cm.
Damklassen vanns av Agneta Nystrom
Stavnis med resultatet 943 cm fore Kerstin
Bridov Lima och Elisabeth Wikman Kil med
resultaten 1045 cm resp.1229 cm.
”Pricken”

Utslagnings-tivlingen vanns

av Hans-Ove Carlsson Kil fore Fredrik
Hjalmarsson Stavnis och Dan Térnlind Lima
Efter denna lyckade premidr, ser vi nu

framemot och lingtar till kommande tivlingar.

Inskickat av Hans-Ove Carlsson/sekreterare i
Kils HVK.

Bild 02
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VALKOMNA TILL PAR-SM OCH
LAG-SM | HASTSKOKASTNING

BARSGARD | VINAS 2-3/7

Lérdagen 2/7 inleds med en tavling i svenska serien klockan 11:00. Kraver ingen féranméalan.

Par-SM den 2/7 startar efter serietavlingen cirka 14:00.
Kraver foranmalan i god tid innan tavlingens borjan.

Lag-SM den 3/7 startar klockan 11:00. Kraver fdranmélan en timme innan tavlingens borjan.
Tavlingarna foljer gallande tavlingsregler och kraver licens for deltagande.

Bokning av sangplats pa bygdegarden, pa tavlingsarenan, sker pa
https://bygdegardarna.se/vinas/boka-bygdegard/

Bokning av rum pa vandrarhemmet, 150 m till tivlingsarenan, sker pa
https://www.moravandrarhem.se/index.php/erbjudanden-priser

I 6vrigt hanvisas till hotell och vandrarhem i Mora, 4-5 km till tAvlingsarenan i Vinas.
Karta hittar ni pa hitta.se eller eniro.se eller Google Maps.

Valkomna héalsar Mora HK, Svenska Hastskovarpaforbundet,
i samarbete med Svenska Varpaforbundet.
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HABLINGBO IK OCH
GOTLAND GRATISTIDNING

INBJUDER
ALLA VARPAVANNER TILL

LASSEMANS TOLVA” 2022

Onsdagen den 13 juli kl 15.00

KLASSER: Dam- herrseniorer, oldgirls, oldboys, dam- och herrjuniorer samt
ungdom upp till 15 &r (UDM).

Startavgifter: 150 kronor fér seniorer — 50 kronor for ungdom.
BG 536-1340 - gar &ven bra att betala pa plats
Swish: 1230365379
Anmadlan senast 10 juli, till Ola Nilsson tel. 0736-87 65 10
Forfragningar: Ola Nilsson 0736 — 87 65 10
Plats: Idrottsplatsen i Hablingbo.

Hablingbo IK och Gotland Gratistidning hélsar téviande, publik och
massmedia vélkomna till en gemytlig kastdag i varpans tecken!
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JAG AR GAMMAL
NASTAN HUNDRA...

Jag & gammal néstan hundra, mina
barn har bérjat undra om dom aldrig
skall fa njuta av sitt arv.

Kanske mannen med sin lie har glémt att jag
4r 89 4, eller ocksa har han missat mig av slarv.

Frin kommunen kom en folder dir man
frigar om min &lder, och vill veta hur jag
tillbringar min dag. Man vill fi mig att beritta
vilken hjilp som 4r den ritta, de tror sikert att
en gammal man ir svag.

Och visst gloms en massa fakta och jag ror
mig ganska sakta. Men i sinnet s ir jag ganska
ung. Annu gillar jag att dansa och kring skéna
damer svansa, det dr bara synd att kroppen
kiéinns s3 tung.

Men sa ringer telefonen, nir jag svarar ir
det sonen som beklagar att han ej kan komma
hit. Kanske tycker han det ricker med atc
hemsjukvarden ticker mitt behov utav en
vinskaplig visit.

Men dom skriker i mitt 6ra, dom tror inte

jag kan hora, dom behandlar mig som jag vore
ett barn. De tror gamla blivit efter och behéver
terapeuter som kan lira dom brodera med ett garn.
Men jag tog en kurs i data och direfter triffade jag
Beata. Vi skall gifta oss pi lordag klockan tre. Vi
4r skinntorra och magra, men vi hoppa pa Viagra,
sd att brollopsnatten kan bli succé.

Nu sjunger jag pa sista versen, bist fore
datum har gitt ut.

Jag har tacklat av de sista dren si mycket
att jag inte klarar att kasta lingre och da ir det
rikeigt illa for det har varit min grej.

Jag borjade att kasta histsko i borjan av
1980 talet. Vi var tre gubbar som kastade i stort
sett var och varannan dag.

1995 bildade vi Kils Histkovarpaklubb med
de tre gubbarna i styrelsen, och dir jag blev
ordforande.

Si kom vi med i paraplyorganisationen
det vill siga de andra klubbarna i Virmland

och vi hade kastningar nistan varannan vecka

fran maj tdll september. Vi tivlade pa gris,

grus och terring. Vi tivlade ocksi med 2 skor
med speciella regler. En ging om éret hade vi
“vincup” dir en vinflaska stod pa spel.

I bérjan av 2000 talet inforskaffade vi
en klubbstuga pd underbara fritidsomradet
"Hajda” hir i Kil.

Nu slapp jag kora pinnar och annat material
varje gang det var tivling eller trining, dir
hade vi nu ocksa stolar, bord och binkar och
allt annat som vi behover.

Jag sade upp mig fran styrelsen forra aret
for att ge plats for nagon yngre.

Klubben har nu 16 aktiva kastare nu, och
alla pensionirer. Precis som andra foreningar
har vi svart att rekrytera nya medlemmar. Men
vi férsoker pa olika sitt f3 till oss nya kastare.

Jag har som sagt kastat firdigt, men skall
forsoka vara en “aktiv” publik pA SM i Sunne

till sommaren.
Vilkommen till Virmland vi ses dir.

Hiilsningar Lennart Sandberg Kils HVK
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VARPASPO

Vid den gotlédndska idrottsgalan den
9 april pa Visby strand var representanter
fran varpasporten val representerade.

Vistergarn IF var nominerad i tvi klasser,
drets evenemang 2020 och iven i klassen
drets ungdomsforening 2022. De fick ett
pris, nimligen érets evenemang 2020 for sitt
varpa SM i Vistergarn. Ett arrangemang som
fi trodde pa d& det var mitt i den brinnande
pandemin och tivling var nistan férbjudet.
Vistergarn trodde dock sjilv att de skulle klara
av det och det gjorde de med bravur, ett bra
varpa SM dir en ganska nybildad forening

ville géra ndgot de aldrig hade gjort innan. De
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EN VALREPRESENTERAD_

PA DEN GOTLANDSKA
IDROTTSGALAN 2022

tog hjilp av personer som gjort det tidigare i
andra foreningar och sedan gjorde det dill sitt
eget event med gott resultat, de hade vidret
emot sig en av dagarna men det spelade inge
roll f6r dem, de trodde p4 sitt och visade att
det gér att gdra bra saker fast det pagick en
pandemi. De visade f6r minga belackare att
“vill man si kan man”. Grattis Vistergarn
IF fér utmirkelsen och ett bra genomfért
arrangemang. Det andra priset gick till en
orienterings férening.

Men Vistergarn IF var inte de enda som
prisades pd galan med varpa eller gutniska
idrotter som sin idrott. Gillis Ekman, Stinga

IF, Erik Holmqvist, Sanda och Eksta IF samt

Jan-Erik Wickman tilldelades fortjinsttecken
i guld av RF/SISU Gotland for sin manga
ir som ledare. Jan-inge Ahlgren, Mulde
VK samt broderna Per och Olof Viding
frin Klinte Skyttegille och Vistergarn
IF fick fortjinsttecknet i silver frin RF/
SISU Gotland. Si nog uppmirksammades
varpasporten och de gutniska idrotterna
pa galan. Delar av Gotlands Varpaférbund
styrelse var med pa galan och fick vara med
och dela glidjen. P4 bilderna ser vi Eva Viding
och Ulrica Sjélander som tar emot férenings

pris av galans virdpar.

For dessa rader och foton Giran Fransson




[ samarbete med Svenska Varpaforbundet bjuder

Klintehamns IK in till mdsterskapstavlingar i varpa.

PROGRAM < LORDAG 3 SEPTEMBER

KI. 08.00. Utlimning av nummerlappar och program.

Vilkomsttal och nationalsang.

KI. 09.00. Lagkula seniorer, juniorer ungdomar och
oldboys/oldgirls startar till och med final.
Gemensam prisutdelning.

PROGRAM  SONDAG 4 SEPTEMBER

K1 08.30. Partivling alla klasser startar till och med
final. Prisutdelning samtliga klasser och avslutning
efter avslutad finalkastning.

Med reservation for tidsforskjutning, tivlingsledningen forbehaller sig réitten till dindringar.

VALKOMMEN TILL GOTLAND — IDROTTENS 0

M | VARPA

2-SM & PAR-SM USM/FM/SM
3-4 SEPTEMBER 2027

Vilkomna till Klintebamn och tavlingsplatsen Balan som
ligger intill havet pa Gotlands vdistra kust. 1 Klintehamn
rekommenderar vi boende pd Pensionat Warfsholm.
Moyjlighet till uppstillning av busbil finns pa hamnen.

DATUM&PLATS 3-4 september 2022, Balan i Klintehamn.

STARTAVGIFT 150 kr/disciplin (+ 50 kr/deltagare i administration).
Ungdom 75 kr/disciplin. Betalas till bankgiro: 5305-3625

ANMALAN Anmilan senast 14 augusti 2022.
Anmilan till klintehamnsik@hotmail.com

INFORMATION Mari Muldin Vestberg, 070-626 90 76,
e-post: klintehamnsik@hotmail.com

BOKNING AV RESA OCH LOGI Kontakta Idrottsresor pa telefon:
0771-22 33 50 eller via E-post:édrottsresor @Qdestinationgotland.se.
Specialpriser bade for deltagare och medfoljande.

TAMED FAMILJ OCH VANNER Alla som deltar i arrangemang inom
Idrottens O reser till vira formanliga idrottspriser. Tar du med
familjen eller vinnerna erbjuder vi dven de samma fina férman.
Mer information om vara fartyg, turlista mm finner du pa var
hemsida wwrw.destinationgotland.se

Klintehamns IK firar 100 dr 2023 och dr aktiva i fotboll, innebandy,
padel, barngymnastik och varpa/pirk.

Vilkomna till en hérlig S M-helg
béilsar Klintehamns IK

KLINTEHAMNS IK

IDROTTENS 0

DEST[NATION ) GOTLAND

IDROTTENS O AR ETT SAMARBETE MELLAN DESTINATION GOTLAND OCH IDROTTSFORBUNDET PQ GOTLAND

[ SYFTE ATT FRAMJA OCH UTVECKLA IDRGTTH\J?]B—PI% Rls EEPA ON.



SVANESUND
CASTING CLUB

BLIR DEL AV VINGA IF

Hoésten 2019 gar medlemmarna i fiske-
féreningen Fjéllorna en utbildning som
hélls av Svenska Castingférbundet. En
del i detta méte var naturligtvis att lara
sig mer om vad casting &r och hur det
utévas, bade nar det galler flugfiske
precision och distans men framférallt
Haspel Ahrenberg, att precisionskasta
med haspelspé.

Denna utbildning mynnade ut i att ett antal
distrike, diribland Orust, erbjdds att erhalla
material fér 10 personer och Lena Dramsvik,
omrédesansvarig for Orust erhdll dé ett set.
Planering infor uppstart viren 2020 lades pa
is i samband med pandemin.

Januari 2021 startade Svanesund Casting
Club sin verksamhet pa Stranden i Svanesund
och i juni hade cluben genomfére 23
aktiviteter med casting. . Bade kast med haspel
Ahrenberg men ocksé att vara ute ock fiska
havséring mm.

For att komma vidare i vir utveckling behover
vi bli en idrottsforening. Nir vi uppvaktades
av Lars Henriksen som vill idka varpa och
histskovarpa i Svanesund kinns det helt ritt.

Tillsammans bildar vi Vinga IE

Vinga IF stir for mycket som Svanesund

och Orust stir for. Vi har nira tll vart

VARPA, HASTSKOVARPA & CASTING

VINGA IF

Marie Ohman, Elisabeth Hansson, Tina Arvidsson idkar bade casting och hastskovarpa.

triningsomrade, stranden i Svanesund och vi
har ocksa nira till varandra.

Nu skall vi bygga en férening som ir dill
for alla. Vi vill ha en férening dir alla kinner
sig vilkomna. Vi triffas pa lika villkor och vill
man si kan man utvecklas inom idrotten och

vill man hellre ha det som en social aktivitet

for att triffa likasinnade varje vecka gar det
ocksa bra.

Vi ser fram emot att genomféra aktiviteter
for de som vill prova pé casting, varpa och
histskovarpa.

Lena Dramsvik
Vinga IE Svanesund

Efter en tids sjukdom har
Sven-Olof Ring lamnat oss.

Kovlands IF och varpa Sverige saknar
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en erfaren ledare och domare.
Vila i frid.
Bengt Westberg



ATERSTART MED HASTSKO
PA "KLASSISK” VARPAMARK!

Mandagen den 16/5 hade Varpaklubben Kulan i Dals
Langed aterstart med hastsko och/eller varpa féor de som
ar intresserade, tanken ar att det skall hallas tréning pa
mandagar framat sager Stefan Svensson, ordférande i
klubben.

Dagen till ara hade vi Svenska Varpaférbundets ordférande, Lars
Henriksen med fru pé besok for att visa/lara oss hastskokastning,

da det enbart bedrivits metall varpakastning tidigare.

Vi anordnar ju en tavling 11 juni i bade hastskokastning och
metallvarpa, jag hélsar alla hjartligt vélkomna, avslutar Stefan.

Tirling 11 juni
Hjirkligt vilkomma!

Bror Johannesson forbereder kast.
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GoT 2022

Fyra deltavlingar + final

18 | Nabben

Pa Gotland kommer det att bli en tour som heter Gotlands Stenvarpa Tour
2022 (GST 2022) med fyra deltavlingar och en slutfinal. Deltavlingarna ar
Alvavarpan, Hablingbovarpan, Stangaspelen och slutligen Vaskindevarpan
med en slutfinal i Visby.

Varfor? Jadetidren frigasom man kansstilla, i hostas spinade Berne Appelqvist pa stenvarpans
tavlingsuppligg och kom fram till att det vore bittre och sprida ut stentivlingarna under
sisongen och den idén presenterade han pa Gotlands varpaférbunds tivlingsméte och
han la dven fram ett forslag pa en tour, GST 2022. Férslaget tyckte alla nirvarande var
bra och Berne fick i uppdrag att jobba vidare med idén tillsammans med Roger Wessberg
fran Viskinde och Gotlands varpaférbunds ordférande Goran Fransson. De tre har under
vintern och véren jobbat vidare och har nu kommit fram till detta som presenterades i
forra numret av Nabben. De har dven fatt stottning av ett antal gotlindska foretag som vill
virna om denna kulturella idrott. De skapade dven en Facebook sida som idag har nistan
150 medlemmar och det hinder en hel del pa den sidan, det kommer pepp, det kommer
info om touren och det kommer inligg och bilder frin medlemmar pé sidan. Nir detta
skrivs dr det bara ndgra dagar kvar till arets forsta deltivling, Alvavarpan som efter ménga

drs bortavaro som tivling ater igen kommer att kastas.

Nu fir vi hoppas att minga kommer att komma ut och kastar lite varpa, vilket vi tror da
vi, Berne och Roger samt Goran har hort ryktas om dé manga har haft fragor och dven
tycke att detta dr en riktigt bra idé.

For dessa rader Goran Fransson, Berne Appelquist samt Roger Wessberg



‘Gotland ‘Stenvarpa Tour 2022

GOTLAND STENVARPA TOUR 2022 BESTAR AV FYRA DELTAVLINGAR OCH EN CUPFINAL:

+ Klassiska Alvavarpan kommer dter som stenvarpatiivling  Alvavarpan 21 mayj
» Hablingbo IK och Ostergarns 1K delar pa arrangiirskapet Hablingbovarpan 18 juni

« Gotlands stiirsta stenvarpativling StAngaspelen 10 juli

« Gotlandsmisterskap med rtsoppa och pannkakor Viskindevarpan 20 augusti
» Cup-final i samband med Vishydagarna Visby 1 oktober
F-mannalag, i sammansiitining presentation av stenvarpa-cupens uppliigg.
{ungdom, junior, senior, oldgirls/oldboys) Bli medlem och bjud girna in alla som kan

Gratis licens (registeras vid forsta tivlingsstar) tinkas vilja kasta varpa.

Inbjudan till varje deltiiviing kommer finnas pd
[b-sidan och i de gotliindska tdningarna veckan
innan thvlingen arrangeras. OBS! Sthngaspelen
siirskild anmiilan, senast 1 juni.

Cupen lir ippen fiir alla och som deltagare
samlar du poiing till din [Grening/ foretag/ kom-
pisging eller annan tillhérighet,

Touren har en egen FACEBOOK-sida Gotland
Stenvarpa Tour 2022, Diir finns en mer uifiiclig

Ett samarbete mellan Viskinde AlS, Ostergarms 1K och Gotlands varpal érbund.

Stort tack till de gotlindsba foretag som sponsrar vir unika gutniska idrottskultur och stenvarpa-totren 2022;

[h&wﬂu ‘ ‘ CiaControls AB Hu,
m
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

T U5  SPORTIOTTERIET
E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

|k
A B

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE  / |
I MOBILEN INGAR g

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dir den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




