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Visst kan det lita lite klyschigt — men faktum ir
attvi nog dr manga som kinner att méjligheterna
4r manga s hir alldeles i borjan pa ett nytt ar.

For det dr nagot sirskilt med att den nystart
som ett alldeles nytt och oprovat &r innebir.
Vad nytt kommer att dyka upp i vara liv? Ar det
hir aret da vi dntligen kommer lyckas ga de dir
10 000 rekommenderade stegen varje dag och
bli piggare, smalare och starkare.

Majligheterna kinns som oindliga!

Du kanske ser méjligheten att bli en bittre
varpakastare, histskokastare eller pirkspelare
om du trinar mer, vi vet att trining ger
firdighet. Eller du kanske ser mojligheter till att
utveckla din forening med ditt ideella ledarskap.
Idrottsforeningarna dr navet i Svensk Idrott.
Vira foreningar bér dirfor inte bara utvecklas,
utan vara vil rustade infor framtiden. Hir
finns stora utmaningar och stora méjligheter
for alla foreningar att jobba for att rekrytera
fler medlemmar till sin verksamhet. Hir finns
stora méjligheter att vinda sig till samtliga
kategorier som till exempel funktionshindrade,

nyanlinda, och 6vriga.

Svenska Varpaforbundets styrelse och projekt-
grupper har infor verksamhetsiret startat ett
intensivt arbete med att vara bland de storre
medlemsférbunden inom idrottsrorelsen. Start-
skottet gick den 11 januari. Milet under 2022
ir att bli minst 50-55 féreningar, vara minst
3000 medlemmar, vi ir idag cirka 6000 med-
lemmar! Vi méste vara minst 15-20 féreningar
(IF) som redovisar LOK-stéd med + 10 samman-
komster per IF under 2022. D fir vi fullt stod
dll virt forbund och vara foreningar (IF) av
Riksidrottsforbundet (RF) 2023. Om vi skall
lyckas med detta under 2022 och framét maste
vi ha hjilp av alla vira féreningar samt forbund
med att leva upp till vira krav/regler och stadgar
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under 2022, for att vara klara att redovisa var
verksamhet till RF i slutet av aret. Gotlands
Varpaforbund ser méjligheter att hjilpa till med
aktiviteter, det tackar vi for och ser fram mot ett
bra, givande och positivt samarbete.
Foreningarna (IF) skakomma in med begirda
handlingar sisom, stadgar, medlemsférteckning
ochérsmétesprotokoll med tillhérande drsmotes-
handlingar, verksamhetsberittelse, resultat och
balansrikning samt revisionsberittelse. Jag ir
dvertygad att om alla hjilper dill s& klarar vi
detta! Det handlar om att varpaidrotten ska
dverleva i ménga ar framéver! Mojligheterna

finns det giller bara att ta dem!

Det blir tyvirr inga SM-tivlingar i Ronneby!
Diremot kommer vi att arrangera SM-tivlingar
pd Akkastadion i vackra Sunne. Samarbetet med
Selma Spa och Sunne kommun var otroligt bra
och till stor belitenhet under 2018. Nir vi skildes
4t i Sunne 2018 lovade vi varandra att vi kommer
girna tillbaka, och det gor vi den 2224 juli i &r.
MBsjligheternas Sunne véntar pi oss!

Vi kommer att arrangera ytterligare SM-
tivlingar under aret nimligen i Klintehamn.
Klintehamns IK, nystartad varpaférening ser
inga svérigheter/problem utan méjligheter att
arrangeraSM-tivlingarden 3—4 september2022,
ett samarrangemang med Svenska Varpafor-
bundet. Detuppskattarvisom jobbar med varpa-
idrotten!

Nabben nr 4/21 som kom strax fore jul blev
glidjande en tidning med 16 sidor! S4 ska det se
ut! Bra jobbat!

Gor slag i saken, skriv du ocksé i Nabben.
Onskar Er alla en riktig god och spinnande
fortsdttning pa det nya aret med ett nytt nummer
av Nabben.

Lars Henriksen/Forbundsordforande
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Ny hemsida

Under detta &r kommer Svenska Varpaforbundet att byta hemsida, da denna tjanst avslutas
via IdrottOnline vid arsskiftet. Vi som kommer arbeta med detta ar Digitaliseringsgruppen inom
forbundet och om du garna vill vara med att bygga denna sida, far du valdigt gérna hoéra av dig
till kansliet.

Det som vi énskar fa in av er ute i foreningarna ar forslag pa vad som ni vill ha pa denna nya
sida. Tanken &r dock att hélla den ganska statisk, det vill séga att den inte har rorlig media eller
livefeed, men med bland annat information om tavlingar, styrelsens uppdrag och dokument.
S4 skicka in dina forslag till kansliet via mejl varpa@varpa.rf.se sé ska vi géra vad vi kan for att
tilgodose alla Gnskemal!

Vi kommer inte ha mojlighet att ha undersidor med féreningars egna hemsidor, déremot kan
vi vara behjalpliga om/nar ni tanker byta hemsida sjalva med hur ni kan ga till véaga. Det kommer
naturligtvis finnas lankar till alla féreningars hemsidor &ven framdéver.

/Digitaliseringsgruppen

INNEHALL

| DETTA NUMMER

SM i varpa och hastsko Véastergarnsmixen

Njut av Selma Spa Arsmaten i foreningarna

Tvamanna SM i varpa Tillverkning av stenvarpor
Tack fran Vastergarn IF Ny bilaga till Stdngaspelen

Aterstartspaket 2022 Regelandringsforslag
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HENRIKSEN FRAGAR!

HENRIK LAVERGREN, OSTERGARNS IK

Vem &r du Henrik?

Ja det undrar jag med ibland. En snart vuxen
man pa 58 ar jobbar med statliga myndigheter
inom ekonomi, sedan 2016 pa Skolverket
i Stockholm. Sambo frin Finland samt en
gemensam dotter. Har just varit i Helsingfors
dir dottern skall plugga ett halvar pa Aalto
Universitet annars gir hon pa Konstfack i

Stockholm.

Nar borjade du kasta varpa?

Och varfér?

Jag bérjade kasta varpa som 5 dring, det var
farsan som borjade kasta da och jag hingde pé.
Har provat pa diverse sporter som ung men
hade problem med svar astma som barn si nir
utesisongen drog i ging var jag ofta for sjuk
for att kunna vara med, jag kunde dock kasta
varpa dnda.

Framgangar pa varpa planen
som kastare?

Nagot SM tecken har det blivit genom aren,
Par SM i Ronneby, Lag Centimeter 2 ggr, samt
Lagkula i Grytgsl.

Ditt roligaste varpaminne?

Hoppas jag har det kvar, annars tror jag det
var nir vi hade en vig mot Garda pa tidigt
70 tal och jag blev ihop lottad med Gustav
Hederstedt och Harry Gustavsson och jag
lyckades ta tolvan i finalen med en varpa pa

7 hekto.
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Du &r en duktig och mycket
omtyckt domare inom varpa
sporten. Varfor?

Jag forsoker vara den domare jag sjilv skulle
vilja ha i en final.

Jag kallar dig en av varldens
basta vara domare? Ar du det?
Nej det skulle jag inte kalla mig sjilv for.
Diremot skulle jag vilja siga att vara domare
ger mycket positivt tillbaka till en. Det ir
ocksa ett sitt att kunna ge tillbaka lite till den
sport som gett en si mycket.

Vad vill du dndra pa nar du démer
finaler?

Under en tivling démer vi sjilva hela vigen
fram till final, skulle 6nska att finalen mera
liknade det. Jag tycker det ir ett kvalitetsmirke
att vi kan déma sjilva, det 4r att visa respeke
for varandra.

Vad har du fér framtidsplaner
inom varpa idrotten?

Att vi tar oss ur den svacka som vi varit inne i,
far fler ate vilja vara domare eller funktionirer
s& att vi kan ta hand om alla nya samt
atervindare som kommer.

Vi kan alla bidra pé nagot sitt.

Hur gor vi for att fa flera att borja
kasta varpa?

Vi méste vara synliga, finnas till hands nir nya
vill prova. Hitta nya motesplatser.

Kanske nya och enklare kast former for nya.
Hitta engagerade ungdomsledare som stddjer
varandra. De skall mirka atc vi tycker det ér
roligt med den idrott vi hiller pa med.

Vad ar det basta med Ostergarn
IK?

En trevlig klubb med mycket skratt och
gemenskap.

Du har sédkert sysslat med andra
idrotter? Vilka?

Fotboll, en del bowling, friidrott. Samt
att spelat Rinkbandy ett antal ar, forst for
Ostergarn senare bildade vi en egen korpklubb

Viklau 4. Vi var inte s bra men roligt hade vi.

Vad har du for oanad talang?
Jag gillar att skriva lite verser, nir andan faller

pa.

Vilken fraga skulle du lyfta

om du var politiker for en dag?
Jobba fér att fi bort det utanférskap som vixer
i Sverige, dir kan idrotten bidra pa ett bra sitt.

Vilken ar din favoritplats

pa jorden?

Dir jag befinner mig for tillfillet, det giller att
njuta i stunden.

Vilken ar din basta respektive
samsta egenskap som person?
Jag tror att jag 4r en bra lyssnare, min simsta
egenskap ir att jag tar ling tid pa mig innan
jag fattar beslut ibland vill viga in fér mycket.

Vem skulle spela huvudrollen
i filmen om ditt liv?
Marty Feldman

Vilket artal skulle du vilja
resa till?
2122 sé jag kunde se hur allt utvecklats

Du ar valberedningens ordférande

i Svenska Varpaforbundet.

Hur kdnns det?

Bra ett viktgt jobb, har ju méjlighet att
paverka framtiden.

Vad go6r du om tio ar!
Kastar varpa och glids at att finnas dill.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe?

Kaffe

Semla eller Wienerbrod?
Semla

Promenad eller jogga?
Promenad

Visby eller Stockholm?
Visby

Lyssnar pd i bilen?

Rock

Stort TACK Henrik!

Onskar dig stort lycka till i fortsittningen bide
pd och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen Forbundsordforande.



Gotland Stenvarpa Tour 2022

Gotland Stenvarpa Tour 2022 bestar av fyra deltavlingar och en cupfinal

¢ Klassiska Alvavarpan kommer ater som stenvarpatévling (Alvavarpan, 21 maj)

e Hablingbo IK och Ostergarns IK delar pa arrangdrskapet (Hablingbovarpan, 18 juni)

e (otlands stérsta stenvarpatavling (Stangaspelen, 10 juli)

e Gotlandsmasterskap med artsoppa och pannkakor (Vaskindevarpan, 20 augusti)
e Varpasdsongen avslutas med Stenvarpa-cup final (Visby, 17 september)

Varje arrangdr genomfér sin egen tavling med klassisk tavlingsform (3-manna) och de vanliga stenvarpareglerna.
Vid varje deltavling &r den tévlande ocksé en del av Stenvarpa-Cupen.
Upplagget och férutsattningarna féljer nedan.

UPPLAGGET

For att delta behdver den tavlande en varpalicens (eventuellt avgiftsfri?)

Licensen I8ses i samband med férsta tavlingsstart och ar viktig vid eventuellt tilloud/olycka.

Cupen &r dppen for alla och deltagarna samlar cup-poang individuellt till sin férening/féretag/kompisgéang (ffk)
eller liknande sammanslutning.

Poangfordelning per kastare vid varje deltavling:

Deltagarpoang: 5p
Poangfordelning efter avslutad tavling
Grupp 1. Grupp 2. Grupp 3. Grupp 4.

1.15p 1.10p 1.9p 1.6p
2.12p 2.7p 2.6p 2.4p
3. 9p 3.5p 3.4p 3.2p
4. 6p 4. 3p 4.2p 4.1p

Om deltagarlagen understiger 17 lag eller dverstiger 32 lag, kommer det ske en annan poangférdelning. Om det
angendama problemet skulle uppstéa sa finns den nya poéngférdelningen i anslutning till taviingen.

OBS!

Dubbla po&ng fér ungdom till och med 15 &r.

Dubbla poang for alla kvinnliga kastare

Cupfinalen kommer besta av 8 lag.

De fem fdrsta i poangstéliningen samt ytterligare tre lag som arrangdren bjuder in.

Var férhoppning och planering &r att finalen ager rum i Visby med speaker och en stor publik.
Resultat och poéngstalining kommer att finnas i Gotlandspressen och pé nétet efter varje omgang.

Marknadsféring, sponsorer och ansokan om ekonomiskt stéd fran SVF.

¢ Vi kommer att marknadsfora tavlingen i Gotland gratistidning, Gotlandspressen, Radio Gotland och péa néatet
(facebook-grupp)

e \/i kommer forsdka knyta till oss ett antal foretag som vill stédja gotlandsk kultur och gotlandsk idrott.

¢ Vi kommer stka pengar fran SVF for marknadsféring och genomférandet av deltavliingarna och cupfinalen.
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Arrangor

NGSPROGRAM

Tavling

Lor 7/5 Kils HVK Hojda i Kil Grustavling (Sv Ser)
Lor 14/5 Mulde VK Meddelas senare Révkulan 2-manna blandade lag. + 12 C
Lor 21/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan
Lor 28/5 Foéreningen GI Stangmalmen Majparken
Lér 28/5 Stavnés HVK Stavnés Reines minne
Man 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Vastergarns-mixen 2-manna , 1 ungdom - 1 senior/oldgir
Lér 11/6 Féreningen Gl Stangmalmen Juniparken
Lor 11/6 VK Kulan Dals Langed Varpa pi;g';l' Hastko K2 K2 K2 K2 K
Son 12/6 Sanda IF Sanda IP DM Parvarpa Par Par Par Par Pa
Tis 14/6 Roma IF Lérkparken DM CM C36 C36 C36 C36 C3
Lor 18/6 Hablingbo IK Hablingbo IP Hablingbo Varpan
Lor 18/6 Ingmars HVK Ingmaér Bygdegard Ingmarsspelen
Tis 21/6 Roma IF Larkparken Veterantavling
Loér 2/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 K3
Lor 2/7 Mora HSK Vinds Bygdegard Poéng par, SM
L6r 2/7 Mora HSK Vinds Bygdegard CM Gras
Sén 3/7 Mora HSK Vinds Bygdegard Lag Cm, SM
Ons-Son 6-10/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM K3, K2, K1, Pérk, gutiske
Ons 13/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassem. Tolva C36, DM ungdomar CM
Lor 16/7 Ostergarns IK Ostergarns IP [;Zplzgt(ig\?l(ij:g? K1 K12 K1 K1 K1
Fre-son | 22-24/7 SVF Sunne, Selma Spa SM, JSM, USM, FM CM, Ind, Lag.
L&r 6/8 Tofta VK Tofta VP Toftavarpan 2 klasser, med licens och utan lic
Lor 6/8 Stavnds HVK Klassbol Sv Ser
Lér 20/8 | Vaskinde AIS Vaskinde vais ":;ps?;‘: SGK‘:F')a”dS'
Lor 27/8 2-DM K2 K2 K2 K2 K2
L6r 27/8 Lima HSK Limedsforsen IP Limaopen, (Sve Ser)
L6r-Sén 3-4/9 Klintehamns IK Balan 2-SM 2-manna SM, Par SM, U, J, D, H, Oldboy:
Lor 10/9 GStegf‘;F”S K/ Kraklingbo Mastarméte K3 inbi. lag
L6r 17/9 Ingmars HVK Tomthult Tomthult (sv ser)

Gotlands VF arrangerar centimeterkastning vecka 22, 24, 26 ,28 Anmélan till Géran Fransson 070-7366478.
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Sten Hastsko Kontaktperson Telefon Sista anm
Grus CM Bengt Zettergren 0554-13206 7 maj
M Janne Larsson 070-4376170 12 maj
K3 bl lag Rasmus Magnusson | 0498-282545 15 maj
Mikael Nilsson 070-6461509 25 maj
2-sko Fredrik Hjalmarsson 072-2348519 28 maj
s/oldboys Ulrica Sj6lander 0763-968471 31 maj
Mikael Nilsson 070-6461509 9 juni
’ K2 K2 2-sko Stefan Svensson 070-3640718 9 juni
F Par Par Tomas Holmqvist 0708-445212 8 juni
5 C36 Goran Fransson 070-7366478 12 juni
K3 bl lag Ola Nilsson 073-6876510 16 juni
Gras CM Henrik Persson 070-5210594 18 juni
K2 Goran Fransson 070-7366478 19 juni
| K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257 30 juni
Poéng Par Ingemar Larsson 070-5767233 2 juli
Ingemar Larsson 070-5767233 2 juli
Ingemar Larsson 070-5767233 3 juli
 lekar K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
Ola Nilsson 073-6876510 10 juli
K1 K1 Benre Appelqgvist 073-6260874 14 juli
Grus, gras 2-sko SVF Kansli 08-699 6518 1 juli
ens Daniel Norrby 073-5316887 4 aug
Gras CM Fredrik Hjalmarsson 072-2348519 6 aug
K3 bl lag Roger Wessberg 072-2332210 18 aug
’ K2 K2
Pig‘:g Dan Tornlind 070-6039442 | 26 aug
5, Oldgirls, FM Mari Muldin Westberg | 070-6269076 6 aug
OIK/Gotlands VF
Terréng Henrik Persson 070-5210594

Distanscupen kastas pa grus veckorna 17, 22, 29, 35 och pa gras veckorna 20, 26, 32 och 38. Anmalan till Henrik Persson 070-52 10 594.
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MED SELMA SPA OCH SUNNE KOMMUN

Tavlingsplatsen ar belagen vid Akka Stadion, Selma Spa i Sunne Varmland.

Det finns ett flertal boenden i narheten: Hotell Frykenstrand, Broby Gastgivaregard, Ulvsby Herrgard,
Sillegarden, Sunne Swecamp Kolsnads, men narmast ar Selma Spa tel: 0565-16600.

Datum och plats: 22-24 juli Akka Stadion, Selma Spa Sunne.

Startavgift Varpa:150 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration) Ungdom endast 75 kr.
Startavgift hastsko: 100 kr / disciplin (+50 kr deltagare i administration)

Anmalan: Senast den 1 juli 2022 till varpa@varpa.rf.se

PROGRAM:

Torsdag 21 juli Klockan 15-17 utlamning av nummerlappar.

Fredag 22 juli Klockan 08.30 invigning
Invigningsprogram. Talare Sunne Kommun Petra Svedberg kommunchef och Svenska
Varpaftrbundets férbundsordférande Lars Henriksen. Nationalsang kommer att framféras.
Varpa, Klockan 09.00 individuell kula alla klasser, kastning hela vagen till final.
Hastsko, Klockan 11.00 Grus CM.

Lérdag 23 juli Varpa, Klockan 08.30 centimeter samtliga klasser.
Hastsko, Klockan 11.00 Gras CM.
Varpa, Klockan 13.00 lagkula 1-2 omgangar.

Soéndag 24 juli Varpa, Klockan 08.30 lagkula fortsatter.
Hastsko, Klockan 11.00 2-sko

Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning.

Med reservation for tidsskjutning. Tavlingsledningen forbehaller sig ratten till &ndringar.
Information Svenska Varpaférbundet 08-699 65 18.
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Njut av avkoppling,
traning & spa pa Selma Spa

Bor man hos oss har man tillgang till var spaavdelningen och en harlig hotellfrukost.

Vi ligger vackert beldgna, omgivna av gronskande natur och Fryken glittrandes utanfor de
stora glaspartierna, och erbjuder saval spa, hotell och gym som restaurang, bar och trevliga
motesrum. Valkommen till Selma Spa sa lovar vi dig att du kommer ma lite battre &n nar du
kom hit.

Priser

Lunch vid tavlingsomradet 95 kr per person

Rum & Frukost enkelrum 1495 kr per person/natt

Rum & Frukost del i dubbelrum 895 kr per person/natt

Boka rum

Maila: reservation@selmaspa.se uppge datum, antal rum, bokningsnummer: 013493

Sista datum for bokning 21 maj 2022, darefter sker bokningen i man av plats &

ordinarie priser galler.

SELMA spa

Ma lite battre



Foto: Bo-Goran Kristoffersson

Tvamanna SM i varpa

Klintehams IK kan i gott samarbete med Sanda IF,
Svenska varpaférbundet, vanner och bekanta, halsa alla
hjartligt valkomna till 2022 ars tvdmanna SM i varpa den
3-4 september.

Alldeles intill havet pa Balan gor vi upp vem som ar bést i
Sverige. Se nu till att boka in &rets héjdpunkt i kalendern
och kann er varmt valkomna till Klinte.

Vi utlovar dessutom en del dverraskningar och
happenings under SM-helgen.

Hall 6gonen dppna for mer information hér i Nabben,

pé Facebook.
https://www.facebook.com/klintehamnsik/

och pa Klintehams IK's laget.se-sida
https://www.laget.se/KlintehamnsIK

Vi vill rikta ett stort Tack
till de som nominerat oss
till Idrottsgalan for Arets
Evenemang 2020 samt
Arets Ungdomsférening
2020. Vi &r superglada
for dettal

Varma hélsningar
Vastergarn IF
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Nu kan foreningar soka bidrag fran

aterstartspaket 2022

Det ni skall gora &r att skicka ett mail till

varpa@varpa.rf.se och beratta vad ni tanker
gora. Inom vilken tidsram. Samt en liten budget pa

detta.

Det ni kan soka for ar.

¢ Behalla, rekrytera nya medliemmar.
e Traffar med ungdomar och ledare.

e Skapa en varpaklubbens dag i din férening.

e Prova pa aktiviteter.
e Kurser, lager, utbildningar.
e Egnaidéer.

¢ Kontakta kansliet om du har nagra funderingar.

Hej alla!

Vastergarn kl. 08:30

Vi vill redan nu flagga for var traditionsenliga varpatavling

Vastergarnsmixen

Mandagen den 6 juni bjuder Vastergarn IF in till mixtavling vid festplatsen i

Lagsammanséttning: En vuxen kastare tillsammans med en junior/ungdo999m,
lag 6ver Klubbgrénser ar tilldtet och lagen kastar utifran handicap-system.
Lagen delas in i juniorklass samt yngre och &ldre ungdom.

Anmél fardiga lag eller enskild kastare (till enskild kastare férsoker vi hitta
lagkamrat) senast den 1/6 till ulrica76@telia.com eller sms: 0763-96 84 71
Anmalningsavgift: 150 kr/vuxen, junior och ungdom gratis.

Forsalining av kaffe, dricka, korv m.m. finns pé plats.

Vi ser fram emot en rolig varpadag tillsammans. Varmt Valkomna att anmala er!

/NVastergarn IF

Arsmoten i foreningarna

Restriktionerna ar borta men
pandemin ar inte 6ver dnnu. Det ar
viktigt att foreningarna héller sina
arsmoten digitalt eller fysiskt.

Det var en del foreningar som fick lite
anmirkningar under sommaren 2021 frén
Riksidrottsférbundet med kvalitetskontroll.
Det ir nu viktigt att alla skickar in sina
verksamhetsberittelser till Svenska Varpa-
forbundet. Skriver i sina berittelser vad ni
har gjort det gingna 4ret inom véra sporter
som dr med i Svenska Varpaférbundet
(varpa, histsko, pirk, gotlindska idrotter).

Det ir av storsta vikt for Svenska Varpafor-

bundet att vi har minst 50 aktiva freningar
och mer dn 15 foreningar som har lokstods-
aktiviteter.

Jobba pd med era ungdomar och ta in nya
med att prova pa verksamhet, préva nya
sporter, gor nigra triffar med tipspromenad
och prata om vad ungdomarna vill gora.
Ni kan ha utbildning i hur man skriver
cm-kort, gi igenom pirkregler, lite om
allmin info om véra sporter. Eller vad ni vi
vill gora.

Vi behéver dven flera ledare ute i véra
foreningar och RE-SISU har utbildningar
ganska ofta om detta. Kontakta er SISU
konsulent pé ert distrikt.

Ny typ av bilaga
till Stangaspelen
2022

Till detta 4r kommer FGI att ge ut en bilaga
tillsammans med Gotlands Gratistidning. Det
innebiren minskningav tillverkningskostnaden,
men dir FGI kommer behova gora denna
tidning helt sjilv. For att lyckas med detta
har kansliet ansokt om “omstartsstod” for
detta arbete, for att kunna ta in experthjilp i
frigan samt for atc kunna képa in limpliga
digitala verktyg. Att tillverka en tidning kan
verka enkelt, men det ir mdinga regler att
folja. Exempelvis si ir annonsstorleken 1 — 2
millimeter stérre 4n tidigare, och alla matten
miste vara exakta annars riskerar trycket att bli
fel. Och att alla trycksaker ska vara i CMYK,
det vet vil alla...

Bilaga som gors till detta ar kommer att ligga
som mall f6r kommande ar, och kunskapen att
gora en tidning kommer framéver att finnas ”in

house”.

’STANGASPELEN

gar Guta-olympiad

6-7-8-9-10 juli

2022

B {\H"i flfi{sfis hjirtligt vélkomna tillbaka! w“

Stanley kastar for Mulde VK. OBS! Detta ar
en testbild om hur det kan komma att se ut.
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Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

P o
OEGEN

FOR SVENSK IDROTT

10IMILIONE
| VINSTER!

SPORTLOTTERIET
STODER VARPAFGRBUNDET

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
| MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERI

Il ET www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.



